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ABSTRAKTI

Bulizmi éshté kthyer né njé fenomen mjaft shgetésues né té gjitha shkollat kudo né
boté. Nga studimet e kryera né vende té ndryshme té botés rezulton se pasojat psikosociale,
té cilat jané si afatshkurtra dhe afatgjata, kané ndikim negativ jo vetém mbi té gjithé
individét e pérfshiré né bulizém, por dhe né mbaré shogériné. Duke gené njé fenomen kaq
shqetésues ndérkombétar, pér parandalimin dhe trajtimin e tij jané hartuar dhe zbatuar
programe té ndryshme parandalues, ku ndér mé té sukseshmit mund té pérmendet programi
I parandalimit té bulizmit i Olweus —it.

Ky studim synon té analizojé pérhapjen, format si dhe vendet ku kryhen mé sé
shumti aktet buliste né shkollat 9 — vjecare té bashkisé sé Elbasanit. Studimi synon té
analizojé nése ekziston njé marrédhénie midis numrit té miqve gé mund té keté njé nxénés
dhe mundésisé pér té réné pre e akteve buliste, si dhe nése ekziston njé marrédhénie midis
té genit viktimé e akteve buliste dhe kénaqésisé qé ndjen njé viktimé e bulizmit né shkollg.
Gjithashtu né fokus té kétij studimi éshté dhe evidentimi i informacionit gé zotérojné, i
géndrimeve dhe i reagimeve qé shfaqgin bashkénxénésit, mésuesit dhe prindérit mbi
fenomenin e bulizmit si dhe evidentimi i nevojés pér ofriminin e trajnimeve té ndryshme
rreth fenomenit té bulizmit.

Nga analiza sasiore e té dhénave té siguruara nga anketimi i kryer mbi 727 nxénés
té shkollave 9 — vjecare u konstatua se 15.2 % e nxénésve té anketuar jané autoré té akteve
buliste dhe 9.9 % jané viktima té tyre. Né krahasim me vajzat, rezulton se djemté pérshihen
mé shumé né akte buliste, si né rolin e viktimés (6.6 %), ashtu dhe né rolin e autorit té
bulizmit (10 %). Gjaté ushtrimit té€ bulizmit, nxénésit ushtrojné njékohésisht forma té
ndryshme té bulizmit, por si format mé té pérhapura té tij rezulton ai kibernitik dhe fizik.
Gjithashtu u dol né pérfundimin se sa mé shumé miq té keté njé nxénés, aq mé e ulét éshté
mundésia gé ai té bie pre e akteve buliste dhe anasjelltas dhe gé sa mé shumé gé njé nxénés
té bie pre e aktve buliste, aq mé pak kénagési ndjen ai né shkollé.

Analiza cilésore e té dhénave té siguruara nga grupi i fokusit tregon se ndér

aktorét kyc té cilét mund té trajtojné dhe parandalojné bulizmin, ka mungesé té



informacioneve té detajuara rreth fenomenit té bulizmit, gjé gé pengon dhe parandalimin
dhe trajtimin e tij.

Fjalé kyce: bulizém, autorg, viktima, pasoja psikosociale, program parandalues.



ABSTRACT

Bullying is a phenomenon that has become a significantly disturbing issue in all
schools throughout the world. Relevent studies in various areas of the world show that
long-term and short-term psychosocial effects have negative impacts not only on all the
individuals involved, but even within society. Considering that it is an international
phenomenon of such significant concern, a variety of prevention and treatment programs
have been developed and implemented, with the Olweus bullying prevention program being
among the most successful.

This study aims to analyze the distribution, forms, and areas with greatest bullying
prevalence within elementary schools of the municipality of Elbasan. The study aims to
analyse if it exists a relationship between the number of friends that a student can have and
the possibility to be a victim of bullying. In addition, this study focuses on evidence from
information we posses, the views and reactions of classmates, parents and teachers on
bullying, and evidence that various types of training on the phenomenon of bullying are
required.

Quantitative analysis of data provided through surveys of 727 elementary school
students found that 15.2% of students surveyed are purpetrators of bullying, while 9.9%
are their victims. In comparison to girls, results indicate that boys are more involved in
acts of bullying, both as victims (6.6%) and as purpetrators (10%). Throughout the course
of bullying, students simultaneously exercise various different forms of bullying. Results
indicate that the most common forms are cyber bullying and physical bullying. It came also
to the conclusion that the more friends a student has, the lower is the possibility that he is

going to be a victim of bullying (and vice versa).

Qualitative analysis of data provided through focus group shows that among those
key actors who are able to treat and prevent bullying, there is a lack of detailed

information surrounding the phenomenon, impeding on their ability to treat and prevent it.

Keywords: bullying, perpetrator, victims, psychosocial effects, preventative programs
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KAPITULLI I: HYRJE

1.1 Konteksti i studimit

Bulizmi éshté njé formé e sjelljes agresive, i cili ka si géllim té shkaktojé distres ose
dém dhe éshté i karakterizuar nga njé cekuilibér i pushtetit ose i forcés midis autorit dhe
viktimés dhe gé zakonisht ndodh né ményré té pérséritur heré pas here. (Limber, 2002;
Olweus, 1993a; Nansel dhe té tjeré, 2001). Bulizmi éshté njé sjellje agresive e géllimshme,
dhe viktima e ka té pamundur ose shumé té véshtiré t€ mbrojé veten e tij nga aktet buliste.
Viktima éshté/ose perceptohet mé i dobét né aspektin fizik apo social — psikologjik né
krahasim me autorét e akteve buliste. Kur aktet buliste pérsériten, ¢ekuilibri i pushtetit ose i
forcés midis autorit dhe viktimés béhet dhe mé i forté. Autorit té akteve buliste i rritet forca
apo pushteti, ndérsa viktima humbet forcé apo pushtet. Viktima vazhdimisht béhet gjithnjé
e mé tepér 1 pafuqishém pér t’u vetémbrojtur (Olweus, 1999).

Bulizmi éshté njé formé e viktimizimit nga bashkémoshatarét dhe kjo e dallon até
nga format e tjera té agresionit midis fémijéve (p.sh. konfliktet midis fémijéve) (Espelage,
Holt, dhe Henkel, 2003; Olweus, 1993a, 2001; Olweus, Limber dhe Mihalic, 1999;
Pellegrini, 2002). Bulizmi mund té dallohet nga konfliktet e zakonshme midis fémijéve pér
faktin se sjelljet buliste jané njé kombinim i agresionit dhe i raportit té fugisé midis autorit
dhe viktimés. Bulizmi nuk éshté aksidental, ai éshté i géllimshém dhe i paramenduar.

Bulizmi mund té shfaget né forma té ndryshme. Ai mund té jeté i drejtpérdrejté, jo i
drejtpérdrejté, fizik, verbal, dhe/ose elektronik. Sjelljet buliste ndodhin mé sé shumti pér
shkak té rracés, kombésisé, fesé, paaftésive té ndryshme fizike apo psikologjike, orientimit
seksual dhe identitetit gjinor.

Kérkimet shkencore kané treguar se bulizmi pérfshin njé numér té madh fémijésh
dhe té rinjsh né Shtetet e Bashkuara té Amerikés nga té gjitha shtresat social — ekonomike,
nga té gjitha grupet rracore dhe nga zona té ndryshme té popullsisé (urbane, periferike dhe
rurale) (Nansel dhe té tjeré, 2001).

Ekzistojné dallime gjinore né format e bulizmit qé pérjetojné djemté dhe vajzat.
Djemté raportojné se ato mé sé shumti bien pre e akteve buliste fizike (Harris, Petrie, dhe

Willoughby, 2002; Nansel dhe té tjeré, 2001). Vajzat ndérkohé raportojné se ato mé sé



shumti bien pre e akteve buliste verbale si p.sh.: pérhapja e fjaléve negative, manipulimi
social dhe komente seksuale rreth viktimave té bulizmit. (Nansel dhe té tjeré, 2001). Vajzat
raportojné se ato bien pre e akteve buliste té shkaktuara nga djemté dhe vajzat, ndérkohé gé djemté
raportojné se ato bien pre e akteve buliste té shkaktuara kryesisht nga djemté (Melton dhe té tjeré,
1998; Olweus, 1993).

Sjellja agresive éshté aktualisht arsyeja mé e shpeshté pse fémijét dhe té rinjté u
nénshtrohen shérbimeve psikologjike dhe psikiatrike (Griffin dhe Gross, 2004).

Kérkimet kané treguar se bulizmi shkakton funksionim negativ psiko — social si tek
autorét, ashtu edhe tek viktimat e akteve buliste. Ato vuajné nga pasoja té menjéhershme
ose afatgjata psikologjike. Ato shfagin probleme emocionale, sjellore dhe sociale, duke
pérshiré kétu vetévlerésim té ulét (Hodges & Perry, 1996; Olweus, 1993a; Rigby & Slee,
1993), shkallé té larté té depresionit (Craig, 1998; Hodges dhe Perry, 1996; Olweus, 1993a;
Salmon 2000; Slee, 1995), ankth (Craig, 1998; Hodges dhe Perry, 1996; Olweus, 1993a;
Rigby dhe Slee, 1993), ndjenja té vetmisé (Kochenderfer & Ladd, 1996; Nansel dhe té
tjeré, 2001), ide vetévrasése (Rigby, 1996), performancé té ulét né shkollé dhe pérgindje té
larté té braktisjes sé shkollés (Rigby, 1996).

Fémijét dhe té rinjté me paaftési fizike ose ¢rregullime psikologjike, si dhe té rinjté
té cilét jané lezbike, gej apo transgjinor, ose té cilét perceptohen si té tillé, mund té jené
vecanérisht né risk té madh pér té réné pre e akteve buliste nga bashkémoshatarét e tyre
(Dawkins, 1996; Hershberger dhe D’Augelli, 1995; Hunter, 1990; Nabuzka dhe Smith,
1993; Pilkington dhe D’Augelli, 1995; Rigby, 2002; Yude, Goodman, dhe Mc.Conachie,
1998; Whitney, Smith, dhe Thompson, 1994).

Fémijét dhe té rinjté té cilét kryejné akte buliste kané mé shumé besime mbéshtetése
té dhunés sesa bashkémoshatarét e tyre dhe kané mé shumé gjasa pér té ndikuar tek
bashkémoshatarét e tyre pér t’u pérfshiré dhe pér té kryer edhe ato akte buliste me kalimin e
kohés (Bosworth, Espelage, dhe Simon, 1999 ). Autorét e akteve buliste démtojné ato
fémijé té cilét nuk jané té afté té vetémbrohen apo té mbrohen nga té tjerét rreth tij. Kryerja
e akteve buliste ndaj viktimave u jep autoréve ndjesiné e té qenit té forté dhe té

réndésishém, ndjesi té cilat ato nuk mund t’1 fitojn€ né€pérmjet sjelljeve prosociale. Autorét



kérkojné dominim dhe status social, ato shpesh heré shpérblehen dhe mbéshteten edhe nga
fémijét e tjeré (Espelage dhe té tjeré, 2003).

Hulumtimet tregojné se nuk ekziston njé arsye e vetme pér té kryer akte buliste.
Pérkundrazi, faktorét individual, familjar, shogéror, shkolloré dhe ato té komunitetit mund
té ndérveprojné dhe ndikojné njékohésisht gé njé fémijé apo njé i ri té jeté né risk pér té
kryer akte buliste ndaj bashkémoshataréve té tij ose té saj (Olweus, Limber dhe Mihali¢,
1999).

Kryerja e akteve buliste éshté e lidhur dhe me sjellje té tjera problematike, duke
pérfshiré vandalizmin (Solberg & Olweus, 2003), pérleshjet (Nansel dhe té tjeré, 2001;
Nansel, Overpeck, Haynie, Ruan, dhe Scheidt, 2003), konsumimin e alkoolit (Nansel dhe té
tjeré, 2001), konsumimin e duhanit (Nansel dhe té tjeré., 2001), mungesat pa arsye (Byrne,
1994), braktisjen e shkollés (Byrne, 1994), mbajtjen e arméve (Nansel dhe té tjeré., 2003),
pronésiné e arméve me rrezik té larté (p.sh.: pronési e arméve, jo pér arsye sportive),
(Cunningham, Henggeler, Melton, dhe Nation, 2000), si dhe sjellje té tjera antisociale
(Solberg dhe Olweus, 2003).

Vlerésimi i bulizmit éshté i komplikuar pér faktin sepse si stafi psiko — pedagogjik,
po ashtu edhe prindérit jané shpesh té pandérgjegjésuar rreth bulizmit dhe viktimizimit. Né
té shumtén e rasteve, stafi psiko — social dhe ai pedagogjik nuk jané né dijeni té akteve
buliste gé ndodhin né ambjentet shkollore. Kjo mund té ndodhé pér faktin se shumica e
akteve buliste jané verbalé, té shkurtér né kohé dhe ndodhin kur monitorimi éshté i pakét
dhe gjithashtu dhe pér faktin se shumica e nxénésve nuk i raportojné aktet buliste tek stafi
psiko — social dhe tek ai pedagogjik. Gjithashtu dhe prindérit pérgjithésisht nuk jané té
ndérgjegjésuar pér ekzistencén e akteve buliste né shkollat, té cilat frekuentojné fémijét e
tyre. Kjo ndodh pasi shumica e fémijéve nuk raportojné apo nuk flasin me prindérit e tyre
pér episodet buliste dhe nga ana tjetér as prindérit nuk fillojné biseda rreth temés sé
bulizmit me fémijét e tyre. Pér mé tepér prindérit e autoréve té akteve buliste né ményré té
pagéllimshme dhe jo té drejpérdrejté mbéshtesin format e sjelljeve buliste, vecanérisht nése
ato japin modelin e ushtrimit té forcés dhe agresionit pér té zgjidhur konfliktet apo

problemet e ndryshme né ambjentet familjare apo né komunitet.



Duke marré né konsideraté pérhapjen dhe pasojat e rénda té bulizmit né shogéri né
vitet e fundit né vende té ndryshme té botés pér parandalimin e bulizmit jané hartuar
programe té shumta, kurrikula, dhe strategji pér t’u zbatuar népér shkolla (Beane, 1999;
Committee for Children, 2001; Froschl, Spring dhe Mullin-Rindler, 1998; Garrity, Jens,
Porter, Sager dhe Short-Camilli, 1994; Newman, Horne dhe Bartalumucci, 2000; Olweus,
1993a; Stein dhe Sjostrom, 1996).

Psikologét kané luajtur njé rol vendimtar né kryerjen e studimeve pér bulizmin dhe
né hartimin dhe zhvillimin e ndérhyrjeve parandaluese té bulizmit. (Olweus, 1993a; Nansel
dhe té tjeré, 2001; Rigby, 1996; Smith dhe Sharp, 1994).

Hulumtimet ekzistuese kané treguar se bulizmi né shkolla mund té reduktohet né
ményré té konsiderueshme népérmjet zbatimit té programeve gjithépérfshirése shkollore gé
jané projektuar pér té ndryshuar normat e sjelljeve (Olweus, 1993a; Olweus, 1993b;
Olweus, Limber dhe Mihalic, 1999; Whitney, Rivers, Smith dhe Sharp, 1994).

Zbatimi i programeve parandaluese té bulizmit jané efektive jo vetém né rrafshin
individual, por edhe né mirégenien fizike dhe psikologjike té té gjithé komunitetit shkollor
dhe mé gjeré. Ato pérfshjné nxénésit, stafin psiko — social dhe até pedagogjik, prindérit dhe

mbaré komunitetin (Olweus, 1993a) .

1.2. Nevoja pér kété studim

Té dhénat e studimeve té kryera né vende té ndryshme té botés si né Suedi (Olweus
1986), Finlandé (Lagerspetz etj. 1982), Angli (Smith 1991; Whitney dhe Smith 1993),
Shtetet e Bashkuara t¢ Amerikés (Perry etj., 1988), Kanada (Ziegler dhe Rosenstein —
Manner 1991), Hollandé (Haeselager dhe van Lieshaut 1992), Japoni (Hirano 1992),
Irlandé (O’Moore dhe Brendan 1989), Spanjé (Ruiz 1992) dhe Australi (Rigby dhe Slee
1991) tregojné se bulizmi midis nxénésve né shkolla ka gené njé fenomen i hershém, pér té
cilin jo vetém né vendet e lartpérmendura, por dhe né shumé vende té tjera té botés éshté
rritur shumé vémendja vitet e fundit.

Studiues nga kéto vende, por edhe mé gjeré, jané pérfshiré aktivisht né hulumtimin
e shkageve gé ndikojné né kryerjen e sjelljeve buliste, né evidentimin e formave mé té

shpeshta té akteve buliste, né zbulimin e pasojave afatshkurtra dhe afatgjata té bulizmit, si



dhe né hartimin dhe zbatimin e programeve dhe strategjive ndérhyrése dhe parandaluese
antibulizém.

Bulizmi ndodh né té gjitha shkollat dhe ai nuk éshté i kufizuar prej rracés, gjinisé,
klasés apo dallimeve té tjera natyrale. (Sullivan, Cleary dhe Sullivan, 2004, fqg. 2). Si i tillé,
bulizmi nuk éshté njé fenomen i izoluar, por njé fenomen, i cili mund té jeté i pranishém
kudo né shkollé dhe jashté saj.

Bulizmi mund té keté pasoja negative afatshkurtra dhe afatgjata akademike, fizike
dhe emocionale mbi autorét, viktimat dhe spektatorét e aktve buliste. Kryerja e akteve
buliste né shkolla ka njé ndikim negativ mbi mundésiné dhe aftésiné e nxénésve pér té
mésuar né njé ambjent té sigurt dhe té parreziksshém, ku ato trajtohen me respekt (Shellard
dhe Turner, 2004; Lumsted, 2002).

Pérhapja e bulizmit né shkolla éshté mé e madhe sesa raportohet nga nxénésit,
punonjésit arsimor, psikologét, punonjésit social dhe prindérit, pasi aktet buliste shpesh nuk
perceptohen si té tilla dhe gjithashtu edhe pér faktin sepse ato ndodhin shpesh jashté syrit té
personave té lartpérmendur dhe shpesh nuk raportohet si té tilla.

Né shkollat shqiptare fenomeni i bulizmit éshté prezent, por shumica e nxénésve, e
mésuesve, psikologéve, punonjésve social dhe e prindérve pér shkak té mos paturit
informacion rreth fenomenit té bulizmit, nuk jané té afté té evidentojné sjelljet buliste.
Duke mos gené té afté t’i evidentojné kéto sjellje, ato népérmjet mosndérhyjes ndaj atyre,
né ményré té pavetédijshme i pérforcojné sjelljet buliste.

Pér té marré masat e duhura ndaj fenomenit té bulizmit éshté e nevojshme gé
fillimisht té kihen informacione rreth formave té bulizmit, rreth vendeve ku bulizmi ndodh,
rreth gjinisé dhe klasés gé frekuentojné autorét dhe viktimat e bulizmit si dhe rreth
pérfshirjes apo jo né zbutjen e bulizmit té bashkénxénésve té tjeré apo té mée té rriturve.

Arsyet kryesore pér kryerjen e kétij studimi jané:
» Mosekzistenca e asnjé studimi rreth bulizmit né bashkiné e Elbasanit. Deri mé tani
né shkollat 9 vjecare té& Bashkisé sé Elbasanit nuk éshté realizuar asnjé studim né

lidhje me fenomenin e bulizmit.



» Mospasja e informacionit té detajuar rreth fenomenit té bulizmit nga ana e
institucioneve kryesore té Bashkisé sé Elbasanit, té cilét mund té kontribuojné né
parandalimin, zbutjen dhe trajtimin e rasteve té pérfshirjes né bulizém.

» Kérkimi dhe rekomandimi i praktikave mé té mira pér shkollat pér té mbéshtetur
hartimin e strategjive dhe politikave né lidhje me ndérhyrjen dhe parandalimin e
sjelljeve buliste, duke marré né konsideraté dhe praktikat e ndérmarra né bashkiné e
Mynih -ut.

» Rekomandimi i zbatimit té programeve ndérgjegjésuese, té ndérhyrjejeve dhe té
parandalimit antibulizém.

Duke u bazuar né pasojat serioze afatshkurtra dhe afatgjata té bulizmit mbi shéndetin
mendor dhe fizik (Ttofi dhe Farrington, 2008), kuptohet pse bulizmi né shkolla éshté njé
shgetésim publik gjithnjé e né rritje dhe si rrjedhojé dhe kérkimet shkencore né lidhje me
kété fenomen jané shtuar gjithnjé e mé tepér.

Kérkimet shkencore mbi bulizmin jané zgjeruar mjaft né téré botén (Smith, Morita,
Junger — Tas, Olweus, Catalano dhe Slee, 1999) dhe né mjaft vende zbatohen programe té
ndryshme ndérhyrése (Smith, Pepler dhe Rigby, 2004). Né disa shtete t¢ Amerikés jané
shtruar kérkesa pér té aplikuar ligjérisht politika antibulizém népér shkolla (Ananiadow dhe
Smith, 2002).

Pasojat e bulizmit né shkolla jané té konsiderueshme (Hawker dhe Boulton, 2000) dhe
strategjité ndérhyrése pér ndalimin e bulizmit né shkolla dhe pér promovimin e njé
komuniteti shkollor mé té sigurt duhet té jeté njé detyrim moral i politikave geverisése
(Smith, Ananiadow dhe Cowie, 2003).

1.3. Korniza teorike

Bulizmi midis nxénésve éshté padyshim njé fenomen mjaft i hershém. Fakti gé disa
fémijé jané ngacmuar dhe sulmuar né ményré té vazhdueshme dhe sistematike nga fémijét
e tjeré éshté pérshkruar né shumé vepra letrare dhe shumé té rritur kané eksperienca
personale té bulizmit nga veté periudha e tyre shkollore. Eshté shumé e rrallé gé njé person
té mos e kujtojé, apo t€ mos e dijé se ai gjaté fémijérisé apo adoleshencés sé tij mund té

keté gené autor, viktimé apo spektator i akteve buliste (Hoover, 2000).



Megjithaté studimet e miréfillta dhe sistematike rreth bulizmit jané kryer né fillimet
viteve 1970 (Olweus, 1973 dhe 1978). Pér shumé vite kéto studime ishin té kufizuara né
shtetet Skandinave. Né fund té viteve 1980 dhe né fillim té viteve 1990 bulizmi né shkolla
filloi té studiohej dhe né shtete té tjera si Japoni, Angli, Hollandé, Shtetet e Bashkuara té
Amerikés dhe Australi. (Olweus, 1993). John Hoover - i (Xhon Huvér) né studimin e tij té
vitit 1992, zbuloi se rreth 14% e té gjithé nxénésve né Midwestern — in rural té Shteteve té
Bashkuara t¢ Amerikés, kané gené té traumatizuar nga ményra té moderuara deri né ményra
mé té rénda nga njé autor i akteve buliste né njé moment té caktuar té jetés sé tyre shkollore
(Hoover, 2000). Bulizmi né ditét e sotme éshté njé fenomen shgetésues social né mbaré
botén dhe si rrjedhojé ai ka térhequr gjithnjé e mé tepér vémendjen e studiuesve dhe
kérkuesve shkencore.

Zéri mé prominent dhe pionieri i studimeve dhe kérkimeve shkencore rreth bulizmit
éshté Dan Olweus, i cili filloi kérkimet e tij gjithépérfshirése rreth shkageve dhe pasojave té
bulizmit gé né vitin 1970 né shkollat skandinave.

Sipas Olweus - it, (Olveus - it) njé nxénés éshté viktimé e bulizmit, nése ai éshté
ekspozuar né ményré té pérséritur dhe té vazhdueshme ndaj abuzimeve dhe ngacmimeve té
kryera nga njé ose disa nxénés. (Olweus, 1996). Qéllimi i autorit té akteve buliste éshté
fitimi i pushtetit dhe dominimi mbi viktimén.

Pércaktimet mé té shumta té bulizmit pérfshijné sjellje agresive, té cilat karakterizohen
nga tre tiparet e méposhtme:

» Qéllim pér t’i shkaktuar dém viktimés;

» Pérséritje e vazhdueshme e sjelljeve agresive;

» Cekulibér pushteti midis autorit dhe viktimés sé akteve buliste.

(Barboza etj., 2009; Craig; Liu dhe Graves, 2011).

1.3.1 Arsyet pérse nxénésit pérfshihen né akte buliste:

Nxénésit né shkolla krahas nevojave bazé fizike, kané gjithashtu dhe nevoja bazé
emocionale dhe psikologjike. Q& nxénésit t¢ mund té zhvillojné téré potencialin e tyre
duhet té plotésohen nevojat e méposhtme fizike, emocionale dhe psikologjike:

» Nevoja pér t'u ndjer€ i sigurt fizikisht dhe emocionalisht;



» Nevoja pér t’i pérkitur grupit t€ nxénésve, né té cilin ato e ndjejné se mund té

béjné pjesé;

» Nevoja pér t’u pranuar nga bashkénxénésit, té cilét ato 1 vlerésojné dhe i duan mé

shumé;

» Nevoja pér t’u ndjeré i respektuar dhe i vlerésuar nga bashkénxénésit.

Kur kéto nevoja plotésohen nxénésit jané individé me vetérespekt té larté dhe japin
kontribute pozitive né komunitetin e tyre. Por nése kéto nevoja nuk plotésohen, atéhere
nxénésit kané tendencén té kryejné apo té lejojné pésimin e akteve buliste pér té plotésuar
nevojat e lartpérmendura. Nxénésit, t& cilét sillen né ményré agresive apo té cilét nuk i
respektojné bashkénxénésit apo mésuesit e tyre, mund té sillen né ményré té tillé pasi nuk
ndjehen té pranuar nga ata. Pér arsye té ndryshme ato mund té ndjehen té riskuar dhe té
pasigurt né klasé dhe si reagim i kétyre ndjenjave ato pérpigen ta shfagin veten trima dhe té
pushtetshém pérballé bashkénxénésve té tyre.

Kryerja apo pésimi i akteve buliste mund té influencohen gjithashtu edhe nga rolet
gjinore té imponuara nga komuniteti apo nga statusi social i nxénésve dhe familjeve prej té
cilave ato rrjedhin né komunitet. Nga nxénéset ekziston pritshméria gé ato té jené mé té
nénshtruara sesa nxénésit. Gjithashtu, edhe nxénésit té cilét vijné nga familje me status
social — ekonomik dhe social — kulturor té ulét, si dhe nxénésit té cilét jané té stigmatizuar
pér shkak té njé paaftésie fizike apo njé ¢rregullimi psikologjik, kané mé shumé probabilitet
dhe tendencé té pérfshihen né akte buliste, si né rolin e autorit, ashtu edhe né rolin e

viktimés.

1.3.2 Format e bulizmit

Bulizmi mund té shfaget né shumé forma. Nénté format mé té pérhapura dhe pér té
cilat nxénésit pyeten né pyetésorit e bulizmit té Olweus - it (Olveus —it) jané si mé poshté
Vijojné:

1. Bulizmi verbal duke pérfshiré komentet poshtéruese ose nofkat keqadashése;

2. Bulizmi népérmjet pérjashtimit social ose izolimit;

3. Bulizmi fizik i tillé si goditjet, shtyrjet, pérleshje, goditjet dhe péshtyrjet;

4. Bulizmi népérmjet génjeshtrave dhe pérhapja e thashethemeve;



5. Démtimi apo pérvetésimi i parave apo i sendeve té tjera personale té viktimés;

6. Kércénimi apo detyrimi me forcé i kryerjes sé sjelljeve té ndryshme nga ana e
viktimés;

7. Bulizmi rracor;

8. Bulizmi seksual;

9. Bulizmi kibernitik ( népérmjet celularit apo internetit).

1.3.3 Ndarja e roleve né bulizém
Fémijét gé pérfshihen né bulizém kané role té ndryshme dhe ndahen né tre grupe
kryesore (Alsaker, 2003):
» Autorét jané nxénésit té cilét kryesisht ngacmojné dhe torturojné té tjerét, dhe rrallé
heré mund té pérjetojné ngacmim apo eksperiencé viktimizuese veté;
» Viktimat jané nxénésit té cilét kryesisht ngacmohen dhe torturohen, por nuk kryejné
asnjé veprim ngacmues apo torturues vetg;
» Spektatorét jané ato nxénés, té cilét nuk jané viktima té bulizmit, dhe as pjesémarrés
aktiv né bulizém, por ato jané déshmitaré té bulizmit.
» Grupi autoré — viktima jané nxénésit, té cilét dhe ngacmojné e torturojné té tjerét,
por njékohésisht dhe ngacmohen apo torturohen nga nxénésit e tjere.

http://www.violencepreventionworks.org/public/recognizing bullying.page

1.3.4 Pasojat e bulizmit
Sjelljet buliste, té kryera qofté edhe nga njé autor i vetém, mund té kené pasoja té

shumta mbi viktimat, spektatorét dhe madje dhe né téré klimén e shkollés dhe né mbaré
komunitetin.

Viktimat e akteve buliste pérgjithésisht vuajné nga pasoja té tilla si:

» Depresion;
Vetévlerésim i ulét;
Probleme shéndetésore;
Nota té uléta;

YV V V V

Mendime vetévrasése.


http://www.violencepreventionworks.org/public/recognizing_bullying.page

Autorét e akteve buliste pérgjithésisht vuajné nga pasoja té tilla si:

V V V V V

>

Pérfshirje né grindje té vazhdueshme;

Démtim dhe pérvetésim i pronave té té tjeréve;
Abuzim me substancat;

Nota té uléta;

Perceptim i njé klimé negative né shkollg;
Mbajtje armésh.

Spektatorét e akteve buliste pérgjithésisht vuajné nga pasoja té tilla si:

>
>
>
>

Friké dhe ankth;
Pafuqi pér té vepruar;
Ndjenja faji pér mosveprim;

Tundim pér té marré pjesé.

Kur nuk ndérmerren masa pér ndalimin dhe parandalimin e akteve buliste, e gjithé

klima e shkollés mund té ndikohet negativisht né ményrat e méposhtme:

>

>
>
>
>

Shkolla zhvillon njé ambjent ku zotéron frika dhe mosrespekti;

Nxénésit kané véshtirési né pérgéndrim dhe né procesin e té nxénit;

Nxénésit ndjehen té pasigurt;

Nxénésit nuk e pélgejné shkollén;

Nxénésit perceptojné se mésuesit dhe stafi psiko - social kané pak kontroll mbi to
dhe nuk u intereson ¢faré ndodh me ato.

http://www.violencepreventionworks.org/public/recognizing bullying.page

1.3.5 Programi i parandalimit té bulizmit i Olweus - it

Bazuar né pasojat serioze gé ka bulizmi mbi té gjithé grupet e pérfshiré né té, lind

nevoja emergjente gé té ndérmerren masa pér zbutjen, ndalimin dhe parandalimin e tij.

Bazuar dhe né meta - analizén e kryer vitet e fundit nga Ttofi (Tofi) dhe Farrington - i

(Fehringtun —i) rezulton se né boté aplikohen programe té ndryshme parandalimi dhe

antibulizém dhe kéto programe jané efektivé né reduktimin e bulizmit. Gjithashtu ato

theksojné se programet e parandalimit e bazuar né veprén e Dan Olweus - it (Den Olveus —
it) jané mé efektivét ( Ttofi etj., 2008, fage 69).
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Programi i parandalimit t& bulizmit i Olweus - it éshté njé program i pérbéré nga
shumé komponenté dhe nivele dhe ka si géllim kryesor pakésimin dhe parandalimin e
bulizmit né shkolla. Si géllim dytésor ai ka rritjen e ndérgjegjésimit dhe té njohurive rreth
bulizmit, pérfshirjen e mésuesve dhe té prindérve né parandalimin e bulizmit, hartimin e
rregullave té garta kundér bulizmit si dhe ofrimin dhe sigurimin e ndihmés ndaj viktimave
dhe autoréve té akteve buliste. Ky program pérmban komponente té nivelit t& shkollés,
klasés dhe té atij invididual.

» Komponentét e nivelit té shkollés konsistojné né vlerésimin e natyrés dhe
pérhapjes sé bulizmit né shkollg, krijimin e njé komuniteti pér té& koordinuar
programin parandalues dhe zhvillimin e njé sistemi i cili siguron mbikéqyrjen e
nxénésve jashté klasés.

» Komponentét e nivelit té klasés konsistojné né pércaktimin dhe fugizimin e
rregullave kundér bulizmit, diskutimet dhe aktivitetet pér pérforcimin e vlerave
dhe normave antibulizém si dhe pérfshirjen aktive té prindérve né program.

» Komponentét e nivelit individual konsistojné né mbéshtetjen dhe ndihmesén ndaj
nxénésve me histori té pérfshirjes né akte buliste, gofté autor apo / dhe viktimé.

Pasojat negative té& bulizmit népér shkolla jané té konsiderueshme (Hawker dhe
Boulton, 2000) dhe strategjité ndérhyrése pér ndalimin e bulizmit né shkolla dhe pér
promovimin e komuniteteve shkollore mé té sigurta duhet té jeté njé detyrim moral (Smith,
Ananiadow dhe Cowie, 2003).

1.4 Qéllimi i studimit

Kohét e fundit, fokusi i kérkimeve éshté zhvendosur nga studime rreth natyrés dhe
formave té bulizmit tek kérkimi dhe zbulimi i arsyeve dhe pasojave té bulizmit (Hodges
dhe Perry, 1996). Ndaj né kété kérkim krahas evidentimit sé formave mé té pérhapura té
bulizmit, vendeve ku ushtrohet apo pésohet mé shpesh bulizém dhe raportimit té akteve
buliste, synohet té analizohen dhe arsyet pse nxénésit pérfshihen né bulizém.

Ndér géllimet kyesore té Kkétij studimi jané:

» Té identifikojé prevalencén e bulizmit né shkollat 9 — vjecare, specifikisht

né ciklin e mesém té ulét, duke u fokusuar né format mé té pérhapura té
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pérfshirjes né bulizém, né vendet ku nxénésit pérfshihen mé shpesh né
bulizém duke marré né konsideraté gjininé dhe klasén gé ndjekin nxénésit.

> Té analizojé nése numri i migve gé ka njé nxénés né shkollé ndikon mbi
mundésiné qé ka ai nxénés té pérfshihet né bulizém.

> Té identifikojé arsyet pse nxénésit pérfshihen né bulizém.

> Té identifikojé masat gé jané marré pér té trajtuar rastet e bulizmit né
shkolla.

Qéllimi i Kkétij studimi krahas njohjes sé fenomenit té€ bulizmit né shkollat 9 —
vjecare né klasat e ciklit t¢ mesém té ulét, éshté gjithashtu té kuptojé réndésiné e
ndérhyrjeve té hershme dhe té zbatimit té programeve kundér bulizmit, t’u japé sugjerime
dhe rekomandime aktoréve kyc té cilét veprojné né kété fushé si dhe té rrisé
ndérgjegjésimin rreth kétij fenomeni dhe vecanérisht rreth pasojave té tij negative
afatshkurtra dhe afatgjata jo vetém mbi nxénésit e pérfshiré direkt né bulizém, por dhe mbi
té gjithé komunitetin.

Njékohésisht studimi ka si géllim edhe sjelljen e pérvojave pozitive té trajtimit dhe
parandalimit té fenomenit té bulizmit né disa vende té Europés, pérvoja té cilat mund té

aplikohen dhe né bashkiné e Elbasanit.

1.5 Pyetjet kérkimore dhe hipoteza
Pyetja e paré kérkimore: Sa i pérhapur éshté bulizmi né shkolla, duke marré né
konsideraté gjininé dhe klasén gé frekuentojné nxénésit?
Pyetja e dyté kérkimore: Cfaré pasojash pérjetojné nxénésit e pérfshiré né
bulizém?
Pyetja e treté kérkimore: Cilat jané arsyet kryesore pérse nxénésit pérfshihen né
bulizém?
Pyetje e katért kérkimore: A jané ndérmarré masa konkrete pér té trajtuar dhe
parandaluar fenomenin e bulizmit té shkollé?
Hipoteza: Numri i migve gé ka njé nxénés né shkoll&, ndikon mbi mundésiné qé ka

ai nxénés pér té réné pre e akteve buliste.
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1.6 Epérsité dhe kufizimet

Ky kérkim pérshkrues synon té masé pérhapjen, frekuencén, tipet e sjelljeve buliste
né bashkiné e Elbasanit né popullatén e pérgjithshme té nxénésve, té cilét frekuentojné
arsimin bazé, né ciklin e mesém té ulét dhe pérkatésisht nxénés nga mosha 12 deri né
moshén 15 vjeg. Deri tani né bashkiné e Elbasanit nuk éshté kryer asnjé studim me kété
fokus dhe kryerja e kétij studimi éshté njé risi dhe gjithashtu njé epérsi e kétij studimi.
Kryerja e kétij studimi mund té nxisé dhe kryerjen e studimeve té métejshme rreth bulizmit,
0jé gé do té conte drejt njé trajtimi dhe mé efektiv té tij.

Literatura e shqyrtuar gjithashtu u ofron aktoréve ky¢c né ndérhyrjen dhe
parandalimin e Kkétij fenomeni shqgetésues, informacione dhe kéndvéshtrime té reja té
trajtimit té bulizmit. Literatura e shqyrtuar sillet kryesisht pér heré té paré né gjuhén shqipe
dhe Kjo literaturé do té jeté njé ndihmesé pér njohjen sa mé té miré té bulizmit.

Té dhénat e mbledhura né kété kérkim do té mundésojné planifikimin e masave
parandaluese té duhura, té programeve dhe strategjive ndérhyrése té pérshtatshme pér té
zbutur dhe parandaluar fenomenin e bulizmit né shkollat 9 — vjecare té bashkisé Elbasan.

Limitet e kétij kérkimi kané té béjné me mosekzistencén e studimeve paraprake né
fushén e bulizmit né bashkiné Elbasan dhe me subjektivizmin apo gjykimin personal té
kérkueses gé& mund té limitojné pérzgjedhjen e literaturés sé pérfshiré apo té I1éné jashté né
kété kérkim.

Studimi mund té ishte mé gjithépérfshirés dhe i shtriré dhe mé gjeré gjeografikisht,
por dicka e tillé ishte e pamundur pér shkak té mungesés sé mjeteve logjistike dhe
financiare.

Gjithashtu studimi ka dhe disa kufizime metodologjike si:

» Pjesémarrésit e grupit té fokusit kishin njohje me njéri — tjetrin dhe
marrédhéniet paraprake personale dhe institucionale ndikuan pjesérisht né
diskutimin e hapur dhe té singerté té tyre. Dicka e tillé ishte e pamundur té
shmangej, pasi pérbérja e fokus - grupit ishte géllimisht e konceptuar e
pérbéré nga ato pjesémarrés té pérzgjedhur, pér shkak té veté té njé prej

géllimeve kryesore té studimit.
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» Né intervistat individuale, veganérisht me viktimat e bulizmit ishte e véshtiré
fillimisht té krijohej marrédhénia e besimit midis paléve. Té intervistuarit
shpesh heré shfagnin ndrojtje apo dhe ankth gjaté tregimit té akteve buliste
gé kishin pérjetuar si dhe friké té shtimit té eksperiencave buliste né té
ardhmen. Té intervistuarit fillimisht kishin friké se do té thyej
konfidencialiteti dhe anonimiteti i tyre, friké e cila u pakésua gjaté zhvillimit
té intervistave.

» Gjaté pérpunimit té té dhénave té fokus - grupit dhe intervistave individuale
ekziston rreziku se kodimi dhe analiza e intervistave mund té mos jené
térésisht objektive. Kéto progese mund té jené ndikuar nga subjektivizmi i
studiueses, gjé qé mund té keté ndikuar dhe né nxjerrjen e pérfundimeve sa

mé objektive té studimit.

1.7 Pérkufizmi i termave

Bulizém: Njé veprim ose varg veprimesh negative agresive té ushtruara
sistematikisht dhe pér njé periudhé té gjaté kohe nga njé ose disa nxénés superior né pushtet
ndaj njé ose disa nxénésve té tjeré me géllim shkaktim démi ndaj kétyre té fundit (Olweus,
1993, fq 9).

Agresion: Veprime, pas té cilave géndron géllimi i qarté pér t’i shkaktuar dém
personit tjetér ose pér t’i shkaktuar atij vuajtje

Autor: Nxénési, i cili kryen aktet buliste me géllim té pérfitimit personal ose té
démtimit té viktimés dhe i cili perceptohet ose ka mé shumé pushtet né krahasim me
viktimén.

Viktimé: Nxénési, i cili bie pre e akteve buliste dhe i cili perceptohet ose ka shumé
mé pak pushtet se nxénésit e tjeré.

Spektator: Nxénési, i cili nuk éshté as viktimé dhe as autor i akteve buliste, por gé
éshté i pranishém si vézhgues gjaté kryerjes sé akteve buliste.

Pushtet: Me pushtet né marrédhénien viktimé/autor nénkuptohet aftésia e autorit té

kontrollojé até gé viktima ndjen, mendon apo bén.
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Bulizém kibernitik: Bulizém, i cili ndodh népérmjet pajisjeve elektronike. Ky
koncept zakonisht pérfshin ngacmimet apo kércénimet népérmjet rrjeteve sociale, komente
denigruese, postimin e fotove apo statuseve negative dhe poshtéruese kundrejt viktimés.

Ndérhyrje: Té ndérhysh ose té veprosh kur njé akt bulist éshté duke ndodhur dhe té
zbusésh ndérlikimet e aktit gé éshté duke ndodhur (Huseby, 2006).

Parandalim: Té pérpigesh té ndalosh té ndodhé njé akt bulist.

1.8 Struktura e punimit

Kérkimi éshté i organizuar né pesé kapituj.

Né kapitullin e paré jepet konteksti i studimit si dhe korniza teorike mbi té cilin
mbéshtetet studimi. Gjithashtu né kété kapitull jepen géllimet, pyetjet kérkimore, hipoteza
si dhe epérsité e kufizimet e studimit. Né fund té kapitullit té paré jepet dhe pérkufizimi i
termave bazé té studimit.

Né kapitullin e dyté jepet njé analizé e autoréve mé té njohur té fushés sé bulizmit.
Népérmjet analizés sé literaturés mé té spikatur né lidhje me bulizmin, jepen informacione
té cilét mundésojné njohjen mé té thellé té fenomenit dhe ofrim orvatjesh pér ndérhyrje dhe
parandalim té tij. Gjithashtu né kété kapitull jepet dhe njé pasqyré e kuadrit ligjor, né bazé
té té cilit mekanizmat e pushtetit gendror, vendor dhe aktoré té tjeré né komunitet operojné
né mbrojtjen dhe respektimin e té drejtave té fémijéve.

Né kapitullin e treté pérshkruhet metodologjia gé éshté ndjekur né kryerjen e kétij
studimi. Né té analizohen popullata, tiparet e kampionimit té pérzgjedhur, hapat e kryerjes
sé anketimit, té fokus - grupit dhe té intervistave individuale, karakteristikat psikometrike té
pyetésorit té pérdorur, konsideratat etike té zbatuara gjaté kryerjes sé kérkimit shkencor dhe
ményra e pérpunimit statistikor té té dhénave.

Né kapitullin e katért analizohen rezultatet e studimit duke u bazuar né pyetjet
kérkimore dhe né hipotezén e shtruar.

Né kapitullin e pesté pasgyrohen gjetjet e studimit bazuar né pérfundimet e nxjerra
nga analiza statistikore e pyetésoréve, nga analiza cilésore e fokus - grupit si dhe nga
shqyrtimi i literaturés. Né kapitullin e pesté jepen dhe rekomandime dhe sugjerime pér

zbutjen e fenomenit té bulizmit.
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Kapitulli 11: SHQYRTIMI | LITERATURES

Ky kapitull pérmban diskutimin e literaturés lidhur me bulizmin midis nxénésve né
ambjentet e shkollés. Céshtjet gé do té trajtohen pérfshijné pérkufizimin e termit bulizém,
pércaktimin e tipeve té sjelljeve buliste, pércaktimin e vendeve dhe té kohés ku dhe kur
ndodh bulizmi, pércaktimin e aktoréve té pérfshiré né bulizém, pasqyrimin e diferencave
moshore dhe gjinore né kryerjen e akteve buliste, pércaktimin e faktoréve riskues né
kryerjen e akteve buliste, pasqyrimin e pasojave afatshkurtra dhe afatgjata té akteve buliste
mbi aktorét e pérfshiré né bulizém si dhe pasqyrimin e programit parandalues té bulizmit té
Dan Olweus — it (Dan Olveus-it). Né kété kapitull jané pasqyruar dhe mekanizmat
institucional né nivel gendror dhe vendor té cilét jané pérgjegjés pér mbrojtjen e té drejtave

té fémijés.

2.1 Pérkufizimi i bulizmit
Né vendet skandinave dhe né ato gjermanofolése termi “bullying” njihet si
“mobbing”. Konrad Lorenz -i (Konrad Lorenc—i) (1966) e pérdori termin “mobbing”
(mobbing rrjedh nga fjala mobb, e cila do té thoté turmé, grumbull dhe nga fjala pobel, e
cila do té thoté grabitgar) pér heré té paré pér té pércaktuar sjelljen kur shumé kafshé
sulmonin né grup njé kafshé té vetme. Né vendet skandinave termi mobbing u pérdor mé tej
pér té pérkufizuar dhe sjelljet buliste té njerézve. Heinemann —i ( Hajneman —i) ishte ndér té
parét 1 cili pérdori termin “mobbing” nga gjuha norvegjeze pér t€ pérshkruar dhunén e
papritur dhe té shpejté té njé grupi kundér njé individi té€ dobét (Smith dhe té tjeré, 2002).
Olweus —i e zgjeroi mé tej kété fenomen, shprehimisht me sulmin e njé fémije té vetém té
fugishém kundrejt njé fémije mé té dobét. Né vendet anglosaksone ky fenomen njihet me
termin “bullying”. Né kété studim ky fenomen €shté pérkthyer “buliz€ém”
Né bazé té njé pérkufizimi té pranuar botérisht t& Olweus - it, i cili ka vlejtur si
bazé gé né fillimet e studimit sistematik té fenomenit té& bulizmit dhe deri né studimet e
sotme, mund té flitet pér bulizém kur njé fémijé péson dhe vuan né ményré té pérséritur dhe
sistematike veprimet negative té drejtpérdrejta dhe jo té drejtpérdrejta té njé ose mé shumé
fémijéve (D. Olweus, 1978).
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Formulimi “veprime negative* nuk duket kongiz. Alsaker - i (Allsakéri) e pérpunoi
kété me géllim gé pérkufizimi té ishte mé i qarté dhe si rrjedhojé dhe dukuria e bulizmit té
ishte mé e specifikuar. Me “veprime negative” tashmé kuptohen “t€ gjitha format e sjelljeve
agresive dhe té ashpra, té cilat prekin dhe cénojné mirégenien psikologjike dhe fizike té
personit tjetér”. Tipike e bulizmit €shté “kryerja e pérséritur e veprimeve negative kundrejt
njé€ personi té caktuar” (Alsaker dhe Olweus, 2002).

Olweus e pérkufizon njé sjellje negative si njé shkaktim i paramenduar dhe i
géllimshém i mos té ndjerit miré té personit tjetér, gjendje e cila mund té jeté pasojé e njé
kontakti fizik apo verbal, shprehi fytyre dhe gjestesh, mosrespektim i géllimshém i
déshirave dhe propozimeve té tjetrit ose njé izolim apo pérjashtim social (Olweus, 1978).

Alsaker - i vé theksin gjithashtu dhe aspektit té disekuilibrit midis autorit dhe
viktimés. Sipas tij njé tipar i réndésishém i bulizmit éshté fakti gé viktima i nénshtrohet
mjaft autorit si né ményré fizike, verbale ashtu si dhe psikologjike dhe si rrjedhojé ka vetém
shumé pak shance pér t’u mbrojtur. N& studimin e tij té paré né lidhje me bulizmin Olweus
konstatoi se né pérgjithési ngacmuesit ishin fizikisht mé té fugishém se viktimat (Olweus,
1973). Mé tej Alsaker - i qartésoi se autorét perceptohen si mé té fugishém nga
bashkénxénésit e tyre moshatar, ndérkohé qé autorét realisht ka té ngjaré té€ mos té jené aq
té fugishém, sa perceptohen (Alsaker dhe Valkanover, 2000).

Petermann-i (Peterman), Hayer-i (Hajér) dhe Scheithauer - i (Shajthauér —i ) e kané
pérkufizuar bulizmin si formé specifike e sjelljes agresive. Ato e shikojné bulizmin si njé
“tiranizim 1 pérséritur ose pérjashtim apo ménjanim nga bashkénxénésit, me njé
disekuilibér pushteti midis autorit dhe viktimés (Scheithauer, Hayer dhe Petermann, 2003).

Schuster — i (Shustér —i) e ndan bulizmin né viktimizim dhe refuzim nga
bashkémoshatarét. Viktimizim do té thoté gé njé individ péson veprimet negative nga njé
individ tjetér ose nga njé grup i vogél bashkémoshatarésh. Tek refuzimi fokusi éshté né
rrafshin e grupit (p.sh.. ményra kéndvéshtrimi nga bashkénxénésit) dhe né géndrimet dhe
ményrat e sjelljes. Késhtu p.sh. njé fémijé mund té tallet, ménjanohet apo pérjashtohet né
ményré aktive dhe té sulmohet fizikisht nga disa bashkémoshataré (d.m.th. viktimizohet),
por pér bashkénxénésit e tjeré mund té jeté person i dashur dhe/ose mund té jeté i pranuar

(d.m.th. nuk ménjanohet apo pérjashtohet). Anasjelltas njé fémijé mund té mos pranohet
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nga shumica e bashkénxénésve (d.m.th. ménjanohet ose pérjashtohet), dhe nuk péson asnjé
veprim viktimizues nga to (Schuster, 1999).

Sipas Dodge-it (Daxh-it) dhe Coie — it (Koé -it) bulizmi éshté njé formé e agresionit
proaktiv, gjaté té cilit sjellja buliste nuk éshté e provokuar dhe veté autori i sjelljes buliste e
nis até (Dodge dhe Coie, 1987).

2.2 Fakte rreth bulizmit

Bulizmi éshté forma mé e zakonshme e dhunés né shogériné toné. Studimet kané
treguar se rreth 30% e nxénésve nga klasa e gjashté deri né klasén e dhjeté pérfshihen né
bulizém si autor, si viktimé apo né té dyja rolet njékohésisht. (Lufto krimin: Investo pér
fémijét, 2003; Harris dhe Willoughby, 2003; Cohn dhe Canter, 2003; Bowman, 2001,
LREN, 2001). Kérkuesit nga Instituti Kombétar i Shéndetit t¢ Fémijéve dhe Zhvillimit
Njerézor té Shteteve té Bashkuara t¢ Amerikés raportojné se nga 30% e nxénésve té
pérfshiré né bulizém, 13% raportojné se ato kryejné akte buliste mbi nxénésit e tjeré, 11%
raportojné se jané pre e akteve buliste dhe 6% raportojné se ato jané njékohésisht edhe
autoré, edhe viktima té akteve buliste (Lufto krimin: Investo pér fémijét, 2003). 8% e
nxénésve raportuan se ato kané réné pre e aktve buliste té paktén njé heré né javé (LREN,
2001).

Bulizmi ka tendencén té rritet né klasat e ciklit fillor, aktet buliste arrijné pikun e
tyre né klasat e ciklit t&¢ mesém té ulét dhe ulen né klasat e dymbédhjeta dhe trembédhjeta
(LREN, 2001; Olweus, 1993). Forma mé e pérgjithshme e bulizmit éshté abuzimi verbal
dhe ngacmimi, i ndjekur nga izolimi social dhe komentet poshtéruese rreth pamjes sé
jashtme fizike (Shellard, 2002). Né ciklin e arsimit t&¢ mesém té ulét dhe né ciklin e arsimit
té mesém té larté, bulizmi pérfshin mé sé shumti ngacmimin dhe pérjashtimin social, por ai
gjithashtu mund té pérfshijé dhe dhuné fizike, kércénime, vjedhje, ngacmim seksual dhe
racor, poshtérimin publik dhe shkatérrimin e pronave. Né klasat e ciklit té arsimit fillor
bulizmi ka mé shumé té ngjaré té pérfshijé agresion fizik, por gjithashtu ai karakterizohet
nga ngacmimi, frikésimi dhe pérjashtimi social (Banks, 1997). Bulizmi shpesh ndodh né

zona ku mungon mbikéqyrja e té rriturve (korridoret, dhomat e kygyra, dnomat e pushimit
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apo té zhveshjeve né palestra, né mensé dhe rrugés pér né shkollg); megjithaté dhe klasat,
ku éshté prezente prania e té rriturve, nuk jané té sigurta (Shellard, 2002).

Si djemté, ashtu dhe vajzat pérfshihen né bulizém. Kérkimet mé té shumta tregojné
se djemté ka mé shumé té ngjaré té jené dhe autoré dhe viktima (Cohn dhe Canter, 2003;
Nansel dhe té tjeré 2001; LREN, 2001); gjithsesi frekuenca me té cilén pérfshihen djemté
dhe vajzat né bulizém mund té jeté e lidhur dhe me faktin se si pércaktohet ose
identifikohet bulizmi (vetém agresion fizik i dukshém apo dhe disa forma dinake té
bulizmit) (LREN, 2001). Duke u bazuar né raportin ¢ “Indikatorét e Krimit dhe Sigurisé né
Shkoll€”, 2004 nuk u gjet ndonjé ndryshim domethénés midis pérqindjes sé meshkujve dhe
femrave, té cilét raportuan se kishin réné pre e akteve buliste. (8% té djemve kundejt 7% té
vajzave) (DeVoe dhe té tjeré, 2004). Tipike tek bulizmi i ushtruar nga djemté éshté
agresioni fizik, ndérsa tek bulizmi i kryer nga vajzat tipike jané pérdorimi i ményrave mé
dinake, kryesisht né format e ngacmimit dhe pérjashtimit social. Vajzat kané mé shumé té
ngjaré té kryejné akte buliste mbi vajzat e tjera dhe djemté kané tendencén té kryejné akte
buliste si mbi djemté, ashtu dhe mbi vajzat (Nansel dhe té tjeré, 2001; Hoover dhe Oliver,
1996).

Pak dallime jané zbuluar né pérfshirjen e akteve buliste pér shkak té rracés dhe
etnis€. Duke u bazuar né€ raportin e “Indikatorét e Krimit dhe Sigurisé né Shkoll€”, 2004 u
gjet se nxénésit e bardhé né krahasim me nxénésit afroamerikane apo hispaniké, raportuan
pak mé shumeé raste té té rénit pre e aktve buliste (8% té nxénésve té bardhé, kundrejt 6% té
nxénésve afroamerikane dhe hispaniké); gjithashtu dhe nxénésit nga zonat rurale raportuan
té kishin réné mé shpesh pre e akteve buliste né krahasim me nxénésit e e zonave urbane
dhe periferike (10% e nxénésve té shkollave rurale kundrejt 7% té nxénésve té zonave
urbane dhe periferike) (DeVoe dhe té tjeré, 2004).

Mé poshté jepen disa nga statistikat mé té fundit mbi fenomenin e bulizmit, té
pérpiluara né vitin 2012 nga Byroja e Statistikave té Drejtésisé, Departamenti Amerikan i
Shéndetésisé dhe Shérbimeve Njerézore, né 5 shtete t& Amerikeés, si: Kalifornia, New York,
Illinois, Pennsylvania dhe Washington:

» Fémijé gé raportojné se kané géné viktima té bulizmit gjaté kohés gé kané géné né
shkollé - 37% ;
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Fémijé qé ngacmojné té tjerét dnhe gé jané shkaktaré té bulizmit - 17 %;

Fémijé qé béjné shaka me fenomenin e bulizmit - 20%;

Fémijé gé kércénojné népérmjet thashethemeve - 10%);

Bulizmi psikologjik - 20%;

Keércénime - 6% ;

Fémijé gé kané qéné té pérjashtuar nga aktivitetet té ndryshme mes moshataréve -
5%);

Pérgindja e sjelljeve buliste té ndodhura brenda mureve té shkollés - 85%;

Pérgindja e akteve buliste t€ ndodhura brenda oborrit té& shkollés, né autobus ose
gjaté rrugés pér né shtépi — 11 %;

Pérgindja e shkollave t&¢ mesme gé kané raportuar probleme me bulizmin - 44%;
Shkollat fillore gé raportojné probleme me bulizmin - 20%;

Pérgindja e nxénésve gé shmangin shkollén apo vende té caktuara, sepse jané té
frikésuar nga démtimet apo Iéndimet - 7%;

Pérgindja e Iéndimeve me arméve né ambjentet e shkollés - 8%.

Statistika pér bulizém kibernitik:

>

Pérgindja e nxénésve té cilét kané raportuar se jané viktima té ngacmimeve
Kibernetike - 52%;

Adoleshenté té cilét kané pérjetuar bulizém kibernitik - 33%;

Adoleshenté té cilét jané keqtrajtuar né ményré té pérséritur nga telefonat e tyre
celularé apo internet -2 5%;

Adoleshenté té cilét nuk u tregojné prindérve té tyre kur u ka ndodhur bulizmi
kibernitik - 52%.

(Bulizmi: Raporit analitik i Alo 116; janar — gershor 2013).

Statistika rreth bulizmit né rang ndérkombétar

Né studimin ndérkombétar “Profili ndér — kombétar i bulizmit dhe viktimizimit

midis adoleshentéve né€ 40 shtete”, i kryer nga HBSC, 2005 — 2006 dhe gjaté té cilit u

pérfshiné né studim 202.056 nxénés té moshés 11 — 15 vjeg, u konstatua se ndér to: 10.7%
(21.192 nxénés) jané autoré té akteve buliste, 12.6% (24.919) jané viktima té bulizmit dhe
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3.6% (7.138 nxénés) jané autoré — viktima té akteve buliste. (International Jouth Public
Health, 2009, Sep; 54 (Suppl 2), fq 216 — 224)

Pérfshirja e djemve né bulizém (si autoré, viktima dhe autoré — viktima) varion nga
8.6 % né Suedi deri né 45.2% né Lituani dhe ajo e vajzave nga 4.8% né Suedi né 35.8% né
Lituani. Si¢ konstatohet dhe nga tabelat e méposhme, pérkatésisht né tabelén 1 dhe 2, dhe
né shtetet e Europés Veri — Peréndimore (vecanérisht né ato Skandinave) raportohet njé
pérhapje mé e pakét e bulizmit né krahasim me shtetet e Europés Lindore.

Shteti Numri i djemve | Pérgindja
Suedi 2158 8.6
Republika Ceke 2367 9.7
Spanjé 4217 10.2
Islandé 4664 10.3
Hungari 1648 12
Finlandé 2468 13.3
Irlandé 2389 145
Skoci 2985 15.1
Malté 667 15.1
Norvegji 2357 15.3
Kroaci 2401 15.7
Angli 2248 16.5
Danimarké 2715 17
Slloveni 2493 18
Hollandé 2104 18.5
Itali 1965 19.6
Magedoni 2616 20.3
Shtetet e Bashkuara té | 1782 22.2
Amerikés

Kanada 2744 23.3
Francé 3470 24
Poloni 2632 24.6
Portugali 1802 24.9
Luksemburg 2035 28.8
ZVicér 2217 27
Gjermani 3597 27.1
Belgjiké 2159 28.5
Izrael 2230 30.5
Rusi 3829 30.8
Austri 2338 33.2
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Bullgari 2327 33.3
Ukrainé 2324 34.4
Turqi 2752 36.6
Rumani 2040 38

Greqi 1713 41.3
Estoni 2192 42.8
Letoni 1996 435
Lituani 2792 45.2

Tabela 1: Numri dhe pérgindja e djemve té pérfshiré né bulizém né shtete t& ndryshme

Shteti Numri i vajzave | Pérgindja
Suedi 2208 4.8
Islandé 4600 54
Malté 689 6.3
Republika Ceke 2335 6.6
Spanjé 4445 8
Norvegji 2211 8.4
Finlandé 2715 8.8
Irlandé 2357 8.9
Hungari 1802 8.9
Kroaci 2500 9.9
Slloveni 2508 10.1
Hollandé 2096 10.6
Danimarkeé 2958 10.9
Magedoni 2638 11
Itali 1944 11.3
Poloni 2836 115
Skoci 3066 11.9
Angli 2415 12.1
Izrael 3123 15.3
Belgjiké 2041 16
ZViceér 2337 16.5
Shtetet e Bashkuara té | 1973 16.5
Amerikés

Portugali 1966 16.7
Kanada 3051 17
Gjermani 3569 18.2
Austri 2437 18.3

22



Bullgari 2410 18.5
Francé 3545 18.8
Luksemburg 2051 19.5
Rusi 4269 23.4
Estoni 2246 25.6
Rumani 2518 26.7
Greqi 1926 28.3
Turqi 2543 28.7
Ukrainé 2650 28.8
Letoni 2173 32

Lituani 2684 355

Tabela 2: Numri dhe pérqgindja e vajzave té pérfshira né bulizém né shtete té ndryshme

2.2.1 Fakte rreth bulizmit né Gjermani

Bazuar né kérkimin empirik i kryer mé 2009 nga Prof. Dr. Reinhold S. Jager, ZepF
dhe universitetit t&¢ Koblez —it népérmjet njé anketimi telefonik me nxénése dhe nxénés né
Gjermani rreth fenomenit té bulizmit u konstatua se pérfshirja né bulizém fillon té rritet nga
mosha 10 vje¢ dhe vazhdon té intesifikohet gjithnjé e mé shumé deri né moshén 17 vjec
dhe né vazhdimési fillon té pakésohet. Rreth 40% e nxénésve té pérfshiré né bulizém
ndjekin klasat 5 -7; rreth 50% ndjekin klasat 8 — 10 dhe rreth 10% ndjekin klasat 11 — 13.

Bazuar né studimin e kryer né Mynih (M.Schafer dhe G.Herpell: Raport — Bulizmi,
2010) u konstatua se ndér 10 milion nxénés né Gjermani, rreth 500.000 prej tyre jané
viktima té bulizmit; 3 — 5% té nxénésve pohuan se ato bien pre e bulizmit njé ose shumé
heré né javé.

Bazuar né studimin e kryer népérmjet anketimit telefonik t& 5892 nxénésve, nga grupi i
punés té universiteteve né Mynih, Shtutgard dhe né Frajburg, né periudhén kohore tetor
1999 — néntor 2000 u konstatua se rreth 10% e nxénésve té anketuar pranuan se ushtrojné
akte buliste dhe rreth 15% e tyre i pésojné ato. 90.3% e té telefonuarve ishin midis moshés
10 dhe 15 vijeg.

» Format e bulizmit:
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X/
L X4
X/
L X4

X/
L X4

55,6 % pérfshihen né bulizém verbal,
25,1 % pérfshihen né bulizém fizik;
19,3% pérfshihen né bulizém jo té drejtpérdrejté.

> Vendet ku ushtrohet bulizém:

70,8 % né oborrin e shkollés;
66,9 % né klasa;

26,3 % né korridoret e shkollés;
19,9 % né vende té tjera.

12.5 % gjaté rrugés pér né dhe nga shkolla;

» Kohézgjatja e rasteve té bulizmit:

X/
L X4

75% e té gjithé té telefonuarve raportuan se bulizmi ka zgjatur tashmé mbi
tre muaj e gjysém.

Né 67.2% té rasteve viktima ka réné pre e akteve buliste ¢do dité;

Né 23.1% té rasteve viktima ka réné pre e akteve buliste 2 -3 heré né javé;
Nga 103 nxénés, gé vuajné nga raste ekstreme bulizmi, 87% e tyre pésojné

bulizém prej njé periudhé mé shumé se 1 vit;

» Problemet dhe pasojat negative té viktimave té bulizmit:

Pakénagési pér té shkuar né shkollé deri né braktisje té shkollés;
Izolim, térheqje sociale;

Rénie e vetébesimit;

Rénie e notave;

Probleme psikosomatike;

Tentativé vetévrasjeje.

» Tiparet e autoréve:

X/
o
X/
°

X/
°

Né 88% té rasteve autorét jané nga e njéjta klaseé;
Né 12% té rasteve nga njé klasé tjetér me e larté;
Né cdo klasé ka njé viktimé té bulizmit.

» Sandihmohen viktimat bulizmit nga bashkénxénésit?

X/
o

X/
°e

57,6 % e viktimave nuk morén asnjé ndihmé nga bashkénxénésit;

36.7% e viktimave u ndihmuan nga pak bashkénxénés;
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% 4.8% e viktimave u ndihmuan nga shumé bashkénxénés;
s 0.9% e viktimave u ndihmuan nga thuajse té gjithé bashkénxénésit.
Viktimat kérkojné ndihmé. 57.1% e viktimave u kérkojné ndihmé mésuesit
kujdestar; 48.6% u kérkojné ndihmé prindérve té tyre. Situata e viktimave pérmirésohej
mbas ndihmés né vetém 6% té rasteve. 74% e viktimave vazhduan té vuanin né té njejtén
masé nga bulizmi, d.m.th. bulizmi mbeti konstant. Nése bashkébisedimi rreth pésimit té
bulizmit me mésuesin kujdestar nuk ¢oi né asnjé rezultat pozitiv, 33% e prindérve kryen njé
bashkébisedim me drejtorin e shkollés. Marrja e vetém késaj mase né 86% té rasteve nuk

COi né asnjé pérmirésim té situatés sé viktimeés.

2.3 Bulizmi si formé e vecanté e sjelljes agresive

Bulizmi éshté njé tip i sjelljes agresive. Ai shihet si njé rast i vecanté i sjelljes
agresive, pra tiranizimi i pérséritur ose pérjashtimi nga té tjerét gjaté njé cekulibri pushteti
apo force midis autorit dhe viktimés, i cili mund té shprehet si né formé té drejtpérdrejté,
ashtu dhe né formé jo té drejtpérdrejté dhe ndér té tjera éshté e vézhgueshme né kontekstin
shkollor (Andershed, Kerr dhe Stattin, 2001; Cowie, 2000; Leary, Kowalski, Smith dhe
Philips, 2003; Roland dhe Idsoe, 2001; Salmivalli dhe Nieminem, 2002).

Gjithsesi bulizmi nuk duhet t& barazohet me agresionin ose dhunén; jo té gjitha
sjelljet agresive apo dhunuese pérfshijné bulizmin, dhe jo té gjitha sjelljet buliste pérfshijné

agresion ose dhuné (Baldry dhe Farrington, 1999).

2.3.1 Sjellja agresive

Sipas Petermann (Petérmani —it), Niebank (Nibank) dhe Scheithauer - it
(Shajtéhauér —it) né rastin e agresionit kemi té béjmé me njé sjellje, e cila ka géllim té
drejtpérdrejté ose jo té drejtpérdrejté démtues; kjo sjellje perceptohet si démtuese nga
viktima. Ajo kalon né tre sfera: sfera motivuese, emocionale dhe sjellore (Petermann,
Niebank dhe Scheithauer, 2004).

Si sjellje agresive konsiderohen té gjitha sjelljet spikatése, té cilat shkelin normat
apo rregullat shogérore ose té drejtat e personave té tjeré. Sjelljet agresive nuk shfagen

vetém né njé formé té caktuar; pérkundrazi ato jané sjellje mjaft heterogjene, pasi kétu
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pérfshihen forma té ndryshme sjelljesh agresive (Petermann, Niebank dhe Scheithauer,

2004).

Né varési té sferave té ndryshme té ambjentit shogéror, né té cilat ndodh sjellja

agresive, mund té shfagen dhe krahasohen forma té caktuara té sjelljes agresive (shih

figurén 1; Vitiello & Stoff, 1997).

Keqdashés (me géllim t’i b&jé keq njé personi). Kundrejt

I hapur (e shpreh hapur t& genit keqdashés dhe i Kundrejt
vrazhdé, impulsiv dhe i pakontrolluar, si p.sh. zihet

fizikisht dhe verbalisht)

Reagues (reagim ndaj njé kércénimi ose provokimi). Kundrejt

,»Grabitqar® (i kontrolluar, i orintuar né bazé t& njé |Kundrejt

qgéllimi, i planifikuar dhe i maskuar).

Instrumental (me géllim pér té arritur dicka té

caktuar).

| maskuar (fshihet dhe maskohet, intrumental

dhe i kontrolluar, si p.sh. vé zjarr ose vjedh).

Aktiv (vepron ose argumenton né bazé té njé

qéllimi, pér té arritur dicka té caktuar).

Emocional (i pakontrolluar, i paplanifikuar dhe

impulsiv).

Tabela 3. Dikotimia e sjelljes agresive (Vitiello dhe Stoff, 1997)

Nga rezultatet e anketimeve té kryera nga studime té ndryshme éshté konstatuar se

rruga dhe ményra se si shfaget sjellja agresive éshté né varési té gjinisé dhe moshés, késhtu

p.sh.. djemté zgjedhin forma té sjelljes agresive fizike dhe té drejtpérdrejta, ndérkohé gé

vajzat zgjedhin forma jo té drejtpérdrejta, té maskuara dhe verbale té sjelljes agresive.

Ményra té caktuara té sjelljes agresive shfagen né ményré tipike fillimisht gé né

moshén e fémijérisé si p.sh. sjellja kundérshtuese ose provokuese; disa té tjera shfagen mé

voné rreth moshés shkollore dhe né adoleshencé si p.sh. kércénimi i té tjeréve, rrahja,

vjedhja (Moffitt dhe té tjeré, 2005).
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Dodge — i1 (Daxhi-i) i ndan veprimet agresive né: agresion reagues dhe agresion
proaktiv. Me agresion reagues kuptohen veprimet me baza emocionale si reagim ndaj njé
provokimi té perceptuar, ndérkohé gé me agresion proaktiv kuptohen veprimet e kryera né
ményré instrumentale, d.m.th. pér té arritur njé qéllim té caktuar dhe pa provokim té
méparshém. Kéto forma té sjelljeve agresive shpesh shfagen né ményré té pérzieré tek
individét, d.m.th. ményrat agresive té sjelljes mund té pérmbajné si aspekte reaguese dhe
aspekte proaktive, kjo shpesh dhe pér faktin se, si nxitésit, ashtu dhe funksioni i tyre shpesh
éshté i pagarté (Dodge, 1991).

Né themel té formave té ndryshme té sjelljeve agresive géndrojné shkage apo arsye
té ndryshme, vecanérisht rrethana me rrezik té larté. Késhtu p.sh. ekzistojné ndryshime né
pérpunimin social — konjitiv té informacionit midis djemve agresiv reagues dhe proaktiv.
Ndérkohé gé fémijét agresiv reagues kané tendencé té interpretojné né ményré té gabuar
sjelljen e té tjeréve si kegadashése, tek fémijét agresiv proaktiv nuk shfagen shtrembérime
té tilla konjitive (Frick dhe té tjeré, 2003).

Prej disa vitesh sjellja agresive trajtohet né ményré mé té diferencuar dhe
klasifikohen dhe forma té métejshme té sjelljeve agresive, vecanérisht ato té shfaqura tek

vajzat: jo té drejtpérdrejta, dhe vecanérisht ato té lidhura me agresionin social. E pérbashkét

tek format e varura dhe sociale té sjelljeve agresive éshté fakti se ato pérfshijné démtime té
drejtpérdrejta ose jo té drejtpérdrejta té njé personi né grupin social, té cilit ai i pérket, p.sh.
manipulimi social, diskretitimi, shpifja, pérjashtimi nga grupi etj. (Scheithauer, Hayer dhe
Petermann, 2003). Karakteristiké pér agresionin social éshté gjithashtu dhe fakti se ai
ndodh pa pérballje té drejtpérdrejté midis viktimés dhe kércénuesit. Agresioni jo i
drejtpérdrejté ndryshon nga agresioni social, pér faktin se né rastin e agresionit jo té

drejtpérdrejté nuk pérdoret ambjenti social pér démtimin e viktimés (Xie dhe Cairns, 2005).

2.3.2 Lindja e sjelljeve agresive
Ende debatohet nése sjellja agresive éshté kryesisht e mésuar dhe kushtézohet prej
faktoréve té ambjentit ose nése jané faktorét gjenetik ato gé luajné njé rol vendimtar né

lindjen e agresionit.

27



Eshté e réndésishme té béhet dallimi midis ményrave té sjelljeve agresive gé shfagin
shumica e njerézve té shéndetshém psikologjikisht me ato gé shfagin shumica e njerézve
me crregullime psikologjike. E paré né ményré té pérgjithshme sjellja agresive fizike
shfaget tek shumica e fémijéve (né rreth 80% té tyre) né moshén e fémijérisé sé hershme,
por mé pas kalon né normalitet. Deri né moshén 2 vjecare kéto sjellje agresive fizike
zvogélohen vazhdimisht. Vetém njé grup i vogél fémijésh shfagin sjellje agresive té
géndrueshme dhe klinike, d.m.th. sjellje agresive té cilat jané té géndrueshme né situata té
ndryshme dhe né njé hark kohor té gjaté dhe qé shfagen me njé intensitet té caktuar, me
démtime domethénése psiko - sociale dhe njé séré simptomash té tjera karakteristike
(Loeber dhe té tjeré, 1990).

Loeber - i (Lloubér) (1990) e sheh zhvillimin e sjelljes agresive té géndrueshme
klinike si progresion fazash, té cilat kalojné ndér hapa té caktuara qé prej shtatzanisé deri né
adoleshencé. Modeli i tij itinerar i zhvillimit pérshkuan pasoja t& mundshme té zhvillimit
duke marré né konsideraté kushtet e shuméllojshme té rrezikut té larté té lidhur me ményrat
e sjelljes agresive. Merren parasysh dhe lidhjet midis koncepteve bazé té ndryshme
psikopatologjike me ato té zhvillimit psikologjik si mosha (né manifestimin e paré té
sjelljes agresive), periudhat kritike té rritjes, detyra domethénése té zhvillimit,
,,veshtirésit€ né sjellje dhe deficitet neuropsikologjike (Loeber dhe té tjeré, 1990).

Né shfagjen e sjelljes agresive njé rol mjaf té réndésishém luajné dhe faktorét
riskues dhe mbrojtés. Konceptet faktoré risku dhe mbrojtés rrjedhin nga psikopatologjia e
zhvillimit. Ato mbéshtetet né bazat biopsikosociale, d.m.th. e kupton zhvillimin e
pérshtatshém dhe até té papérshtatshém si rezultat i ndikimit té ndérsjellté t¢ mekanizmave
biologjik, progeseve psikiké dhe ndikimeve socialé. Faktorét riskues dhe vecanérisht ato
mbrojtés kuptohen rrjedhimisht si kushte biologjiké, psikiké dhe social, té cilét favorizojné
zhvillimin e papérshtatshém dhe veganérisht mbéshtesin njé zhvillim té shéndetshém
(Loeber dhe té tjeré, 1990).

Jané identifikuar faktoré té ndryshém riskues, té cilét favorizojné zhvillimin e
sjelljes agresive. Kétu pérfshihen faktorét riskues prenatal si p.sh.: duhanpirja e nénés, gjé
gé mund té rrisé riskun e njé démtimi neuropsikologjik té fémijés; ndér té tjera dhe faktorét

riskues gjaté lindjes si p.sh. komplikimet gjaté lindjes ose pesha e ulét né lindje dhe faktorét
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riskues pas lindjes si p.sh. temperamenti i véshtiré i foshnjes. Né& moshén parashkollore
mund té shfagen hiperaktiviteti, impulsiviteti dhe/ose ¢rregullimet e vémendjes, té cilat
shtojné rrezikun té zhvillojné tek fémija sjelljen nxitése kundéshtuese. FEmijét me sjellje
nxitése kundérshtuese kané shpesh probleme me marrédhéniet me bashkémoshatarét dhe
nga kéto probleme ato shpesh térhigen, dhe si rrjedhojé ato dhe mund té ndjehen té izoluar.
Pérve¢ késaj, kjo ka si pasojé dhe defigite sociale né marrédhéniet me njerézit e tjeré.
Sjellja agresive e shfaqur shpesh éshté e lidhur mjaft me deficitet dhe problemet shkollore.
Delikuenca si rrjedhojé shihet si pasojé e deficiteve té pérmendura dhe shfaget me sjellje té
tilla si: neglizhenca deri tek braktisja e shkollés, génjeshtrat dhe vjedhjet. Ajo mund té
shfaget gjithashtu me rezultate té dobéta shkollore dhe kegpérdorim té drogave. Si njé
element réndues shtohet né kété rast dhe lidhja me adoleshenté té tjeré disocial, gjé gé
formon njé kontekst social, g¢ e ndihmon dhe mbéshtet sjelljen delikuente. Proceset e
zhvillimit natyrisht gé né ményré individuale jané té ndryshém (Loeber dhe té tjeré, 1990).

Pérpjekjet teorike né lidhje me progesin e té mésuarit kané dalé né pérfundimin se
sjelljet agresive jané té mésuara népérmjet mekanizmave mésimor né pérgjithési gé né
moshén e fémijérisé sé hershme dhe ato konservohen mé tej me kalimin e viteve.

Né themel ekzistojné katér mekanizma, té cilét mbéshteten nga ambjenti social pér

mésimin dhe konservimin e sjelljeve agresive (Bandura, 1973).

» TEé mésuarit né bazé té njé modeli: Té nxénét nga vézhgimi ndodh atéheré kur
sjellja e njé vézhguesi ndikohet nga genia déshmitar i sjelljes model dhe shpesh nga
pasojat e saj (Vasta R, Haith M. dhe Miller S. 2007). Eksperienca e interpretuar
népérmjet vézhgimit t€ njé modeli agresiv, i drejtpérdrejté ose né media. Modelet
luajné njé rol té réndésishém né shprehjen e agresionit (Bandura, Ross dhe Ross,
1963). Fémijét gé rriten né familje me ndérshkime té ashpra dhe me dhuné familjare
kané mé shumé gjasa té ushtrojné tipe té ndryshme sjelljesh agresive pér té zgjidhur
problemet e tyre (Patterson, 1997). Njé burim shumé real i modeleve agresive
gjendet thuajse né cdo shtépi, television apo media té tjera. Ekspozimi gjaté
fémijérisé ndaj dhunés né media éshté faktor pér sjelljen agresive né moshé té rritur,
si pér meshkujt, ashtu dhe pér femrat (Huesmann, Moise — Titus, Podolski dhe

Eron, 2003). N& mé shumé se 70% té skenave té dhunés, autori i dhunés nuk péson
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asnjé ndérshkim (Kirsh, 2005). Gjithashtu dhe lojérat e dhunshme né internet jané
shkak pér mendimet dhe sjelljet agresive té adoleshentéve (Anderson dhe
Bushmann, 2001; Kirsh, 2003).

» Pérforcimi pozitiv: Pérforcues pozitiv éshté pasoja pérforcuese qé pérfshin
prezantimin e dickaje té kéndshme gé ndjek njé sjellje té dhéné ( Vasta R, Haith M.
dhe Miller S. 2007 ). Fémija népérmjet sjelljes agresive arrin njé géllim té caktuar.
Njé nxénés, i cili kryen forma té ndryshme té akteve buliste, népérmjet tyre arrin té
pérfitojé té mira materiale nga bashkénxénésit, arrin té fitojé dhe rrisé reputacionin
dhe popullaritetin e tij né shkollé etj..

» Pérforcimi negativ: Pérforcuesi negativ éshté pasoja pérforcuese qé pérfshin
largimin e dickaje té papélgyeshme gé ndjek njé sjellje té dhéné (Vasta R, Haith M.
dhe Miller S. 2007). Népérmijet sjelljes agresive fémija arrin té shmangé njé situaté
té pakéndshme ose njé ngjarje kércénuese. Njé nxénés, i cili kryen forma té
ndryshme té akteve buliste, népérmjet tyre mund té jashtézojé tek viktimat e akteve
buliste gabimet apo fajet e tyre duke shmangur pérgjegjésiné gé duhet té mbajné ato
Vete.

» Toleranca ose moskundérshtimi: Ndaj njé sjellje té caktuar té& fémijés nuk mbahet
asnjé géndrim, gjé gé nga fémija interpretohet si miratim i heshtur. Kur njé nxénés
kryen njé sjellje buliste dhe ndaj tij nuk mbahet asnjé géndrim nga figurat autoritare
si mésuesit apo prindérit, apo dhe nga veté bashkénxénésit, atéheré autori i akteve
buliste mendon se sjellja e tij buliste éshté e pranueshme nga personat e
lartpérmendur; si e tillé ai ka bindjen se kjo sjellje éshté pozitive dhe vazhdon ta
kryejé até dhe né té ardhmen. Salmivalli dhe kolegét e tij (1996) mundén té
vértetonin gé dhe thjesht injorimi i kryerjes akteve buliste pérforcon sjelljen buliste
té autoréve té akteve buliste.

Kéto ndikime rrallé shfagen né ményré té izoluar né jetén e pérditshme, por ato

ndérveprojné me njéri-tjetrin né njé proces reciprok.

E vézhguar né ményré pérmbledhése éshté e dukshme qé faktorét gjenetiké dhe faktorét

e ambjentit jané né njé marrédhénie té anasjellté. Para sé gjithash né njé model sjelljeje kaq

kompleks si agresioni merren parasysh ekzistenca e lidhjeve gjenetike, té cilat né pérmasa

30



té ndryshme rrisin probabilitetin e shfagjes sé sjelljes agresive, kur ekzistojné gjithashtu
dhe kushte té tjera me rrezik té larté (Blanz, 2003).

2.3.3 Kufizimet nga format e tjera té dhunés.

Kategorizimi i bulizmit si njé ményré specifike e dhunés dhe njé formé e vecanté e
agresionit, bén té nevojshém kufizimin nga format e tjera té dhunés.

Koncepti ,,Agresion* pércakton normalisht veprime, pas t€ cilave géndron qéllimi 1
garté pér t’i shkaktuar dém personit tjetér ose pér t’1 shkaktuar atij vuajtje (Parke dhe Slaby,
1983). Si rrjedhojé sjellja agresive shkakton Iéndim té viktimés.

Megjithaté jo gjithmoné éshté e sigurt, nése pas njé agresioni géndron njé géllim i
caktuar. Gjithashtu personi agresiv nuk éshté gjithmoné detyrimisht i vetédijshém pér
pasojat gé do té keté sjellja e tij ndaj personit tjetér. Megjithaté shumica e ngacmuesve e
diné gé agresioni i tyre ndikon né ményré té paké&ndshme, negative ose lénduese
(Dodge,1991).

Njé person, i cili éshté mésuar té sillet dhe té bindé apo mbizotérojé né ményré
agresive, jo ¢do heré ka géllimin t’1 b&jé keq dikujt. Ai sillet ashtu, pa u menduar fare pér
pasojat g€ do t’i shkaktojé personit tjetér. Njé akt agresioni nuk éshté detyrimisht rezultat i
keqgédashjes, por mund té kryhet né ményré té pastér instrumentale. Kété model e gjejmé
dhe tek bulizmi. Kétu géllimi primar i veprimit agresiv nuk éshté démtimi i drejtpérdrejté i
viktimés, por pérmirésimi i vetvetes, d.m.th. sigurimi i disa té mirave ose privilegjeve, ose
arritja e njé statusi té larté ose superior né grupin e bashkémoshataréve. Gjithashtu mund té
konstatohet se ¢cdo formé e bulizmit paraget njé ményré té vecanté té agresionit, por jo ¢do
ményré e agresionit éshté bulizém (Olweus, 1993.a).

Talljet, grindjet fizike dhe zénkat shfagen relativisht shpesh mes fémijéve dhe nuk
pércaktohen si episode bulizmi, pasi pjesémarrésit né kéto grindje jané thuajse njésoj té
forté fizikisht dhe psikologjikisht. Konfliktet jané pjesé e jetés sé pérditshme té fémijéve
dhe ato duhet t€ kené mundésiné t’1 pérballojné dhe zgjidhin kéto konflikte n€ ményrén e
duhur, té paragesin, parashtrojné dhe mbrojné dhe interesat e tyre. Pérjetimi dhe zgjidhja e
konflikteve u mundéson gjithashtu fémijéve té njohin dhe té mésojné té respektojné kufijté

e tyre dhe té njerézve té tjeré. Flitet pér bulizém kur kemi té bé&mé me zotérimin e
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konflikteve té vazhdueshme midis paléve té pabarabarta. Bulizmi nuk u ofron fémijéve
mundeési zhvillimi. Konfliktet nuk jané té barabarta me bulizmin dhe bulizmi nga ana tjetér
nuk éshté thjesht njé konflikt.

Gjithashtu edhe pérleshjet apo grindjet e pérkohshme né formé loje kufizohen nga
bulizmi. Né kété rast béhet fjalé pér njé formé tipike dhe té pranueshme té lojés sociale,
(“lojé e rrémujshme”) e cila shérben pér matjen e forc€s midis miqsh t€ miré. Kéto
pérleshje dhe grindje né formé loje kuptohen si lojé edhe nga veté fémijét pjesémarrés
(Humphreys dhe Smith, 1987).

Alsaker -i gjithsesi paralajméron gé pérleshjet né formé loje kryhen gjithashtu dhe
né situata bulizmi me géllim gé té ngatérrojné té rriturit. Késhtu p.sh. njé agresor mund ta
pérfshijé njé viktimé, pa e pyetur até, né njé pérleshje né formé loje, pér t’i 1€né t€ kuptojé
njé té rrituri se béhej fjalé pér njé lojé (Alsaker, 2003).

Tek fémijét shfagen ményra sjelljesh gé géndrojné midis kufijve té sjelljeve té
pranuara dhe té sjelljeve té padurueshme dhe lénduese. Késhtu ekzistojné pérleshje né
formé loje gé Iékunden midis shakasé dhe seriozitetit, ose béhen komente té cilat jané té
pagarta nése jané né formén e shakasé apo vérejtjes (Alsaker, 2003).

Argumentet e mésipérme e béjné té qarté sa e véshtiré mund té jeté, para sé gjithash
pér ata qé vézhgojné nga jashté, té béhet dallimi midis njé sjellje té vrazhdét dhe bulizmit.

2.4 Kuadri ligjor né lidhje me té drejtat e fémijéve

Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) e pérkufizon dhunén si: Pérdorim té
géllimshém té forcés fizike ose té fuqisé, té kércénimit ose té pérdorimit té saj real, kundér
vetes, njé personi tjetér ose kundér njé grupi apo komuniteti, force e cila ¢con ose ka
mundési té ¢ojé né plagosje, vdekje, démtim psikologjik, kegzhvillim ose privim (OBSH
1999 dhe 2002). Duke marré né konsideraté format dhe pasojat afatshkurtra dhe afatgjata té
bulizmit, ai konsiderohet njé formé dhune, ndaj dhe i gjithé kuadri ligjor né lidhje me
dhunén ndaj fémijéve vlen dhe pér bulizmin.
2.4.1 Akte ndérkombétare

Té drejtat e fémijéve dhe vecganérisht respektimi i tyre ka gené dhe mbetet njé

problem shgetésues né mbaré botén. Si i tillé, pér ta zbutur dhe parandaluar até, né
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Deklaratén e Pérgjithshme pér té Drejtat e Njeriut té vitit 1948 né nenin 25, paragrafi 2
thuhet: “T¢€ gjithé fémijét, bashkéshortoré dhe jobashk&shortoré, gézojné té€ njéjtén mbrojtje
sociale. Pérvec¢ késaj, edhe fémijét jané njeréz, pra té gjitha té drejtat e njeriut vlejné dhe
pér fémijét”.

Duke patur parasysh mosrespektimin e té drejtave té fémijéve, Asambleja e
Pérgjithshme e Kombeve té€ Bashkuara, shpalli mé& 20.11.1959 “ Deklaratén pér té€ Drejtat €
Fémijés”, deklaraté e cila u zgjerua mé tej mé 1979 népérmjet Konventés pér t€ Drejtat e
Fémijéve.

Té drejtat e fémijéve né pjesén mé té madhe té botés mbrohen bazuar né
“Konventén mbi té€ Drejtat ¢ Fémijés”, e cila éshté miratuar nga Asambleja e Pérgjithshme
e Organizatés sé Kombeve té Bashkuara mé 20.11.1989. Republika e Shqipérisé e ka
nénshkruar Konventén mé 26. 01. 1990 dhe e ka ratifikuar até mé 27.02.1992. Konventa ka
hyré né fugi mé 27.02.1992.

Né bazg té “Konventés mbi té drejtat e Fémijés” fémijét gézojné disa nga té drejtat e
méposhtme:

1. Té gjithé fémijét dhe té rinjté kané té drejta té barabarta. Asnjé fémijé apo i ri,
nuk duhet té démtohet pér shkak té gjinisé, ngjyrés, gjuhés apo besimit té tij. Né bazé té
nenit 2, shtetet palé angazhohen té respektojné té drejtat e pérmendura né Konventé dhe t’ia
garantojné ato cdo fémije, gé pérfshihet né juridiksionin e tyre, pa asnjé lloj dallimi,
pavarésisht nga rraca, ngjyra, gjinia, gjuha, feja, opinioni politik ose ¢do opinioni tjetér, nga
origjina kombétare, etnike ose shogérore, pasuria, paaftésia, prejardhja familjare apo c¢do
gjendje tjetér e fémijés ose prindérve té tij ose pérfagésuesve té tij ligjor.

2. Fémijét dhe té rinjté kané té drejtén pér njé edukim té miré. Prindérit apo
edukatorét e tjeré nuk duhet té€ pérdorin dhuné; keqgtrajtimi dhe keqpérdorimi éshté i
ndaluar. Gjithashtu fémijét dhe té rinjté kané té drejté pér njé arsim fillestar falas. Pérvec
késaj, atyre duhet t’iu mundésohet edhe arsimi i métejshém. Né bazé té nenit 28, shtetet
palé njohin té drejtén e fémijés pér arsimim dhe, me géllim qé té arrihet kjo e drejté, hap
pas hapi dhe mbi bazén e mundésive té barabarta, né ményré té vecanté ata marrin masa pér
té inkurajuar frekuentimin e rregullt té shkollés dhe uljen e pérgindjes sé braktisjes sé

shkollés. Shtetet palé marrin gjithashtu té gjitha masat e nevojshme pér té siguruar gé

33



disiplina shkollore té zbatohet né ményré té pajtueshme me dinjitetin njerézor té fémijés
dhe né pérputhje me kété Konventé.

Né bazé té nenit 19 shtetet palé u morén vesh gé arsimimi i fémijés té keté pér
synim: a) Té zhvillojé potencialin e ploté té personalitetit, dhuntive dhe aftésive mendore e
fizike té fémijés; b) Té rrisé respektin pér té drejtat e lirité themelore té njeriut dhe pér
parimet e mishéruara né Kartén e Kombeve té Bashkuara; c) Té rrisé respektin pér
prindérin e fémijés, pér identitetin e tij, gjuhén dhe vlerat kulturore, pér vlerat kombétare té
vendit ku fémija jeton, té vendit té origjinés dhe té qytetérimeve té ndryshme nga i veti. d)
Té pérgatisé fémijén pér njé jeté té pérgjegjshme né njé shoqgéri té liré, né frymén e
mirékuptimit, pages, tolerimit, barazisé midis sekseve dhe migésisé midis té gjithé popujve,
grupeve etnike, grupeve kombétare e fetare dhe personave me origjiné autoktone.

3. Fémijét dhe té rinjté kané té drejtén e informimit, shprehjes sé mendimit té tyre
dhe té drejtén pér t'u dégjuar. Né bazé té nenit 13 fémija ka té drejtén e lirisé sé shprehjes;
kjo e drejté pérfshin liriné pér té kérkuar, pér té marré dhe pér té pércjellé informacione dhe
ide té cdo lloji, pa marré parasysh kufijté, né formé gojore, té shkruar, t€ shtypur ose
artistike, ose me ¢do mjet tjetér t€ zgjedhur nga fémija. Ushtrimi 1 késaj té€ drejte mund t’i
nénshtrohet disa kufizimeve, por vetém kur pércaktohen me ligj dhe jané té domosdoshme
pér a) respektimin e té drejtave ose reputacionit té té tjeréve; ose pér b) mbrojtjen e
sigurimit kombétar, té rendit publik, té shéndetit ose té moralit publik.

4. Fémijét kané té drejtén e mbrojtjes nga shteti né c¢farédolloj situate. Né bazé té
nenit 19 shtetet palé marrin té gjitha masat legjislative, administrative, shogérore dhe
edukative pér mbrojtjen e fémijés nga ¢cdo formé e dhunés fizike ose mendore, fyerja ose
keqtrajtimi, braktisja ose mospérfillja, népérkémbja ose shfrytézimi, pérfshiré abuzimin
seksual, pér sa kohé gé ai éshté nén ruajtjen e prindérve té tij ose té njérit prej tyre, té
pérfagésuesit ose pérfagésuesve té tij ligjoré ose té ¢do personi tjetér té cilit i éshté besuar.
Kéto masa mbrojtjeje pérfshijné, kur éshté e pérshtatshme, progedura té efektshme pér
hartimin e programeve shogérore pér pérkrahjen e nevojshme té fémijés dhe atyre qé
kujdesen pér té, si dhe pér forma té tjera parandalimi dhe identifikimi, raportimi, referimi,
trajtimi dhe ndjekje té rasteve té keqtrajtimit té fémijés, té pérshkruara mé lart, duke

pérfshiré, nése duhet, progcedurat e ndérhyrjes gjygésore.
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2.4.2 Legjislacioni i brendshém

Ligji Nr. 10 347, dt. 04.11.2010 “ Pér mbrojtjen e té drejtave té fémijés” pércakton
té drejtat dhe mbrojtjen qé gézon c¢do fémijé, mekanizmat pérgjegjés, gé garantojné
realizmin me efektivitet t€ mbrojtjes sé kétyre té drejtave, si dhe pérkujdesjen e posagme
pér fémijén (Neni 1).

Ky ligj ka si géllim: a) mbrojtjen e vecanté té fémijés népérmjet realizmit té njé
kuadri té ploté ligjor dhe institucional né zbatim té Kushtetutés, té akteve ndérkombétare qé
veprojné né kété fushé, si dhe t€ legjislacionit né€ fuqi; b) marrjen e masave pér t’i siguruar
fémijés ushtrimin e té drejtave, né pérputhje me zhvillimin e personalitetin, bazuar né
interesin mé té larté té tij; c) marrjen e masave pér té siguruar jetesén, mbijetesén dhe
zhvillimin e fémijés dhe ¢) sigurimin e bashképunimit ndérmjet strukturave dhe
autoriteteve gendrore e vendore, si dhe té organizatave gé mbrojné té drejtat e fémijéve
(Neni 2).

Disa nga té drejtat kryesore té fémijés té saksionuara me kété ligj jané:

1. Barazia dhe eliminimi i té gjitha formave té diskriminimit ose té ndérshkimit pér
shkak té racés, ngjyrés, gjinisé, gjuhés, fesé etj. (Neni 5);

2. E drejta pér arsimim. Fémija ka té drejté t& arsimohet né bazé té mundésive té
barabarta dhe pa diskriminim, né pérputhje me nivelin e zhvillimit mendor dhe fizik té tij
(Neni 16);

3. E drejta pér nivel jetese té pérshtatshém. Fémija ka té drejté té gézojé njé nivel
jetese té pérshtashém pér zhvillimin e tij fizik, mendor, shpirtéror, moral dhe shogéror
(Neni 18);

4. Mbrojtja nga té gjitha format e dhunés. Sipas nenit 21 fémija mbrohet nga cdo
formée ...

o dhunés fizike dhe psikologjike;

e ndérshkimit trupor dhe trajtimit poshtérues e denigrues;

o diskriminimit, pérjashtimit dhe fyerjes;

o keqtrajtimit dhe braktisjes;

o mospérfilljes dhe neglizhimit;
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shfrytézimit dhe abuzimit;

dhunés seksuale.

2.4.3 Mekanizmat institucionalé pér mbrojtjen e té drejtave té fémijés

Né bazé té nenit 32, mekanizmat institucionale pér mbrojtjen e té drejtave té

fémijés, né pérputhje me fushén e ushtrimit té veprimtarisé sé tyre, jané né nivel gendror

dhe vendor.

Mekanizmat né nivel gendror jané:

Késhilli Kombétar pér Mbrojtjen e té Drejtave té Fémijés (KKMDF). 1) Né bazé té
nenit 33, KKMDF - és é&shté organ késhillimor ad hoc, gé ngrihet me urdhér té
Kryeministrit, me propozim té ministrit g¢ mbulon c¢éshtjet e mbrojtjes sé té
drejtave té fémijés. 2) KKMDF — és kryesohet nga ministri gé bashkérendon punén
pér céshtjet e mbrojtjes sé té drejtave té fémijés dhe pérbéhet nga 9 pérfagésues, té
pércaktuar nga Kryeministri, né nivel ministri, Avokati i Popullit, 1 pérfagésues nga
Shogata Kombétare e Bashkive dhe 2 pérfagésues nga shogéria civile. 3)
Pérfagésuesit nga shoqéria civile né KKMDF - és duhet té jené shtetas shqiptarg, té
cilét té kené njohuri dhe té kené marré pjesé né veprimtari té shquara né fushén e
mbrojtjes sé té drejtave té fémijés. Ministri gé bashkérendon punén pér ¢éshtjet e
mbrojtjes sé té drejtave té fémijés pérzgjedh, me njé proceduré konkurrimi té hapur,
pérfagésuesit e shoqérisé civile dhe ia propozon Kryeministrit pér anétaré té
KKMDF - je. Né bazé té nenit 34 detyrat e kétij késhilli jané: a) bashkérendon
politikat shtetérore pér garantimin e té drejtave dhe mbrojtjen e fémijés né té gjitha
fushat, sidomos né ato té drejtésisé, shogérore, arsimore, shéndetésore dhe
kulturore; b) i propozon ministrit gé mbulon céshtjet e mbrojtjes sé té drejtave té
fémijés programet kryesore shtetérore pér té drejtat dhe mbrojtjen e fémijés dhe
drejtimin e politikave shtetérore pér pérmirésimin e gjendjes sé trajtimit té tyre; c)
vleréson gjendjen konkrete té respektimit té té drejtave té fémijés né Shqipéri, duke
nxjerré udhézime dhe duke dhéné rekomandime té posagme pér Agjenciné
Shtetérore pér Mbrojtjen e té Drejtave té Fémijés (ASHMDF) dhe autoritetet e tjera

shtetérore, pérgjegjése né fushat pérkatése; ¢) analizon zbatimin e politikave
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shtetérore dhe té programeve kombétare e rajonale pér mbrojtjen e fémijés; d)
rekomandon shérbime dhe programe qgé jané specifikisht té orientuara pér fémijét
dhe familjet e tyre, kryesisht té atyre gé kané nevojé pér mbrojtje emergjente; dh)
bén propozime dhe jep rekomandime pér pérmirésimin e legjislacionit né fushén e
mbrojtjes sé té drejtave té fémijés.

Ministri qé bashkérendon punén pér céshtjet e mbrojtjes sé té drejtave té fémijés.
Bazuar né nenin 35 Ministri qé bashkérendon punén pér ¢éshtjet pér mbrojtjen e té
drejtave té fémijés éshté autoriteti shtetéror pérgjegjés, i cili, népérmjet strukturés
politikébérése gé ka pér kété géllim: a) té hartojé politika dhe programe shtetérore
né fushén e mbrojtjes sé fémijés; b) t€ mbikéqyré zbatimin e kétij ligji, té strategjisé
kombétare e té planit té veprimit pér fémijét, si dhe té detyrimeve ndérkombétare té
Republikés sé Shqipérisé né fushén e mbrojtjes sé fémijés; c) t’i propozojé Késhillit
té Ministrave ndryshime ligjore e nénligjore, nénshkrimin e akteve ndérkombétare
né fushén e mbrojtjes sé fémijés, si dhe ndérmarrjen e masave té tjera pér
garantimin e té drejtave té tyre, kryesisht, dhe né bazé té rekomandimeve té
propozuara nga KKMDF - ve; ¢) té bashkérendojé punén me autoritetet shtetérore
pérgjegjése pér hartimin dhe plotésimin e standardeve pér mbrojtjen e fémijés; d) té
kontrollojé veprimtariné e ASHMDF - és dhe té miratojé raportin vjetor té saj pér
ecuriné e realizimit t& mbrojtjes sé fémijés; dh) té nxjerré udhézime metodologjike
pér veprimtariné e njésive té té drejtave dhe té mbrojtjes sé fémijés né organet e
geverisjes vendore; e) té orientojé mbéshtetjen e donatoréve vendas dhe
ndérkombétaré pér zbatimin e objektivave té strategjisé kombétare pér fémijét; é) té
ofrojé mbéshtetje pér organizatat jofitimprurése né fushén e té drejtave dhe
mbrojtjes sé fémijés, sipas procedurave té pércaktuara né ligjin nr.10 093, daté
9.3.2009 "Pér organizimin dhe funksionimin e Agjencisé pér Mbéshtetjen e
Shogérisé Civile"; f) té bashkérendojé punén pér pérgatitien e materialeve dhe
organizimin e mbledhjeve t&¢ KKMDF — és.

Agjensia Shtetérore pér Mbrojtjen e té Drejtave té Fémijés. Bazuar né ligjin Nr
10347 daté 4.11.2010 “Pér Mbrojtjen ¢ té Drejtave t&€ Fémijéve”, ASHMDF - és, ka

pérgjegjési té monitorojé dhe té kontrollojé zbatimin e kétij ligji. Mé konkretisht, né
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VKM Nr 266 daté 12.04.2012 “Pér bashkérendimin e veprimtaris€ s€ mekanizmave
né nivel géndror dhe vendor pér ¢éshtjet gé lidhen me mbrojtjen e té drejtave té
fémijés”, né nenin 3 theksohet se “ASHMDF - é&s bashképunon me Njésité e
Mbrojtjes sé Fémijés (NJMF) né nivel bashkie/komune pér té garantuar zbatimin e
legjislacionit dhe politikave shtetérore pér mbrojtjen e té drejtave té fémijéve,
népérmjet, monitorimit té zbatimit té detyrave té késaj strukture té pércaktuara né
nenin 39 t€ Ligjit Nr 10347 daté 4.11.2010 “ P& Mbrojtjen e t€ Drejtave té
Fémijés”.

ASHMDF - és ka kéto detyra: a) té monitorojé dhe té kontrollojé zbatimin e kétij
ligji, té strategjisé kombétare e té planit té veprimit té saj, pérmbushjen e
detyrimeve ndérkombétare té Republikés sé Shqipérisé né fushén e mbrojtjes sé té
drejtave té fémijés dhe té legjislacionit né fugi né kété fushé; b) t'i paragesé ministrit
gé bashkérendon punén pér céshtjet e mbrojtjes sé fémijés propozime pér politika
dhe ndryshime ligjore e nénligjore né fushén e té drejtave dhe té& mbrojtjes sé
fémijés; c) té pérgatisé dhe t'i propozojé ministrit qé bashkérendon punén pér
céshtjet pér mbrojtjen e fémijéve udhézime metodologjike pér njésité e té drejtave e
té mbrojtjes sé fémijés né organet e qeverisjes vendore; ¢) té bashképunojé me
strukturat shtetérore pérgjegjése né procesin e hartimit té propozimeve e té zbatimit
té politikave integruese né Bashkimin Europian né fushén e mbrojtjes sé té drejtave
té fémijés; d) t'i japé mbéshtetje teknike organizatave jofitimprurése gé punojné né
fushén e mbrojtjes sé té drejtave té fémijés; dh) té bashkérendojé punén pér
pérgatitien e materialeve dhe organizimin e mbledhjeve t¢ KKMDF - és, né
bashképunim me strukturén pérgjegjése té ministrit g¢ mbulon ¢éshtjet e mbrojtjes
sé fémijés; e) té organizojé dhe té bashkérendojé kérkimet shkencore dhe
veprimtarité informuese né fushén e mbrojtjes sé té drejtave té fémijés; &) té
ndértojé dhe té realizojé veprimtari pér edukimin, trajnimin, ndérgjegjésimin e
qytetaréve, si dhe té punonjésve e té funksionaréve té administratés publike e té
sistemit gjygésor pér té drejtat dhe mbrojtjen e fémijés, veté ose né bashképunim me
institucione té tjera; f) té ndértojé mekanizmat e mbledhjes sé statistikave, né

bashképunim me Institutin e Statistikave dhe me institucionet e tjera shtetérore, si
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dhe té mbikégyré mbledhjen dhe pérpunimin e tyre; g) té unifikojé té dhénat
statistikore pér céshtjet gé lidhen me fémijét, né bashképunim me mekanizmat
institucionalé né nivel vendor pér mbledhjen dhe pérpunimin e pérgjithshém té tyre;
gj) té realizoj¢ mbledhjen, analizén dhe shpérndarjen e informacionit pér
promovimin e respektimin e mbrojtjes sé té drejtave té fémijés; h) t'i paragesé
ministrit gé bashkérendon punén pér céshtjet e mbrojtjes sé fémijés, brenda
tremujorit té paré té cdo viti, raportin e vitit paraardhés pér veprimtariné e realizuar,
pér ecuringé e punés, problemet e hasura dhe pér rrugét pér kapércimin e tyre, né
fushén e mbrojtjes sé té drejtave té fémijés; i) té zhvillojé dhe té mirémbajé sistemin
e informacionit pér: - institucionet e specializuara pér fémijét dhe personat e
kontaktit; - organizatat jofitimprurése gé punojné né fushén e mbrojtjes sé té
drejtave té fémijés; - té dhéna té tjera gé lidhen me mbrojtjen e fémijés; j) té
koordinojé burimet e ndryshme té autoriteteve shtetérore pérgjegjése pér mbrojtjen
e fémijéve; k) té vendosé gjobé ndaj shkelésve té ligjit, sipas pércaktimeve té nenit
40 té keétij ligji.

Ajo duhet té bashkérendojé veprimtariné e saj me agjencité homologe né vendet e
tjera. Autoritetet shtetérore pérgjegjése, né nivel gendror dhe vendor, kané
detyrimin ligjor pér té bashképunuar me Agjencing, pér shkémbimin e
informacionit, té statistikave dhe té té dhénave té tjera té kérkuara né kuadér té

realizimit té veprimtarisé sé saj.

Mekanizmat né nivel vendor jané:

Njésia pér té drejtat e fémijés né Késhillin e Qarkut. NJDF-&s éshté struktura
pérgjegjegjése pér monitorimin dhe koordinimin e aktoréve pér zbatimin e
politikave pér té drejtat e fémijéve né territorin e garkut, si dhe i raporton ASHMDF
-8s mbi situatén e zbatimit té té drejtave té fémijéve né gark. NJDF-és ka njé rol té
réndésishém pér té garantuar dhe koordinuar mbrojtjen e fémijéve nga dhuna,
abuzimi dhe shfrytézimi, né ato raste kur bashkité/komunat nuk kané ngritur NJMF
- €s ose nuk kané kapacitetet pér té menaxhuar situate té tilla . Né nenin 38 té ligjit

t¢ mésipérm theksohet se “Njésia e t€ Drejtave t€ Fémijéve funksionon brenda
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strukturés administrative té Késhillit t¢ Qarkut, si njési e posagme ose si njési e
strukturave t€ ngarkuara me ¢éshtje sociale”.

NJDF — ja ka pér detyré: a) t¢ monitorojé dhe té vlerésojé ményrén e zbatimit té
ligjeve dhe té politikave gé lidhen me mbrojtjen e té drejtave té fémijés né territorin
e garkut; b) té identifikojé dhe té koordinojé referimin e rasteve té shkeljeve apo té
abuzimit, té kegpérdorimit té té drejtave té fémijéve né territorin e garkut; c) té
koordinojé funksionimin e grupit multidisplinar, pér identifikimin, analizén dhe
referimin e rasteve té dhunés né familje né territorin e garkut; ¢) té bashképunojé
dhe té shkémbejé informacionin pér trajtimin e té drejtave té fémijés me cdo
strukturé pérgjegjése shéndetésore, arsimore, policore, té geverisjes vendore, né
bashki dhe komuna, apo té shogérisé civile; d) té organizojé takime informuese,
edukuese dhe trajnuese pér té drejtat e fémijés né gark; dh) t'i raportojé Késhillit té
Qarkut pér ecuriné e respektimit té té drejtave té fémijés né territorin e garkut; e) t'i
raportojé periodikisht ASHMDF - és té dhénat statistikore qé ka pérpunuar, pér
gjendjen e té drejtave té fémijés né gark; &) t'i paragesé periodikisht ASHMDF - és
informacione pér situatén e zbatimit té té drejtave té fémijés né gark.

Njesia pér mbrojtjen e fémijés né bashki. NJMF - &s funksionojné brenda strukturés
administrative té bashkisé/komunés, si njési e posagme ose si njési e strukturave té
ngarkuara me ¢éshtje sociale dhe kané pér detyré té identifikojné dhe menaxhojné
rastet e fémijéve né rrezik, gé ndodhen brenda zonés ku kjo njési shtrin juridiksionin
e saj. Sipas detyrave té pércaktuara né legjislacion, NJMF - é&s duhet ta shtrijné
shérbimin e tyre duke filluar gé nga shérbimet sensibilizuese e parandaluese e deri
tek menaxhimin i rasteve né rrezik.

NJMF - és bazuar né nenin 39 ka pér detyré: a) té vlerésojé dhe t& monitorojé né
vazhdimési situatén e familjeve té fémijéve né rrezik, derisa fémija té konsiderohet
"Jo né rrezik"; b) té Dbéjé identifikimin dhe té bashkérendojé, né ményré
multidisiplinare, mbrojtjen, referimin dhe analizén e rasteve né territorin e
bashkisé/komunés; c) té sensibilizojné komunitetin, t& organizojé takime
informuese, edukuese dhe trajnuese pér mbrojtjen e fémijés né territorin e

bashkisé/komunés; ¢) té bashképunojé me administratorét e shérbimeve shogérore,

40



psikologét e shkollave, mjekun e familjes, autoritetet pérgjegjése té rendit,
punonjésit socialé té gendrave té shérbimeve publike e jopublike, pér pérmirésimin
e situatés sé mbrojtjes sé fémijés né territorin e bashkisé/komunés; d) té shérbejé si
gendér informacioni, ku fémijét dhe familjet né territorin e bashkisé/komunés mund
té informohen apo té referohen te shérbime té tjera mbéshtetése, sipas nevojave qé
ata kané; dh) t'i raportojé periodikisht ASHMDF — és té dhénat statistikore gé ka
pérpunuar pér mbrojtjen e fémijés né territorin e bashkisé/komunés; e) t'i paragesé
periodikisht ASHMDF - és informacione pér situatén e mbrojtjes se fémijés né
territorin e bashkisé/komunés.

Prané bashkisé/komunés krijohen grupet multidisiplinare pér mbrojtjen, referimin
dhe analizén e rasteve té fémijéve né rrezik né territorin e bashkisé/komunés.

Grupi Teknik Multidisiplinar, éshté njé grup ad hoc i cili funksionon prané
bashkisé, thirret né bazé té vlerésimit fillestar, drejtohet nga Drejtori/Pérgjegjési i
shérbimeve sociale né bashki, dhe ka kété pérbérje: a) punonjésin prané NJMF - és
né Bashki; b) pérfagésuesin e strukturés sé Policisé; c) pérfagésuesin e Shérbimit
Social Rajonal; d) pérfagésuesin e Drejtorise Arsimore Rajonale; €) administratorin
e ndihmés ekonomike dhe shérbimeve shogérore té bashkisé ku jeton fémija; f)
prindérit/kujdestarét ligjoré/pérfagésuesit ligjoré té fémijés ose anétarét e familjes;
g) Edukatoren e kopshtit ose mésuesin/en e shkollés té fémijés; h) koordinatori e
psikogéve té Drejtorisé Arsimore Rajonale, psikologun e shkollés; i) specialistét e
shéndetit, mjekun e familjes apo njé specialist qé ka vizituar apo vlerésuar fémijén;
j) koordinatorin pér c¢éshtjet e dhunés né marrédhéniet familjare né
bashki/administratori shogéror i ngarkuar per ¢éshtjet e dhunés; k) cdo specialist gé
njeh fémijén ose gé mund té flasé pér njé problem gé éshté shgetésues pér fémijén
(avokat, psikolog, punonjés social, specialisté qé ofrojné shérbime té specializuara
lidhur me zhvillimin e fémijés etj..); 1) OJF-té gé ofrojné shérbime pér fémijén,
ofrues publiké, privaté té shérbimeve sociale; m) fémijén, bazuar né moshén dhe
shkallén e pjekurisé dhe duke marré né konsideraté mbrojtjen e interesit mé té larté

t6 tij.
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Grupi Teknik Multidisiplinar ka pér detyré: a) té shqyrtojé dhe té vlerésojé
propozimet e NJMF - és, bazuar né vlerésimin fillestar té kryer nga kjo Njési; b) té
analizojé situatén duke diskutuar pér ményrat e ndérhyrjes; c) té diskutojé dhe té
miratojé Planin Individual pér Mbrojtjen e Fémijés duke pasur parasysh interesin
mé té larté té fémijés; d) té sigurojé ofrimin dhe koordinimin e shérbimeve mbi
bazén e Planit Individual pér Mbrojtjen e Fémijés; e) té mblidhet né ményré
periodike dhe té rishikojé Planin Individual pér Mbrojtjen e Fémijés, duke ju
pérshtatur nevojave né ndryshim té fémijés dhe familjes; f) té miratojé mbylljen e

rastit kur vleréson gé fémija nuk éshté né rrezik.

Mekanizmat né nivel gendror dhe vendor bashképunojné ndérmjet tyre pér zbatimin
e legjislacionit dhe té politikave shtetérore pér mbrojtjen e té drejtave té€ fémijés.
Bashkérendimi i veprimtarisé sé tyre pér céshtje qé lidhen me mbrojtjen e té drejtave té
fémijés, té parashikuara né kété ligj, pércaktohen me vendim té Késhillit t¢ Ministrave. Ato
bashképunojné me organizatat jofitimprurése, pér realizmin e politikave vendore pér
mbrojtjen e té drejtave té fémijés, né bazé té rregullave té hollésishme, té pércaktuara me

vendim té Késhillit t& Ministrave.

2.5 Ndarja e roleve né bulizém
Bulizmi éshté njé fenomen i cili haset né shumé situata sociale, d.m.th. kudo ku
njerézit bashkéjetojné rregullisht dhe ku viktima nuk mund t’i largohet ngacmuesit. Né
shkollé éshté né té shumtén e rasteve e pamundur largimi i viktimés nga situatat ngacmuese
dhe kércénuese, ndaj dhe shmangia e ploté e kétij fenomeni éshté thuajse e pamundur.
Fémijét qé pérfshihen né bulizém kané role té ndryshme dhe ndahen né tre grupe
kryesore (Alsaker, 2003).

2.5.1 Autoré (ngacmuesit) jané fémijét té cilét ngacmojné dhe torturojné té tjerét,
por nuk pérjetojné asnjé ngacmim apo eksperiencé viktimizuese veté. Ato perceptohen nga
bashkémoshatarét e tyre si té pélgyeshém dhe té fugishém. Ato kané veti udhéhegése dhe
sens humori. Né aspektin e vetévlerésimit social kéto fémijé ndjehen té kénaqur me

vetveten dhe me ndérveprimet me bashkémoshatarét e tyre. Ato gjithashtu mund té kené
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marrédhénie pozitive me mésuesit dne mund té kené dhe rezultate té larta akademike
(Shellard, 2002; Olweus, 1993). Nga eksperienca e tyre ato kané konstatuar se veprimet e
tyre agresive u kané sjellé pasoja dhe ato pérjetojné shumé dhuné té cilén e kané vézhguar
né familje, tek komshijté dhe/ose né televizor (K.A. Dodge, 1991).

Autorét ngacmojné vecganérisht ato bashkénxénés, té cilét jané mé té vegjél dhe mé
pak t€ afté pér t'u vet€mbrojtur. Ato e perceptojné vetveten si superioré ndaj
bashkénxénésve té tjeré dhe i fajésojné ato pér faktin se jané mé té dobét apo ndryshe nga
té tjerét. Autorét zihen me bashkénxénésit e tjeré si ményré pér té shpallur dominimin e tyre
dhe njékohésisht ato mund té pérfshijné dhe miqté e tyre pér té kryer aktet buliste pér to.
(LREN, 2001).

Shumica e sjelljeve buliste zhvillohen si reagim ndaj faktoréve té shumté né familje,
shkollé dhe brenda grupit té bashkénxénésve. Shpeshtésia dhe ashpérsia e bulizmit jané té
lidhura me mungesén e mbikéqyrjes sé té rriturve né shtépi. Studimet tregojné se autorét
vijné nga familje ku ushtrohet ndérshkim fizik dhe ku fémijét mésohen té reagojné né té
njejtén ményré pér té zgjidhur problemet, si dhe nga familje ku mungon pérfshirja dhe
ngrohtésia prindérore (Cohn dhe Canter, 2003).

Ross - i (2002) i ndan autorét né dy kategori té ndryshme: autoré agresivé dhe autoré

ankthioz.

e Autorét agresivé kané tendencén té jené mé té fugishém se mesatarja e
bashk&moshataréve té tyre, aktivé dhe impulsiv. Ato pérdorin sjellje ose géndrime
kércénuese, mund té provokohen lehtésisht dhe mbajné géndrim pozitiv ndaj
dhunés. Ato e pérjetojné botén e tyre népérmjet ndjenjave dhe mendimeve
paranoide, jané mjaft té afté né shmangien e fajit dhe nuk ndjejné empati pér
viktimat e tyre dhe as brerje ndérgjegjeje pér veprimet e tyre. Ato gézojné
popullaritet né rrethin shogéror dhe kané nivel té larté vetévlerésimi.

e Autorét ankthioz kané mungesé besimi, vetévlerésim té ulét dhe pak mig. Ato
shfagin shpesh emocione té pakontrolluara té tilla si shpérthime inati. Pér shkak té
vetévlerésimit té tyre té ulét dhe déshirés pér té patur mé shumé mig, ato jané

shpesh ndjekés besnik té autoréve agresiv. Autorét ankthioz shpesh bashkohen né
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incidente buliste, té cilat i ka nisur autori agresiv dhe merr pérsipér dhe fajin pér té
provuar besnikéring.

e Ekziston dhe njé grup tjetér autorésh, gé pércaktohet dhe si néngrup i grupit té
autoréve agresivé. Ato jané té ftohté dhe manipulues. Ato jané eksperté né situata
sociale, duke pérdorur metoda jo té drejtpérdrejta ndérveprimi me grupin tjetér té
autoréve ndjekés duke ia 1éné atyre té kryejné aktet buliste dhe veté dalin té
pafajshém. Ky grup mund té shfagé sjellje ekstreme antisociale dhe nuk u

frikésohen pasojave negative.

2.5.2 Viktima jané ato fémijé té cilét ngacmohen dhe torturohen, por nuk kryejné asnjé

veprim ngacmues apo torturues veté. Viktima té lehta jané ato fémijé, té cilét nuk béjné
rezistencé kur bien pre e akteve buliste (Shellard, 2002).
Kérkimet nuk e mbéshtesin pohimin se disa fémijé ngacmohen pér shkak té pamjes sé tyre
fizike (p.sh. obeziteti apo mbajtja e syzeve). E vetmja karakteristiké fizike gé ka mé shumé
t€ ngjaré t’i vendos€ fémijét mE né risk t€ bien pre e akteve buliste éshté madhésia dhe
fugia fizike e tyre. Shumica e viktimave jané pasivé dhe kané prirjen té jené mé ankthioz,
té pasigurt, t€ matur, té urté dhe té ndjeshém. Ato shpesh duken té dobét dhe lehtésisht té
dominueshém prej personave té tjeré (Banks, 1997; Kreidler, 1996).

Viktimat u sinjalizojné té tjeréve se ato jané té pasigurt, pasiv dhe se nuk do té

kundérpérgjigjen né rast se sulmohen. Si rrjedhojé, autorét pérzgjedhin ato gé duken té
dobét fizikisht dhe emocionalisht. Studimet tregojné se viktimat vijné nga familje
mbimbrojtése. Gjithashtu dhe stafi i shkollés i mbimbron ato. Si rezultat, ato shpesh nuk
jané té afté té pérballojné veté situata té ndryshme té véshtira. Ato kérkojné miratim; madje
dhe pas bulizmit, disa vazhdojné té kryejné pérpjekje joproduktive pér té ndérvepruar me
autorét, té cilét kryejné akte buliste mbi to (Cohn dhe Canter, 2003).
Viktimat kané pak ose asnjé mik té ngushté né shkollé dhe jané té izoluar né aspektin
social. Ato mund té pérpigen té géndrojné prané mésuesve ose prané té rriturve gjaté
pushimeve; ato evitojné tualetet dhe hapésirat e tjera té izoluara, ose kérkojné leje pér té
géndruar né shtépi, larg shkollés sa mé shumé gé té jeté e mundur (LREN, 2001; Olweus,
1993).
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Sipas Ross (2002) dhe grupi i viktimave mund té ndahet né dy grupe té ndryshme: viktimat
pasive dhe viktimat provokative.

e Viktimat pasive priren té jené té ndjeshém emocionalisht dhe té kené vetévlerésim
té ulét. Gjithashtu ato kané tendencén té jené mé té vegjél dhe mé té dobét fizikisht
sesa nxénésit e moshés sé tyre. Ato nuk kané aftési sociale dhe kané aftési té varféra
ndérpersonale.

e Viktimat provokative jané mé té sigurt, mé vetébesues dhe mé aktiv sesa viktimat
pasive dhe ato e zgjasin grindjen edhe kur e kuptojné se po e humbasin até. Ato
pérshkruhen si té pagéndrueshém, shpérthyes, agresivé dhe krijojné probleme té
menaxhimit té situatave né shkollé. Ato kané pak miq pér faktin sepse u mungojné

aftésité sociale.

2.5.3 Autoré — Viktima jané fémijét té cilét jo vetém ngacmohen dhe torturohen nga té
tjerét, por edhe ngacmojné dhe torturojné té tjerét. Ato jané fémijé me temperament
“shpérthyes” dhe shfaqin né provokacionin mé t&€ vogél inat dhe sjellje agresive. Kéto tipare
COjné gé ato té jené né grupin e bashkémoshataréve si autoré dhe si viktima té bulizmit. Ato
kané karakteristika si té autoréve dhe viktimave, né varési té rrethanave né té cilat gjenden
dhe kalojné nga njéra kategori né tjetrén disa heré né dité (Holt, Finkelhor dhe Kaufman
Kantor, 2007). Anétarét e kétij grupi kané tendencén té jené hiperaktivé dhe impulsiv dhe
kané mungesé té aftésive sociale. Shpesh ato kané pak miq pér shkak té mos qgenit i
ndérgjegjshém pér sjelljet e tyre. Ato ndjejné pasojat negative té té genit autor dhe viktimé
né té njejtén kohe dhe éshté grupi mé shumé i izoluar.

3.5.4 Pérkrahés ose autoré pasiv: Olweus - i (1996) ka identifikuar mé tej dhe njé grup
tjetér, té cilin e pérkufizon si pérkrahés ose autoré pasiv. Kétu pérfshihen fémijét, té cilét
ndihmojné ndonjéheré gjaté ngacmimit, por gé veté personalisht nuk do ta kishin marré
kurré iniciativén pér té ngacmuar dhe torturuar té tjerét. Njé grup tjetér studiuesish e kané
analizuar mé tej kété grup dhe i kané ndaré fémijét né: asistenté, d.m.th. fémijé gé i
ndihmojné né ményré té drejpérdrejté autorét apo ngacmuesit dhe né pérforcues té
ngacmimit apo akteve buliste, d.m.th. fémijé qé géndrojné pasiv dhe gé tregojné qarté
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pérkrahjen p.sh. népérmjet té parit dhe té geshurit (C. Salmivalli, C., K. Lagerspetz, K.
Bjorkqvist, K. Ostermann, dhe A. Kaukiainen, 1996).

I njejti grup studiuesish identifikoi mé tej njé grup tjetér, qé e pérkufizoi si mbrojtés
dhe ndihmues té viktimés. Ké&to pérpigen t€ ngushéllojné dhe ndonjéheré dhe t’i japin fund
bulizmit, dhe pse né té shumtén e rasteve nuk jané té suksesshém.

Si pérfundim ekziston dhe njé grup i madh i mospjesémarrésve ose atyre gé
géndrojné neutral. Kétu pérfshihen fémijét qé as nuk i ngacmojné apo torturojné té tjerét, as
nuk pésojné ngacmim dhe té cilét nuk pérfshihen aspak né asnjé lloj ményre né kéto
episode bulizmi apo torturimi por preferojné t’i shmangin dhe t’i injorojné ato (Alsaker,
2003).

2.6 Format e shfagjes sé bulizmit

Né pérgjithési veprimet agresive ndaj té tjeréve ndahen né forma fizike, verbale dhe
joverbale si dhe né forma té drejtpérdrejta dhe jo té drejtpérdrejta.

Me veprime té drejtpérdrejta agresive kuptohen té gjitha ato veprime ku ngacmuesi
dhe viktima konfrontohen né ményré té drejtpérdrejté me njéri — tjetrin. Tek veprimet jo té
drejtpérdrejta agresive nuk kemi konfrontim, gjé qé éshté dhe njé pérparési pér agresorin,
pasi shmanget rezistenca e menjéhershme e viktimés (Xie, Cairns dhe Cairns, 2005).

Bulizmi mund té ndodhé ndodhé né forma té ndryshme. Roland dhe Munthe — i
(1989) konstatuan se bulizmi mund té pérfshijé sulm fizik, verbal dhe psikologjik. Viktimat
e bulizmit mund té pérjetojné sjellje té tilla si goditje, shtyrje, sharje, pérhapje
thashethemesh rreth tyre, manipulim i rrethit t& shogérisé, té genit i pérjashtuar apo i
injoruar dhe té genit i kércénuar nga nxénés té cilét jané mé té médhenj, mé té forté dhe mé
té pushtetshém (Dulmus dhe Sowers, 2004).

Sipas Anderson —it (Endérson —it) (2007) mund té pércaktohen néntipe té ndryshme
té bulizmit nése merret né konsideraté ményra sesi ato drejtohen drejt viktimave. Ekzistojné
dy kategori pér pérshkrimin e akteve buliste: bulizmi i drejtpérdrejté dhe bulizmi jo i
drejtpérdrejté. Sulmet e hapura dhe ballé pér ballé kundrejt viktimés konsiderohen si forma
té drejtpérdrejta té bulizmit. Format jo té drejtpérdrejta té bulizmit pérshkruhen si mé

“dinake” dhe rrallé heré kryhen ball€ pér ballé (Boulton, Trueman dhe Flemington, 2002).
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Lee (Li) (2004) shtoi se format jo té drejtpérdrejta té bulizmit zakonisht pérfshijné né
bulizém dhe palé té treta. Kjo formé e bulizmit mund té pérfshijé sjellje si izolimi social
dhe pérjashtimi nga grupi (Boulton dhe té tjeré, 2002). Disa akte buliste mund té pérfshihen
vetém né njé nga dy format e lartpérmendura, ndérkohé gé disa té tjera mund té pérfshihen
né té dyja grupet.

Né studimin aktual té bulizmit do té preken dhe dallimet midis formave té ndryshme

té bulizmit.

2.6.1 Forma té drejtpérdrejta té bulizmit

Format té drejtpérdrejta té bulizmit mund té ndahen né bulizém fizik dhe verbal
(Alsaker, 2003). Bulizmi fizik midis nxénésve varion nga veprimet relativisht té
padémshme, veprimet e dhembshme dhe deri tek ato kércénuese pér jetén.

Alsaker - i (2003) nénrendit né format e drejtpérdrejta fizike té€ bulizmit té gjitha
prekjet trupore, té cilat jané té padéshirueshme nga fémija qé preket dhe shton kétu dhe
shembuj té tjeré si p.sh. kapja apo shtréngimi fort kundér déshirés, mbyllja né njé dollap
apo dhomé, dhénia me zor pér té piré apo ngéné e dickaje gé personi e ka neveri.

Rezultatet e kérkimeve tregojné gjithashtu gqé format fizike té bulizmit shfagen mé
rrallé né shkollé, sesa ato verbale, joverbale dhe jo té drejtpérdrejta (Alsaker dhe Brunner,
1999).

Si forma mé e shpeshté né disa studime identifikohet bulizmi verbal, d.m.th. thénia
e shprehjeve té neveritshme, té ashpra apo té pahijshme dhe banale. Sipas Krappman
geshjet, britmat, pércaktimet apo komentet denigruese, demaskimi (p.sh. té treguarit
bashkémoshataréve pér dobésité gé njé fémijé mund té keté, bérja e kritikave degraduese,
ofrimi i ndihmés pér ta béré tjetrin té ndihet i paafté) dhe kombinimi i té gjitha kétyre jané
format mé té shpeshta té bulizmit verbal (Krappman, 1994).

Kanosja dhe kércénimi shfagen gjithashtu shpesh dhe né kété kategori ato marrin
njé pozicion mjaft té vecanté, pasi ato shpesh pérmbajné nénkuptime apo luajné njé rol né

bulizmin e métejshém fizik (Alsaker, 2003).
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2.6.2 Forma jo té drejtpérdrejta té bulizmit

Bulizmi jo i drejtpérdrejté éshté shpesh mé i fshehur dhe mé dinak. Né pamje té
jashtme ai té 1& pérshtypjen se nuk pérmban sjellje me géllim démtimi. Ndonjéheré né té
tilla raste pérdoren dhe fémijét e tjeré si mjete pér realizimin e géllimit té démtimit. Né
format jo té drejtpérdrejta té bulizmit pérfshihen p.sh.: ményra sjelljeje si pérjashtimi nga
grupi, pérhapja e thashethemeve ose injorimi.

Sjelljet buliste jo té drejtpérdrejta kategorizohen né tre kategori: agresioni relacional,

bulizmi verbal dhe bulizmi rracist (Alsaker, 2003).

» Agresioni relacional pérfshin manipulimin social si pérjashtimi i té tjeréve nga
grupi, pérhapja e thashethemeve, thyerja e besimeve midis bashkénxénésve dhe
ndikimi pér mospélgimin e nxénésve té caktuar. (Harris dhe Hathorn, 2006). Me
manipulim social kuptohen té gjitha veprimet, gé shkaktojné kegésimin e situatés
sociale té njé personi, vecanérisht kétu theksohet izolimi apo pérjashtimi i personit
nga grupi i bashkémoshataréve. Kjo p.sh. mund té arrihet népérmjet pérhapjes sé
thashethemeve. Né agresionin e lidhjeve migésore tentohet té shkatérrohen
marrédhéniet, gé jané mjaft té réndésishme pér personin, p.sh. rasti kur i flet shumé
keq njé vajze pér njé shogen e saj (Crick, Casas dhe Mosher 1997)

» Agresioni verbal éshté forma mé e pérdorshme dhe mé e zakonshme. Bulizmi
verbal ndodh kur dikush pérdor gjuhén pér té fituar pushtet dhe fugi mbi nxénés té
caktuar. (Harris dhe Hathorn, 2006).

» Bulizmi rracist pérkufizohet si ¢do incident i perceptuar si rracist nga viktima ose

nga personat e tjeré (MacPherson, 1999).

2.6.3 Format e bulizmit bazuar né pyetésorin e bulizmit té Olweus -it
Duke u bazuar dhe né pyetésorin e bulizmit t&¢ Olweus -it nénté format mé té
pérhapura me ané té cilave kryhen aktet buliste jané si mé poshté vijojné:
1. Bulizmi verbal duke pérfshiré komentet poshtéruese ose nofkat kegadashése.
Sjelljet mé té zakonshme né kété tip bulizmi jané:
e Thirrja e dikujt me emra té pisét;

e Sharjet;
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Kritikat;

Kércénimet;

Mallkimet;

Pérhapja e thashethemeve;

Kryerja e telefonatave té vazhdueshme kércénuese apo tallése;

Shkrimi i shénimeve ofenduese apo shaka rreth fesé, gjinisé, orientimit
seksual, etnisé, statusit social — ekonomik apo pamjet sé jashtme té nxénésve
té caktuar,;

Pérdorimi i sarkazmés.

Bulizmi népérmjet pérjashtimit social ose izolimit. Sjelljet mé té zakonshme

né kété tip bulizmi jané:

Té folurit keq rreth nxénésve té tjeré;

Pérhapja e thashethemeve;

Thyerja e besimit ose shpérndarja e sekreteve;

Krijimi i aleancave midis grupeve shogérore;

Shakaté negative dhe talljet e nxénésve té tjeré pér shkak té pamjes sé tyre té
jashtme apo ményrés si ato vishen;.

Pérjashtimi dhe izolimi i té tjeréve;

Lénia e mesazheve lénduese dhe kegadashése né celular, né banké apo né
dhomat e zhveshjeve né palestér;

Ngacmimi i té tjeréve népémjet shikimeve tallése apo kércénuese;

Pérdorimi i gjuhés sé trupit negative si p.sh. pérgeshja;

Inkurajimi i nxénésve té tjeré pér té injoruar apo pérjashtuar nxénés té

caktuar.

Bulizmi fizik i tillé si goditjet, shtyrjet, pérleshje, goditjet dhe péshtyrjet.

Sjelljet mé té zakonshme té bulizmit fizik jané:

Gjuajtjet;
Shkelmimet;

Shkulja e flokéve;
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e Pérdorimi i thikave apo i arméve té tjera;
e Veprimet e rrezikshme dhe plagosése si goditja me sende té ndryshme (p.sh.
shkop, gur, rraketé tenisi);
e Hedhja e njé fémije nga shkallét.
4. Bulizmi népérmjet génjeshtrave dhe pérhapja e thashethemeve té
pavérteta.
e Té folurit keq rreth nxénésve té tjeré;
e Pérhapja e thashethemeve;
e Pérdorimi i kodeve pér té folur pér té tjerét.
5. Démtimi apo pérvetésimi i parave apo i sendeve té tjera personale té
viktimés.
e Goditja e dikujt me géllim pérvetésimin e parave apo sendeve té tjera;
e Fshehja e sendeve personale;
e Marrja hua e parave apo dickaje tjetér dhe moskthimi i tyre pér shkak té
frikés q€ ka viktima t’1 kérkojé;
e Keércénimi i dikujt, gofté dhe verbal dhe mé pas marrja me dhuné e parave,
celularit, tabletit, MP 3-it etj.
6. Keércénimi apo detyrimi me forcé i kryerjes sé sjelljeve té ndryshme nga
ana e viktimés.
e Detyrimi i njé nxénési pér té kryer veprime pa déshirén apo iniciativén e tij
individuale;
e Manipulimi emocional dhe imponimi agresiv i viktimés pér té kryer sjellje
né dobi té autorit apo né dobi té njé viktime tjetér.
7. Bulizmi rracor. Ndaj nxénésve té caktuar kryhen akte buliste pér shkak té
rracés apo kulturés sé tyre. Kéto incidente mund té pérfshijné:
e Abuzim rracist;
e Keércénime apo sulme rraciste;
e Té veshurit e simboleve provokative;

e Sjellja e revistave apo fletushkave humoristike rraciste;
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o Nxitja e sjelljeve rraciste.

8. Bulizmi seksual. Ndaj nxénésve té caktuar kryhen sjellje buliste pér shkak té
gjinisé dhe orientimit seksual. Cdo sjellje e cila pérmban mesazhe seksuale dhe
gé ka si géllim ta démtojé personin tjetér konsiderohet sjellje buliste seksuale.
Qéllimi i bulizmit seksual éshté té poshtérojé, té véré né siklet apo ta pérulé
personin tjetér bazuar né gjininé dhe orientimin e tij seksual (Olsen, 2006). Ndér
sjelljet mé té zakonshme pérmenden:

o Komentet seksuale;

e Thénia e shakave seksuale rreth dikujt;

e Krijimi i profileve té rreme pér diké né media té ndyshme elektronike dhe
postimi i komenteve dhe statuseve té rremé me nuancé seksuale;

e Thirrja e dikujt me emra me nuanca seksuale;

e Kiryerja e gjesteve seksuale té cilét sugjerojné akte seksuale;

e Pérhapja e imazheve, videove té njé personi me pérbérje seksuale;

e Prekje, ledhatime té padéshirueshme né zona intime.

9. Bulizmi kibernitik (népérmjet celularit apo internetit). Ai kryhet né ményré
elektronike népérmjet internetit me ané té postés elektronike, dhomave té chat-it
dhe mediave té ndryshme sociale si Facebook, Instagram etj. Autorét e akteve
buliste tani mund té shkelin hapésirén personale té viktimave té tyre dhe té
dhunojné ato dhe té drejtat e tyre edhe brenda shtépive té tyre népérmjet
celularit apo kompjuterit. Ambjenti i shkollés nuk éshté mé i vetmi vend
armigésor dhe kércénues; armigésia dhe kércénimet e autoréve té akteve buliste
tashmé mund té depértojné dhe né té vetmin vend té supozuar té sigurt té tyre,
né shtépiné e tyre. Sipas Willard - it (Uillérd-it) (2007) bulizmi kibernitik mund
té karakterizohet nga format e ndryshme si mé poshté vijojné:

e Dérgimi i mesazheve vulgare rreth njé nxénési né grup ose vetém drejt atij
nxénési népérmjet postés elektronike ose mesazhit té shkruar né celular;

e Dérgimi i vazhdueshém i mesazheve ofenduese njé nxénési;
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e Dé&rgimi i statuseve té rreme ose démtuese rreth njé nxénési, nxénésve té
tjeré dhe postimi i tyre né mediat sociale;

e Dé&rgimi apo postimi i materialeve té cilét pérmbajné informacion privat;

e Pérjashtimi nga grupi i mediave sociale.

Format e ndryshme té bulizmit mund aplikohen njékohésisht ose né episode té
ndryshme kundrejt viktimés. Késhtu, pér shembull njé episod mund té fillojé me njé formé
té ngacmimit jo té drejtpérdrejté (p.sh., i ndalon viktimés té luajné sé bashku), vazhdon mé
tej me forma verbale (p.sh., e tall, e shan, e fyen viktimén) dhe né fund pérfundon né forma
fizike (p.sh., e shtyn, e godet, i shkul flokét viktimés).

Bulizmi i jep kénagési jo vetém autoréve té ngacmimit, por nganjéheré dhe
shikuesve. Shpesh nuk mund ta fshehim té geshurén kur shohim gé njé person tjetér po e
tallin apo ngacmojné, dhe kur éshté e qarté se kjo pér viktimén éshté dicka e pakéndshme
dhe e dhimbshme. Argétimi né kurriz té té tjeréve konstatohet se éshté njé karakteristiké e
pérhapur njerézore (M. Titze, 1995). Té tilla episode “qesharake” nuk ndodhin rastésisht
gjaté bulizmit, por kryhen géllimisht nga autorét né kété ményré dhe gjithnjé e mé tepér ato

jané té lidhura me té njejtén viktimé.

2.7 Karakteristikat e episodeve té bulizmit

Né pamje té jashtme bulizmi ndodh né forma té ndryshme, por gjithsesi ka disa
ngjashméri midis episodeve té ndryshme té bulizmit, d.m.th. midis situatave né té cilat
ndodh bulizmi.

» 1. Poshtérimi: Njé tipar i paré i pérbashkét éshté poshtérimi, d.m.th. démtimi i
vetévlerésimit té njé personi. Té gjithé autorét e bulizmit, pavarésisht nga mosha e
tyre, e pérdorin poshtérimin si njé strategji bulizmi. Eshté e pagarté nése kjo ndodh
gjithmoné né ményré té vetédijshme; por gjithsesi funksioni i késaj metode éshté
unik dhe ka pér géllim, ta zbresé viktimén gradualisht nga hierarkia e grupit té
bashkémoshataréve deri né rangun mé té ulét. Poshtérimi nga té tjerét e klasifikon
viktimén si njé person té pavlefshém, késhtu gé si pasojé ai do té trajtohet dhe si
tillé. Nga ana tjetér rezulton se, me kalimin e kohés dhe veté viktima e percepton

vetveten si njé person té pavlefshém (Alsaker, 2003).
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Rezultate té ngjashme kané nxjerré edhe Crick (Krik) dhe Bigbee — u (Bigbi)
(1998), si dhe Olweus - i (1993). Né bazé té rezultateve té tyre, ato pranojné gé
pasqyrimet negative qé fémijét e viktimizuar marrin nga kércénuesit e tyre, mund té
cojné né njé vetévlerésim negativ, si dhe mé pas si pasojé né probleme té
pérshtatjes. Késhtu nése démtohet perceptimi i vetévlerésimit té pérgjithshém,
pérvojat e viktimizimit mund té shkaktojné p.sh. poshtérim té vazhdueshém nga
bashkémoshatarét, gjé kjo gqé con né rritjen e ankthit tek fémijét. Né studime té
ndryshme vetévlerésimi i ulét éshté identifikuar si njé faktor domethénés rreziku pér
zhvillimin e simptomave té ankthit tek fémijét. Ndérsa vetévlerésimi i madh éshté
njé faktor mbrojtés né lidhje me zhvillimin e ankthit gjaté ngjarjeve kritike té jetés .
2. Heshtja ndaj akteve buliste: Njé tjetér tipar i episodeve té bulizmit éshté heshtja
jo vetém e viktimave dhe autoréve, por gjithashtu dhe e té gjithé pjesémarrésve né
bulizém, duke pérfshiré kétu dhe vézhguesit e episodeve té tilla. Pérve¢ késaj,
bulizmi rrallé heré disktutohet nga té rriturit, pra nga mésuesit, prindérit apo
personat e tjeré kujdestar; dhe né rastet kur diskutohet rreth akteve buliste té
ushtruara apo té pésuara, ato shpesh nuk trajtohen me seriozitetin e duhur (Alsaker,
2003). Heshtja e té rriturve, sipas Whitney (Uitni) dhe Smith — it (Smith) (1993),
mund té jeté pér shkak se mé pak se gjysma e fémijéve té cilét ekspozohen ndaj
bulizmit disa heré né javé, e lidhin bulizmin me njé mésues. Ndér fémijét e vegjél,
heshtja éshté né ményré té konsiderueshme mé pak e pranishme sesa ndér fémijét
mé té médhenj. Pérvec késaj, vajzat i raportojné mé shumé se djemté pérvojat e tyre
si viktima, dhe né pérgjithési raportimi i pérvojave viktimizuese gjaté episodeve té
bulizmit pakésohet gjithnjé e mé tepér.

Viktimat zakonisht heshtin nga frika se mos i shkaktojné dém autoréve dhe si
rrjedhojé kéto té fundit mund té hakmerren pér kété. Kjo friké nuk éshté e
pajustifikuar, pasi autorét e bulizmit i kércénojné né té vérteté viktimat e tyre
pikérisht pér kété. Sipas Alsaker - it (2003) njé arsye tjetér pse viktimat heshtin,
éshté fakti gé ato e kegkuptojné njé mesazh si sulm, gjé qé né rastin mé té keq,
mund té perceptohet si i tillé dhe nga njé mésues. Frika e viktimave, se ka shumé té

ngjaré qé as mésuesit apo prindérit nuk mund ta mbrojné até nga shfryrja apo sulmi
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I hakmarrjes nga ana e autoréve té bulizmit, éshté e justifikueshme, pasi atyre mé
paré nuk u éshté dhéné besimi i duhur nga ana e personave té rritur, pasi kéto té
rritur nuk kané reaguar né ményré té hapur dhe nuk kané treguar gadishméri pér t’u
dhéné ndihmé viktimave té bulizmit (D.J Pepler dhe W.N. Craig, 1997).

Né kété kontekst problematik éshté fakti se, té dhénat apo pérshkrimet e viktimave
shpesh nuk e theksojné seriozitetin e situatés, pasi shumica e episodeve té bulizmit
jané relativisht jo aq dramatik né vetvete. Eshté pikérisht akumulimi apo
grumbullimi i pérvojave viktimizuese gé pérbén thelbin e bulizmit (Alsaker, 2003).
Késhtu p.sh. mund té ndodhé gé njé fémijé ndjen se ai nuk merret apo trajtohet
seriozisht, nése disa pérvoja té tij viktimizuese trajtohen fillimisht si gjéra té
paréndésishme nga té rriturit. Ka shumé té ngjaré qé viktima né té ardhmen té mos u
tregojé asgjé mé shumé personave gé e rrethojné rreth pésimit té akteve té ndryshme
buliste. Si rrjedhojé, me kalimin e kohés, viktimat e konsiderojné situatén e tyre si
normale nése askush nuk ndérmerr digka pér ta ndihmuar até.

3. Mosparashikueshméria e kryerjes sé akteve buliste: Njé viktimé zakonisht
nuk mund ta parashikojé se kur do té pérballet me sulmin e ardhshém. Kjo e bén até
té paafté pér t’u vetémbrojtur né ményré efektive. Kjo shkakton tek ai lindjen e
ndjenjave té pafuqgisé dhe té paaftésisé pér t'u mbrojtur nga aktet buliste. N&
kombinim me mungesén e kontrollit mbi situatén, viktima gé ka ndjesiné e pafuqisé
dhe té paaftésisé ndjen se né fund té fundit tani ai ka detyré té rezistojé. Si rrjedhojé
e gjithé kétyre ndjenjave né vetvete tek viktima krijohet njé rreth vicioz, i cili
sofistikohet dhe ashpérsohet gjithnjé e mé tepér (Alsaker, 2003).

4. 1zolimi social i viktimave: Njé tjetér karakteristiké tipike e bulizmit éshté
izolimi social i viktimave. Viktimat jané shpesh té papélgyeshém, madje dhe mé té
papélqyeshém se autorét e bulizmit dhe prandaj nuk mund té mbéshteten né
pérkrahjen e shokéve té papérfshiré né bulizém. Nga rezultatet konstatohet
gjithashtu se viktimat nuk kané asnjé mik ose kané vetém pak miq né klasén e tyre.
Ky zbulim shpjegon pjesérisht dhe pasivitetin e fémijéve té papérfshiré né bulizém
ndaj viktimave. Njé tjetér arsye e mundshme éshté se fémijét e papérfshiré né

bulizém shpesh dhe thjesht nuk e diné se ¢faré duhet t& bé&jné né rast bulizmi. Ata
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gjithashtu mund t’i frikésohen faktit, se mos bien veté pre e bulizmit, ndaj pér
mirégenien dhe siguriné e tyre ato distancohen nga viktimat. Disa kané friké se mos
béjné dicka té gabuar dhe si rrjedhojé té shkaktojné dhe mé shumé probleme pér
viktimat e bulizmit dhe pér veten e tyre (H.Cowie, 2000). Ndaj nga bulizmi nuk
vuajné vetém fémijét e pérfshiré drejtpérdrejt né akte buliste. Té gjithé fémijét gé
ndodhen né njé klasé ku ekziston problemi i bulizmit vuajné nga stresi i
vazhdueshém, gjé gé shkakton dhe deficite né vetévlerésimin dhe né vetérespektin e
fémijéve (Alsaker, 2003).

5. Pasiviteti i té rriturve: Pasiviteti i té rriturve ka dhe mé shumé arsye. Késhtu
shumé prej tyre nuk ndihmojné né situata bulizmi, pasi situatat né té cilat ndodh
bulizmi jané mjaft komplekse. Mésuesit gjithashtu shpesh nuk reagojné ndaj
bulizmit pér shkak se ato nuk kané njohurité e mjaftueshme lidhur me kété
fenomen. Alsaker -i (2003) si shkaktaré kryesoré té pasivitetit t& mésuesve shton
dhe frikén, tabuté dhe mungesén e informacionit té hollésishém né fushén e arsimit
si dhe mangésité né trajnime. Ky géndrim pasiv i té rriturve, por edhe ai i fémijéve
té tjeré i pérforcon autorét ta shohin sjelljen e tyre gjithnjé e mé tepér si té
pranueshme, ose té paktén ato mésojné se mund té vazhdojné té sillen né kété
ményré pa u ndérshkuar as nga personat e rritur dhe as nga bashkémoshatarét e tyre.

2.8 Dallimet gjinore né bulizém né moshén shkollore

Sipas Atlas (Etllas) dhe Pepler (Pepllé) (1998), gjinia éshté njé faktor tjetér

individual gé lidhet me ndérveprimet buliste. Studimet kané treguar se gjini t& ndryshme

ushtrojné bulizém né forma té ndryshme. Djemté mund té shfagin sjellje agresive qé né

moshén dy vjecare. Ndérkohé gé ato rriten mund té zhvillojné tendencén e ushtrimit té

sjelljeve agresive si ményré pér té fituar status, ndérkohé qé vajzat nuk e béjné kété né

pérgjithési.

Pér vajzat, dominimi brenda pérbrenda grupin nuk éshté zakonisht aq e réndésishme

sa krijimi i grupimeve dhe bashképunimeve. Si rrjedhojé, vajzat ndjehen fajtore nése ato

ushtrojné agresion direkt kundrejt njé nxénése/i tjetér. Ato kané mé shumé té ngjaré té

pérfshihen né bulizém verbal ose relacional (Jacobs, 2006)
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Studimet e Olweus -it (1996) treguan se djemté né moshé shkollore shfageshin mé
shpesh se vajzat si autoré té bulizmit, por gjithashtu ato njékohésisht ishin dhe mé shpesh
viktima. Vecanérisht né klasat e shtata, té teta dhe té nénta, duket mé qarté se djemté
pérjetojné rreth tre heré mé shpesh eksperienca viktimizuese se sa vajzat. Kéto rezultate
jané né pérputhje dhe me ato té studimeve té tjera gé konstatojné se pavarésisht nga forma e
bulizmit, djemté shfagen mé shpesh se vajzat si autoré dhe viktima té bulizmit (K.M.J.
Lagerspetz, K. Bjorqvist dhe T. Peltonen, 1998; A. O’Moore dhe B. Hillery, 1988).

Njé arsye pér kéto konkluzione, mund té jeté pérzgjedhja e instrumenteve matés pér
zbulimin e bulizmit pér shkak se kéto instrumenta shpesh rregjistrojné vetém agresionin
"mashkullor”, d.m.th. bulizmin fizik dhe jo até jo té drejtpérdrejté ose relacional. Duke
patur parasysh faktin se vajzat torturohen né ményreé té térthorté apo jo té drejtpérdrejté dhe
vecanérisht gé ato pérdorin ngacmimin relacional, ato shpesh nuk shfagen si autore, ndérsa
djemté shfagen si té tillg, gjé kjo gé béhet e dukshme dhe pér faktin se djemté tregojné mé
garté forma té dukshme fizike té agresionit (Alsaker, 2003).

E njéjta gjé vlen edhe pér viktimat e bulizmit, pér shkak se viktimat identifikohen
mé lehté kur ato jané pre e bulizmit té drejtpérdrejté. Kjo tezé mbéshtetet dhe nga
konkluzionet e studimeve té shumta, sipas té cilave vajzat torturohen si né raporte bulizmi
“vetém nga vajzat”, “vetém nga djemté” si dhe “nga vajza dhe djem s€ bashku”, ndérkohé
gé djemté rrallé heré torturohen "vetém nga vajzat” (M.J. Boulton dhe K. Underwood,
1992).

Djemté sillen né ményré agresive si kundrejt djemve té tjeré, po ashtu dhe kundrejt
vajzave (dhe pse mé rrallé). Ndérsa vajzat agresive rrallé heré ngacmojné apo torturojné
vetém djemté. Késhtu si rrjedhojé, djemté agresivé kané mé shumé mundési té gjejné
viktima né klasa té pérziera, por gjithashtu njékohésisht ato mund té pérjetojné dhe mé
shumé marrédhénie prosociale (Alsaker, 2003).

Gjithsesi dalin né pah konkluzione té tjera kur béhet njé dallim midis formave té
bulizmit jo té drejtpérdrejté - relacional dhe té drejtpérdrejté - fizik. Djemté pérjetojné mé
shpesh forma té hapura - fizike té bulizmit (si autor apo viktimé), vajzat né anén tjetér
pérjetojné mé shpesh forma té hapura - verbale té bulizmit, ndérsa format jo té

drejtpérdrejta - relacionale té bulizmit pérjetohen zakonisht nga té dyja gjinité njésoj, por
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gjithsesi ato kané gjasa té pérjetohen dhe mé shpesh prej vajzave (si autore dhe viktima)
(A.C. Baldry dhe D.P. Farrington, 1999).

Njé shpjegim pér kéto dallime gjinore mund té géndrojé né strukturén grupeve té
djemve dhe vajzave. Késhtu, né kontrast me vajzat, djemté géndrojné né grupe mé té
médha. Bulizmi ndodh mé shumé midis dy personave té té njéjtit seks. Kjo gjé rrit
mundésiné e shfagjes sé bulizmit té drejtpérdrejté dhe fizik midis djemve. Bulizmi jo i
drejtpérdrejté social mund té jeté mé efektiv né kontekstin social té rretheve té vogla dhe té
ngushta té miqve, ku pérfshihen dhe vajzat. Gjithashtu né kété rast pérdorimi i bulizmit jo
té drejtpérdrejté - relacional minimizon rrezikun, gé viktima té hakmerret né ményré té
drejtpérdrejté dhe gé autorét t&é mund té identifikohen garté menjéheré dhe si rrjedhojé té
dénohen nga personat kompetent apo té autoritetit pér sjelljen e tyre agresive. Kjo
mbéshtetet dhe nga studimi i Galen-it (Gellén-it) dhe Underwood-it (Andérud-it)(1997),
sipas té cilit vajzat e perceptojné agresionin social né té njejtén ményré Iénduese apo
démtuese si bulizmin fizik. Nése njé vajzé kryen njé ngacmim fizik, ajo shmanget,
refuzohet dhe pérjashtohet nga rrethi shogéror i vajzave té tjera. Frika e pasojave té tilla ka
shumé té ngjaré té pengojé pérdorimin e bulizmit fizik midis vajzave (D.J. Pepler, K.C.
Madsen, C. Webster dhe K.S. Levene, 2005).

Alsaker - i (2003) né studimin e tij né njé kopésht kishte konstatuar gé djemté né
kété moshé i pérdornin mé shpesh se vajzat thuajse té gjitha format e ngacmimit (me
pérjashtim té refuzimit ose pérjashtimit, té cilét jané pérdorur shpesh né ményré té
barabarté). Ky konstatim korrespondon me ato nga studime té tjera né lidhje me format jo
té drejtpérdrejta té sjelljeve agresive né fémijét e shkollés fillore (N.R. Crick, D.A. Nelson,
J.R. Morales, C. Cullerton-Sen, J.F. Casas dhe Hickmann, 2001).

Alsaker - i (2003) bazuar né konstatimet e tij sugjeron se duhet té tregohet kujdes
dhe té kuptohet gé vajzat e kompesojné sjelljen e tyre té pakét fizike agresive me forma té
tjera démtuese ose torturuese. Bulizmi jo i drejtpérdrejté éshté forma, qé vajzat pérdorin mé
shpesh kur ato sillen né ményré agresive. Né pérgjithési éshté e garté qé vajzat sillen mé
rrallé né ményré agresive se djemté. Pérve¢ késaj, vajzat gjenden mé shumé né rolin e

mbrojtésve té viktimave se sa djemté (Salmivalli, Lappalainen & Lagerspetz, 1998).
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Konstatimet né lidhje me dallimet gjinore gjaté fenomenit t& bulizmit, duke pérfshiré
apo marré né konsideraté format e ndryshme té tij, nuk jané né térési standarte apo té
njétrajtshme, gjé qé i atribuohet kryesisht burimeve té ndryshme té informacioneve dhe
ndryshimeve té moshés. Scheithauer — i (Shajthauér-it) (2003), megjithaté, ka identifikuar
disa tendenca qé duket se mbizotérojné. Kéto tendenca jané:

e Pavarésisht nga gjinia, format e shprehjeve verbale té kércénimit (p.sh., fyerjet,

talljet etj.) jané format mé té zakonshme té bulizmit;

e Djemté e té gjitha grupmoshave pérfshihen né ményré kostante mé shpesh se vajzat

né bulizém kryesisht si autoré, por dhe si viktima;

e Raporti gjinor ndryshon shumé né varési té pérdorimit té formave té ndyshme té

bulizmit. Ndryshimet mé t& médha shfagen tek bulizmi fizik, né té cilin dominojné
dukshém djemté, ndérkohé gé vajzat i pérkasin mé sé shumti grupit té viktimave té

formés sé bulizmit relacional, e vecanérisht atij jo té drejtpérdrejté.

2.9 Ndryshimet moshore né bulizém né moshén shkollore

Sipas Sullivan —it (Suhlivin) (2000) kemi té bémé me bulizém horizontal kur
bulizmi ndodh midis nxénésve té té njejtés moshé, ndérsa kur nxénésit mé té médhenj
kryejné akte buliste mbi ato mé té vegjél kemi té béjmé me bulizém vertikal.

Bulizmi (si ekperiencat si autoré, ashtu dhe si viktima) pakésohet né shkolla me
nxénés né moshé mé té rritur dhe gjithashtu kemi dhe rritje té sjelljeve prosociale.
Zakonisht konstatohet njé ulje e bulizmit, ndérkohé gé nxénésit rriten dhe kalojné né klasa
mé té larta (Due, P., Holstein, B.E., Lynch, J, Diderichesen, F., Gabhain, S.N., Scheidt, P.,
dhe Currie, 2005).

Nxénésit né ciklin fillor dhe né até té mesém té ulét kané tendencén té kryejné mé
shumé akte buliste, né krahasim me nxénésit e ciklit té mesém té larté (Fitzpatrick, K. M.,
Dulin, A. J., Piko, dhe B. F., 2007).

Bulizmi ka tendencén té arrijé pikun e tij né klasén e 9-té (Peskin, M. F., Tortolero,
S. R. dhe Markham, C. M. 2006).
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Bulizmi fizik pakésohet me rritjen e moshés, ndérkohé gé bulizmi verbal, social dhe
ai kibernitik ka tendencén té rritet midis moshés 11 dhe 15 vje¢ (Archer, J., dhe Cote, S.
2005), (Espelage, D. L., Meban, S. E., dhe Swearer, S. M. 2004).

Vajzat priren té fillojné té kryejné forma sociale té bulizmit né njé moshé mé té
hershme se sa djemté (Crick, N. R., Nelson, D. A., Morales, J. R., Cullerton-Sen, C., Casas,
J. F., dhe Hickman, S. E. 2001). Shtimi i kryerjes sé formave buliste sociale, verbale dhe
kibernitike mund té ndodhé pér shkak té pubertetit, ndryshimeve té shkollés dhe/ose
zhvillimit té aftésive sociale, té cilat ofrojné mundésité si pér ndérveprimet pozitive sociale,
ashtu dhe pér manipulimin social (Smith, P.K., Madsen, K. C.,dhe Moody, J. C. 1999).

Kur pyeten nése kané réné pre e akteve buliste, nxénésit mé té vegjél raportojné
nivele mé té larta té viktimizimit né krahasim me nxénésit mé t¢ médhenj. Si rrjedhojé
ekziston njé ulje né viktimizim ndérkohé gé nxénésit rriten. Nxénésit raportojné pikun e
viktimizimit né fund té ciklit t¢ mesém té ulét, i cili fillon té bjeré ndérkohé gé nxénésit
shkojné né ciklin e mesém té larté (Fitzpatrick, K. M., Dulin, A. J., Piko, dhe B. F. 2007).

Edhe pse viktimizimi ka tendencén té ulet (vecanérisht format fizike) viktimizimi
verbal priret t& mbesé né shkallé té larté gjaté gjithé ciklit t&é mesém té larté (Smith, P.K.,
Madsen, K. C.,dhe Moody, J. C. 1999).

Nxénésit té cilét viktimizohen vetém nga bashkénxénésit kané tendencén té jené mé
té vegjél sesa nxénésit té cilét jané njékohésisht dhe autoré dhe viktima (Stein, J. A., Dukes,
R. L., dhe Warren, J. 1. 2007).

Né pérgjithési, mund té arihet né pérfundimin se autorét preferojné té kérkojné
viktima mé té vegjél se ata veté, gjé qé e bén té qgarté, se ata zgjedhin viktima, té cilét
perceptohen si mé pak té rrezikshém pér té béré rezistencé, ndaj dhe éshté absolutisht e
dukshme se bulizmi éshté njé demostrim force apo fugie. Por kétu nuk béhet fjalé pér
matjen e forcés personale té autorit, por té matjes sé forcés sé tij duke e krahasuar me njé
person mé té vogél né moshé dhe té perceptuar gé né fillim si mé té dobét se vetja (Alsaker,
2003).

Kérkimet gjithsesi sugjerojné se bulizmi éshté mé i pérhapur kur nxénésit fillojné
ciklin e mesém té ulét, sepse ¢do grup i ri éshté mé i rrezikuar té bie pre e bulizmit nga

nxénésit mé té médhenj, té cilét tashmé jané té familjarizuar me shkollén dhe e kané
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pérjetuar tashmé procesin e fillimit dhe té pranimit né té (Rigby dhe Slee, 1995). Ky éshté
vecanérisht rasti i djemte. Oyaziwo (2006) konfirmon se djemté adoleshenté kané mé
shumé té ngjaré té bien viktima té bulizmit. Gjithashtu éshté konstatuar se ndérkohé gé
autorét e akteve buliste rriten, ato kané tendencén té shfagin mé pak simpati pér viktimat e
tyre dhe né kulturat shkollore ku bulizmi éshté pjesé e statusit, autorét kané tendencén té
déshirojné té béhen dhe mé té fugishém. Dhe pse té dhénat statistikore tregojné se bulizmi
zbutet me rritjen e klasés, ka gjithashtu raste té raportuara ku bulizmi béhet mé i ashpér né
klasa mé té larta (Rigby, 1996).

Eshté konstatuar se numri i nxénésve, té cilét raportojné se kané réné pre e akteve
buliste, ka tendencén té ulet me rritjen e moshés (Smith dhe té tjeré, 1999a). Bulizmi éshté
mé pak i pranishém né ciklin e mesém té ulét, né krahasim me ciklin fillor. Djemté, né
fillim té ciklit t¢ mesém té ulét, vazhdojné té kryejné akte akte buliste me géllim pér té
ushtruar dominim né grupin e ri té nxénésve, por mbasi ky dominim éshté arritur, aktet
buliste pakésohen (Pellegrini dhe Long, 2002). Si¢ e kané theksuar dhe Smith dhe té té tjeré
(2001) ky trend do té thoté qé lidhja midis bulizmit dhe faktoréve té tij té ndryshém té
riskut éshté mé e forté dhe mé e géndrueshme né fémijériné e hershme. Kjo ndodh pér
shkak se ndérveprimet e hershme kané mé shumé gjasa té jené té pagéndryeshém pasi
fémijét provojné role t& ndryshme, mésojné aftési té reja sociale (pérfshiré kétu dhe aftési té
tilla si grindjet) dhe zhvillojné rrjetet e reja té migésisé. Shumica e fémijéve ka shumé té
ngjaré té kené pritshméri pér té réné pre e disa akteve buliste apo e ngacmimit né vitet e
tyre té para té shkollés, por ato fémijé té cilét vazhdojné té pésojné akte buliste ka shumé
gjasa té kené déshtuar né krijimin e ndérveprimeve té pérshtatshme me bashkénxénésit.
Gjithashtu, ato nxénés té cilét vazhdojné té kryejné akte buliste mbi nxénésit e tjeré, jané
ato, té cilét né té kaluarén kané fituar njé status dhe njé popullaritet né shkollé pér shkak té
ushtrimit té akteve buliste.

Rezultatet e studimeve mbi ndryshimet e moshave né fenomenin e bulizmit mund té
pérmblidhen si mé poshté:

e Bulizmi ndodh gé né moshén kur fémijét frekuentojné kopshtin;

e Shpeshtésia e dukurisé sé bulizmit rritet duke filluar qé né vitet e para té ciklit té

mesém té ulét (10 — 15 vjeg). Duke filluar nga shkollat e mesme me rritjen e moshés
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reduktohet numri 1 autoréve dhe viktimave té bulizmit. Pra duke filluar nga mosha
15 — 16 bulizmi né shkolla pakésohet (Fitzpatrick, K. M., Dulin, A. J., Piko, dhe B.
F. 2007);

e Periudhat e tranzicionit (té tilla si ajo regjistrimit né shkollé, ndryshimet e shkollés,
etj.) jané té njé réndésie té vecanté, sepse ato shpesh kané si pasojé rritjen e
problematikés sé bulizmit (A.D. Pellegrini, 1998);

e Bulizmi fizik lidhet mé sé shumti me moshén. Sa mé shumé rriten fémijét, aq mé
pak ato pérdorin forma té drejtpérdrejta dhe fizike bulizmi. Me rritjen e moshés
pérdoren mé shpesh format relacionale dhe verbale té bulizmit, d.m.th. format e
shprehjes sé bulizmit me rritjen e moshés béhen gjithnjé e mé tepér té mprehta dhe
komplekse (Archer, J., dhe Cote, S. 2005), (Espelage, D. L., Meban, S. E., dhe
Swearer, S. M. 2004);

e Gjithashtu njékohésisht kemi dhe shtim té sjelljeve prosociale. Me rritjen e moshés
vihet re rritja e tendencés sé shtimit té sjelljeve prosociale (Alsaker, 2003).

2.10 Faktorét riskues dhe faktorét mbrojtés té bulizmit

Hodges (Hoxhis) dhe Perry (Péri) sugjerojné se ekzistojné kryesisht tre faktoré
social rrisku pér pésimin e akteve buliste. Ato jané: té pasurit pak miq; té pasurit miq, té
cilét jané té paafté pér té té ndihmuar apo pér té té mbrojtur dhe té genit i refuzuar nga
grupi i bashkémoshataréve. Kérkimet né Ameriké (Perry dhe té tjeré, 1988) dhe né Angli
(Boulton dhe Smith, 1994; Nabuzoka dhe Smith, 1993) tregojné se viktimat dhe autorét e
akteve buliste pélgehen pak nga bashkénxénésit. Gjithashtu nga kéto kérkime éshté
konstatuar se viktimat rrallé heré kané njé shok té ngushté né shkollé apo njé migési té
ngushté me diké (Boulton dhe té tjeré, 1999). Né studimin e fémijve anglezé, Boulton
(Boullton) dhe Underwood (Undérud), 1992, konstatuan se viktimat e bulizmit Kkishin
raportuar se kishin pak miq dhe se ato kishin mé shumé gjasa t’i kalonin pauzat gjaté oréve
té vetmuar. Né njé studim té kryer né Shtetet e Bashkuara t¢ Amerikés Kochenderfer
(Kokenderfer) dhe Ladd (Led), 1996 konstatuan se viktimat e bulizmit ndjeheshin mé
shumé té vetmuar né krahasim me nxénésit e tjeré né shkollé. Kochenfelder dhe Ladd,

1997, studiuan mé tej dhe karakteristikat e viktimave dhe ato dolén né pérfundimin se ato
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viktima té bulizmit, té cilét kishin mundur t€ gjenin njé shok, q¢ mund t’i ndihmonte, kishin
mé shumé mundési té mos vazhdonin té binin mé pre e akteve buliste. Nxénésit, ndaj té
ciléve vazhdonin té kryheshin akte buliste, kishin mig, por kéto viktima té bulizmit ose nuk
ishin té afté té kérkonin apo té merrnin ndihmé nga miqté e tyre, ose miqté e tyre nuk ishin
té aft€ t’u ofronin ndihmén apo mbéshtetjen e duhur.

Pér té shpjeguar pse fémijét béhen autoré ose bien né rolin e viktimés, jané zhvilluar
disa orvatje shpjeguese, té cilat bazohen né identifikimin faktoréve riskues dhe faktorét
mbrojtés pér kéto role. Zhvillimi formohet népérmjet njé bashkéveprim té faktoréve riskues
dhe atyre mbrojtés. Krahas karakteristikave individuale té njé fémije, té cilat luajné njé rol
té réndésishém, pér té kuptuar zhvillimin e sjelljeve agresive duhet t& merret parasysh dhe
konteksti shogéror, ku rritet dhe edukohet fémija. Ndérveprimet né familje dhe me
bashkémoshatarét si dhe né njé kontekst mé té gjeré konsiderohen si pércaktuesit kryesoré

té shogérizimit.

2.10.1 Faktorét riskues té bulizmit
1. Faktorét riskues lidhur me kontekstin individual jané:
e Faktoré riskues pér autorét:

%+ Komunikimi dhe menaxhimi i papérshtashém i emocioneve (Baldry dhe
Farrington, 2005; Garner dhe Stowe Hinton, 2010). Shumé nxénés agresivé
apo dhe ato té térhequr kané aftési té pakta shogérizuese. NXxénésit
hiperaktivé dhe té pavémendshém shpesh nuk i kuptojné drejt gjestet e
shokéve, ose nuk arrijné té kontrollojné impulset e tyre. Si rrjedhim, edhe
aftésité e tyre shogérore jané té dobéta (Coplan, Prakash, O’Neil dhe Armer,
2004; Stormshak, Biermann, Bruschi, Dodge dhe Coie, 1999).

w Aftési té pakta té zgjidhjes sé problemeve né situata sociale. Nxénésit, té

K/

cilét nuk zotérojné aftésité e duhura pér té zgjidhur probleme té ndryshme,
me té cilét pérballen né jetén e tyre shkollore apo dhe jashté saj, kané
tendencét t’1 zgjidhin kéto probleme né ményré agresive (Garner dhe Stowe

Hinton, 2010).
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X/
°

Gjinia: Djemté, né krahasim me vajzat, kané mé shumé té ngjaré té
ndérmarrin rolin e autorit dhe autor/viktimés (Jansen dhe té tjeré, 2011).

Té genit viktimé e akteve buliste. Nxénésit, té cilét kané réné pre e akteve
buliste, pér t’i shmangur ato né t&€ ardhmen, kané tendencén té fillojné té
kryejné akte buliste mbi nxénésit e tjeré (Barboza dhe té tjeré, 2009).
Mungesa e empatisé: Autorét e akteve buliste kryesisht nuk jané té afté té
kuptojné drejt emocionet dhe ndjenjat gé pérjeton njé nxénés tjetér (Barboza
dhe té tjeré, 2009).

Vetévlerésimi i ulét mund té jeté i lidhur me ndjeshmériné ndaj presionit té
bashkénxénésve (Pepler dhe té tjeré, 2008).

Kompetencat e larta sociale lejojné pérdorimin e pushtetit pér té manipuluar

dhe shénjestruar nxénésit né risk té viktimizimit (Pepler dhe té tjeré, 2008a)

e Faktoré riskues pér viktimizim:

R/
L X4

K/
L X4

Reagimi i viktimés pércakton ecuriné e sjelljes buliste. Reagimet
emocionale té cilat jané pasive ose agresive ¢ojné né vazhdim té sjelljeve
buliste (Craig dhe té tjeré, 2007). Disa nxénés jané té prirur té& duken té
forté, té tjerét si viktima. Njé nga llojet e viktimave jané ata qé kané prirjen
té kené njé vetévlerésim té ulét pér veten dhe ndjehen ankthioz, té vetmuar,
té pasigurt dhe jo té lumtur. Kéta nxénés shpesh priren té¢ mbyllen né
vetvete dhe gajné shumé lehté. Kur sulmohen, pérgjithésisht ata nuk e
mbrojné veten. Kéto viktima mendojné se nuk pranohen nga té tjerét, pér
shkak té t€ metave q€ kané dhe q€ nuk jané né gjendje t’1 korrigjojné apo t’i
kontrollojné. Ekziston dhe njé lloj tjetér viktimash — nxénés shumé
emocional dhe gjaknxehté, té cilét provokojné reagime agresive nga ana e
bashkénxénésve (Pellegrini, Bartini dhe Brooks, 1999).

Brendésimi i emocioneve dhe sjelljeve pérballuese. Nxénésit, té cilét
pésojné akte buliste kané tendencén té mos i shprehin emocionet dhe
ndjenjat e tyre; ato jané kryesisht tipa introverté dhe nuk jané té afté té
pérballen né ményrén e pérshtatshme me situatat e ndryshme né shkollé dhe
jashté saj (Baldry dhe Farrington, 2007).
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2. Faktorét riskues lidhur me kontekstin e ambjentit rrethues jané:

Klima né shkollé:

R/
L X4

X/
°

L)

Mungesa e strukturés dhe mbikéqyrje e pakét. Né ambjentet e shkollés, ku
mungon mbikéqyrja e duhur, vecanérisht né vendet né té cilét ushtrohet mé
shumé bulizmi, ofrohet dhe mé shumé mundésia e vazhdimit té ushtrimit té
bulizmit (Swearer dhe té tjeré, 2010).

Pérqgindje e larté e konflikteve nxénés — nxénés dhe nxénés — mésues. Né ato
shkolla, ku marrédhéniet midis bashkénxénésve dhe marrédhéniet midis
nxénésve dhe mésueséve nuk jané shumé pozitive, nxénésit kané tendencén
té pérfshihen mé shumé né akte buliste, né krahasim me shkollat ku raporti
midis aktoréve té lartpérmendur éshté mé pozitiv (Swearer dhe té tjeré,
2010).

Mosperceptimi i duhur nga ana e mésuesve i bulizmit. Shpesh mésuesit kur
vérejné sjellje agresive midis bashkénxénésve, nuk u japin atyre réndésiné e
duhur, por i trajtojné ato si mosmarréveshje momentale. Fakti gé ato nuk
perceptohen si sjellje buliste ¢con né pérforcimin jo té drejtpérdrejté té
bulizmit (Raskauskas dhe té tjeré, 2010).

Ndjesia e t& mosqgenit i lidhur me shkollén. Nxénésit té cilét nuk e ndjejné
veten pjesé té ambjentit shkollor dhe té progesit mésimor kané tendencén té
jené gjithashtu indiferent ndaj klimés jo pozitive né shkollé. Atyre nuk u
bén pérshtypje nése njé bashkénxénés pérfshihet né bulizém (Barboza dhe
té tjeré, 2009; Raskauskas dhe té tjeré, 2010).

Prindérimi:

K/
A X4

Mungesa e lidhjeve pérkujdesése dhe té ngrohta fémijé — prind (Barboza
dhe té tjeré, 2009; Swearer dhe té tjeré, 2010). Marrédhénia emocionale qé
krijohet midis njerézve quhet lidhje. Lidhja e paré krijohet midis fémijés
dhe prindérve apo kujdestaréve té tij. Cilésia apo mungesa e késaj lidhjeje
duket se ka ndikim né krijimin e lidhjeve té tjera gjaté gjithé jetés
(Thompson dhe Raikes, 2003). Fémijét té cilét krijojné lidhje té pasigurta
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apo té corganizuara, ka gjasa té jené ankthiozg, té frikésuar, té déshpéruar,
té ngjitur, refuzues, agresivé né ndérveprimet e tyre me njerézit e tjeré
(Roeser, Peck dhe Nasir, 2006).

% Rrezik pér té kryer akte buliste (Baldry dhe Farrington, 2005; Barboza
dhe té tjeré, 2009):

v Pérdorimi i stilit prindéror autoritaristé. Prindérit autoritaristé (pak
dashuri, shumé kontroll) paragiten té ftohté dhe kontrollues né
ndérveprimet e tyre me fémijét. Fémijét duhet té sillen si té pjekur
dhe t€ b&jné cfaré thoté prindi “sepse késhtu them uné!” Né kéto
raste nuk flitet pér emocione. Ndérshkimet jané té rrepta, por jo
abuzive. Prindérit i duan fémijét e tyre, por nuk e shfagin dashuriné.
(Woolfolk, A, 2011).

v' Pérdorimi i ndérshkimit ose pérdorimi i sjelljeve agresive. Prindérit
té cilét synojné ta forcojné apo shuajné njé sjellje té caktuar tek
fémijét e tyre népérmjet ushtrimit té sjelljeve agresive, modelojné
tek fémijét e tyre ushtrimin e sjelljeve agresive nga ana e veté
fémijéve né té ardhmen né situata né ngjashme (Baldry dhe
Farrington, 2005).

v’ Jashtézimi i konflikteve midis prindérve duke u pérshkallézuar né
ndérveprime dhunuese ose agresive. Shpesh heré té rriturit i shfagin
problemet e tyre dhe ményrat agresive se si i zgjidhin ato, dhe né sy
té fémijéve té tyre. Fémijét duke u ballafaquar né familjet e tyre me
forma sjelljeje agresive, kané tendencén t’i ushtrojné ato mbi
bashkémoshatarét e tyre (Barboza dhe té tjeré, 2009).

s Rrezik pér viktimizim (Baldry dhe Farrington, 2005; Barboza dhe té tjeré,
2009):

v' Pérdorimi i ndérshkimit agresiv. Fémijét, ndaj t€ ciléve é&shté
ushtruar ndérshkim agresiv, kané tendencén té mos béjné rezistencé
dhe ta pranojné pésimin e akteve buliste nga bashkénxénésit e tjeré
(Baldry dhe Farrington, 2005).
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v Stil prindérimi tepér lejues. Prindérit lejues (shumé dashuri, pak
kontroll) jané té ngrohté e té kujdesshém, por vendosin pak rregulla
pér fémijét e tyre. Ato nuk presin qé fémijét e tyre té sillen si té
pjekur, sepse né fund té€ fundit “ fémijé jan€ “. (Woolfolk, A, 2011).

v Stil prindérimi tepér mbrojtés. Nxénésit, té cilét jané rritur né
ményré mbimbrojtése nga prindérit e tyre, vuajné nga mungesa té
aft€sive pér t'u pérballur me situata té€ véshtira sociale jashté
ambjentit té shtépisé. Si rrjedhojé ato jané mé té prirur, té
pérzgjidhen nga autorét e bulizmit si viktima (Baboza dhe té tjeré,
2009).

e Marrédhéniet me bashkénxénésit:
% Rrezik pér té kryer akte buliste.

v' Pak marrédhénie pozitive me bashkénxénésit. Kur njé nxénés nuk
éshté shumé i lidhur emocionalisht dhe kur nuk ndérvepron né
ményré efektive me bashkénxénésit e tjeré, ai ka tendencén té kryejé
akte buliste mbi to ose té pranojé ushtrimin e akteve buliste mbi to
(Swearer dhe té tjeré, 2010).

v" Numri i rritur i migve krijon pérshtypjen e popullaritetit dhe pozitén
e pushtetit. Nxénésit té cilét kané mé shumé miq né shkollé dhe té
cilét perceptohen si té suksesshém nga bashkénxénésit e tjeré, kané
gjithashtu tendencén té ushtrojné akte buliste mbi té tjerét, pasi ato e
perceptojné veten e tyre si mé té pushtetshmit né rrethin e
bashkénxénésve (Barboza dhe té tjeré, 2009).

% Rrezik pér bulizém

v/ Status i ulét shogéror dhe stigmatizimi nga bashkénxénésit. Kur njé
nxénés rrjedh nga njé familje me status social — ekonomik té ulét ai
ka tendencén té perceptohet si mé i pafugishém nga bashkénxénésit
e tjeré dhe si rrjedhojé té jeté mé vurnerabél pér té réné pre e akteve
buliste (Balboza dhe té tjeré, 2009).
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2.10.2 Faktorét mbrojtés té bulizmit

1. Faktorét mbrojtés lidhur me kontekstin individual jané:

e Faktorét mbrojtés pér reduktimin e rrezikut té genit viktimé:

R/
L X4

Sjelljet prosociale. Nxénésit té cilét kryejné sjellje té pélqyeshme pér
bashkénxénésit e tjeré kané tendencén té kené njé rrjet t¢ madh migsh dhe si
i tillé ai nuk éshté i rrezikuar pér té réné pre e bulizmit. Gjithashtu ato
marrin shpesh rolin e liderit né rrethin e tyre shogéror dhe kjo redukton
gjithashtu rrezikun e pésimit té akteve buliste (Raskauskas dhe té tjeré,
2010).

Empatia. Nxénésit qé ndjejné empati pér bashkénxénésit e tjeré kané
gjithashtu tendencén té kené njé rreth t& madh migsh. Ato perceptohen si
viktima té véshtira nga autorét e bulizmit, pasi né rast rreziku nga bulizmi
ato do té mbéshteten nga miqté e tyre dhe si rrjedhojé ato jané té mbrojtur

nga bulizmi (Raskauskas dhe té tjerg, 2010).

e Faktoré mbrojtés pér té mos réné pre e akteve buliste:

R/
L X4

Strategjité dhe teknikat e zbutjes sé konflikteve i pengojné sjelljet buliste.
Nxénésit té cilét jané té afté té pérballojné dhe vecanérisht té zbusin
konfliktet e mundshme me bashkénxénésit e tjeré né ményré sa mé pagésore
jané gjithashtu mé té mbrojtur nga pésimi i bulizmit (Craig dhe té tjerg,
2007).

2. Faktorét mbrojtés lidhur me kontekstin e ambjentit rrethues jané:

e Klima né shkollé:

7
A X4

Roli i mésuesve pér té modeluar sjellje prosociale. Né ato shkolla ku
mésuesit krahas progesit té t&€ mésuarit, i vené njé theks té réndésishém dhe
edukimit gytetar té nxénésve, duke synuar tek ato modelimin e sjelljeve
sociale, ka shumé mé pak probabilitet qé té ushtrohet bulizém ndér
bashkénxénés (Swearer dhe té tjeré, 2010).

Klima pozitive né shkollé zbut pasojat e mundshme negative té pérkujdesjes
sé pakét prindérore (Swearer dhe té tjeré, 2010). Né rastin e nxénésve té

cilét pérballen me probleme emocionale apo ndérpersonale, mésuesit jané

67



shpesh burimi mé i miré i ndihmés. Kur nxénésit vijné nga pérvoja kautike
dhe té papritura né shtépi, ata kané nevojé pér njé autoritet qé shgetésohet
pér ta dhe gé éshté i géndrueshém. Ata kané nevojé pér mésues gé u véné
kufij té garté, qé jané konsistenté, gé zbatojné rregullat me vendosméri, pa i
ndérshkuar, gé i respektojné ata dhe shfagin interesim té vérteté pér
mirégenien e tyre (Woolfolk, A, 2011).

Ambjentet shkollore té cilat promovojné shprehje pozitive té vetvetes,
bashképunim dhe barazi. Né ato shkolla ku nxénésit ndjehen té vlerésuar, té
respektuar, té barabarté dhe bashképunues me njéri — tjetrin, nuk e ndjejné
té nevojshme té ushtrojné bulizém (Raskauskas dhe té tjeré, 2010).

Ndjesia e té genit i lidhur me shkollén. Sa mé shumé i lidhur té jeté me
shkollén dhe me bashkénxénésit njé nxénés, aqg mé pak i predispozuar éshté

ai pér té mos réné pre e akteve buliste (Raskauskas dhe té tjeré, 2010).

e Prindérimi:

R/
L X4

o

K/
L X4

Nxitje njohése maksimale dhe mbéshtetje emocionale nga ana e prindérve
né fémijériné e hershme. Kur njé nxénés éshté mbéshtetur vazhdimisht
emocionalisht nga prindérit e tij, atéheré ai nuk ka tendencé té ndjehet i
pashpresé dhe i pambrojtur né situata té ndryshme té véshtira. Pérkundrazi
ai tashmé i zotéron skemat njohése me ané té té cilave mund té shmangé ose
té pérballet me aktet buliste (Zimmerman dhe té tjeré, 2005).

Komunikim pozitiv me prindérit. Kur njé nxénés rritet me prindér, té cilét
jané té hapur dhe bashképunues né komunimim, kané tendencén té ndajné
me to eksperiencat e bulizmit gé mund té kené pérjetuar né ményré té
drejtpérdrejté apo jo té drejtpérdrejté né shkollé, gjé gé ndikon mjaft né
zbutjen e bulizmit né shkolla (Springgs dhe té tjeré, 2007).

Stil prindéror mbéshtetés dhe autoritativ. Kur nxénésit kané gjetur
mbéshtetje nga prindérit e tyre, ato u tregojné rreth frikés sé mundésisé se
mund té bien pre e bulizmit né shkollé, apo se kané réné pre e bulizmit né

shkollg, pasi ato jané t€ bindur n€ vetvete, qé prindérit do t’i ndihmojné né
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situata té tilla. Si rrjedhojé ato jané dhe mé té mbrojtur ndaj bulizmit
(Baldry dhe Farrington, 2005).

2.11 Pasojat e bulizmit

Duke u bazuar né raportin e “Qendrés pér studimin e dhe parandalimin e dhunés” ka
pasoja afatgjata dhe afatshkurtra si pér viktimat dhe autorét, ashtu dhe pér téré klimén e
shkollés (Departamenti i Shéndetit dhe i Sherbimeve Sociale, SHBA 2001).

Shumé individé besojné se bulizmi éshté pjesé normale e fémijérisé. Gjithsesi,
kérkimet tregojné se bulizmi mund té ndikojé negativisht tek rezultatet mésimore, si dhe té
keté pasoja negative fizike, sociale, emocionale dhe psikologjike tek té gjithé nxénésit e
pérfshiré né bulizém. Bulizmi mund té ndikojé téré klimén e shkollés.

Pasojat e bulizmit mund té jené afatshkurtra dhe afatgjata (Banks, 2000). Izolimi
dhe pérjashtimi qé shogéron shpesh bulizmin, jo vetém gé u mohojné viktimave té bulizmit
shogérizimin, migésiné dhe ndérveprimet sociale, por gjithashtu shkaktojné tek ato ndjesiné
e té genit jo kompetent dhe jo térhegés. Viktimat e bulizmit shpesh kané véshtirési né
krijimin dhe ruajtjen e marrédhénieve dha kané tendencén té kené njé jeté mé pak té
suksesshme (Sullivan, 2000). Viktimat e bulizmit mund té ndjehen té mérzitur, té
pakénaqur, té lénduar ose té refuzuar si rezultat i viktimizimit nga ana e bashkénxénésve.
Bazuar né komentet e béra nga viktimat e bulizmit konstatohet se ato shpesh ndjehen keq
pér veten e tyre. Bulizmi i vazhdueshém mund té shkatérrojé vetébesimin e viktimés, mund
té shkaktojé probleme serioze shéndetésore dhe madje mund dhe té shkatérrojé karrierén e
viktimés. Viktimat gjithashtu mund té pérjetojné dhembje koke, pagjumési, ankth dhe
depresion. Disa prej viktimave madje mund té vuajné mé voné dhe nga ¢rregullimi i stresit
post-traumatik (Awake, 2003).

Duncan —i (Dunkan-i) (1999) konstaton se né krahasim me fémijét e tjeré, viktimat
e bulizmit kané tendencén té manifestojné gjendjet vijuese: vetébesim té ulét, vetévlerésim
té ulét, depresion, ankth, pasiguri, moskompetencé, hipersensibilitet etj.. Ato gjithashtu
kané ndjesiné se jané té pasigurt, nervoz dhe né panik né shkollé (International Journal of
Education and Research Vol. 1 No. 8 August 2013 5). Viktimat e bulizmit shpesh sjellin né
shtépi frustrimet e pérjetuara né shkollé dhe pérballen me prindér, té cilét pér fat té keq nuk
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jané aspak té ndérgjegjésuar rreth viktimizimit t€ fémijéve té tyre né shkollé. Si pasojé
prishen dhe marrédhéniet familjare (Selekman & Vessey, 2004). Sipas Oyaziwo, (2006),
pasojat mé ekstreme té bulizmit mbi viktimat dhe shogériné éshté dhuna, si né formén e
vrasjes, ashtu dhe né formén e vetévrasjes. Ndjesia e té genit i pafugishém, gé pérjetohet
nga viktimat mund té jeté aq e thellé, sa disa viktima t& bulizmit mund té reagojné né

ményré vetédémtuese ose né hakmarrje vdekjeprurése.

2.11.1 Pasojat afatshkurtra

Pasojat afatshkurtra gé viktimat e bulizmit pérjetojné shpesh pérfshijné reagime té
dhimbshme dhe poshtéruese té cilat cojné né distres, konfuzion, pakénagési té pérgjithshme
(Burger, 2005). Shumé viktima té bulizmit gjithashtu mund té pérjetojné humbje té
vetérespektit, ankth dhe ndjenja pasigurie. Mungesa e sigurisé zakonisht ndikon negativisht
né aftésité individuale pér té mésuar dhe né uljen e nivelin e pérgéndrimit. Viktimat e
bulizmit shfagin performancé té ulét dne marrin nota né ulta né shkollé. Progesi i té nxénit
nuk ndodh né ményré automatike tek nxénésit, por kérkon vémendje dhe pérgéndrim;
pésimi i akteve buliste apo frika nga pésimi i tyre né shkollé ul mundésiné e té genit i
vémendshém dhe i pérgéndruar né orén e mésimit. Duke u ndjeré té frikésuar nga pésimi i
akteve buliste, nxénésit vendosin si prioritet t& paré siguriné e tyre né shkollé dhe progesi i
té nxénit mbetet prioritet i dyté. Kéta individé ndjehen té kércénuar dhe té pasigurt, si
rrjedhojé ato nuk kané sukses né shkollé dhe shpesh ato sabotojné procesin e té mésuarit
duke munguar shpesh dhe/ose duke mos u aktivizuar gjaté progesit mésimor. Prindérit
fillojné té kritikojné dhe nxénésit vuajné njékohésisht edhe nga frika e pésimit té akteve
buliste, edhe nga mosbesimi apo ankesat e prindérve dhe si rrjedhojé gjendja e tyre
emocionale dhe psikologjike réndohet, duke e 1éné jashté trajtimin e problemit té vérteté,
problemin e bulizmit.

Shumé shpesh viktimat zhvillojné simptoma psikosomatike, té tilla si dhembje koke
dhe stomaku, té cilat ndikojné dhe né aftésité dhe mundésité e tyre pér té frekuentuar

rregullisht shkollén.
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2.11.2 Pasojat afatgjata

Efektet afatgjata té sjelljes buliste mbi viktimat jané té shumta. Njé prej tyre éshté
vetévlerésimi i ulét. Ekziston njé korrelacion i larté midis nxénésve té cilét kané réné pre e
akteve buliste dhe problemeve té shéndetit mendor. Viktimat e bulizmit kané mé shumé
tendencé té jené né risk mé té madh pér té vuajtur nga depresioni né moshén e rritur se sa
nxénésit gé nuk kané réné pre e akteve buliste. Né rastet mé ekstreme ato pérfshihen dhe né
sjellje kriminale dhe vetédémtuese si vetévrasja (Mclntyre, 2003). Vetévrasja shpesh vjen si
rrjedhojé e té ndjerit keq, shumé té déshpéruar dhe té depresuar, nga ndjesia se nuk kané
askénd prané pér t’i ndihmuar né rast nevoje dhe vetévrasja duket e vetmja ményré me ané
t€ s€ cilés mund t’i japin fund frikés dhe dhembjes qé ndjejné si pasojé e bulizmit.
Vetévrasja shpesh ndodh disa muaj apo dhe disa vite pas pérfshirjes né akte buliste dhe
ndodh shpesh né situata ku ka ripérséritje té véshtirésive ekstreme dhe talljeve sociale, gjaté
té cilave ndodh relapsi né té njejtén gjendje emocionale si nxénésit jané ndjeré si pasojé e té
genit viktimé e akteve buliste. Ményra shprehjes sé té ndjerit dhe sjellja e viktimave té
bulizmit para vetévrasjes shpesh ndryshon nése merret né konsideraté gjinia. Nxénéset kané
mé shumé prirjen té vrasin né ményré té fshehté vetveten, duke 1éné pas shénime dhe
mesazhe té cilat faktojné se sa shumé kané vuajtur ato prej bulizmit. Nxénésit nga ana tjetér
kané tendencén té vrasin vetveten duke shkaktuar dhe dhung; ato i mbledhin dhe i
shkaktojné dém nxénésve té cilét kané kryer akte buliste mbi to para se té kryejné aktin e
vetévrasjes.

Gjithashtu nxénésit e pérfshiré né akte buliste kané tendencén té pérfshihen mé
shpesh né sjellje devijante. Ndérsa ato rriten, autorét e akteve buliste jané shumé té riskuar
pér t’u pérfshiré né aktivitete kriminale. Nga njé kérkim i kryer né 2013 nga njé grup
shkencétarésh i departamentit té drejtésisé kriminale dhe kriminologjisé té universitetit té
Karolinés sé Veriut dhe i prezantuar nga Turner-i, u dol né pérfundimin se 14% e nxénésve
té cilét kishin vuajtur nga bulizmi do té& kryejné njé vepér kriminale deri né moshén 18
vjecare (Shogata Amerikane e Psikologéve, Kongresi vjetor i 121, 2013, Honololu). Né
analizén e tij Turner - i (Térnér-i) pohon se né krahasim me individét, té cilét nuk kané gené
viktima té akteve buliste, viktimat e akteve buliste kishin njé pérgindje mé té madhe té

pérfshirjes né vepra kriminale. Té genit viktimé e akteve buliste né njé periudhé té caktuar
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té fémijérisé apo adoleshencés lidhet ngushté me probabilitet té larté pér t’u pérfshiré né
akte ligjshkelése, abuzim me substancat, arrestime né periudhén e adoleshencés sé voné dhe
né moshén e rritur. Por nxénésit té cilét kané gené viktima té vazhdueshme té bulizmit, si
né periudhén e fémijérisé, ashtu dhe né até té adoleshencés kané probabilitetin mé t€ madh
pér t'u pérfshiré né vepra kriminale. Ato jané gjithashtu né risk pér té vuajtur nga
crregullimi i abuzimit me substancat, duke krijuar varési nga alkoli dhe drogat (Turner,
2013).

Ka shumé té ngjaré gé si viktimat, ashtu dhe autorét e akteve buliste té kené
probleme né krijimin dhe ruajtjen e marrédhénieve efektive si né familje, ashtu dhe né
shogéri. Vetébesimi éshté njé nga fushat qé démtohet mé sé shumti né aspektin emocional.
Viktimat e bulizmit shpesh izolohen shumé nga rrethi i bashkénxénésve, nuk u besojné
bashkénxénésve, msuesve, prindérve dhe personave té tjeré kujdestaré. Kjo ua véshtiréson
viktimave té bulizmit krijimin e marrédhénieve dhe punét né grup né té ardhmen. Ato kané
tendencén té jené antisocial dhe “gen” té punés duke e shmangur sa mé shumé té jeté e
mundur kontaktin social. Humbja e besimit personal mund té keté njé impakt negativ mjaft
té madh né aftésiné e individit pér té gené té sukseshém né jeté dhe vecanérisht né aftésiné
pér té gjetur njé vend pune té paguar mé miré, né aftésiné pér té béré karrieré dhe pér té

gené konkurues.

2.12 Impakti i bulizmit mbi shéndetin mendor

Lidhjet midis bulizmit né shkollés dhe shéndetit mendor kané gené té njohura prej
njé kohe té gjaté. Disa nga studimet mé té hershme me fokus bulizmin né shkollé kané
treguan se si bulizmi mund té jeté shkak gé nxénésit té ndjehen té trishtuar, té térhequr dhe
té shgetésuar; té gjitha kéto jané tregues kryesoré té problemeve té shéndetit mendor. Meqé
hulumtimi né kété fushé ka vazhduar té rritet, éshté béré e qarté se pérfshirja né bulizém, si
né rastin e autorit, ashtu dhe né até té viktimés mund té keté njé ndikim negativ né té gjitha
aspektet e funksionimit mendor té njé fémije.
A jané problemet e shéndetit mendor shkak apo pasojé e bulizmit?

Para se té tentohet té diskutohet rreth késaj pyetjeje, njé faktor kyc gé duhet marré

parasysh éshté drejtimi i shkakésisé: A éshté bulizmi njé faktor, i cili ndikon né lindjen e
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problemeve té shéndetit mendor apo a jané fémijét me probleme té shéndetit mendor, ato
fémijé té cilét kané mé shumé gjasa té pérfshihen né bulizém? Hulumtimet tregojné se
shumé nga simptomat gé lidhen me problemet e shéndetit mendor, té tilla si véshtirésité né
sjellje ose ato emocionale jané faktoré té réndésishém rreziku pér pérfshirjen né bulizém.
Fémijét gé kané vetébesim té ulét, gé pérjetojné ndjenja ankthi ose gé jané té térhequr nga
shogéria, dhe ato té cilét kané probleme té sjelljes, probleme emocionale apo probleme né
krijimin dhe ruajtjen e marrédhénieve me bashkémoshatarét jané né rrezik mé t€ madh pér
t'u béré viktima ose autoré - viktima té akteve buliste né shkollé. Pérvec késaj, fémijét gé
shfagin véshtirési né sjellje dhe probleme té sjelljes mund té kené mé shumé gjasa té
angazhohen né rolin e autorit té akteve buliste. Ndérsa shumé prej kétyre karakteristikave
mund té jené té pranishme para se fémijét té pérfshihen né akte buliste né shkollé, ka edhe
déshmi se pérfshirja né bulizém mund t'i pérkegésojé mé tej kéto probleme. Dikush gé ka
réné pre e akteve buliste pér shkak se ai pérjeton ndjenja ankthi dhe sepse éshté i térhequr
nga shoqgéria, pasi ka gené viktimé e bulizmit éshté béré dhe mé i izoluar dhe i shqetésuar
si rezultat i akteve buliste té pésuar.

Dallimi midis problemeve té shéndetit mendor gé ekzistonin para pérfshirjes né
bulizém dhe i atyre gé kané lindur vetém si pasojé e pérfshirjes né bulizém éshté fokusi i
shumé studimeve té fundit, gjé gé ndihmon né pércaktimin e démit té vérteté gé mund té
shkaktojé bulizmi. Né studimet e kohéve té fundit jané analizuar té dhéna gjatésore, té cilat
jané krahasuar me té dhénat e mbledhura né njé periudhé specifike té méparshme me géllim
pér té evidentuar pasojat e pavarura gé ka bulizmi mbi shéndetin mendor. Pasi kontrollohen
influencat e jashtme, té cilat mund té ndikojné shéndetit mendor, té tilla si historia familjare
apo situata social — ekonomike familjare, népérmjet studimeve gjatésore sot éshté e mundur
té krahasohet shéndeti mendor para dhe pas pérfshirjes né bulizém, duke mundésuar né kété
ményré evidentimin e faktit se sa bulizmi ndikon mbi shéndetit mendor té njé personi
Gjetjet kryesore

Né seksionet vijuese, shgyrtohen rezultatet e kérkimeve té fundit gjatésore, té
cilat analizojné problemet e shéndetit mendor, té cilat jané shkaktuar si pasojé e pérfshirjes
né bulizém né shkollé. Jané evidentuar katér probleme té shéndetit mendor, té cilat

shkaktohen si pasojé e pérfshirjes né bulizém, té cilat pérkatésisht jané: depresioni, ankthi,
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crregullimet psikotike dhe vetédémtimi e vetévrasja. Secili prej kétyre problemeve té
shéndetit mendor mund té keté njé ndikim té madh né mirégenien psikologjike dhe fizike té
fémijéve, duke ndikuar né ményrén se si ata e perceptojné veten dhe té tjerét, se si sillen
dhe pérshtaten né shtépi dhe né shkollé dhe se si ndjehen né vetvete, pavarésisht nése e
demostrojné até dukshém, apo jo.
Depresioni

Depresioni éshté njé nga crregullimet mé shumé té diskutuara té shéndetit mendor.
Studimet tregojné se ekziston njé rrezik i madh pé té vuajtur nga depresioni tek fémijét, té
cilét jané viktima apo autoré — viktima té bulizmit né shkollé. Depresioni mund té
manifestohet né shumé ményra té ndryshme dhe disa simptoma tipike té tij jané:

» Té ndjerit i trishtuar ose ndjesi se askush nuk mundet té té ndihmojé;
Mungesé té energjisé ose entuziazmit;
Té ndjerit i shgetésuar apo nervoz;

Véshtirési pér t’u pérgéndruar

>

>

>

» Véshtirési pér té fjetur;
» Téndjerit i lodhur ose i rraskapitur;

» Térhegje nga shogéria;

» Mungesa e oreksit.

Depresioni mund té ¢ojé né njé ndryshim té dukshém né sjelljen e fémijéve, né
braktisjen e shkollés dhe né distancimin nga familja dhe nga miqgté e tyre. Crregullimi i
depresionit madhor ka gené gjithashtu i lidhur me mendime apo sjellje vetédémtuese dhe
vetévrasése.

Njé studim i kohéve té fundit né Mbretériné e Bashkuar, kampioni i té cilit
pérbéhej nga mbi 3,692 fémijé, konstatoi se pas kontrollit pér njé séré faktorésh ekzistues
té rrezikut, té tilla si psikopatologjia dhe fatkegésité familjare, té genit viktimé e bulizmit né
shkollé rrit né njé masé té madhe rrezikun, gé fémijét té shfaqin simptoma té depresionit
madhor. Pér mé tepér, u konstatua njé marrédhénie midis té genit viktimé e bulizmit dhe
depresionit; nxénésit, ndaj té ciléve ushtrohej bulizém né ményré té géndrueshme dhe té

shpeshté, pérjetojné simptoma depresive té rénda dhe té géndrueshme.
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Kohét e fundit, njé tjetér studim krahasoi rezultatet e testeve gé masin depresionin
né moshén 18 vjecare té njé kampioni prej 3,898 té rinjve. Duke marré né analizé subjektet
gé Kishin réné pre e akteve buliste ose jo né moshén 13-vjecare, studiuesit zbuluan se ndér
fémijét té cilét kishin réné né depresion, 5,5% e subjekteve nuk kishin réné pre e akteve
buliste, ndérkohé qé 7.1% e tyre kishin pésuar disa heré akte buliste. Ndér subjektet, té cilét
Kishin pésuar vazhdimisht akte bulizmi, 14.8% e tyre kishin réné né depresion né moshén
18 vjecare; duke pérfagésuar né kété ményré njé rritje mbi dyfish né gjasat e zhvillimit té
depresionit klinik.

Népérmjet njé meta-analize té 28 studimeve gjatésore, krahas evidentimit té faktit
se efektet e bulizmit mbi depresionin mund té jené afatgjata, u arrit gjithashtu né
pérfundimin se pérvoja e té rénit pre e akteve buliste né fémijéri ishte njé faktor rreziku
unik dhe i réndésishém pér depresion gjaté adoleshencés dhe moshés madhore, edhe né ato
raste kur kané gené né kontroll njé numér i madh faktorésh aktual té rrezikut, ose qofté dhe
té dikurshém .

Edhe pse disa studime kané sugjeruar gé fémijét, té cilét ushtrojné akte buliste
mbi té tjerét, mund té pérjetojné disa simptoma depresive, né térési, hulumtimi arrin né
konkluzionin se ekziston njé korrelacion i dobét midis té genit autor i akteve buliste dhe
shfagjes sé simptomave té depresionit.

Ankthi

Shpesh i hasur dhe né kombinim me depresionin, ankthi éshté njé tjetér pasojé e
zakonshme e bulizmit né shkollé, vecanérisht i pranishém tek nxénésit gé jané viktima ose
autoré - viktima té bulizmit né shkollé. Si rrjedhojé e ankthit té pérjetuar nxénésit ndjehen
vazhdimisht té shqetésuar pér shumé aspekte té jetés sé tyre té pérditshme dhe disa nga
simptomat tipike mund té pérfshijné:

» Shqetésim i tepruar;
Ndjenja paniku;
Djersitje, dridhje ose gulgim;
Pérzierje;

Rrahje té forta zemre;

YV V V V V

Crregullime gjumi;
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» Véshtirési né pérgéndrim.
Pérvec késaj, ankthi i réndé kur mbetet i patrajtuar mund té pérkegésohet mé tej, duke béré
gé nxénésit té vuajné dhe nga ¢rregullime té ndryshme té ankthit si:
» Sulme paniku;
> Fobité sociale duke pérfshiré agorafobiné (frika nga hapésira té hapura ose publike);
» Crregullim obsesiv-kompulsiv;
»  Crregullim té stresit post — traumatik.

Simptomat e ankthit mund té kené njé ndikim té thellé né cilésiné e integrimit dhe
té performancés sé nxénésve né shkollé. Simptomat e ankthit, pérve¢ se shkaktojné
véshtirési né formimin dhe ruajtjen e migésive, shkaktojné dhe diskriminim té& nxénésve,
pér shkak se si rezultat i shfagjes sé disa prej kétyre simptomave, nxénésit shfagen té
ndryshém nga bashkénxénésit e tjeré, gjé gé i bén ato dhe mé té riskuar pér té réné pre e
akteve buliste.

Bazuar né shumé studime ndér — seksionale arrihet né konkluzionin se viktimat e
bulizmit shfaqin rezultate mé té larta né testet e ankthit né krahasim me nxénésit, té cilét
nuk kané pésuar bulizém. Pér shembull, njé sondazh i mbi 2,700 nxénésve té shkollave
holandeze, t&€ moshés 9 - 12 vjeg, zbuloi se 28% e viktimave dhe 23% e autoréve - viktima
té bulizmit raportuan se pérjetonin ankth, dhe 10% té nxénésve gé pérjetonin ankth nuk
ishin viktima té bulizmit. Pérveg késaj, vetém 10% e nxénésve autoré té bulizmit raportuan
se pérjetonin ankth, duke sugjeruar se ankthi nuk shkaktohet nga ushtrimi i akteve buliste.

Studimet gjatésore konfirmojné lidhjen ndérmjet viktimizimit dhe ankthit. Njé
studim i 1,420 pjesémarrésve, i cili pati né fokus té tij analizimin e problemeve ekzistuese
psikiatrike t& fémijérisé dhe véshtirésité familjare, zbuloi se viktimat e bulizmit né shkollé
rrezikonin shumé té vuanin nga ankthi i pérgjithésuar, ¢rregullimi i panikut dhe agorafobia
né moshén e rritur té hershme, ndérsa autorét - viktima té bulizmit kishin mé shumé gjasa té
pérjetonin ¢rregullim paniku dhe, vetém femrat pérjetonin agorafobi.

Njé tjetér studim gjatésor i 3,629 adoleshentéve té Mbretérisé sé Bashkuar krahasoi
rezultatet e ankthit té nxénésve né moshén 18 vjecare me pérvojat e té genit viktimé e
bulizmit né moshén 13 vjecare. Ndér ato nxénés, té cilét nuk kishin gené viktima té

bulizmit, vetém 6% e tyre kishin pérjetuar ndonjé formé té crregullimit té€ ankthit né
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moshén 18 vjecare; ndér nxénésit té cilit kishin pérjetuar rrallé bulizém, 11% e tyre kishin
pérjetuar ankth né moshén 18 vjecare dhe ndér nxénésit té cilét kishin gené rregullisht
viktima té bulizmit, mbi 15% e tyre kishin pérjetuar ankth né moshén 18 vjecare. Studimet
ndér — seksionale tregojné se viktimat apo autorét — viktima té bulizmit pérjetojné mé
shumé ankth, né krahasim me nxénésit té cilét nuk pérfshihen heré pas here né bulizém.
(Fokus mbi: Bulizmi dhe Shéndeti Mendor). Né vecanti, té genit viktimé e akteve buliste
rrit mundésiné e zhvillimit té crregullimeve té lidhura me ankthin, duke pérfshiré kétu
crregullimin e ankthit té pérgjithésuar, fobité sociale dhe fobi té tjera specifike dhe
crregullimet e panikut. Né pérgjithési, té genit viktimé e akteve buliste rrit 2 — 3 heré
mundésiné pér té zhvilluar ¢rregullime ankthi né krahasim me ato gé nuk kané gené viktima
té bulizmit.
Crregullimet psikotike

Ekzistojné té dhéna, té cilat faktojné se fémijét gé jané viktima té shpeshta té
bulizmit né shkollé mund té jené né rrezik té zhvillimit té problemeve té rénda té shéndetit
mendor né formén e simptomave ose ¢rregullimeve psikotike. Crregullimet psikotike jané
klasifikuar si probleme té rénda té shéndetit mendor té cilat ndikojné aftésiné e njé personi
pér t¢ menduar dhe pér té vepruar normalisht. Njerézit me kéto c¢rregullime mund té
humbasin gjithnjé e mé shumé kontaktin me realitetin dhe mund té pérjetojné simptoma té
tilla si haluginacione pamore dhe dégjimore, mendime deluzionale dhe paranojé. Pérveg
késaj, disa simptoma té njohura gé lidhen me crregullimet psikotike pérfshijné:

» Térhegje sociale;

Depresion;
Ankth;
Mungesé motivimi;
Axhitim ose nervozizém;
E folur e ¢organizuar;

Sjellje té crregullta ose té pazakonshme;

vV V.V V V VYV V

Mungesé té oreksit.
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Pérvec¢ kétyre simptomave, ka edhe disa ¢rregullime psikotike té cilat, nése nuk
marrin trajtimin e duhur mjekésor dhe psikologjik, mund té kené njé ndikim té madh né
mirégenien e njé individi. Kéto ¢rregullime psikotike pérfshijné:

» Skizofrening;

» Crregullimin skicoafektiv;

»  Crregullimin bipolar;

» Crregullimi e personalitetit kufitar;
» Crregullim deluzional.

Aktualisht, vetém njé pjesé e vogeél e studimeve kané shqyrtuar lidhjen midis
bulizmit dhe simptomave psikotike. Megjithaté, té genit viktimé apo autor — viktimé e
bulizmit, duket se rrit ndjeshém rrezikun e fémijéve gé ato té zhvillojné mé tej simptoma
psikotike. Njé studim gjatésor i 6,000 adoleshentéve vlerésoi nése fémijét kishin gené
viktima té bulizmit né shkollé duke filluar nga mosha 8 vje¢ dhe nése kishin pérjetuar
simptoma psikotike 6 muajt para intervistés. Rezultatet treguan se 11% e nxénésve té cilét
nuk ishin viktima té bulizmit shfagén simptoma psikotike, ndérkohé gé kjo pérgindje rritej
né 14% tek nxénésit, té cilét kishin pésuar nganjéheré bulizém dhe né 22% tek nxénésit, té
cilét kishin pésuar vazhdimisht bulizém. Té genit vazhdimisht viktimé e bulizmit dyfishon
rrezikun gé nxénésit té zhvillojné simptoma psikotike, né krahasim me té genit mé rrallé
viktimé e bulizmit.

Gjaté meta — analizés sé 14 studimeve u konstatua se ekziston njé lidhje midis
bulizmit né shkollé dhe simptomave psikotike. Autorét dolén né pérfundimin gé, edhe pse
kishte akoma njé mungesé té hulumtimeve né fushé, gjetjet treguan njé lidhje té
géndrueshme midis té genit viktimé e bulizmit dhe zhvillimit té simptomave psikotike. Sa
mé té shpeshté, té ashpér dhe té zgjatur né kohé té jené aktet buliste té pésuara, ag mé e
forté béhej kjo lidhje. Né pérgjithési, gjetjet sugjeronin se té genit viktimé e bulizmit ¢con né
njé rritje pothuajse té trefishté né gjasat gé fémijét té zhvillonin simptoma psikotike.

Kohét e fundit, njé studim i ri i bazuar né té dhénat nga 4,720 pjesémarrés né
Mbretériné e Bashkuar identifikoi lidhjen ndérmjet kryerjes sé akteve buliste dhe
simptomave psikotike. Duke kontrolluar paraprakisht dhe karakteristikat paraprake, duke

pérfshiré ato sjellore, emocionale dhe té shéndetit mendor, autorét zbuluan se ¢cdo formé e
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pérfshirjes né bulizém né shkollés, qofté si viktimé, autor — viktimé apo dhe viktimé, rrit
gjasat gé nxénésit té pérjetojné simptoma psikotike né moshén 18 vje¢. PEr mé tepér, sa mé
shpesh gé nxénésit té pérfshihen né bulizém si viktima apo autoré - viktima, ag mé shumé
gjasa ka gé ata té shfagin simptoma psikotike. Ndonése fémijét gé jané autoré té bulizmit,
nuk jané shumé né rrezik té madh pér t'u réné né depresion ose pér té pérjetuar ankth, ky
studim sugjeron se ata mund té jené mé té prekshém né zhvillimin e simptomave psikotike

mé voné né adoleshencé dhe né moshé madhore.

2.13 Bulizmi dhe vetébesimi

Adoleshenca éshté periudha gjaté sé cilés ndodhin ndryshime dramatike dhe si
rrjedhojé e té tilla ndryshimeve, ndryshon dhe perceptimi i individéve pér botén. Eshté e
dokumentuar sakté se ka shumé “hipje dhe zbritje” gjaté késaj periudhe (Adams, 1995).
Sipas Harter -it (Hartér-it) (1993), njé nga konceptet mé té réndésishme gjaté adoleshencés
éshté ai i vetébesimit. Ndérveprimi me té tjerét éshté i réndésishém pér adoleshentin dhe
luan njé rol mjaft té réndésishém né zhvillimin e vetébesimit. Vetébesimi éshté i lidhur
ngushté me zhvillimin pozitiv té personalitetit té individit (Kaya & Sackes, 2004) dhe ai
éshté gjithashtu njé faktor i réndésishém gé ndikon mjaft né aspekte té& ndryshme té jetés
(Hamarta, 2004). Vetébesimi i referohet “Vlerésimit nga ana e njé individi té vlerave
personale, né bazé té té cilave ai e sheh vetveten si pozitiv, kompetent dhe me aftési
pérshtatése” (Aronson, Wilson, Akert & Fehr, 2001, p. 19). Né kété kéndvéshtrim,
mbéshtetja shogérore éshté njé faktor i réndésishém né formiminin e vetébesimit gjaté
adoleshencés. Eshté gjithashtu e ditur gé marrédhéniet e prindérve dhe té bashkénxénésve
me adoleshentét mbéshtesin zhvillimin e vetébesimit té adoleshentit. (Hoffman, Levy-Shiff
& Ushpiz, 1988; Kulaksizoglu, 2001). Sipas Coopersmith -it (Kupérsmith-it) (1967),
vémendja gé njé individ merr nga njerézit e tjeré dhe shkalla e pranimit dhe e respektit gé ai
ose ajo ndjen luan rol né zhvillimin e vetébesimit. Teoria e “parjes s€ vetes né xham”
pohon se individét e shohin veten e tyre nga perspektiva e té tjeréve dhe i integrojné kéto
perceptime me vetékonceptin e tyre ekzistues (Cooley, 1902; Mead, 1934). Kjo é&shté e
réndésishme sepse sasia e perceptuar e pranimit nga té tjerét mund té pérfshihet tek ndjesia

personale e vetévlerésimit dhe e vetébesimit (Murray, Holmes & Griffin, 2000).
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2.14 Shenjat paralajméruese té pérfshirjes né akte buliste

Ka shenja té shumta paralajméruese té cilat mund té sugjerojné se dikush éshté i
pérfshiré né akte buliste, si né rolin e autorit, ashtu edhe né rolin e viktimés sé akteve
buliste. Njohja e kétyre shenjave paralajméruese pérbén hapin e paré té réndésishém né
ndérmarrjen e masave parandaluese kundér bulizmit. Njé& numér i konsiderueshém
nxénésish té cilét ushtrojné apo bien pre e akteve buliste, nuk kérkojné ndihmé pér
ndalimin e tyre.

Eshté e réndésishme t'u ofrohet ndihmé nxénésve té cilét shfaqin shenja t&
pérfshirjes né akte buliste. Kéto shenja parandaluese mund té jené dhe tregues té
problemeve té tjera si depresioni apo abuzimi me substancat. Bashkébisedimi me nxénésit

mund té ndihmojé né identifikimin e rrénjéve té problemit.

2.14.1 Shenja se fémija péson akte buliste

Ndryshimet né sjellje apo né gjendjen emocionale jané shenja paralajméruese se njé
nxénés éshté duke pésuar akte buliste, por duhet patur gjithashtu parasysh se jo té gjithé
nxénésit té cilét pésojné akte buliste shfagin shenja paralajméruese.

Disa shenja té cilat mund té paralajmérojné pésim té akteve buliste jané:

e Plagé té pashpjegueshme;

e Humbje apo shkatérrim i rrobave, librave, pajisjeve elektronike apo aksesoréve;

e Dhembije té shpeshta té kokés apo té stomakut, té ndjerit i sémuré apo stimulimi i té
ndjerit i sSEmuré;

e Ndryshime né zakonin e té ngrénit, si mosngrénie e papritur e njé vakti apo
mosngrénia me qejf e njé vakti. Nxénésit mund té vijné nga shkolla té uritur pasi
nuk kané ngréné méngjes;

e Véshtirési pér té fjetur ose makthe té vazhdueshme gjaté natés;

e Ulje té notave, humbje e interesit ndaj detyrimeve apo pjesémarrjes né aktivitete
social — kulturore né shkollé si dhe mosdashje té té shkuarit né shkollé;

e Humbje e papritur e miqve apo shmangie e situatave sociale né shkollé e jashté saj;

e Ndjenja té pamundésisé pér té gené i ndihmuar ose ulje e vetévlerésimit;
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o Sjellje vetédémtuese té tilla si largimi nga shtépia, démtimi i vetvetes ose biseda

rreth vetévrasjes.

2.14.2 Shenja se fémija kryen akte buliste
Nxénésit mund té jené duke kryer akte buliste nése ato:
e Pérfshihen né grindje fizike apo verbale;
e Kané shoké té cilét kryejné akte buliste ndaj nxénésve té tjerg;
e Jané gjithnjé e mé shumé agresivé;
e Dérgohen shpesh tek psikologu apo né drejtori;
e Kané para té shumta apo sende té reja né pronési me burim té pashpjegueshém;
e Fajésojné té tjerét pér problemet e tyre;
e Nuk pranojné mbajtjen e pérgjegjésisé pér problemet e tyre;
e Jané konkurues dhe shgetésohen pér reputacionin apo popullaritetin e tyre né
shkollé.

Marré nga: https://www.stopbullying.gov/at-risk/warning-signs/

2.15 Programet e parandalimit té bulizimit

Qéllimi i programeve té parandalimit té bulizmit éshté té rrisin cilésiné e lidhjeve
dhe marrédhénieve midis bashkénxénésve dhe ta béjné shkollén njé vend pozitiv dhe té
sigurt pér nxénésit gé té mésojné dhe té zhvillohen. Nevoja pér zbatimin e kétyre
programeve mbéshtetet edhe nga kérkimet té cilét theksojné mungesén e komunikimit
midis nxénésve dhe stafit té mésuesve pérsa u pérket sjelljeve buliste. Harris (Herris) dhe
Willoughby — u (Uillébi —u) ( (2003) zbuluan se vetém 4% e nxénésve i treguan mésuesve
kur ato kané réné pre e akteve buliste dhe vetém 25% e nxénésve perceptuan se mésuesit
ishin té interesuar té ndalonin aktet buliste. Harris dhe Isernhagan - i (2003) raportuan se
43% e nxénésve t€ anketuar raportuan “nuk e di” pyetjes nése stafi 1 shkollés ishte i
interesuar pér t’u pérpjekur pér ta ndalur bulizmin dhe 14% besonin se ato nuk ishin aspak
té interesuar pér t’i ndaluar sjelljet buliste. N& t&€ dy studimet, gjithsesi, shumica e stafit
raportoi se té gjitha format e bulizmit jané té démshme. Kérkuesit dolén né konkluzionin se

perceptimi i nxénésve se stafi i shkollés nuk ishte i interesuar pér té reduktuar bulizmin ka
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shumé gjasa té mos té ishte i sakté, sepse stafi nuk kishte transmetuar shgetésimit e tij rreth
nXénéesve.

McCartney - i (Mek Kartni) (2005) zbuloi se viktimat zakonisht nuk u tregojné
mésuesve g€ ato kané€ réné pre e akteve buliste, sepse ato “nuk besojné se t& rriturit mund té
béjné ndonjé gjé kundér akteve buliste; nuk duan gé nxénésit e tjeré té jené né dijeni té
faktit se ato kané probleme; ato jané té ndrojtur dhe u mungon besimi pér té ngritur z&rin;
dhe nuk duan t€ dégjojné t€ rriturit t’u thoné “Injoroje at€”. “Nx&nésit duan qé té rriturit t’i
pyesin ato rreth problemeve té bulizmit, té krijojné mundési té flasin privatisht me nxénésit,
t’1 ruajné ato dhe t’1 ndé€rshkojné autorét e akteve buliste, né vend qé thjesht vetém t’u japin
késhilla apo sugjerime.

Programet parandaluese té bulizmit kané si géllim dhe ndérgjegjésimin e
komunitetit ndaj akteve buliste dhe si rrjedhojé trajtimin dhe parandalimin e tyre. Té gjithé
anétarét e komunitetit duhet té ndérgjegjésohen pér evidentimin, mospranimin, trajtimin
dhe parandalimin e akteve buliste pasi aktet buliste kané pasoja emocionale dhe
psikologjike tek té gjithé individét e pérfshiré né bulizém dhe né ményré té vecanté tek
viktimat e akteve buliste. Kur ndaj nxénésve ushtrohen akte buliste, ato shpesh ndjejné inat
dhe turp né té njejtén kohé, gjé gé shkakton ndjenjén e poshtérimit. Kur né shkollé
ushtrohen akte buliste, dhe pér mé tepér kur ndaj tyre nuk ndérmerren nisma parandaluese
nga ana e mésuesve apo nga ana e prindérve ose e personave té tjeré kujdestaré, nxénésit
detyrohen té tolerojné njé padrejtési dhe né kété ményré démtohet ndjenja e dinjitetit dhe e
vetébesimit. Nxénésit né kété ményré mund té mos kené mé besim tek té rriturit, gjé gé
pengon dhe raportimin e métejshém té akteve buliste dhe ul ndjenjén e sigurisé sé nxénésve
ndaj shkollés dhe ambjenteve té tjera né komunitet.

2.15.1 Programi i parandalimit té bulizmit Olweus - it (PPBO)

PPBO - it, i krijuar dhe i pérpunuar né Norvegji mé vitet 1980, éshté ende iniciativa
mé e njohur pér reduktimin e bulizmit (Departamenti i Shéndetit dhe Shérbimeve Njerézore
né Shtetet e Bashkuara té Amerikés, 2004; Federata Amerikane e Mésuesve, 2000; Starr,
2000; Olweus dhe Limber, 1999). Programi éshté i hartuar pér rritjen e ndégjegjésimit,

pérmirésimin e marrédhénieve midis bashkénxénésve, ndérhyrjet pér té shmangur
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ngacmimet, zhvillimin e rregullave té garta kundér sjelljeve buliste si dhe mbéshtetja dhe
mbrojtja e viktimave. Stafi i shkollés, mésuesit, prindérit, anétarét e komunitetit, autorét,
viktimat dhe shumica e heshtur e nxénésve jané té gjithé té pérfshiré né program.

Karakteristikat kryesore t¢ PPBO - it jané se pérgjegjésia primare pér zgjidhjen e
problemeve u jepet stafit mésimor dhe psiko - social né shkollé (mé pak sesa prindérve apo
nxénésve). Né kété program vihet né fokus e téré popullata e shkollés (jo thjesht disa
nxénés problematiké) me komponenté té orientuar si drejt individit, ashtu dhe drejt sistemit
dhe programi éshté njé komponent i pérhershém i ambjentit shkollor, dhe jo njé program i
pérkohshém pér zbutjen dhe shuarjen e sjelljeve buliste.

Eshté parashikuar gé programi té pérdoret né ményré afatgjate: Zbatimi i tij zgjat 18
deri 20 muaj; mbas tij shkollat aplikojn€ mé tej programin “Sistemi 1 ruajtjes sé€ kualitetit”
té Olweus —it, i cili shérben pér té ruajtur rezultatet e arritura deri mé tani népérmjet PPBO
—it.

PPBO - it ndérhyn né tre nivele:

» Shkolla: Trupa pedagogjike i anketon nxénésit né ményré anonime pér té
pércaktuar natyrén dhe pérhapjen e problemeve té sjelljeve buliste né shkollg.
Mbikéqgyrja e nxénésve rritet gjaté pushimeve midis oréve dhe kryhen takime né
shkollé pér té diskutuar rreth sjelljeve buliste. Kryhen takime késhilluese pér té
edukuar mésuesit, drejtuesit, prindérit e nxénésve dhe anétarét e komunitetit rreth
bulizmit, strategjive pérkatése dhe burimeve té mundshme. Mésuesit marrin
trajnime shtesé pér ményrén si ta zbatojné programin. Komiteti koordinues
formohet pér ta menaxhuar programin, tipikisht ai pérbéhet nga drejtuesi, mésues
nga secili nivel klase, psikologu, si dhe nga pérfagésues té prindérve dhe nxénésve.
Takimet dhe diskutimet e vazhdueshme rreth sjelljeve buliste zhvillohen sipas njé
plani kohor té pércaktuar dhe midis stafit té shkollés dhe prindérve.

» Klasa: Mésuesit prezantojné dhe forcojné rregullat e klasés kundér bulizmit,
zhvillojné mbledhje klase me nxénésit pér té diskutuar rreth bulizmit dhe takohen
me prindérit pér té inkurajuar pjesémarrjen e tyre.

» Individual: Stafi i shkollés ndérvepron me autorét, viktimat dhe prindérit e tyre pér

té ndalur aktet buliste népérmjet aktiviteteve té ndryshme social — kulturore, me
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kryerjen e diskutimeve serioze rreth bulizmit si dhe me ofrimin e seancave
psikologjike individuale dhe né grup.

Vlerésimet e kryera kané treguar se programi éshté mjaft efektiv si né klasat e arsimit
bazé, ashtu dhe né ato té arsimit t¢ mesém, duke e ulur pérhapjen e bulizmit me 50% ose
dhe mé shumé gjaté dy viteve té para té zbatimit té tij. Eshté treguar se programi zhvillon
klimén e shkollés dhe ¢on né uljen e shkallés sé sjelljeve antisociale. Disa studime kané
treguar se ndryshimet béhen mé té dukshme, ndérkohé qé programi vazhdon té zbatohet pér
njé kohé té gjaté (Zyra e Drejtésisé té té rinjve dhe parandalimi i kundravajtjeve/krimeve,

2001; Federata amerikane e mésuesve, 2000; Olweus dhe Limber, 1999).

2.15.2 Strategji pér zhvillimin e programit parandalues té bulizmit.

Shpeshtésia me té cilén ndodh bulizmi mund té ulet duke krijuar njé klimé pozitive né
shkollé, e cila edukon/evokon respekt dhe vendos standarte té larta pér sjelljet
ndérpersonale (Cohn dhe Canter, 2003; Banks, 1997). Programet efektive parandaluese té
bulizmit duhet té ristrukturojné ambjentin mésimor pér té krijuar njé klimé té karakterizuar
nga pérfshirje mbéshtetése té té rriturve, modele pozitivé rolesh té té rriturve, limite té
mirépércaktuar dhe sanksionime té géndrueshme pér sjelljet buliste (Cohn dhe Canter,
2003; Starr, 2000). Rishikimi i métejshém i literaturés rreth programeve té sukseshme
antibulizém ka identifikuar strategjité e pérgjithshme té méposhtme si komponenté
themeloré té programeve efektivé:

» Zbatimi i njé programi gjithépérfshirés né shkollé: té gjithé anétarét e
komunitetit té shkollés duhet té béjné pjesé dhe té angazhohen pér té promovuar njé
klimé pozitive né shkollé. Programi duhet té ndértojé njé ambjent, né té cilin fémijét
té ndjejné pérkujdesje dhe respekt dhe ku té rriturit t€ japin modelet e sjelljeve
pozitive. Administrata e shkollés. duke filluar nga Bordi i Shkollés dhe deri tek
drejtori i saj duhet té promovojé dhe té financojé programin (Cohn dhe Canter,
2003; Shellard, 2002; LREN, 2001).

Programet mé produktivé jané ato gé zgjasin gjaté gjithé vitit shkollor dhe té cilét
bashkérendohen me kurrikulén, politikat e disiplinés né shkollé dhe me orvatjet e

parandalimit t€ dhunés. Diskutimet e izoluara kané pak gjasa té shkaktojné
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pérmirésime domethénése té sjelljeve (Pirozzi, 2001). Nevojiten orvatje té
rishikuara ¢do vit pér té riforcuar politikat e zbatuara antibulizém me nxénésit,
prindérit e tyre dhe me stafin e shkollés (DDSHBA, 2004). Laboratori Rajonal i
Edukimit t& Northwest- it (2001) paralajméron se ndryshimi nuk ndodh menjéheré
dhe se duhet mbéshtetja e vazhdueshme e té gjithé komunitetit té shkollés pér té
arritur ndryshimin e kulturés sé pérgjithshme té shkollés.
Ndérhyrja e hershme: Edhe pse kérkimet tregojné se mund té arrihen ulje té
incidenteve buliste né shkollat e mesme té uléta dhe né ato té larta (Stevens dhe té
tjeré, 2000), ekspertét sugjerojné gé programet parandalues té bulizmit duhet
implementuar né shkollat fillore. Studimet kané treguar se programet jané
vecanérisht efektivé né klasat e para fillore pasi bulizmi ka tendencén té rritet mé tej
né klasat e arsimit t¢ mesém té ulét (Cohn dhe Canter, 2003; Ballard dhe té tjeré,
1999). Ndérhyrjet jané gjithashtu mé té lehta té implementohen ne klasat fillore, pér
shkak té madhésisé dhe strukturés sé tyre. Duke patur parasysh faktin gé nxénésit
ndérveprojné me mé pak mésues ¢do vit, éshté mé e lehté gé ato t€ marrin mesazhe
antibulizém mé té géndrueshme (Stevens dhe té tjeré, 2000).
Vlerésimi i shtrirjes sé problemit: Gjaté fazave fillestare té zhvillimit té
programit, nxénésit, mésuesit dhe prindérit duhet té anketohen rreth pérhapjes sé
bulizmit né shkollé. Anketimet japin informacione ku, kur dhe midis kujt ndodhin
sjelljet buliste dhe gjithashtu e lejojné stafin e shkollés té shqyrtojé dhe analizojé
mospajtimet midis perceptimeve té nxénésve, meésuesve dhe prindérve.
Administratorét e programit mund té diskutojné mé pas, cilat nga céshtjet e
identifikuara nga anketimet jané mé urgjente dhe si té zbuten ato, duke u dhéné
ndihmé dhe fonde stafit té shkollés (Shellard, 2002; LREN, 2001; Federata
Amerikane e Mésuesve, 2000; Olweus, 1996).

Drejtuesi ofron udhéheqje: Disa studiues sugjerojné se angazhimi dhe pérfshirja e
drejtuesit té shkollés né parandalimin dhe kontrollimin e bulizmit kontribon né uljen
e numrit té sjelljeve buliste (Farrington, 1993). Si udhéheqési i shkollés, drejtuesi
duhet t& marré iniciativén té promovojé dhe té pérkrahé né ményré aktive sjelljet

antibulizém. Ai ose ajo duhet té edukojé stafin rreth karakteristikave té autorit dhe
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viktimés, si dhe rreth pasojave té menjéhershme dhe afatgjata t& bulizmit. Drejtuesi
duhet gjithashtu t’i komunikojé stafit dhe nxénésve se sjellja agresive nuk &shté
pjesé normale e zhvillimit dhe se té genit i viktimizuar nuk e ndihmon viktimén té
rritet apo té forcohet (Shellard, 2002; Ballard dhe té tjeré, 1999; Garrity dhe té tjeré,
1996).

Kryerja e trajnimeve té stafit: Duhet té kryhen trajnime pér mésuesit, drejtuesit
dhe stafin tjetér té shkollés, né ményré gé ato té mund té njohin dhe té reagojné né
ményrén mé efektive ndaj bulizmit duke njohur strategjité ndérhyrése. Né trajnime
duhet té pérfshihen edhe anétarét e stafit, té cilét kané mé shumé gjasa té ndodhen
né vendet ku ndodhin mé sé shumti sjelljet buliste (té tillé si: té punésuarit né barin
e shkollés, shoferét e autobuzit té shkollés, stafi i rojeve dhe i sanitareve, si dhe
mbikéqyrésit e kopshit té shkollés). Céshtje té cilat duhet t& mbulohen né sesionet
trajnuese pérfshijné (DDSHBA, 2004; Cohn dhe Canter, 2003; Shellard, 2002;
LREN, 2001):

e Pércaktimin e bulizmit;

¢ Dallimin midis konflikteve normale midis bashkénxénésve dhe bulizmit;

e Treguesit e sjelljeve buliste;

o Karakteristikat e autoréve dhe té viktimave;

e Pasojat afatgjata té mosndérhyrjes tek autorét dhe tek viktimat e
bulizmit;

e Meényrat pér té integruar materialet antibulizém né kurrikulén shkollore
dhe strategjité pér adresimin e sjelljeve buliste, duke pérfshiré nisma
specifike té cilat duhet ndérmarré kur ndodh bulizmi.

Disa studime sugjerojné gé né klasat e nxénésve me probleme té sjelljes,
emocionale apo me probleme me té nxénit ka mé shumé autoré dhe viktima dhe si
rrjedhojé mésuesit né kéto klasa mund té kené nevojé pér trajnime shtesé pér té
identifikuar dhe trajtuar situatat buliste (DDSHBA, 2004).

Vendosja e rregullave dhe politikave té garta antibulizém: Formulimi i
politikave antibulizém ndihmon pér t’u siguruar se incidentet buliste trajtohen né

ményrén e duhur nga i gjithé stafi i shkollés. Studimet kané dalé né konkluzionet se
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shkollat té cilat operojné né bazé té rregullave lehtésisht té kuptueshme té sjelljeve
dhe né bazé té praktikave té disiplinés té paanshme, raportojné mé pak dhuné (Cohn
dhe Canter, 2003). Politikat antibulizém duhet té pérmbajné pércaktime té garta té
bulizmit dhe pérshkrime si duhet té reagojé stafi né raste té incidenteve buliste.
Shkolla duhet té forcojé né ményré té vazhdueshme rregullat antibulizém dhe té
sigurohet se té gjithé nxénésit jané té informuar plotésisht rreth pasojave té thyerjes
sé rregullave (DDSHBA, 2004).

Pér té theksuar réndésiné qé shkolla i vendos kundérshtimit té sjelljeve buliste,
mund té vendosen né ¢do klasé postera té cilét ndalojné bulizmin dhe gé pasqyrojné
pasojat e tij. Gjithashtu nxénésit té cilét jané regjistruar rishtazi né shkollé duhet té
informohen rreth politikave antibulizém té shkollés, pér t€ shmangur késhtu ¢cdo
shfajésim gé nxénésit e rinj mund té kené pér kryerjen e sjelljeve buliste (DDSHBA,
2004).

Integrimi i temave antibulizém né kurrikulén shkollore: Mésuesit luajné njé rol
thelbésor né ményrén si prezantohen dhe pércohen tek nxénésit politikat dhe
programet antibulizém. Studiuesit kané arritur né pérfundimin se ndérhyrja né
kurrikulén shkollore éshté njé komponent kritik i programeve antibulizém, sepse
nxénésit mésojné si t’1 b&jné ballé autoréve dhe t€ ndihmojné viktimat (Shellard,
2002). Temat antibulizém duhet té integrohen né kurrikulén shkollore népérmjet
aktiviteteve socio — kulturore dhe népérmjet diskutimeve me fokus bulizmin.
Kurrikula antibulizém duhet té pérmbajé (Shellard, 2002; Pirozzi, 2001; Fried dhe
Fried, 1996; Kreidler, 1996):

e Pércaktimin e bulizmit;

e Diskutime se si bulizmi mund té preké kédo;

e Materiale té cilét inkurajojné nxénésit té eksplorojné dallimet, té
pérkrahin dhe promovojné migésité pértej kufijve té dallimeve dhe té
lehtésojné bisedat rreth bulizmit;

e Diskutime rreth ményrave dhe rrugéve se si mund té ndihmohen

viktimat;
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e Takime pér té diskutuar pasojat dhe démet qé mund té shkaktojé bulizmi
dhe strategjité se si mund té pakésohen ato;

e Zhvillimi i planit t&€ veprimit i klasés pér t’i sqaruar nxénésit c¢faré té
béjné kur ato vézhgojné akte buliste;

e Trajnimi i aftésive sociale, menaxhimi i inatit dhe edukimi i karakterit;

e Bashképunimi i mésuesve duke hartuar projekte té cilét kérkojné
bashképunim.

» Puna individuale me nxénésit: Fémijét nuk mund t’i zgjidhin t€ vetém problemet ¢
bulizmit. Stafi shkollor duhet té krijojé njé atmosferé besimi ku nxénésit té kené
kurajo t’i raportojné pérfshirjen né bulizém si njéri - tjetrit ashtu dhe té tjeréve
(LREN, 2001). Mésuesit duhet té ndértojné ura komunikimi dhe mirébesimi me
nxénésit dhe ato duhet t€ diné si té shprehin gatishmériné pér t’i ofruar ndihmé
nxénésve (Harris dhe Willoughby, 2003).

Stafi 1 shkollés mund t’u tregojé nxénésve se secili prej tyre vlerésohet dhe
respektohet duke krijuar mundésité pér nxénésit té mésojné té punojné sé bashku, si
p.sh. pérmbushja e detyrave té cilat kérkojné shpérndarje informacioni dhe
bashképunim (Hoover dhe Oliver, 1996; Kreidler, 1996; Rigby, 1995).

Duke patur parasysh faktin qé shumé nxénés ndjehen né siklet ose ndjehen té
tmerruar t€ flasin rreth bulizmit, stafi duhet t’i fillojé veté kéto biseda, né vend qgé té
presé gé nxénésit ta prekin kété temé (Fried dhe Fried, 1996).

Stafi duhet té jeté i pérgatitur t€ ndérhyjé dhe té veprojé menjéheré kur ato vené re
akte bulizmi dhe gjithashtu ato duhet té shprehin njé mosmiratim té fugishém kur
bulizmi ndodh ose kur diskutohet rreth tij (LREN, 2001).

Mésuesit dhe drejtuesit duhet t’ua béné mjaft t€ qarté nxénésve se ato nuk e falin
ngacmimin apo keqtrajtimin e té tjeréve (Kreidler, 1996).

Programet antibulizém nuk duhet t’i stigmatizojné nxénésit as si autoré, dhe as si
viktima. Duke e etiketuar nxénésin si autor, apo viktimé mund té sigurohesh se ai
do t€ marré ndihmé, por nga ana tjeté€r e bén dhe mé t€ véshtiré qé nxénési t’i
largohet atij roli (LREN, 2001). Autorét shpesh heré shfagin vetveten né ményré

pozitive kur ato pozicionohen né role drejtuese gé i lejojné ato té ridrejtojné nevojén
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e tyre pér pushtet. Késhilluesit e karrierés, psikologét ose personel tjetér i
specializuar i1 shkollés mund t’i ofrojn€ nxénésve aktivitete, t€ cilat rrisin
vetévlerésimin e tyre, suksesin akademik dhe aftésité e krijimit t& marrédhénieve
pozitive midis bashkénxénésve (Shellard, 2002). Autorét mund té dérgohen né njé
vend té vecanté ose atyre mund t’u jepet njé detyré e caktuar gjaté periudhave té
pushimit. Kjo orvatje jo vetém gé i ndan autorét nga viktimat, por gjithashtu i ofron
autoréve mundésiné té kryejné detyra dobiprurése (DDSHBA, 2004). Autoréve
duhet t’u ofrohen seanca terapeutike pér késhillim individual dhe pér menaxhimin e
stresit nga personeli i kualifikuar dhe i trajnuar i shkollés (Shellard, 2002; LREN,
2001; Fried dhe Fried, 1996).
Ndaj autoréve té akteve buliste, sikundérse dhe ndaj té gjithé nxénésve né shkollé
sugjerohet té aplikohet disiplina pozitive. Disiplina pozitive synon ta drejtojé
sjelljen e nxénésve duke i kushtuar vémendje té vecanté nevojave té tyre
emocionale dhe psikologjike. Ajo synon g€ t’i ndihmojé nxénésit t€ marrin
pérgjegjési pér marrjen e vendimeve té mira dhe té kuptojné pse kéto vendime ishin
né interesin e tyre mé té miré. Disiplina pozitive i ndihmon nxénésit t¢ mésojné
vetédisiplinimin pa friké. Ajo pérfshin dhénien e pércaktimeve dhe rregullave té
garta se cilat sjellje jané té pranueshme né shkollé dhe jashté saj dhe mé pas dhénien
e mbéshtetjes nxénésve, ndérkohé gé ato mésojné té veprojné né pérputhje me kéto
rregulla. Kur éshté e nevojshme, disiplina pozitive pérmban dhe pasoja jo dhunuese
pér sjelljet buliste. Kur nxénésit kryejné akte buliste ato nuk ndérshkohen pér
sjelljet e tyre buliste, por mésuesit té cilét aplikojné disiplinén pozitive pérdorin
pasoja té cilat zévendésojné eksperiencat poshtéruese si né rastet e ndérshkimeve
me sjelljet e méposhtme:
e Ato i mésojné nxénésit e pérfshiré né akte buliste t¢ marrin né konsideraté
pasojat e sjelljeve té tyre ndaj bashkénxénésve té tjeré;
e Ato bashké me nxénésit e pérfshiré né bulizém mundohen té identifikojné
sjellje té tjera alternative dhe té preferuara dhe mundohen té kuptojné pse

sjelljet e preferuara jané pozitive apo jo;
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e Mundohen té korigjojné dhe té pérmirésojné sjelljet e tyre buliste, duke mos
u shkaktuar mé dém bashkénxénésve.

Kuptimi dhe ndryshimi pozitiv i sjelljeve buliste arrihet népérmjet shkrimit té eseve
té€ ndryshme me temé “Bulizmin” si dhe népérmjet organizimit té ¢do aktiviteti i cili
mund té mundésojé ndérgjegjésimin e nxénésve pér té mos u pérfshiré né akte
buliste dhe té mos lejojné kryerjen e tyre né té ardhmen. Disiplina pozitive nuk i
shpérblen nxénésit pér sjelljet e papérshtatshme; ajo i jep atyre njé mundési pér t'u
zhvilluar si individé duke i kuptuar gabimet e tyre dhe duke vlerésuar faktin se
sjelljet e pérshtatshme mund t’u sjellin atyre pérvoja dhe mundési pozitive.
Disiplina pozitive éshté e fokusuar tek nxénési dhe né gendér té saj éshté interesi mé
I miré tek ai. Marrédhénia dhe ndérveprimi midis mésuesit dhe nxénésit bazohet né
dhembshuri dhe respekt té ndérsjellté. Mésuesit 1 krijojné marrédhéniet dhe
ndérveprimet me nxénésit duke u bazuar né njohurité e tyre rreth nevojave té
zhvillimit té fémijés dhe reagojné ndaj sjelljeve té ndryshme té nxénésve me
géllimin kryesor pér t’i ndihmuar ato t€ mésojné dhe té rriten t€ shéndetshém
psikologjikisht dhe emocionalisht. Kur nxénésit jané pérfshiré apo vazhdojné té
pérfshihen né sjellje buliste, ndryshimi i kétyre sjelljeve jo té pérshtatshme né
shkollé dhe jashté saj tentohet té realizohet jo népérmjet pérdorimit té€ dhunés nga
ana e mésuesve, por népérmjet pérforcimit pozitiv pér sjellje prosociale dhe
kuptimit té pasojave pér sjelljet e papérshtatshme. Aplikimi i disiplinés pozitive nga
ana e mésuesve mundéson formimin e nxénésve té suksesshém dhe té individéve té
sukseshém né té ardhmen. Nxénésve té cilét kané pérjetuar disiplinén pozitive u
brendésohet déshira pér té zotéruar dhe shfaqur vetédisiplinim. Pasojat e pérdorimit
té disiplinés pozitive jané té dukshme dhe ndikojné dhe né formimin e personalitetit
té nxénésve. Ato kané géllime té garta, besojné tek vetvetja, jané té vetémotivuar,
kané vullnetin té& punojné fort pér arritjen e géllimeve té tyre, u besojné gjykimeve
té tyre personale, mendojné pér rrugé dne ményra té reja pér zgjidhjen e problemeve
té tyre dhe jané kémbéngulés né realizimin e géllimeve té tyre.
Drejtuesit e shkollés duhet té krijojné rrjete pér té mbéshtetur dhe mbrojtur viktimat

e bulizmit. Viktimat e kané té nevojshme ta diné se ato nuk duhet té ndjehen fajtoré
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pér faktin se kané réné pre e keqtrajtimeve. Programet antibulizém duhet té
pérmbajné trajnime pér forcimin e aftésive sociale té viktimave, si dhe seanca
terapeutike individuale pér t’i ndihmuar ato ta pérballojné ankthin apo depresionin.
Aktivitetet mésimore té pérbashkéta n€ klasé mund t’i ndihmojné viktimat e akteve
buliste t& zbusin ndjesiné e izolimit social té viktimave (Shellard, 2002; LREN,
2001; Fried dhe Fried, 1996).

Programet té cilét i mésojné nxénésve té njohin bulizmin dhe strategjité pér té
ndérhyré né situata bulizmi mund té kené ndikim né reduktimin e incidenteve té
bulizmit. P.sh. té ftuarit e njé nxénési i cili &shté duke géndruar vetém, té bashkohet
né njé lojé apo né njé bashkébisedim, e bén até fémijé mé pak té shenjéstruar pér té
gené objekt i bulizmit (Shellard, 2002). Garrity dhe té tjeré (1996) zbuluan se celési
i suksesit té programeve antibulizém éshté ndryshimi i balancés sé pushtetit midis
autorit dhe shumicés sé heshtur té nxénésve. Shumica e heshtur e nxénésve duhet té
jeté e afté t€ ndérhyjé n€ favor t€ viktimave. Autoréve duhet t’u dilet pérballé¢ dhe
t’u béhet e qarté se sjellja e tyre nuk do té tolerohet.

Si pérfundim stafi i shkollés duhet té keté parasysh qé pérpjekjet dhe mbéshtetja e
tyre nuk mbaron me identifikimin dhe disiplinimin e autorit. Viktimat mund té kené
nevojé pér t’u pérballuar me ankthin dhe depresionin dhe autorét mund t€ pérfitojné
mjaft nga sesionet e menaxhimit té& ankthit ose nga késhillimi individual. Duhet té
identifikohen gjithashtu dhe burimet e shkollés apo t€ komunitetit pér t’u ofruar
ndihmé psikologjike autoréve, viktimave dhe familjeve té tyre (LREN, 2001; Fried
dhe Fried, 1996).

Krijimi i njé ambjenti té sigurt fizik: Shkollat mund té rrisin siguriné fizike dhe té
reduktojné bulizmin duke implementuar strategjité e méposhtme:

e Rritja e mbikéqgyrjes nga té rriturit né zonat ku ka tendencén té ndodhé
bulizmi. Stafi 1 programit duhet té identifikojé kéto zona dhe té
bashképunojé me stafin e shkollés pér tu siguruar se ekziston njé
supervizim i duhur nga té rriturit né kéto zona. Oborret, vend stacionet e

autobuzit, korridoret dhe tualetet jané vende té izoluara dhe ato u ofrojné
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autoréve mundési pér té izoluar viktimat e tyre (Shellard dhe Turner,
2004; DDSHBA, 2004; Shellard, 2002; LREN, 2001);

e Reduktimi i sasisé sé kohés gé nxénésit kalojné né aktivitete ku
mbikéqyrja éshté né nivelet minimale. Duke marré né konsideraté faktin
qé bulizmi ndodh mé sé shumti né kohén kur mbikéqyrja éshté minimale
(né raste té tilla si: pushimet mes oréve, pushimi i madh dhe ndryshimi i
klasave), reduktimi i sasisé sé kohés né dispozicion té nxénésve mund té
reduktojé dhe numrin e akteve té bulizmit. Alternimi i pushimeve mes
oréve, pushimit t¢ madh dhe ndryshimet té klasave pakéson numrin e
autoréve dhe té viktimave, té cilét ndodhen bashké né té njejtén kohé,
duke e béré késhtu dhe mé té lehté identifikimin e bulizmit (DDSHBA,
2004);

e Ngritja e njé sistemi raportimi konfidencial i lejon nxénésve té
raportojné aktet buliste dhe né njé ményré té tillé mblidhen dhe detaje
rreth incidenteve té bulizmit. Nxénésit duhet té inkurajohen pér té
raportuar bulizmin dhe t’u kujtohet diferenca midis “llomotitjeve” dhe té
dhénit ndihmé tjetrit (Shellard, 2002; Fried dhe Fried, 1996; Kreidler,
1996). Disa shkolla kané ofruar njé linjé telefonike ose “kutiné e
bulizmit”, népérmjet t&€ cilave nxénésit mund t€ raportojné aktet buliste
(DDSHBA, 2004);

e Dokumentimi i té gjitha incidenteve té bulizmit né shkollé, duke pérfshiré
informacione té tilla si: kush u pérfshiné, ku ndodhi, sa shpesh dhe ¢faré
strategjish u pérdorén pér té adresuar problemin. Ky dokumentim mund
té pérdoret heré pas heré pér té identifikuar ndonjé model té sjelljes
buliste dhe cilat tipe ndérhyrjesh jané mé efilase pér t’i ndalur sjelljet
buliste (DDSHBA, 2004; LREN, 2001; Kreidler, 1996).

» Pérfshirja dhe edukimi i prindérve: Stafi i shkollés duhet t& edukojé dhe té
pérfshijé dhe prindérit, né ményré gé ato ta kuptojné problemin e bulizmit, t& njohin
shenjat e tij dhe té ndérhyjné né ményrén mé té pérshtatshme. Kérkimet kané

treguar se programet antibulizém jané shpesh mé efektivé kur prindérit kuptojné
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principet e tyre themelore dhe kur ato e diné, gé shkolla nuk do ta tolerojé bulizmin
(DDSHBA, 2004). Prindérit duhet té pérfshihen si né planifikimin, ashtu edhe né
zbatimin e programit dhe ato duhet té edukohen rreth seriozitetit té problemit té
bulizmit dhe rreth pasojave té démshme gé mund té keté ai mbi vetévlerésimin dhe
performancén akademike. Shumé prindér mendojné se bulizmi éshté njé sjellje
kalimtare dhe nuk e marrin seriozisht até ( Shellard, 2002). Prindérit duhet té
mésojné té pérforcojné modelet e sjelljeve pozitive té fémijéve té tyre dhe té
modelojné ndérveprime e duhura ndérpersonale. Psikologét shkollor, punonjésit
social dhe késhilluesit mund t’i ndihmojné prind€rit t€ njohin sjelljet buliste, té cilat
kérkojné ndérhyrje dhe té mbéshtesin fémijét, té cilét kané tendencén té bien
viktima té bulizmit (Cohn dhe Canter, 2003).

Kushtimi i vémendjes ndaj orvatjeve parandaluese té bulizmit té cilat nuk jané
efektive. Programet népér shkolla kané mé shumé gjasa té jené té suksesshém, nése
stafi i shkollés nuk i sheh ato si barré. Shkollat té cilat vazhdimisht nuk kané gené
dakort pér zbatimin e programeve antibulizém, kané pérmendur mungesén e kohés,
mungesén e mbéshtetjes dhe mungesén e trajnimeve té papéshtatshme si pengesat
kryesore pér zbatimin e njé programi efektiv (LREN, 2001). Kérkimet kané dalé né
konkluzionin se reagimet e méposhtme ndaj bulizmit shpesh nuk jané efektive né
reduktimin e kryerjes sé sjelljeve buliste:

. Trajnimi i nxénésve pér zgjidhjen e konflikteve dhe pér ndérmjetésimin
midis bashkénxénésve. Zgjidhja e konflikteve nuk éshté zakonisht
efektive né reduktimin e bulizmit, pasi bulizmi nuk éshté njé konflikt
midis bashkénxé&nésve me té njejtin status, por abuzim i vazhdueshém i
pushtetit. Ndérmjetésimi midis bashkénxénésve shpesh viktimizon mé
tej nxénésit, té cilét kané pas réné pre e akteve buliste (DDSHBA, 2004,
Nansel dhe té tjeré, 2001);

o Miratimi i politikave té “tolerancés zero”. Kéto politika mbéshteten né
masa pérjashtuese (té tilla si pezullimi dhe pérjashtimi), té cilat mund té
kené pasoja afatgjata negative. Ato nuk e zgjidhin problemin e autorit té

akteve buliste, i cili né ményré tipike shpenzon mé shumé kohé té
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pambiké&qgyrur né shtépi ose né komunitet nése ai ose ajo pezullohet ose
pérjashtohet nga shkolla. Gjithashtu, kjo orvatje mund té keté si pasojé
nivel té larté té pezullimeve nga shkolla, pa arritur né rradhé té paré té
kuptohet si mund té modifikohet pozitivisht sjellja buliste (DDSHBA,
2004; Cohn dhe Canter, 2003);

Gjithashtu nuk éshté i sugjerueshém aplikimi i ndérshkimeve nga ana e
mésuesit apo nga té rriturit e tjeré ndaj nxénésve, té cilét kané kryer apo
vazhdojné té kryeejné akte buliste. Dhuna shkakton dhuné ndaj dhe kur
nxénési péson dhuné, vecanérisht nga té rriturit né shkollé éshté njé nga
faktorét kryesoré gé njé nxénés té fillojé té ushtrojé dhuné mbi
bashkémoshatarét e tij. Kur nxénésit pésojné ndérshkime nga ana a
mésuesve né shkollé apo nga ana e prindérve apo e personave té tjeré
kujdestaré, ato kané tendencén té kryejné mé shumé akte buliste ndaj
bashkénxénésve pasi pésimi i ndérshkimit negativ u méson nxénésve gé
dhuna &shté njé ményré e pranueshme pér t’u imponuar piképamjet apo
mendimet e tyre bashkénxénésve mé pak té fugishém apo té
pushtetshém. Ndérshkimi mé shumé shkakton dém se sa sukses. Ai nuk
u méson nxénésve cfaré ishte e gabuar né sjelljen e tyre. (Cohn dhe
Canter, 2003);

Zbatimi i masave reaguese. Masat reaguese, té tilla si prezenca e
sigurisé sé rritur né korridore ose instalimi i detektoréve metaliké ose
kamerave té sigurisé, nuk kané treguar se ato mund té sigurojné
rezultate pozitive té garta dhe té prekshme (Cohn dhe Canter, 2003);
Ofrimi i trajnimeve té vetévlerésimit pér autorét. Duke patur parasysh
faktin, qé kérkimet sugjerojné se shumica e autoréve té akteve buliste
nuk kané mungesé té vetévlerésimit, ofrimi i trajnimeve mbi
vetévlerésimin e autoréve mund té jeté njé orvatje keqorientuese
(DDSHBA, 2004);

Inkurajimi 1 viktimave thjesht t’'u “kundérvihen” autoréve. Pa

mbéshtetjen e duhur ose pa pérfshirjen e té rriturve, kjo strategji mund
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té jeté e démshme dhe fizikisht e rrezikshém pér viktimat (DDSHBA,
2004).

2.16 Masat parandaluese dhe trajtimi i rasteve té bulizmit
Pér parandalimin dhe trajtimin e bulizmit né boté jané ndérmarré nisma té
ndryshme, por né kété studim do té merren né konsideraté vetém nismat e ndérmarra né

bashkiné Elbasan dhe né até té Mynih —ut.

2.16.1 Masat parandaluese té ndérmarra né bashkiné e Elbasan -it
Fenomeni i bulizmit éshté njé fenomen shumé pak i trajtuar né shkollat e bashkisé
Elbasan. Duke qené i tillé dhe masat parandaluese kundér bulizmit jané thuajse
inekzistente. Né shkollat 9 vjecare, pérve¢ disa oréve edukative té organizuara nga OJF
“Qendra e Integrimit Social” né€ bashképunim me drejtorit€ e shkollave, me qé€llim
ndérgjegjésimin e nxénésve rreth fenomenit té bulizmit nuk éshté ndérmarré asnjé nisém
tjetér pér parandalimin dhe trajtimin e rasteve té bulizmit. Né kuadér té disa nismave
kombétare kundér dhunés jané organizuar disa takime dhe me nxénés té shkollave nénté —
vjecare, por asnjéra nga ato nuk ka patur né fokus té saj vecanérisht bulizmin. Bulizmi
éshté trajtuar né kéto takime ndérgjegjésuese dhe sensibilizuese shumé shkurt dhe kryesisht
vetém si njé ndér format e dhunés midis nxénésve. Ndér to mund té pérmendim:
» Nga Ministria e Mirégenies Sociale dhe Rinisé né bashképunim me
Agjenciné Shtetérore pér Mbrojtjen e té Drejtave té€ Fémijéve, Ministriné e
Arsimit dhe té Sportit, pushtetin vendor dhe partneré ndérkombétaré si
UNICEF, “ Save the Children “, si dhe me organizatat kombétare té
shoqérisé civile u realizua mé 2015 Plani Kombétar i mobilizimit “Uné
mbroj Fémijét”, 1 cili kishte né kuadér sensibilizimin kundér dhunés,
neglizhimit, abuzimit dhe shfrytézimit té fémijéve. Né kuadér té kétij plani
kombétar u zhvilluan dhe aktivitete informimi dhe ndérgjegjésimi rreth
fenomenit té bulizmit né shkolla. Ky Plan Kombétar zgjati vetém 3 muaj.
» Meé 2016 Ministri i Shtetit pér Inovacionin dhe Administratén Publike,

Ministria e Punéve té Brendshme, Ministria e Mirégenies Sociale dhe
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Rinisé, Ministria e Arsimit dhe Sportit, me mbéshtetjen e UNICEF kané
nénshkruar njé marréveshje bashképunimi, e cila synon rritjen e efikasitetit
té ndérveprimit institucional né funksion té sigurisé online pér fémijét.
Marréveshja ka pér qgéllim rritien dhe promovimin e sigurisé online té
fémijéve ndaj pérmbajtjeve té papérshtatshme dhe mbrojtjen e tyre nga
dhuna, shfrytézimi, abuzimi, rreziget dhe kércénimet gé vijné nga pérdorimi
i internetit né Shqipéri. Né ményré indirekte fémijét mbrohen dhe nga
bulizmi kibernitik.

» Mé 2016 Agjencia Shtetérore pér Mbrojtjen e té Drejtave té Fémijéve né
bashké&punim me CRCA, ALO 116, dhe UNICEF kané organizuar takime
me nxénésit e shkollave 9 -vjecare né Bashkiné Elbasan, si dhe né shkolla té
tjera té bashkive té tjera. Nxénésit né orét e hapura jané informuar dhe
ndérgjegjésuar si té pérdorin internetin, si mund té mbrohen pér té garantuar
pérdorim té sigurt té internetit, mbi ményrat e raportimit té rasteve té
abuzimit online, pér shérbimet e linjés sé késhillimit pér fémijét ALO 116.
Né takim morén pjesé dhe pérfagésues té Agjencisé Shtetérore pér Mbrojtjen
e Fémijéve, té cilit informuan nxénésit pér aktivitet gé po organizohen né
kuadér té Planit t&é Mobilizimit. U pércollén mesazhe mbi format e dhunés,
pasojat negative gé ndikojné né jetén dhe mirégenien e fémijéve.

» Linja e késhillimit telefonik ALO 116: Kjo linjé u ofron mbéshtetje dhe
késhillim pa pagesé dhe anonime té gjithé fémijéve né Shqipéri. Nga ky
shérbim pérfitojné dhe nxénésit e shkollave 9 — vjecare té bashkisé Elbasan.
Né raste té nevojshme pér ndihmé té métejshme nxénésit referohen prané

NJMF —ve prané bashkisé Elbasan ku menaxhohet né vazhdimési rasti.

2.16.2 Masat parandaluese té ndérmarra né disa nga shtetet né Europé
Ndryshe nga né Shqipéri, né Gjermani jané ndérmarré njé séré masash parandaluese kundér
bulizmit. Gjithashtu jané ndérmarré orvatje té ndryshme té trajtimit té fenomenit té bulizmit

né shkolla.
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Ndér masat kryesore té ndérmarra né bashkiné e Mynih —ut mund té pérmenden:

» Ministria e Arsimit dhe e Kulturés sé Landit té Bajern —it, né bashképunim me
mésuesit dhe me stafin psiko — social e té gjitha shkollave té Landit té Bajern —it,
filloi n€ vitin shkollor 2011/2012 projekti “Shkolla - vend jetese pa bulizém”. Ky
projekt u ofron késhillim shkollave rreth bulizmit dhe parandalimit té tij; trajnime
dhe kualifikime té métejshme pér mésuesit né lidhje me kété fenomen, takime dhe
késhillim pér prindérit rreth bulizmit si dhe késhillim dhe trajtim té rasteve konkrete
té bulizmit

» Qendra e Informacionit pér té Rinjté, ofron njé heré né muaj, kryesisht té
mérkurrén e fundit té vitit, nga ora 14 - 17 késhillim pa pagesé dhe anonim nga me
fokus kryesor bulizmin. Datat e zhvillimi té késhillimit jané té pasqyruara né fagen
zyrtare té organizatés. Késhillimet nga specialistét e fushés béhen individuale, por
dhe né grup, ndaj jané t& mirépritur jo vetém té rinjté, por edhe prindérit, mésuesit
apo dhe personat e tjeré kujdestaré. Gjithashtu nga kjo gendér ofrohen gjithashtu
dhe seminare pér fémijét, mésuesit, prindérit dhe personat e tjeré té interesuar rreth
bulizmit.

» Universiteti “Ludwig-Maximilians” i Mynih —ut, pérkatésisht Qendra Kérkimore
Shkencore prané Fakultetit té Psikologjisé dhe Pedagogjisé ka ndérmarré projekte
dhe studime té shumta rreth bulizmit né 10 vitet e fundit. Rezultatet e kétyre
projekteve ndihmojné mjaft né njohjen mé té miré té fenomenit té bulizmit né kété
bashki dhe né marrjen e masave sa mé té pérshtashme dhe efektive pér parandalimin
dhe trajtimin e bulizmit né shkolla.

» Qendra evangjelistike e késhillimit e Mynih —ut ofron gjithashtu informacione
psikologjike dhe késhillim vecanérisht pér nxénésit, prindérit dhe mésuesit. Pjesé e
késaj gendre éshté dhe grupi antibulizém, grup i pérbéré nga nxénés dhe té rritur té
cilét kané pérjetuar dikur bulizém.

» Késhillimi né internet né bashkiné e Mynih —ut, si dhe né té gjitha bashkité e
Gjermanisé, ndaj nxénésve té pérfshiré né bulizém ofrohet népérmjet fageve té

ndryshme té internetit dhe forumeve té ndyshme online. Kéto fage apo forume kané
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né fokus té tyre dhe fenomenin e bulizmit dhe né to ofrohet ndihmé pér té gjithé
individét e interesuar né té gjithé Gjermaniné rreth bulizmit.

» Késhillimi telefonik éshté gjithashtu i mundshém pér nxénésit té cilét pérfshihen né
bulizém. Telefonatat jané pa pagesé dhe anonime. Né to ofrohen késhillim telefonik

dhe individual né lidhje me ¢éshtjet e bulizmit pér fémijét dhe té rinjté.

Ndér masat kryesore té ndérmarra né Mbretériné e Bashkuar mund té pérmenden:

» Java kombétare anti - bulizém, e cila organizohet kryesisht né javén e treté té
muajit néntor, nga data 12 deri né 16 néntor dhe gjaté sé cilés organizohen aktivitete
té ndyshme social — kulturore me fokus kryesor ndérgjegjésimin e mbaré
komunitetit rreth fenomenit té bulizmit.

Java anti — bulizém organizohet nga Alianca Anti — Bulizém né Angli, e cila
pérbéhet prej 140 organizata anétare. Né Irlandén Veriore kjo javé koordinohet nga
Forumi Anti — Bulizém i Irlandés Veriore. Ky forum pérbéhet prej 25 organizata
anétare nga sektori vullnetar dhe statutor.

Népérmjet pjeséve té ndryshme teatrale, filmave e shfageve apo dhe artit né rrugé
synohet ndérgjegjésimi i mbaré komunitetit pér té gené pjesé aktive e zgjidhjes sé
fenomenit problematik té bulizmit. Konkurse teatrale, xhirime filmash me metrazh
té shkurtér, shfagje t& ndryshme me tematiké kryesore bulizmin vazhdojné té
organizohen né shkolla gjaté gjithé vitit, né ményré gé nxénésit dhe aktorét e tjeré
né shkollé dhe né komunitet t& jené sa mé té miréinformuar dhe vigjilent ndaj
akteve buliste, gé ndodhin rreth tyre.

» Aleanca Anti — Bulizém éshté njé bashképunim organizatash dhe individésh té cilét
kané si géllim té pérbashkét té ndalojné té gjitha format e bulizmit népérmjet
fémijéve dhe té rinjve. Kjo aleancé synon rritjen e ndérgjegjésimit ndaj bulizmit
népérmjet fushatave dhe programeve té cilét ndihmojné né zbutjen e bulizmit dhe
sjellin njé ndryshim afatgjaté né cilésiné e jetés sé fémijéve. Ajo operon né nivel

kombétar dhe lokal.
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Aleanca mbéshtet procgesin e té mésuarit dhe ndan eksperiencat ndérmjet anétaréve
té saj. Rrjeti i saj i bashképunimit né shkolla dhe kolegje vjen dhe rritet
vazhdimisht. Té genit pjesé e késaj aleance éshté pa pagese.
Cdo néntor, Aleanca Anti — Bulizém koordinon javén Anti — Bulizém me géllim gé
té ndrigojé sado pak né fenomenin e bulizmit dhe té inkurajojé té gjithé fémijét,
mésuesit dhe prindérit, gé té marrin nisma kundér bulizmit gjaté vitit.

» Organizata Kidscape, e krijuar gé prej vitit 1985, éshté organizata e paré bamirése,
e cila identifikon dhe trajton aktet buliste né shkolla dhe u ofron asistencé praktike

fémijéve dhe familjeve té pérfshira né bulizém.

Masat kryesore té ndérmarra né Itali

Né sistemin ligjor italian nuk ekziston njé pérkufizim ligjor pér bulizmin. Pé&r momentin
nuk ekziston asnjé ligj specifik pér ndalimin apo dénimin e bulizmit, por né legjislacionin
ekzistues (Kushtetuta e Republikés sé Italisé, pjesa e paré, té drejtat dhe detyrimet e
gytetaréve, Kodi Civil, Kodi Penal) thuajse ekziston njé mekanizém i ploté rregullues pér té
parandaluar bulizmin dhe pér té siguruar mjetet e ndérshkimit té sjelljeve buliste kriminale.
Né aspektin rajonal, edhe pse né sistemin ligjor nuk ekzistojné ligje kombétare anti —
bulizém né vetvete, rajoni i Lacio — s &shté i pari rajon, i cili ka miratuar dhe po adopton njé
projektligj pér parandalimin dhe luftimin e ¢do forme té bulizmit me géllim ruajtjen e
zhvillimit shogéror, psikologjik dhe edukativ té fémijéve. Autoriteti rajonal i bashkisé sé
Lacio —s ka miratuar ligjin rajnal nr. 2, daté 24 mars 2016, i cili pérmban dispozita pér té
parandaluar dhe menaxhuar fenomenin e bulizmit. Ky ligj, i cili pérbéhet nga 7 artikuj,
inkurajon dhe mbéshtet né aspektin financiar zbatimin afatgjaté t¢ shumé projekteve, té
cilét kané né fokus té tyre fenomenin e bulizmit. Bazuar né kété ligj shumé institucione
pérkatése u ofrojné edhe ndihmé ligjore personave té pérfshiré né bulizém.

Né rang ndérkombétar zbatohen programe té ndryshme anti — bulizém. Ndér to mé shumé i

aplikueshém éshté programi anti — bulizém KiVa.
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KAPITULLI I11: METODOLOGJIA
3.1 Metoda dhe plani i studimit

Ky kérkim shkencor ka né fokus té tij fenomenin e bulizmit, duke marré né
konsideraté aktet buliste té kryera vetém ndérmjet nxénésve né shkolla. Metodat shkencore
té pérdorura pér té njohur dhe pér té pérshkruar sa mé sakté fenomenin e bulizmit ishin
metoda sasiore (té dhénat u mblodhén népérmjet anketimit) dhe metoda cilésore (té dhénat
u mblodhén népérmjet fokus - grupit dhe népérmjet intervistave individuale me nxénés té
pérfshiré né bulizém si né rolin e viktimés, ashtu dhe né até té autorit).

Disa kérkues sugjerojné, gé né njé studim té pérdoret kombinim i metodave té
ndryshme (Monsk etj., 2003; Pellegrini dhe Bartini, 2000). Kjo gjé jo vetém gé mundéson
njé analizé mé té thellé té fenomenit té bulizmit.

Né kété kérkim shkencor u aplikua metoda sasiore, me géllim qgé té mund té
siguroheshin té dhéna sa mé té shumta dhe objektive pér njé periudhé relativisht té shkurtér
kohore. Népérmjet pyetésoréve, té cilét plotésohen nga kampionimi i njé popullate té
caktuar, sigurohen té dhéna, té cilat mé pas mund té pérpunohen statistikisht (Babbie, 1990;
Fowler, 1988). Pér t’iu pérgjigjur né ményré sa mé té sakté dhe sa mé objektive pyetjeve
kérkimore, si dhe pér té testuar hipotezén e hedhur né kérkim, gjaté Kkétij kérkimi u
realizuan njé anketim, njé fokus — grup, si dhe intervista individuale.

Fokus - grupi sipas Lederman (Thomas dhe té tjeré, 1995) éshté njé tekniké e cila
pérmban pérdorimin e intervistave té thelluara né grup. Pjesémarrésit né fokus - grup jané
individé, té cilét kané njé informacion apo njé lidhje té caktuar me temén gé do té trajtohet
né grupin e fokusit. Té dnhénat dhe informacionet gé merren nga ndérveprimi social i grupit
jané shpesh mé té thella dhe mé té pasura se ato gé mund té merren nga intervistat
individuale. Gjithsesi intervistat individuale jané mé té dobishme, nése duam té sigurojmé
informacion mé té detajuar dhe mé té thellé rreth eksperiencave personale té individéve té
pérzgjedhur pér t’u intervistuar rreth njé teme té caktuar (Converse dhe Schuman, 1974).
Ndaj dhe pér té kuptuar mé miré arsyet dhe pasojat e bulizmit, intervistat individuale té
personave té pérfshiré né bulizém mund té mundésojné njé kuptim mé té thellé té

fenomenit.
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Anketimi
Anketimi, i cili u krye népérmjet pyetésorit antibulizém té Olweus — it, u realizua
duke ndjekur hapat e méposhtém:

» Pércaktimi i popullatés teorike mbi té cilat u krye anketimi;

» Ndértimi i kampinimit;

> Pérkthimi dhe validimi i pyetésorit. Pyetésori u pérkthye nga njé pérkthyes
fillimisht nga gjuha angleze né gjuhén shqipe dhe mé pas nga njé pérkthyes
tjetér nga gjuha shqipe né gjuhén angleze. Né té dy rastet pérkthimi u krye
nga dy pérkthyes té ligensuar. Gjithashtu né pyetésor u modifikuan dy
variabla; pérkatésisht né pyetjen e 40 té pyetésorit variablat ekzistues
amerikan, amerikano indian, amerikano afrikan, amerikano latin dhe tjetér u
zévendésuan me popullsi e pérgjithshme, rom dhe egjiptian. Njé modifikim
i tillé u krye gé pyetésori té ishte sa mé i pérshtatshém me kulturén dhe
origjinén e nxénésve, gé do té plotésonin pyetésorin.

> Realizimi i anketimit né terren. Pér kryerjen e kétij anketimi u mor leja
pérkatése nga Drejtoria Rajonale Arsimore (DAR) Elbasan, si dhe leja nga
prindérit e nxénésve té anketuar, té ciléve iu sgaruan me hollési ¢faré éshté
bulizmi, géllimet, objektivat, pérfitimet dhe ményrén e kryerjes sé anketimit
né kuadér té kétij studimi. Gjithashtu ato u siguruan pér anonimatin e
fémijéve té tyre dhe iu kérkua gé té mos flisnin paraprakisht me fémijét e
tyre pér kété anketim, me géllim gé ato té mos ndikoheshin né pérgjigjet e
tyre nga prindérit e tyre. Gjithashtu dhe nxénésve té anketuar pasi u mor
pélgimi i tyre pér té gené i anketuar, iu dha informacioni i duhur pér
bulizmin, iu sgarua ¢cdo paqartési né lidhje me pyetjet dhe progedurén e
plotésimit té pyetésorit si dhe u siguruan qé té dhénat e tyre do té mbeten
konfidenciale. Pérpara kryerjes sé pyetésorit secilit prej nxénésve té
pérfshiré né anketim iu mor me shkrim pélgimi i informuar dhe u siguruan

rreth anonimitetit dhe konfidencialitetit té té dhénave té tyre;
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> Testimi pilot i pyetésorit pér té evidentuar gartésingé, kuptueshmériné dhe
pérshtatshériné e tij. Testimi pilot i pyetésorit u realizua me nxénés nga e
njejta popullaté e studimit;

> Realizimi i anketimit. Nxénésve iu sqarua né detaje ¢do hap i plotésimit té
pyetésorit dhe pér ¢do pagartési iu dha ndihma e nevojshme.

» Kohézgjatja e anketimit ishte 2 oré mésimore, né ményré gé nxénésit ta
plotésonin até né ményré té geté dhe jo nén trysniné e kohés;

> Seleksionimi i pyetésoréve té vlerésuar si té rregullt. Ndér 800 pyetésoré té
plotésuar nga pjesémarrésit né anketim 727 prej tyre ishin plotésuar sakté.

» Hapja e bazés sé té dhénave;

> Futja e té dhénave né bazén e té dhénave;

» Analiza statistikore sipas parametrave té kérkuar népérmjet programit
SPSS;

> Interpretimi i té dhénave.

3.2 Popullata e kérkimit shkencor

Popullata e kétij kérkimi shkencor jané nxénésit gé frekuentojné ciklin e mesém té
ulét, pra nxénésit nga klasa e gjashté deri né klasén e nénté té shkollave 9 vjecare té
Bashkisé Elbasan, nxénés té moshés nga rreth 12 — 15 vje¢; mosha mesatare e nxénésve
13.5 vjec. Né studim u pérfshiré shkollat nénté vjecare té Bashkisé Elbasan, sipas ndarjes sé
vjetér administrative territoriale pérpara muajit gershor 2015.

Bazuar né listén e shkollave 9 vjecare té marré prané DAR Elbasan, né Bashkiné e
Elbasanit operojné 25 shkolla 9 - vjecare. Ndér to 21 jané shkolla publike dhe 4 jané
shkolla private. Né studim u pérjashtua vetém shkolla 9 vjegare speciale “Zéra Jete” duke
patur parasysh specifikén e problemeve té shéndetit mendor gé kané nxénésit Qé
frekuentojné kété shkollé.

Popullata e shkollave 9 — vjecare pérbéhet nga 4148 nxénés, ndér to 1951 jané vajza
dhe 2197 jané djem. Né klasén e gjashté e frekuentojné shkollén 973 nxénés, ndér to 460

vajza dhe 513 djem; né klasén e shtaté 1016 nxénés, ndér to 481 vajza dhe 535 djem; né
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klasén e teté 977 nxénés, ndér to 450 vajza dhe 527 djem dhe né klasén e nénté 1182

nxénés, ndér to 560 vajza dhe 622 djem.

Shkolla Klasa VI Klasa VII Klasa VIII Klasa IX

© Ty Ky ‘D Ty
3 = g |2 | e S | £ e | 8| | |8 |2
XX (<5} o — = (<5} o — = (5 " — h= [} o — e
e — © Dyl — © t=— — © — — (U —
n ) > @) ) > @) ) > O o) > Q)
Arianiti 4 4 8 6 5 11 2 4 6 7 8 15
Imelda 14 16 30 15 12 27 14 16 30 12 14 26
Lambertini

Green School 0 2 2 - - - - - - - - -
Rahma School 9 9 18 9 11 20 11 7 18 9 11 20
Fadil Gurmani 24 16 40 22 20 42 27 14 41 24 22 46

Adem Krasnigi 18 14 32 | 17 17 | 34 10 |9 19 (20 |17 |37

Ali Agjahu 30 25 55 |32 29 |61 41 (30 |71 |38 |33 |71
Bardhyl Popa 20 20 40 | 27 24 |51 30 |21 |51 |39 |40 |79
Fejzulla 6 2 8 7 7 14 6 4 10 |9 7 16
Guranjaku

Hamit Mullisi 25 13 38 |18 19 |37 25 |18 |43 |20 |23 |43
Sulé Domi - - - - - - - - - - - -

Jeronim De Rada | 34 38 72 26 32 58 32 23 55 36 34 70

Jorgji Dilo 38 43 81 |49 41 90 48 |38 | 86 74 | 74 148
Luigj Gurakugi 30 35 65 | 39 32 |71 29 |3 |64 |3 |32 |67
Naim Frashéri 44 45 89 |71 49 120 |40 |37 |77 53 | 49 102
Onufri 9 13 22 11 9 20 16 11 | 27 18 | 8 26

Ptoleme Xhuvani | 20 18 38 16 24 40 25 18 43 27 21 48

Qamil Guranjaku | 44 32 76 | 30 22 | 52 45 |42 |87 |46 |46 |92

Qemal 24 15 39 |38 26 |64 26 |22 |48 |37 |30 |67
Haxhihasani 1

Qemal - - - - - - - - - - - -
Haxhihasani 2

Sulé Misiri 8 9 17 | 14 11 | 25 17 |12 |29 |20 |18 |28
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Xhaferr Hakani 23 23 46 16 20 | 36 15 |24 |39 24 |18 |42
Abdyl Paralloi 36 13 49 | 25 22 | 47 28 14 | 42 27 | 20 |47
Sulé Harri 45 55 100 | 47 49 96 40 (51 |91 57 |35 |92
Total 513 460 | 973 | 535 | 481 | 1016 | 527 | 450 | 977 | 622 | 560 | 1182
Total Vajza 1951

Total Djem 2197

Total Nxénés 4148

Tabela 4: Popullata e pérgjithshme e marré né studim, né Bashkiné e Elbasanit

Né studim u pérzgjodhen shtaté shkolla dhe popullata e kétyre shkollave pérbéhet
prej 2103 nxénés né total, ndér to 991 jané vajza dhe 1112 jané djem. Né klasén e gjashté e
frekuentojné shkollén 479 nxénés, ndér to 236 vajza dhe 243 djem; né klasén e shtaté 536
nxénés, ndér to 246 vajza dhe 290 djem; né klasén e teté 482 nxénés, ndér to 226 vajza dhe

256 djem dhe né klasén e nénté 606 nxénés, ndér to 283 vajza dhe 323 djem.

Shkolla Klasa VI Klasa VII Klasa VIII Klasa IX

% £ N g £ N g £ N g e | 8 g
5 £ S |5|8 |85 |&|8|5|8|% |0
Ali Agjahu 30 25 55 |32 29 |61 41 30 71 |38 (33 |71
Bardhyl Popa 20 20 40 | 27 24 |51 30 21 51 |39 (40 |79
Jorgji Dilo 38 43 81 |49 41 |90 48 38 86 |74 |74 | 148
Luigj Gurakugi | 30 35 65 |39 32 |71 29 35 64 |35 |32 |67
Naim Frashéri 44 45 89 |71 49 | 120 40 37 77 |53 |49 | 102
Abdyl Paralloi 36 13 49 | 25 22 | 47 28 14 42 |27 |20 |47
Sulé Harri 45 55 100 | 47 49 | 96 40 51 91 |57 |35 |92
Total 243 236 | 479 | 290 | 246 | 536 256 | 226 | 482 | 323 | 283 | 606
Total Vajza 991

Total Djem 1112

Total Nxénés 2103

Tabela 5: Popullata e shkollave té anketuara
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3.3 Kampionimi

Kampionimi i kétij studimi nga piképamja statistikore u pércaktua duke marré né
konsideraté faktin qé marxhi statistikor i kampionimit té mos jeté me i madh se + - 3.3 %
dhe niveli i besueshmérisé té jeté 95%. Pér té patur mundési gé té dhénat sasiore té ishin sa
mé té sakta dhe objektive kampionimi i studimit u pérbé nga 800 nxénés. Nga 800 nxénés
té cilét plotésuan pyetésorét pérkatés, mbas kontrollimit té tyre, vetém 727 nxénés i kishin
plotésuar sakté ato. Né bazé té analizés statistikore té té dhénave sasiore u konstatua se nga
kéto 727 nxénés 318 (43.7%) jané vajza dhe 409 (56.5%) jané djem.

Né studim vetém shkollat u pérzgjodhén né ményré jorastésore. Kjo pérzgjedhje u
bé duke u bazuar né kriterin e madhésisé sé shkollés, shtaté shkolla me numrin mé té madh
té nxénésve, duke patur parasysh faktin gé fenomeni i bulizmit shfaget mé shumé dhe mund
té studiohet dhe mé miré né shkollat me numér té madh nxénésish.

Kampionimi i kétij studimi éshté i shtresézuar dhe rastésor. Gay (Gei) (1987)
raporton se kampionimi rastésor éshté mjeti i vetém dhe mé i miré pér té siguruar njé
kampion pérfagésues té popullatés teorike té njé kérkimi. Asnjé tekniké, madje as
kampionimi rastésor nuk garanton njé kampion plotésisht pérfagésues té popullatés teorike,
por probabiliteti pér té patur njé kampion sa mé shumé pérfagésues té popullatés teorike
éshté mé i madh népérmjet kampionimit té rastésishém.

Gay gjithashtu pranon se kampionimi i shtresézuar rastésor éshté i duhuri pér té
mundésuar krahasime propocionale dhe kuptimplote midis nén — grupeve né popullatén
teorike. Leary (Lleri) (1995) sugjeron se kampionimi i shtresézuar dhe rastésor né ményré
tipike pasgyron karakteristikat e popullatés teorike né térési.

Stratifikimi (Shtresézimi ) u ndérmorr duke u bazuar né kriterin e shkollave me
numér mé té madh nxénésish dhe né kriterin e klasés. Si hap i paré nga popullata e studimit
u stratifikuan né ményré jorastésore 7 shkollat me numér mé té madh nxénésish dhe mé pas
popullata e kétyre shkollave u stratifikua né ményré deri diku propocionale jorastésore né
cdo nivel klase. Né té shtaté shkollat e pérzgjedhura u shpérndané rreth 115 pyetésoré;
mbas pércaktimit té pyetésoréve té plotésuar sakté u konstatua se ishin shpérndaré

pérkatésisht 173 pyetésoré né klasén e gjashté, 198 pyetésoré né klasén e shtaté, 176
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pyetésoré né klasén e teté dhe 180 pyetésoré né klasén e nénté. Né secilén prej shtaté
shkollave pérzgjedhja né secilén nivel klase u bé né ményré rastésore. Njérés prej klasave
paralele té secilés nivel klase, pra nga klasa e gjashté né klasén e nénté iu shpérndané rreth

26 pyetésoré.

3.4 Instrumenti matés: Pyetésori Antibulizém i Olweus - it dhe karakteristikat e tij

3.4.1 Informacione té pérgjithshme

PABO - it éshté njé pyetésor i standartizuar, i validuar dhe me pérgjigje me shumé
alternativa, i hartuar pér t€ matur njé numér aspektesh té problemeve té bulizmit né shkolla.
PABO - it i cili pérbéhet prej 40 pyetjesh (disa prej tyre kané dhe nénpyetje) éshté i
pérshtatshém pé t’u plotésuar nga nxénésit nga klasa e treté deri né até té dymbédhjeté.
NXxénésit i pérgjigjen pyetésorit né ményré anonime.

PABO - it éshté i ndaré né dy pjesé. Né pjesén e paré pérfshihen pyetje rreth pésimit
té akteve buliste ( nga pyetja 4 deri né pyetjen 24) nga ana e té anketuarve, ndérsa né pjesén
e dyté pérfshihen pyetje rreth kryerjes sé akteve buliste (nga pyetja 25 deri né pyetjen 40)
nga ana e té anketuarve.

Pyetésori ka karakteristikat e méposhtme:

» Al u paraget nxénésve njé pércaktim té detajuar rreth bulizmit, né ményré qgé ato ta
kuptojné qarté fenomenin e bulizmit dhe t’u pérgjigjen né ményrén e duhur pyetjeve
té pyetésorit;

» Shumica e pyetjeve i referohen njé kohe specifike ose njé periudhe referuese, e cila
éshté “muajt e fundit” (pas pushimeve dimérore/verore). Kjo konsiderohet gé éshté
njé kohézgjatje e pérshtatshme kohe pér nxénésit, qé t’1 kujtojn€ pérvojat e tyre
buliste;

» Alternativat e pérgjigjeve jané hartuar né njé ményré specifike duke pérdorur
shprehje té tilla si “2 ose 3 heré né muaj” dhe “ rreth 1 heré né javé . Kéto shprehje
jané hartuar né ményreé té tillé pér té shmangur sa mé shumé qé té jeté e mundur
periudhat dhe shprehjet subjektive si “Shpesh” dhe “Shumé shpesh”, té cilat mund

té interpretohen né ményra té ndryshme nga nxénésit;
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» Krahas dy pyetjeve té pérgjithshme rreth rénies pre e akteve buliste dhe kryerjes sé
akteve buliste (Pyetja 4 dhe 24), né pyetésor nxénésve u shtrohen dhe pyetje
paralele rreth nénté formave specifike té bulizmit, rreth té rénit pre e akteve buliste
(Pyetjet 5 — 13) dhe rreth kryerjes sé akteve buliste ndaj nxénésve té tjeré (Pyetjet
25— 33);

» Pyetésori pérmban disa pyetje rreth reagimeve té nxénésve dhe té rriturve té tjeré
kundrejt bulizmit, e paré né kéndvéshtrimin si e perceptojné té anketuarit sjelljet
dhe géndrimet e mésuesve, té bashkénxénésve dhe prindérve kundrejt bulizmit;

» Pyetésori siguron informacione paraprake pér zbatimin sa mé efektiv té programit
parandalues té bulizmit Olweus népér shkolla.

3.4.2 Dobité e pérdorimit t¢ PABO — it

Anketimi i studentéve rreth bulizmit ofron njé ndihmé té konsiderueshme né zbatimin e

programit parandalues té bulizmit né shkolla duke:

» siguruar informacione té detajuara dhe té besueshme rreth sjelljeve dhe géndrimeve
buliste si dhe problemet e lidhura me to né ambjentin e shkollés. Gjithashtu ai
shérben dhe pér té rritur ndérgjegjésimin dhe motivimin nga ana e stafit té shkollés,
nxénésve dhe prindérve pér t’u pérfshiré mé shumé né evidentimin, trajtimin dhe
parandalimin e akteve buliste;

» siguruar informacione, té cilét jané mjaft té réndésishém pér planifikimin e
orvatjeve parandaluese té bulizmit, duke i vlerésuar kéto orvatje dhe duke
riorganizuar mbikéqyrjen né zona specifike né shkolla. Té dhénat sasiore gjithashtu
sugjerojné ményrat se si bulizmi ndikon klimén e shkollés;

» siguruar njé bazé té dhénash me ané té té cilave mund té matet progresi dhe

ndryshimi né kohé.

3.4.3 Cilésité psikometrike té pyetésorit
PABO - it i éshté nénshtruar testimeve rigoroze psikometrike ndér vite pér té
siguruar gé té dhénat e mbledhura nga ai té mund té pérdoren pér té kuptuar né ményreé té

sakté pérhapjen e fenomenit té bulizmit dhe pér té ndihmuar né hapat e métejshém efektiv
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té programit anti bulizém né shkolla. Studimet e shumta, kur morén si njési analize
subjektet individuale, shumat dhe mesataret e grupeve té pyetjeve rreth té rénit pre e akteve
buliste dhe té kryerit akte buliste, konstatuan se ato shfagén njé besueshméri té konsistencés
sé brendshme té alfés sé Cronbach — ut né nivelet nga 0.80 deri 0.95 (Pellegrini, 2001;
Solberg dhe Olweus 2003; Olweus 2013) si dhe njé besueshméri té konsistencés sé
brendshme sé viefshmérisé sé ndértimit (Kyriakides, Kaloyirou dhe Lindsay, 2006; Solberg
dhe Olweus, 2003) dhe vilefshméri té kritereve té lidhura, e cila ka arritur vlera nga 0.40
deri 0.60 (Olweus, 2010, 2012; Pellegrini 2001).

Bashkarisht kéto matje déshmojné qé rezultatet e pérfituara nga pyetésori ilustrojné
saktésisht pérhapjen e bulizmit né shkolla.

3.5 Fokus - grupi

Népérmjet anketimit, té realizuar népérmjet pyetésorit t¢ Olweus — it, u synua
kryesisht té matet sa i pérhapur éshté fenomeni i bulizmit né ambjentet e shkollave dhe
jashté saj, cilat jané format dhe vendet ku kryhen mé shpesh aktet buliste si dhe sa dhe kujt
i raportohen aktet buliste. Né kété anketim u pérfshiné vetém nxénésit, pasi Ky pyetésor
éshté hartuar pér t’u plotésuar vetém nga nxé&nésit.

Té gjithé partnerét né shkollé, duke pérmendur kétu punonjésit arsimor té
institucioneve arsimore, punonjésit e shérbimit psiko — social, prindérit dhe anétaré té tjeré
té komunitetit, bashképunojné pér zhvillimin e pérvojave gé ndihmojné fémijét dhe té rinjté
né zhvillimin e konceptit pér veten, né ndértimin e marrédhénieve personale dhe
ndérpersonale. Duke marré né konsideraté rolin e réndésishém qgé luajné aktorét e
lartpérmendur pér té njohur, adresuar dhe pérmbushur nevojat fizike, emocionale dhe
sociale té nxénésve dhe pér té garantuar zhvillimin e tyre té shéndetshém, né kété studim u
synuar té pérfshihen dhe mendimet dhe perceptimet e tyre né lidhje me pérhapjen dhe
parandalimin e fenomenit t& bulizmit né shkolla. Kéto mendime dhe perceptime té tyre
rreth pérhapjes dhe parandalimit té bulizmit né shkolla u mblodhén népérmjet metodés sé
fokus - grupit.

Synimi kryesor i kétij fokus - grupi ishte vlerésimi i fenomenit té& bulizmit, i

perceptuar nga ana e pjesémarrésve né fokus - grup dhe njékohésisht dhe konsultimi i tyre
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rreth strategjive evidentuese, ndérgjegjésuese, trajtuese dhe parandaluese té fenomenit té
bulizmit né shkolla. Fokus - grupi u realizua gjithashtu dhe me géllim pér té mésuar se
cfaré mendonin pjesémarrésit e pérfshiré né fokus - grup rreth bulizmit si dhe pér té
gjeneruar diskutim rreth kétij fenomeni, népérmjet shkémbimit t¢ mendimeve, pérvojave
dhe ideve té tyre.

Tradicionalisht, metoda e fokus - grupit éshté “njé ményré pér té mbledhur t&€ dhéna
cilésore, té cilat — para sé gjithash, né thelb — pérfshijné angazhimin e njé grupi té vogél
njerézish né njé diskutim joformal né grup me fokus rreth njé teme apo ¢éshtje té caktuar,
pér té cilén té gjithé pjesémarrésit né grupin e fokusit jané té interesuar” (Wilkinson, 2004).
Kérkuesit né shkencat sociale né pérgjithési dhe vecanérisht kérkuesit, té cilét synojné té
mbledhin té dhéna cilésore, mbéshteten tek grupet e fokusit pér t& mbledhur té dhéna nga
shumé individé njékohésisht. Fokus - grupet jané mé pak kércénuese pér pjesémarrésit né
kérkim dhe ambjenti jofrikésues i fokus - grupit i ndihmon pjesémarrésit té diskutojné
lirshém dhe té shprehin perceptimet, ideté, opinionet dhe mendimet e tyre (Krueger dhe
Casey, 2000); (Krueger, R. A., & Casey, M. A. (2000); (Focus groups: A practical guide
for applied researchers (Botimi i treté.). Thousand Oaks, CA: Sage).

3.5.1 Pérbérja e fokus - grupit
Fokus - grupi karakterizohet nga parimi i homogjenitetit, por njékohésisht edhe nga

parimi i ndryshimit dhe dallueshmérisé sé mjaftueshme midis pjesémarrésve té fokus -
grupit me géllim gé té mundésohet dhe shkémbimi dhe diskutimi i mendimeve té ndryshme
dhe té kundérta. Me parimin e homogjenitetit kuptohet se pjesémarrésit e fokus — grupit
kané dicka té pérbashkét, pér té cilén ato jané té interesuar té diskutojné dhe té shkémbejné
informacione. Numri ideal i pjesémarrésve né njé fokus - grup éshté 8 deri né 12
pjesémarrés.

Popullata e grupit té fokusit u pérbé nga 12 pjesémarrés.

» 4 mésues kujdestar

» 1 pérfagésues nga késhilli i prindérve

» 1 pérfagésues nga komisioni i shéndetit, sigurisé, mirémbajtjes dhe mjedisit

> 2 pérfagésues nga geveria e nxénésve
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» 1 pérfagésues nga njésia vendore arsimore
» 1 pérfagésues nga njésia bazé e geverisjes vendore

» 2 psikologé shkollor

Arsyet pse u pérzgjodhén né ményré té tillé pjesémarrésit né fokus - grupit jané si mé
poshté vijojné:

4 mésues kujdestaré: Duke marré né konsideraté faktin gé& mésuesi kujdestar
pérkujdeset né ményré té vecanté té krijojé njé atmosferé mirékuptimi dhe bashképunimi
midis nxénésve, bashképunon ngushté me psikologun dhe/ose punonjésin social dhe ka njé
bashképunim té ngushté me prindérit e nxénésve té klasés gé ka né kujdestari, u pérfshiné
né grupin e fokusit katér mésues kujdestar té secilés klasé, pra njé mésuesit kujdestar té
klasés sé gjashté, té klasés sé shtaté, té klasés sé teté dhe té klasés sé nénté.

2 pérfagésues nga késhilli i prindérve: U pérzgjodhén kryetari dhe njé anétar i késhillit
té prindérve pasi ato jané personat pérgjegjés qé té mbrojné dhe promovojné té drejtat dhe
detyrimet e prindérve té institucionit arsimor. Prindérit jané personat té cilét duhen té
kujdesen qé fémijét e tyre té ndjekin rregullisht institucionin arsimor dhe té mésojné
rregullisht. Ato gjithashtu duhet té njoftojné mésuesin kujdestar pér ndryshime té shéndetit
dhe té sjelljes sé fémijéve sé tyre dhe té marrin pjesé né takimet pér fémijét e tyre dhe me
prindérit e klasés si dhe té japin ndihmesé né mbarévajtjen e institucionit. U pérzgjodhén dy
pérfagésues nga késhilli i prindérve té dy shkollave té ndryshme.

1 pérfagésues nga komisioni i shéndetit, sigurisé, mirémbajtjes dhe mjedisit: U
pérzgjodh kryetari i kétij komisioni pasi ai éshté personi pérgjegjés pér mbikéqyrjen né
institucionin arsimor té kushteve té ruajtjes sé shéndetit, higjenés, pastértisé, mjedisit si dhe
sigurisé sé nxénésve né ambjentet shkollore. Ai éshté gjithashtu dhe personi pérgjegjés pér
organizimin e veprimtarive ndérgjegjésuese me nxénés, mésues, prindér pér kushtet e
ruajtjes sé shéndetit dhe sigurisé né institucionin arsimor.

2 pérfagésues nga geveria e nxénésve: U pérzgjodhén kryetari dhe njé anétar i qeverisé
sé nxénésve duke marré parasysh faktin gé ato jané dy prej personave pérgjegjés pér
kontribuimin e njé klime pozitive né shkollg, vecanérisht né zgjidhjen e konflikteve nxénés

— nxénés dhe nxénés — mésues. Gjithashtu ato jané jané dy prej personave pérgjegjés pér té
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mbrojtur dhe promovuar té drejtat e nxénésve si dhe pér té ndihmuar né mbarévajtjen e
shkollés.

1 pérfagésues nga njesia vendore arsimore: U pérzgjodh njé nga personat pérgjegjés té njésisé
sé shérbimit psiko-social, pasi ai &shté personi, i cili bashképunon me Njésiné e Mbrojtjes sé
Fémijéve pér té trajtuar ¢éshtje té abuzimit dhe mbrojtjes sé fémijéve; komunikon rregullisht me
organizma geveritare dhe jogeveritare pér rastet e fémijéve né rrezik dhe me véshtirési sociale dhe
ekonomike si dhe njofton me shkrim organet pérkatése ¢do fakt pér abuzimin e nxénéve.

1 pérfagésues nga njésia bazé e geverisjes vendore: Njé pérfagésuese nga Drejtoria e Shérbimit
Social prané Bashkisé Elbasan, pérkatésisht specialistja nga Njésia pér Mbrojtjen e Fémijéve pasi
Kjo njési éshté struktura e cila shérben si gendér informacioni ku fémijét dhe familjet mund té
informohen apo té referohen tek sherbime té tjera mbéshtetése, sipas nevojave gé ata kané. Ajo
éshté gjithashtu struktura e cila raporton periodikisht né Agjensiné Shtetérore té Mbrojtjes sé té
Drejtave té Fémijéve, té dnhénat statistikore dhe informacion mbi situatén e mbrojtjes sé fémijéve.

2 psikologé shkollor: U pérzgjodh psikologu i shkollés, pasi ai né bashképunim me
mésuesit dhe prindérit, identifikon e vleréson, sa mé herét, nxénésit me probleme té sjelljes
dhe harton e zbaton pér kéta nxénés plane individuale parandaluese ose rehabilituese.
Gjithashtu ai éshté personi pérgjegjés, i cili ndihmon punonjésit arsimoré, prindérit dhe
nxénésit né parandalimin ose eliminimin e abuzimeve té punonjésve arsimoré ndaj
nxénésve, té nxénésve ndaj nxénésve dhe abuzimeve té veté nxénésve nga duhani, alkooli,
droga etj..

Mésuesit kujdestar, pérfagésuesit nga késhilli i prindérve, pérfagésuesit nga geveria e
nxénésve, pérfagésuesi nga komisioni i shéndetit, sigurisé, mirémbajtjes dhe mjedisit, si
dhe dy psikologét shkolloré u pérzgjodhén né ményré rastésore, pérsa i pérket individéve,
ndérkohé gé u pérzgjodhén né ményré jorastésore pérsa u pérket pérfagésimit té shkollave
pérkatése. Kéto individé u pérzgjodhén nga shkolla té ndryshme 9 vjecare té bashkisé
Elbasan, me géllim gé té shkémbeheshin informacione dhe pérvoja dhe nga shkolla té tjera
té papérfshira né studim.

3.5.2 Progedura e ndjekur né zhvillimin dhe analizén e grupit té fokusit
» Né& ményré rastésore u pérzgjodh njé nga shkollat e pérfshira né anketim si dhe

vendi ku u realizua fokus - grupi. Fokus - grupi u zhvillua pasi u analizuan té dhénat
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statistikore té siguruara nga anketimi i nxénésve né shkollat e pérzgjedhura, nga ku
u konstatua se fenomeni i bulizmit ishte i pranishém né shkolla;

U krijua fokus - grupi. Pjesémarrésit né fokus - grup u pérzgjodhén né ményré
jorastésore, pasi pér t€ marré té dhéna sa mé té vlefshme nga intervistat e
pjesémarrésve né grupet e fokusit, &shté e nevojshme gé ato té kené sa mé shumé
informacion rreth zhvillimit psiko — social té fémijéve dhe té jené sa mé té pérfshiré
né ¢éshtjet e mbrojtjes sé té drejtave té fémijéve dhe nxénésve;

Pjesémarrésve té fokus - grupit iu béné té garta tematika e diskutimit, géllimet,
synimet, objektivat si dhe dobité e kétij studimi shkencor;

Pjesémarrésve té fokus - grupit iu sigurua se nuk do té identifikoheshin né analizén
e té dhénave dhe se kontributet e tyre do t€ mbeteshin konfidenciale. Ato gjithashtu
u informuan rreth ményrés sé botimit té rezultateve té studimit dhe u garantuan pér
mbrojtjen e té dhénave té tyre personale. Pjesémarrésve né fokus - grup iu mor me
shkrim pélgimi i informuar dhe u siguruan rreth anonimitetit dhe konfidencialitetit
té té dhénave té tyre. Atyre iu kérkua té respektojné natyrén konfidenciale té té
gjithé informacionit té shkémbyer brenda fokus - grupit;

Krijimi i njé ambjenti sa mé komod dhe sa mé té lirshém, né ményré qé
pjesémarrésit t€ ndjeheshin sa mé té liré né shprehjen hapur té mendimeve dhe
ideve té tyre rreth temés sé diskutuar. Fokus - grupi u zhvilluar né sallén e
mbledhjeve té shkollés. Pjesémarrésit u ulén né tavoliné né formé rrethore né
ményré qé secili té ndjehej i barabarté me tjetrin dhe t€ mund té kishin kontakt
pamor me njéri — tjetrin gjaté diskutimit té temés;

Diskutimi né fokus - grup u rregjistrua népérmjet diktofonit dixhital dhe gjithashtu
u mbajtén dhe shénime gjaté diskutimit nga ana e ndihmésit té moderatorit/
kérkuesit té grupit té fokusit;

Diskutimi né fokus - grup zgjati rreth 1 oré e 30 minuta.

Pas transkriptimit té diskutimit té pjesémarrésve té fokus - grupit u realizua dhe
kodimi i tyre. Mbasi u rilexuan disa heré transkriptimet e intervistave té realizuara,
u pérzgjodhén duke u shénuar frazat dhe fjalité mé domethénése dhe mé té viefshme

pér t’i dhéné pérgjigjeve pyetjeve kérkimore.
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Pér té mundésuar njé analizé sa mé té garté u krijuan dhe kategorité e méposhtme:
% Masat e ndérmarra pér trajtimin e bulizmit
¢+ Evidentimi i nevojave
Secila nga kéto kategori u bé mé e garté dhe nga disa nénkategori té tjera, si:
referim nga mésuesi kujdestar tek psikologu, raportim té rasteve, diktutim me
prindérit terapi individuale, veprimtari ekstrakurrikulare dhe trajnim 1 stafit
pedagogjik dhe atij psiko — social, rritja e sigurisé né ambjentet e shkollés,

programe parandalues afatgjaté, bashképunim me OJF.

3.5.3 Pyetjet kérkimore kryesore té shtruara né fokus - grup
Ky fokus - grup eksplorues pérmban njé kombinim pyetjesh eksploruese dhe
konfirmuese. Fillimisht u parashtruan pyetje té hapura mé pérgjithésuese, duke vazhduar
mé tej me pyetje mé specifike dhe kryesisht me shtrimin e pyetjeve té mbyllura.
Gjaté intervistave né grup pjesémarrésve né fokus - grup iu shtruan pyetjet e
méposhtme:
» A jané ndérmarré masa konkrete pér té trajtuar dhe parandaluar fenomenin e
bulizmit té shkollé? Nése po, cilat jané ato?
» A duhen ndérmarré masa té métejshme pér ndérgjegjésimin, trajtimin dhe
parandalimin e fenomenit té bulizmit né shkolla? Nése po, cilat jané ato?

3.6. Intervistat individuale
Me qgéllim pér té konstatuar se cilat jané disa nga arsyet kryesore pérse nxénésit pérfshihen
né bulizém dhe pasojat e bulizmit tek nxénésit e pérfshiré né té, si né rolin e viktimés, ashtu

dhe né até té autorit u realizuan 15 intervista individuale me nxénés té pérfshiré né bulizém.

3.6.1 Procedura e ndjekur né zhvillimin dhe analizén e intervistave individuale
Né ményré jorastésore u pérzgjodhén nxénésit té cilét do té intervistoheshin. Nxénésit u
pérzgjodhén né ményré té qgéllimshme né bashképunim me psikologét dhe nxénésit e

shkollave té pérfshira né studim, bazuar né kriterin e té genit i pérfshiré né bulizém.
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» Né bashképunim dhe me psikologét dhe mésuesit u mor kontakt me prindérit e
nxénésve gé do té intervistoheshin dhe mbasi iu bé i garté géllimi i studimit dhe i
intervistimit té fémijéve té tyre, u mor pélgimi dhe miratimi me shkrim gé fémija i
tyre té intervistohej. Nga 35 nxénésit e pérzgjedhur, vetém prindérit e 22 nxénésve
pranuan gé fémijét e tyre té intervistohen. Gjithashtu prindérit e nxénésve gé do té
intervistoheshin u siguruan né lidhje me konfidencialitetin dhe anonimitetin e té
dhénave té mbledhura nga intervistat e kryera me fémijét e tyre. Gjithashtu prindérit
u siguruan gé fémijéve té tyre do t’u shmangej ¢do 1€ndim psikologjik i mundshém
gjaté progesit té intervistimit.

» M@ pas, pérséri né bashképunim me psikologét, mésuesit dhe prindérit pérkatés, u
krye njé takim paraprak me nxénésit, prindérit e té ciléve kishin dhéné miratimin
pér intervistim. Atyre iu béné té garta tematika e intervistés, qéllimet, synimet,
objektivat si dhe dobité e kétij studimi shkencor. Ndér 22 nxénés, 17 nxénés
pranuan té intervistohen. Gjithashtu dhe ato u garantuan né lidhje me
konfidencialitetin dhe anonimatin e té dhénave té marra gjaté intervistés dhe vetém
pasi u mor dhe miratimi me shkrim nga ana dhe e tyre pér t’u intervistuar u vijua me
progesin e intervistimit.

> Pyetjet e intervistés gjysém té stukturuar u pilotuan népérmjet intervistimit té dy
nxénésve, té cilét mé pas nuk u pérfshiné né grupin e nxénésve té intervistuar.
Mbasi kaloi me sukses faza e pilotimit u realizua progesi i intervistimit.

» Intervistat e nxénésve u realizuan né ambjentet e zyrés sé psikologut té shkollés dhe
u rregjistruan népérmjet diktofonit dixhital. Secila intervisté zgjati rreth 30 minuta.

» Pas transkriptimit té intervistave, u realizua dhe kodimi i tyre. Kodimi i tyre u krye
duke pérdorur shprehje, fjalé, dhe fraza. Kodimi u realizua né ményré manuale.
Mbasi u rilexuan disa heré transkriptimet e intervistave té realizuara, u pérzgjodhén
duke u shénuar frazat dhe fjalité mé domethénése dhe mé té vlefshme pér t’i dhéné
pérgjigjeve pyetjeve kérkimore.

Pér té mundésuar njé analizé sa mé té garté u krijuan dhe kategorité e méposhtme:
«» Arsyet e pérfshirjes né bulizém

% Ndihma nga miqté kur pérfshihesh né bulizém
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Secila nga kéto kategori u bé mé e garté dhe nga disa nénkategori té tjera, si: sjellja
prosociale, model nga prindérit, statusi social — ekonomik, gjinia, origjina dhe
vetévlerésim i ulét, braktisje e shkollés, rritje e popullaritetit né shkollg,

mospérfshirje né aktivitete sociale.

3.6.2 Pyetjet kérkimore Kkryesore té shtruara né intervistat individuale
U realizuan intervista gjysém té strukturuara, gjaté té cilave u shtruan pyetje té
specifikuara, por dhe pyetje té tjera té pérgjithshme pér té mundésuar gé midis té nxénésve
té intervistuar dhe intervistueses té mund té krijohej njé komunikim sa mé i lirshém dhe mé
I besueshém. Gjaté procgesit té intervistimit pyetjet u organizuan bazuar né pyetjet
kérkimore té studimit, pérkatésisht:
» Cilat jané arsyet kryesore pérse nxénésit pérfshihen né bulizém?

» A ndihmojné miqté né shkollé kur bie pre e akteve buliste?

3.6.3 Testimi i hipotezés

Testimi i hipotezés u realizua népérmjet analizave statistikore té té dhénave,
pérkatésisht népérmjet testimit t& marrédhénies midis dy variablave dhe njékohésisht dhe
népérmjet tabelave té krygézuara.

Testimi i marrédhénieve midis variablit té pavarur dhe variablit t& varur u realizua
népérmjet koefigentit r té Pearsoni —it (Piérson -it).

Koeficenti i korrelacionit éshté njé statistiké qé bén matjen e forcés dhe drejtimit té

marrédhénies. Ai matet pérmes formulés:
n

2 (i =x)lyi =)

r —_ .f=1
I

| (x,- - )?)2

[l
\|
i1 j

ku x1 dhe y1 jané vlerat e variablit x dhe y, dhe XX(me vizé lart) e YYjané pérkatésisht

vi-v)

n
=1

mesataret e variablave x dhe y. Rezultati i formulés éshté njé vleré midis — 1 dhe + 1.
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» Njé rezultat — 1 (minus 1) trregon se midis dy variblave ka njé njé marrédhénie té
pérkryer negative — me fjalé té tjera, kur njéri prej variablave rritet, tjetri
zvogélohet.

» Njé rezultat + 1 (plus 1) tregon se midis dy variablave ka njé marrédhénie té
pérkryer pozitive: pra gé me rritjen e njé variabli, po ashtu rritet dhe tjetri.

> Njé rezultat 0 (zero) tregon se midis dy variablave nuk ka asnjé lidhje statistikore —
me fjalé té tjera, nuk ka ndonjé model té dukshém né marrédhénien midis dy
variablave.

Sigurisht né realitet rezultati i llogaritjes rralléheré éshté — 1.0 ose + 1. Aférsia e rezultatit -
1,0, + 1, tregon forcén e marrédhénies. ( Matthews. B dhe Ross. L, 2010)
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KAPITULLI IV: ANALIZA E TE DHENAVE

4. 1 Pérshkrimi i kampionimit
4.1.1 Shpérndarja e kampionimit duke u bazuar né gjining, klasat gqé ndjekin nxénésit
e anketuar dhe né origjinén e tyre.

Si¢ ilustrohet dhe né tabelén 6, 43.7% e nxénésve té anketuar jané vajza,

pérkatésisht 318 nxénése dhe 56.3% e nxénésve té anketuar jané djem, pérkatésisht 409

NXEnés.
Numri i nxénésve Pérgindja
Vajza 318 43.7 %
Djem 409 56.3 %
Total 727 100 %

Tabela 6. Shpérndarja e kampionimit bazuar né gjininé e nxénésve té anketuar

Né tabelén 7 ilustrohet se 23.8% e nxénésve té anketuar, pérkatésisht 173 nxénés
ndjekin klasén e 6 - té; 27.2% e nxénésve té anketuar, pérkatésisht 198 nxénés ndjekin
klasén e 7 - t&, 24.2% e nxénésve té anketuar, pérkatésisht 176 nxénés ndjekin klasén e 8 —

té dhe 24.8% e nxénésve té anketuar, pérkatésisht 180 nxénés ndjekin klasén e 9 - té.

Klasa
Klasa 6 Klasa 7 Klasa 8 Klasa 9 Total

Vajza Numri i nxénésve 77 89 77 75 318

Pérgindja 10.6 % 122 % 10.6 % 10.3 % 43.7 %
Djem Numri i nxénésve 96 109 99 105 409

Pérgindja 13.2% 15.0 % 13.6 % 144 % 56.3 %
Total Numri i nxénésve 173 198 176 180 727

Pérgindja 238% |272% 24.2 % 24.8% 100.0 %

Tabela 7. Shpérndarja e kampionimit bazuar né klasat gé ndjekin nxénésit e anketuar
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Né tabelén 8 ilustrohet se 97.5% e nxénésve té anketuar, pérkatésisht 708 nxénés
vijné nga popullsia e pérgjithshme; 1. 8% e nxénésve té anketuar, pérkatésisht 13 nxénés
vijné nga komunitetit Rom dhe 0 .7% e nxénésve té anketuar, pérkatésisht 6 nxénés vijné

nga komuniteti Egjiptian.

Numri i nxénésve Pérgindja
Popullsia e pérgjithshme 708 97.5%
Komuniteti Rom 13 1.8%
Komuniteti Egjiptian 6 0.7 %
Total 727 100.0 %

Tabela 8. Shpérndarja e kampionimit bazuar né origjinén e tyre

Analiza statistikore e té dhénave sasiore u realizua népémjet tabelave té krygézuara
dhe grafigeve.

Rezultatet e t€ dhénave né kété seksion japin informacione rreth pérhapjes dhe
formave té bulizmit né shkollat e marra né studim; ato informojné gjithashtu drejt kujt dhe
ku ndodhin aktet buliste.

Bulizmi éshté njé sjellje agresive, e cila pérséritet heré pas here. Bazuar né
sugjerimet e hartuesit t¢ PABO — it, (M. Solberg dhe D. Olweus, 2003) nése njé nxénés
pohon se ka réné pre ose ka kryer akte buliste 1 ose 2 heré gjaté muajve té fundit, duke
pérzgjedhur alternativén “ka ndodhur 2 ose 3 heré”, atéheré ai klasifikohet si 1 jo 1 pérfshiré
né akte buliste si autor ose viktimé. Nxénésit té cilét pohojné se kané réné pre ose kané

kryer akte buliste dhe qé€ pérzgjedhin alternativat “2 ose 3 heré né muaj”, “rreth rreth 1 heré

né javeé” dhe “disa heré né€ javé” klasifikohen si autoré ose viktima t€ akteve buliste.

4.2 Analiza statistikore e té dhénave sasiore: Pérhapja e bulizmit
4.2.1 Pérfshirja né bulizém e nxénésve té anketuar
4.2.1.1 Pérfshirja né bulizém né rolin e viktimés duke marré né konsideraté

gjininé e nxénésve té anketuar
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Duke marré né konsideraté gjininé vihet re se nxénésit (djemté) kané réné mé shpesh

pre e akteve buliste sesa nxénéset (vajzat). Dhe pse numri i nxénésve djem té pérfshiré né

anketim éshté mé i madh, diferenca 3.3% (24 nxénés) midis tyre, |é té vértetohet konstatimi

i mésipérm.
Sa shpesh keni réné pre e akteve buliste muajt e fundit?
Nuk kam réné 2 ose 3 heré Rreth 1 heré Disa heré né
pre e bulizmit né muaj né javé javé Total
Vajza Numri i nxénésve | 294 17 4 3 318
Pérgindja 40.4 % 2.3% 0.6 % 0.4% 43.7 %
Djem Numri i nxénésve | 361 33 10 5 409
Pérgindja 49.7 % 55% 1.4% 0.7% 56.3 %
Total Numri i nxénésve | 655 50 14 8 727
Pérgindja 90.1% 6.9 % 19% 1.1% 100.0 %

Tabela 9. Numri i nxénésve, té cilét kané réné pre e akteve buliste

gjininé e nxénésve té anketuar

4.2.1.2 Pérfshirja né bulizém né rolin e autorit duke marré né konsideraté

Duke marré né konsideraté gjininé vihet re se nxénésit (djemté) kané kryer mé shpesh

akte buliste sesa nxénéset (vajzat). Dhe pse numri i nxénésve djem té pérfshiré né anketim

éshté mé i madh, diferenca 4.8% (34 nxénés) midis tyre, 1€ té vértetohet konstatimi i

mésipérm.
Sa shpesh keni marré pjesé né ushtrimin e akteve buliste
ndaj nxénésve né shkollé né muajt e fundit?
Total
Nuk kam gené 2 0se 3 Rreth 1 heré | Disa heré né
autor i akteve heré né né javé javé
buliste né shkollé | muaj
né muajt e fundit
Vajza Numri i 280 26 9 3 318
nxénésve
Pérgindja 38.5% 36 % 1.2% 0.4 % 43.7 %
Djem Numri i 337 52 13 7 409
nxénésve
Pérgindja 46.4 % 7.2% 1.8% 1.0% 56.3 %
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Total Numri i 617 78 22 10 727
nxénésve
Pérgindja 84.8 % 10.7 % 3.0 % 1.4% 100.0 %

Tabela 10. Numri i nxénésve, té cilét kané kryer akte buliste

4.2.1.3 Pérfshirja né bulizém né rolin e viktimés duke marré né konsideraté

klasén qé frekuentojné nxénésit e anketuar

Si¢ ilustrohet dhe né tabelén 11 duke marré né konsideraté klasén konstatohet se

nxénésit e klasave té gjashta dhe té shtata bien mé shpesh pre e akteve buliste sesa ato té

klasave té teta dhe té nénta.

Sa shpesh keniréné pre e akteve buliste muajte fundit?
Nuk kamréné
pre eakteve | Kandodhur
buliste muajt | vettmlose |2ose3heré [Rreth1heré |Disaheré
Giinia e fundit 2 heré. né muaj. né jave. né jave. Total

Vajzé. Klasa Klasa6 Numrii
nxénésve 66 8 2 1 e
Pérgindja 20,8% 2,5% 6% 3% 24.2%

Klasa7 Numrii
nxénésve 82 1 4 2 89
Pérgindja 25,8% 3% 1,3% 6% 28,0%

Klasa8 Numrii
nxénésve & 2 2 e
Pérgindja 23,0% 6% 6% 24.2%

Klasa9 Numrii
nxénésve 72 3 75
Pérgindja 22,6% 9% 23,6%

Total Numrii
nxénésve 293 1 17 4 3 318
Pérgindja 92,1% 3% 5,3% 13% 9% 100,0%

Djalé. Klasa Klasa6 Numrii
nxénésve 85 2 6 2 ! 96
Pérgindja 20,8% 5% 15% 5% 2% 23,5%

Klasa7 Numrii
nxénésve 82 5 16 2 4 109
Pérgindja 20,0% 12% 3,9% 5% 1,0% 26,7%

Klasa8 Numrii
nxénésve 89 6 4 99
Pérgindja 21,8% 15% 1,0% 24.2%

Klasa9 Numrii
nxénésve 97 1 4 3 105
Pérgindja 23,7% 2% 1,0% 7% 25,7%

Total Numrii
nxénésve 353 8 32 11 5 409
Pérgindja 86,3% 2,0% 7.8% 2.7% 12% 1000%

Tabela 11: Numri dhe pérgindja e nxénésve té réné pre e akteve buliste muajt e fundit sipas klasave
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4.2.1.4 Pérfshirja né bulizém né rolin e autorit duke marré né konsideraté
klasén qé frekuentojné nxénésit e anketuar

Sic¢ ilustrohet dhe né tabelén 12, nése marrim né konsideraté klasén, konstatohet se
nxénésit e klasave té gjashta dhe té shtata kryejné mé shpesh akte buliste sesa ato té klasave

té teta dhe té nénta.

Sashpeshkenimarré pjesé né ushtrimin e akteve buliste ndaj
nxénésve né shkollé né muajte fundit?
Nuk kamkryer Kjoka
akte buliste ndodhur
néshkollé né vettml 2o0se3heré |1lheréné |Disaheré
Gijinia muajte fundit | ose 2 heré. né muaj. jave. néjave. Total

Vajzé. Klasa Klasa6 Numrii
nxénésve 69 4 s ! ”
Pérqgindja 21,7% 1,3% ,9% 3% 242%

Klasa7  Numrii
nxénésve 79 1 4 4 L 89
Pérgindja 248% 3% 1,3% 1,3% 3% 28,0%

Klasa8 Numrii
nxénésve 72 4 1 77
Pérqgindja 226% 1,3% 3% 242%

Klasa9 Numrii
nxénésve 59 14 2 75
Pérgindja 186% 4,4% ,6% 236%

Total Numrii
nxénésve 279 1 26 9 3 318
Pérgindja 87,7% 3% 8,2% 2,8% 9% 100,0%

Djalé. Klasa Klasa6 Numrii
nxénésve 69 17 8 2 96
Pérqgindja 16.9% 4.2% 2,0% 5% 235%

Klasa7 Numrii
nxénésve 90 15 2 2 109
Pérgindja 220% 3,7% 5% 5% 26,7%

Klasa8 Numrii
nxénésve 86 11 2 99
Pérqgindja 21.0% 2,7% 5% 242%

Klasa9 Numrii
nxénésve 92 ° 3 1 105
Pérgindja 225% 2,2% 7% 2% 257%

Total Numrii
nxénésye 337 52 13 7 409
Pérgindja 824% 12,7% 3,2% 1,7% 100,0%

Tabela 12. Pérgindja dhe numri i nxénésve té cilét kané kryer né intervale té ndryshme kohore akte

buliste duke marré né konsideraté klasén qé ato ndjekin

4.2.2 Ambjentet ku kané ndodhur mé shpesh aktet buliste, duke marré né konsideraté
dhe gjininé
Sig ilustrohet dhe né tabelén 13 vendet ku nxénésit bien pre e akteve buliste jané né

rend zbrités si mé poshté vijojné:
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Né klasé, kur mésuesja nuk éshté prezente: 32.1% (26 nxénés) raportojné se
kané réné pre e akteve buliste né klasé, kur mésuesja nuk ishte prezente;

Né klasé, kur mésuesja éshté prezente: 23.5% (19 nxénés) raportojné se kané
réné pre e akteve buliste né klasé, kur mésuesja ishte prezente;

Népér shkallé: 17.3% (14 nxénés) raportojné se kané réné pre e akteve buliste
népér shkallé;

Né palestér, né dhomat e zhveshjes apo né tualetet e saj: 11.1% (9 nxénés)
raportojné se kané réné pre e akteve buliste né ambjentet e palestrés;

Gjaté rrugés pér né shkollé dhe nga shkolla: 8.6% (7 nxénés) raportojné se kané
réné pre e akteve buliste gjaté rrugés pér né dhe nga shkolla;

Né lulishte dhe né fushén sportive: 7.4% (6 nxénés) raportojné se kané réné pre

e akteve buliste né kéto ambjente.

Sa shpesh keni marré pjesé né ushtrimin e akteve buliste ndaj nxénésve né
shkollé né muajt e fundit? Total
Né lulishte, | Népér Né klasé Né klasé Né Gjaté
né fushén shkallé (mésuesja | (mésuesja | palestér rrugés pér
sportive prezente) | Jo né shkollé
prezente)
Vajza | Numri i 1 3 6 14 1 25
nxénésve
Pérgindja | 1.2 % 3.7 % 7.4 % 17.3% 1.2% 30.9 %
Djem | Numri i 5 11 13 12 9 6 56
nxénésve
Pérgindja | 6.2 % 13.6 % 16.0 % 14.8 % 11.1% 7.4 % 69.1 %
Total | Numrii 6 14 19 26 9 7 81
nxénésve
Pérgindja | 7.4 % 17.3% 235 % 32.1% 11.1% 8.6 % 100.0 %

Tabela 13: Vendet, pérgindja dhe numri i nxénésve té cilét kané pésuar akte buliste duke marré né

konsideraté gjining.

4.2.3 Meényrat si kryhen mé sé shumti aktet buliste: né grup apo né ményré

individuale, duke marré né konsideraté dhe gjininé
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Sic¢ ilustrohet dhe né tabelén 14 nxénésit raportojné se kané réné pre e akteve buliste mé

sé shumti nga njé grup nxénésish dhe shumé mé rrallé aktet buliste kryhen né ményré

individuale. Madhésia e grupeve té nxénésve té cilét ushtrojné akte buliste éshté né rend

zbrités si mé poshté vijon:

1. Nga njé grup prej 2 — 3 nxénésish: 4.8% (35 nxénés) pohojné se ato kané réné pre e
akteve buliste nga njé grup nxénésish prej 2 — 3 nxénésish;
2. Nga njé grup prej 4 — 9 nxénésish: 4.1% (30 nxénés) pohojné se ato kané réné pre e
akteve buliste nga njé grup nxénésish prej 4 — 9 vetash;
3. Kryesisht nga 1 nxénés: 1% (7 nxénés) pohojné se ato kané réné pre e akteve buliste
kryesisht nga njé nxénés.
Sa nxénés kané kryer akte buliste mbi ju?
Nuk kam gené Kryesisht Nga njé grup | Nga njé grup | Total
autor i akteve ngal prej2-3 prej4-9
buliste né shkollé | nxénés nxénésish nxénésish
né muajt e fundit
Vajza | Numrii 294 1 12 11 318
nxénésve
Pérgindja 40.4 % 0.1 % 1.7% 1.5% 43.7%
Djem Numri i 361 6 23 19 409
nxénésve
Pérqindja 49.7 % 0.8 % 32% 2.6 % 56.3 %
Total Numri i 655 7 35 30 727
nxénésve
Pérgindja 90.1% 1.0% 4.8 % 4.1% 100.0 %

Tabela 14: Madhésia e grupeve té nxénésve, prej té ciléve nxénésit kané réné pre e akteve buliste

4.2.4 Format e bulizmit té kryera mé sé shumti né shkollé

Format e akteve buliste mé shpesh té pésuara dhe té kryera nga nxénésit né
shkolla.

Konstatohet gqé nxénésit mé sé shumti pérfshihen né format e bulizmit verbal, fizik,

Kibernitik, té pérhapjes sé thashethemeve negative, té kércénimeve dhe démtimit té pronés

dhe mé sé pakti pérfshihen né bulizém seksual. Bulizmi mé pak i pérhapur éshté ai rracor.
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Vlen té theksohet fakti se nxénésit e pérfshiré né bulizém pérjetojné njékohésisht forma té

ndryshme té bulizmit dhe jo vetém njé tip bulizmi té vecanté.

*

Bulizmi kibernitik éshté forma mé e pérhapur, ndaj tij jané ekspozuar 128 nxénés;
ndér to 50 nxénés kané réné pre e akteve buliste népérmjet mesazheve, telefonatave
ose fotove démtuese né telefon apo internet dhe 78 nxénés i kané kryer ato;

Bulizmi fizik éshté njé formé gjithashtu e pérhapur e bulizmit. 115 nxénés kané
pohuar se jané pjesémarrés té bulizmit fizik; ndér to 41 nxénés kané pésuar akte té
bulizmit fizik dhe 74 nxénés i kané kryer ato;

Bulizmi népérmjet démtimit té pronés éshté njé formé e bulizmit gjaté té cilit
pohojné se jané pérfshiré 114 nxénés; ndér to 37 kané pésuar akte te Kkétij tipi
bulizmi dhe 77 i kané pésuar ato;

Bulizmi népérmjet kércénimit éshté pérjetuar nga 113 nxénés; ndér to 37 nxénés
kané réné pre a kércénimeve ose detyrimeve pér té béré dicka qé nuk kané dashur ta
béjné dhe 76 nxénés i kané kryer ato;

Bulizmi népérmjet pérhapjeve té fjaléve negative té pavérteta éshté njé formé
bulizmi né té cilin jané pérfshiré 108 nxénés, ndér to 37 nxénés e kané pésuar kété
formé ndérkohé gé 71 nxénés kané treguar génjeshtra kegadashése dhe démtuese
pér viktimat e bulizmit;

Bulizmi verbal 86 nxénés jané pjesémarrés té bulizmit verbal; ndér to 42 nxénés
kané pohuar se jané thirrur me emra kegadashés, kané gené objekt i talljeve dhe i
ngamimeve verbale né ményré t€ démshme nga nxénésit e tjeré dhe 44 nxénés i
kané kryer ato;

Bulizmi seksual konstatohet se éshté njé formé gjithashtu e pérhapur e bulizmit. 84
nxénés jané pérfshiré né té; ndér ta 35 nxénés jané ngacmuar me emra, komente ose
gjeste me kuptime seksuale dhe 49 nxénés i kané kryer kéto akte;

Bulizmi rracor éshté forma mé pak e pérhapur e bulizmit. 26 nxénés jané pérfshiré
né kété formé té bulizmit; ndér to 5 nxénés jané ngacmuar me emra ose komente

kegadashése pér shkak té rracés apo ngjyrés dhe 21 nxénés i kané kryer kéto akte.
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4.2.4.1 Format e akteve buliste té kryera duke marré né konsideraté klasén dhe
gjininé

Nga sa ilustrohet dhe né tabelén 15 nxénésit né klasén e gjashté kryejné akte buliste né

nivele mesatare dhe pikun ato e arrijné né klasén e shtaté dhe mé pas numri i akteve buliste

zbutet deri diku né klasén e teté dhe té nénté.

Jeni Formate bulizmitté kryeranganxénésit
djalé Pérhapje | Démtim
apo flalésh pronés
vajzé? Verbal [Pérjashtim | Fizik | negatve |[personale [K&rcénim |Rracor [Seksual | Kibernitik Total
Vajzé. Klasa Kasa6 Numrii
nxénésvel 7 10 4 6 3 9 15 54
Pérgindja| 3,6% 51% 2,0% 3,0% 15% 46% 76% 27 4%
Klasa7 Numrii
nxénésvel 4 10 4 9 5 9 2 6 12 61
Pérgindja| 2,0% 51% | 2,0% 46% 25% 46% | 10% 30% 6,1% 31,0%
Klasa8 Numrii
nxénésvel 2 8 5 8 3 3 2 3 13 47
Pérgindja| 1,0% 41% | 25% 41% 15% 15% | 10% 15% 6,6% 23.9%
Klasa9 Numrii
nxénésve 4 4 8 5 3 2 3 6 35
Pérgindja| 2,0% 20% 41% 25% 15% 10% 15% 3,0% 178%
Total Numrii
nxEnésvel 17 32 9 29 19 18 6 21 46 197
Pérgindja| 8,6% 162% | 46% 14,7% 9,6% 91% [ 30% | 10,7% 234% | 100,0%
Djale.  Klasa Klasa6 Numrii
nxénésve 9 10 12 7 12 24 3 11 88
Pérgindja| 25% 28% | 34% 2,0% 34% 6,7% 8% 31% 24,1%
Klasa7 Numrii
nxénésve 9 9 25 11 15 19 4 4 8 104
Pérgindja| 25% 25% | 7,0% 3,1% 42% 53% | 11% 11% 22% 29.2%
Klasa8 Numrii
nxénésvel 6 7 12 10 16 10 7 7 10 85
Pérgindja| 17% 20% | 34% 2.8% 45% 28% | 20% 20% 28% 23.9%
Klasa9 Numrii
nxénésve 3 5 16 14 15 5 4 14 3 79
Pérgindja 8% 14% | 45% 3,9% 42% 14% | 11% 3.9% 8% 22.2%
Total Numrii
nx&nésvel 27 31 65 42 58 58 15 28 32 356
Pérgindja| 76% 8,7% [18,3% 11.8% 16.,3% 16,3% 4.2% 79% 90% | 100,0%

Tabela 15: Numri dhe pérgindja e nxénésve gé kané kryer forma té ndryshme bulizmi duke marré né

konsideraté gjininé dhe klasén
+ Vajzat
Si¢ ilustrohet né tabelén 15 dhe né grafikun 1 numri i akteve buliste té kryera nga vajzat
vjen né zbritje nga klasa e gjashté deri né klasén e nénté. Vajzat kryejné mé sé shumti akte
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buliste né klasén e shtaté dhe kéto akte pakésohen né klasén e gjashté, té shtaté dhe mé té
pakta jané né klasén e nénté. Gjithashtu konstatohet se vajzat preferojné bulizmin verbal,
kibernitik, bulizmin népérmjet pérjashtimit dhe pérhapjes sé thashethemeve negative dhe

mé pak té pérdorshme jané format e bulizmit fizik, démtim té pronés personale dhe

kércénim,
16
15
14 A
gVe rbal
12 7
|:|Pérjashﬁm
10 A [ S
10
8 -IPérhap thashetheme
:lD'émtim té prone
7
6 A personale
6
:lKércé nim
7 pat
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3
27 Elsexsual
o | Bl <ibernitik
Klasa 6 Klasa 7 Klasa 8 Klasa 9

Grafiku 1: Numri i nxénésve (vajza) gé kané kryer forma té ndryshme bulizmi né klasa té ndryshme

duke marré né konsideraté gjininé
% Djemté
Sic ilustrohet né tabelén 15 dhe né grafikun 2 numri i akteve buliste té kryera nga
djemté éshté mé i larté né klasén e shtaté dhe vjen né zbritje né klasén e gjashté, e teté dhe
né klasén e nénté. Djemté preferojné mé sé shumti kryerjen e bulizmit fizik, démtim té
pronés personale dhe kércénim dhe mé rrallé bulizmin verbal, kibernitik bulizmin

népérmjet pérjashtimit dhe pérhapjes sé thashethemeve negative.
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Grafiku 2: Numri i nxénésve (djem) qé kané kryer forma té ndryshme bulizmi né klasa té ndryshme

duke marré né konsideraté gjininé

Nga sa ilustrohet né tabelén 16 dhe né grafikun 3, 4 konstatohet se aktet buliste pésohen mé
shumé né klasén e shtaté dhe numri i tyre zbutet né klasat e gjashta, té teta dhe té nénta.
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Forma e bulizmitt€ pésuaranganxénésit
Pérhapje | Démtm
Jenidjalé fialéesh |6 pronés
apovajzé? Verbal [Pérjashtim | Fizik |negafve |personale |Kércénim |Rracor |Seksual | Kibernitk Total
Vajzé. Klasa6 Numrii
nxEnésve 7 10 4 6 3 9 11 50
Pérgindja 4,1% 5.8% 23% 35% 1,8% 53% 6,4% 29.2%
Klasa7 Numrii
nXEnésy e 4 10 9 5 9 2 6 7 52
Pérgindja 2,3% 5,8% 53% 29% 53% 12% 35% 41% 30,4%
Klasa8 Numrii
nXEnésve 2 8 8 3 3 2 3 9 38
Pérgindja 12% 4,7% 4,7% 18% 1,8% 12% 18% 53% 22.2%
Klasa9 Numrii
nxEnésye 4 4 8 5 3 2 3 2 31
Pérgindja 2,3% 2,3% 47% 29% 18% 12% 18% 12% 18,1%
Total Numrii
nXEndsve 17 32 29 19 18 6 21 29 171
Pérgindja 9,9% 18,7% 17,0% 11,1% 10,5% 35% 12,3% 17,0% | 100,0%
Djalé. Klasa6 Numrii
nxEnésye 8 10 12 7 12 24 3 11 87
Pérgindja 2,3% 2,8% 34% 2,0% 34% 6,8% 8% 31% 24 5%
Klasa7 Numrii
nXEnésy e 9 9 25 11 15 19 4 4 8 104
Pérgindja 25% 25% 7,0% 3,1% 42% 54% 1,1% 11% 2,3% 29.3%
Klasa8 Numrii
nxEndsve 6 7 12 10 16 10 7 7 10 85
Pérgindja 1,7% 2,0% 34% 2,8% 45% 2,8% 2,0% 2,0% 2,8% 23,9%
Klasa9 Numrii
nXEnésye 3 5 16 14 15 5 4 14 3 79
Pérgindja 8% 14% 45% 39% 4.2% 14% 11% 39% 8% 22.3%
Total Numrii
nXEnésve 26 31 65 42 58 58 15 28 32 355
Pérgindja 73% 87% | 183% 11.8% 16,3% 16,3% 42% 79% 9,0% | 100,0%

Tabela 16: Numri dhe pérgindja e nxénésve gé kané pésuar forma té ndryshme bulizmi duke marré né

konsideraté gjininé dhe klasén

s Vajzat

Sic ilustrohet né tabelén 16 dhe né grafikun 13 numri i akteve buliste té pésuara nga
vajzat éshté mé i larté né klasén e shtaté dhe vjen né zbritje nga klasa e gjashté deri né
klasén e nénté. Gjithashtu konstatohet se vajzat pésojné bulizém népérmjet pérjashtimit dhe
pérhapjes sé thashethemeve negative, kibernitik, seksual, démtim té pronés dhe mé pak
bulizém népérmjet kércénimit té kryerjes sé gjérave gé nuk déshirohen té béhen, seksual
verbal dhe rracor. Vajzat nuk raportojné té kené réné pre e bulizmit fizik. Konstatohet njé
rritje e pésimit té bulizmit seksual, vecanérisht né klasén e gjashté dhe té shtaté, moshé kjo

gé lidhet me fillimin e pubertetit.
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Grafiku 3: Numri i nxénésve (vajza) gé kané pésuar forma té ndryshme bulizmi né klasa té ndryshme

duke marré né konsideraté gjininé
s Djemté
Sic ilustrohet né tabelén 16 dhe né grafikun 4 dhe numri i akteve buliste té pésuara nga
djemté éshté mé i larté né klasén e shtaté dhe vjen né zbritje né klasén e gjashté, e teté dhe
né klasén e nénté. Djemté pésojné mé sé shumti bulizém fizik, démtim té pronés personale
dhe kércénim dhe mé rrallé bulizém Kkibernitik, bulizém népérmjet pérjashtimit dhe

pérhapjes sé thashethemeve negative, verbal, seksual dhe rracor.
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Grafiku 4: Numri i nxénésve (djem) gé kané pésuar forma té ndryshme bulizmi né klasa té ndryshme

duke marré né konsideraté gjininé
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4.3 Pyetja e treté kérkimore: Cilat jané arsyet kryesore e pérfshirjes sé nxénésve né

bulizém?

Evidentimi i arsyeve kryesore té pérfshirjes sé nxénésve né bulizém u mundésua
népérmjet analizés cilésore té nxénésve té intervistuar.

Gjaté intervistave individuale u konstatua se arsyet pse nxénésit pérfshihen né
bulizém jané té shumta. Ndér mé kryesoret mund té pérmenden statusi social — ekonomik,
pamja fizike, nénvlerésimi i ulét gé nxénésit kané pér veten, rezultatet né mésime dhe
popullariteti né klasé apo né shkollé. Nxénésit pérfshihen né bulizém, si né rolin e autorit,
ashtu dhe né até té viktimés si pér shkak té statusit si té larté, ashtu dhe atij té ulét social —
ekonomik. Pamja fizike éshté gjithashtu njé njé arsyet kryesore pér pérfshirjen né bulizém.
Nxénésit e perceptuar si té fugishém ose realisht té fugishém né rastet e méposhtme shfagen
si autoré té bulizmit né shkollé, ndérkohé gé nxénésit e perceptuar me pamje fizike jo
shumé térhegése jané viktima té bulizmit. Viktima té bulizmit jané dhe nxénés té cilét kané
pamje té jashtme ekstravagande dhe moderne. Vlen té theksohet se nxénésit e
lartpérmendur bien viktima té bulizmit, jo vetém té ushtruar nga bashkénxénésit, por dhe
nga ai i ushtruar kryesisht nga mésuesit. Rezultatet né shkollé gjithashtu ndikojné né
pérfshirjen né bulizém. Nxénésit té cilét mésojné shumé né disa raste konsiderohen dhe si
“ufo” dhe ndaj tyre ushtrohet buliz€ém verbal; por né raste té tjera rezultatet pozitive né
shkollé jané dhe shkak pér té genit autoré té akteve buliste ndaj nxénésve té tjeré.
Gjithashtu dhe popullariteti né klasé apo né shkollé ndikon si né té genit viktimé, ashtu dhe

né té genit autoré té akteve buliste.

4.3.1 Analiza cilésore e intervistave invididuale

Uné kam njé shoge mendjemadhe, té pasur dhe té miré né mésime. Por nuk e duroj
dot até pikérisht pér faktin se ajo &shté shumé e dashur nga shumica e nxénésve né klasé.
Shpesh heré uné u them nxénésve té tjeré dhe gjéra negative dhe té pavérteta rreth saj.
Bashké me njé shoge tjetér timen ne publikojné shpesh foto né facebook. Shpesh ne béjné
foto té pérbashkéta dhe me shogen mendjemadhe, por né momentin gé i publikojmé fotot, e

presim enkas pjesén e fotografisé ku ndodhet ajo “mendjemadhja”. Né fotot gé publikojmé

130



na b&jné shumé miq “like”, vetém mendjemadhja nuk na bén “like”. Uné ¢ “eliminoj” até
nga fotot, pikérisht qé ajo té mos mé marri vémendjen dhe qgé t’ia prish humorin e dités”.
Vémendjen mé té madhe né klasé e marr uné dhe késhtu té gjithé flasin pér mua, dhe jo pér
“mendjemadhen”.
Nxénése e klasés sé nénté
Né shkollé éshté njé nxénés, i cili éshté djali i njé drejtori. Ai éshté njé nxénés me
rezultate mesatare, vishet bukur dhe né pérgjithési gjithmoné i geras vajzat e klasés kur
shkojmé né lokal. Ai éshté njé djalé i pélgyer nga shumica e vajzave, pér shkak té rrobave
té shtrenjta dhe moderne gé mban. Vajzat gjithmoné mundohen té térheqin vémendijen e tij,
pasi ai éshté djali mé trendi né klasé. Ké&té nuk e duroj dot. Uné jam térésisht i
paréndésishém pér nxénésit e tjeré. E gjithé vémendja e nxénésve éshté tek ai dhe tek
telefoni apo veshjet e tij té shtrenjta. Mua askush nuk mé kushton vémendje kur ai éshté né
klasé. Babai im éshté i papuné dhe nuk ka mundési t& mé japé leké. Dhe uné dua t’i geras
vajzat, dhe shpesh heré i marr leké me dhuné té pasurit té klasés. Si¢ e sheh dhe ti, uné jam
i gjaté dhe kam muskuj. Ai éshté i bukuri i klasés, ndérsa uné jam i fugishmi i saj. E shaj
gjithmoné né sy té té tjeréve duke dashur t’a turpéroj para té tjeréve dhe gé uné té mos
vazhdoj me kété sjellje, ai detyrohet té mé japé leké. Kur djali i drejtorit mé jep leké, nuk e
shaj mé pér pak kohé.
Nxénés i klasés sé nénté
Une me shoget e mia ngacmojmé shpesh njé vajzé té klasés toné, e cila vjen nga njé
familje me té ardhura té uléta ekonomike dhe gé méson shumé. Ndonjéheré e shajmé
“pabukse”, pér shkak se ajo vishet me rroba jo shumé té reja ndérsa ndonjéheré e quajmé
“ufoja” e klasés. Mésueset e kané shumé pér zemér, pasi ajo &shté shumé e urté dhe méson
gjithmoné. Ajo éshté nxénésja model dhe ne té tjerat duhet té sillemi dhe t€ mésojmé si ajo.
Vértet ne nuk mésojmé ag shumé sa ajo, por dhe ne jemi shumé té sjelishme. Vishemi
gjithmoné sipas modés dhe kujdesemi shumé pér pamjen toné. Megjithaté mésuesit né
shkollé nuk na lavdérojné apo nuk na mbajné prané, aq shumé sa até. Gjithmoné kur
prindérit e mi vijné né mbledhje prindérisht, mésuesja kujdestare u thoté atyre se uné jam
njé nxénése e miré, por jo aq e miré sa X. Mé tej prindérit mé kritikojné dhe mé béjné

moral né shtépi, duke mé krahasuar gjithmoné me té. Kjo mé bén té ndjehem keq dhe ta
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kem dhe mé shumé inat até. Disa nxénés e trajtojné keq, ndérsa disa té tjeré miré. Disa
vajza té tjera e mbajné pér interes prané; i japin disa nga rrobat e tyre qé nuk i pérdorin mé,
por né kémbim e imponojné té béjé detyrat e tyre té shkollés.
Nxénése e klasés sé teté
Uné jam e shéndoshé dhe mé kané dalé dhe shumé pucra né fytyré. Nxénésit né
shkoll€ nuk mé thérrasin né€ emér por mé thérrasin gjithmoné “bufe”. Madje disa vajza mé
kané théné se kishin merak té mé takojné pér shkak té pucrave né fytyré. Kur dua té shkoj
né festa bashké me nxénésit e tjeré, ato nuk mé pranojné dhe mé refuzojné duke mé théné,
se uné nuk di as té kércej dhe as té vishem me fustane té shkurtér dhe té ngushté sipas
modés. Dhe né aktivitetet sportive gé kryhen né shkollgé, nuk mé pranojné pasi mé
konsiderojné si pengesé. Ato mé thoné, se jam aq e shéndoshé, sa nuk mundem té léviz dot
shpejt prej kileve té tepérta. Kjo ndodh shpesh heré né javé dhe mé éshté mérzitur dhe
shkolla. Ndjehem e refuzuar nga shoget dhe vértet gé ndjej shumé stres né méngjes kur
mendoj se né shkollé do té pérballem me nxénésit e tjeré.
Nxénése e klasés sé gjashté
Uné jam nxénési mé i gjati dhe mé i fugishmi né shkollé. Uné jam bosi i shkollés
dhe si i tillé té gjithé nxénésit né shkollé, vecanérisht ato qullacét, duhet té béjné até gé
déshiroj uné. Babai im thoté: “Bosi jep gjithmoné urdhra, apo jo”? Dhe babi né puné dhe
né shtépi késhtu bén. Ai jep urdhra dhe t€ gjith€ binden”. Uné jam nxénési me rezultatet mé
té mira né shkollé. Té tjerét jané shumé té paditur. Shumica e shogeve dhe shokéve té mi
nuk mésojné fare. Nuk kam cfaré té bisedoj me to. Aman jané shumé “budallenj” dhe
“injoranté”. Pérderisa uné jam nxénési mé i pérgatitur dhe mé i fugishém né klaseé,
normalisht gé uné i detyroj té tjerét té& béjné vazhdimisht até gqé uné u them, edhe kur ato
nuk e kané shumé qejf dicka té tillé. Kur mé hahet apo pihet ndonjé gjé, gjithmoné éshté
dikush i gatshém té zbatojé urdhrin tim, mjafton gé t’i jap njé bakshish té vogél.
Nxénés i klasés sé nénté
Uné mésoj shumé pasi dua té eci né jeté. Shpesh heré shoget dhe shokét e klasés
duan té lené orét e mésimit dhe té shkojmé né ndonjé lokal, por uné nuk shkoj me to, sepse
uné e di, gé digka e tillé nuk éshté e drejté. Uné jam vértet e interesuar té mésoj ¢do 1éndé

sistematikisht, madje dhe ato 1éndé té cilat nga ne nuk konsiderohen si 1éndé kryesore. Nuk
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I kushtoj shumé réndési veshjes né shkollé, mundohem té vi sa mé praktike dhe interesi im
kryesor né shkollé éshté vec té mésuarit. Por dicka e tillé mé krijon probleme né
marrédhéniet me nxénésit e tjeré. Shpesh heré ato mé thérrasin “Ufoja e shkollés” dhe Kjo
mé léndon vecanérisht kur mé drejtohen né kété ményré né prani té shogeve té mija té
lagjes. Tani dhe ato kané filluar t¢ mé thérrasin né kété ményré dhe jo me emrin tim real.
Ato fillimisht mé thonin me shaka “Ufo”, por tani e thoné shumé shpesh dhe kjo mé
Iéndon, pasi tani mé shumé tingéllon si tallje dhe jo si shaka e vogél.
Nxénése e klasés sé shtaté
Uné jam nga fshati dhe kam ardhur muajt e fundit né qytet. Prindérit jané pérshtatur
disi me jetén kétu, ndérsa gjyshja vazhdon té vishet ende si né fshat, me pantallona e fund
sipér, me flokét gérshet. Kur shoget mé shohin me gjyshen dhe na tallin duke théné “Ja,
katunaret né qytet, kané zbritur pér té shitur qumésht ose vezé . Uné mundohem té vishem
bukur si nxénéset e tjera né shkollé, por shpesh heré prindérit nuk kané mundési ekonomike
té mé blejné veshje té shtrenjta dhe moderne dhe ato dhe né shumé raste dhe nuk mé lejojné
té vishem si nxénéset e tjera, pasi veshja e tyre prindérve té mi u duket shumé e ekzagjeruar
dhe ekstravagante. Por shoget mé tallin shpesh dhe pér shkak té ményrés si uné flas; si¢ e
shikon dhe ti uné flas ende si né fshat, me até theks dhe shpesh heré nxénésit né klasé mé
imitojné duke u tallur me mua.

Nxénése e klasés sé teté

Sic mund ta shikoni dhe ju uné mbaj syze. Mami éshté e papuné dhe vetém babi
punon né ndértim kur gjen puné. Ato mezi na ushgejné mua dhe motrén time mé té vogél.
Prindérit mé kané bleré syze nga mé té lirat, ato jané shumé té médhaja dhe nuk jané aspak
té bukura. Nxénésit né klasé mé tallin vazhdimisht né lidhje me veshjen time, e cila éshté
shumé jashté mode, por mé shumé mé tallin pér syzet e mia. Kur uné pengohem apo kur
nuk dalloj miré digcka, ato mé tallin duke mé théné: “Nuk shikon, sepse nuk té Iéné
kavanozat qé ke né sy.” apo dhe “Dukesh si stérgjyshja ime me keté veshje dhe me kéto
syze”. Nofka ime né shkollé éshté vajza me syze si kavanoz. Ndjehem shpesh heré keq pér
kété, pasi éshté shumé keq, kur nxénésit né klasé té tallin pér shkak té veshjes sé keqge dhe

syzeve té shémtuara.
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Nxénése e klasés sé gjashté

Né kété shkollé uné kam ardhur kété vit. Jam tip i mbyllur dhe i izoluar. Nuk mé
pélgen té kem shumé shogéri. Kam vetém njé shok né klasé dhe me té luaj shumé né
kompjuter. Jemi dhe pak té shéndoshé dhe nuk luajmé as futboll me gunat e klasés. Rrimé
vetém té dy. Shokét né klasé na ngacmojné shpesh dhe ndonjéheré dhe na gjuajné kur ne
nuk i lemé orét e mésimit me to. Ne kemi vetém njéri tjetrin dhe askush nuk na ndihmon kur
na ngacmojné djemté e forté té klasés. Madje ndonjéheré na tallin dhe vajzat e klasés. Ato
bashkohen me djemté e tjeré dhe na tallin shpesh kur géndrojmé né klasé né pushimin e
gjaté dhe luajmé né celular. Ndjehemi mé té sigurt né klasé. Jashté klasés na ngacmojné mé
shumé djemté e tjeré. Ato béhen grup dhe na vené vazhdimisht né lojé. Nuk na ndihmon
askush, pasi kemi shumé pak shoké né shkollé, ose mé sakté nuk kemi asnjé shok tjetér.

Nxénés i klasés sé shtaté

Mua mé pélgen té vishem bukur. Ndonjéheré dhe e ekzagjeroj me minifundet,
xhinset e grisura dhe tualetin. Por modelet dhe fashionistet né instagram késhtu vishen. Né
pérgjithési djemté né klasé dhe né shkollé mé pélgejné shumé dhe duan té shogérohen me
mua. Vajzat né pérgjithési gjithashtu mé pélgejné dhe mé mbajné pér vajzén mé trendi té
klasés. Disa prej vajzave béhen grup dhe mé ngacmojné. Ato mé tallin duke mé théné, qé
jam tip shumé i lehté dhe i hedhur. Ato shpesh heré mé konsiderojné njé vajzé kopertinash,
gé e kam mendjen vetém tek veshjet dhe askund tjetér. Mé& shumé mosmarréveshje né
shkollé kam me mésuesit. Ato mé paragjykojné vazhdimisht pér shkak té veshjes time
ekstavagande dhe moderne. Uné jam nxénése e rregullt dhe sistematike né mésime. Nuk 1é
orét e mésimit dhe mésimin e ndjek me vémendje. Rrallé heré vi pa pérgatitur. E megjithaté
disa prej mésueséve vazhdimisht mé véné né lojé dhe shpesh heré mé ofendojné pér shkak
té buzéve té lyera me buzékug. Ndér shprehjet e tyre mé té preferuara jané: “Buzékugja e
klasés sé€ nénté€ A apo dhe “Nxénésja e cila kujdeset mé shumé pér veshjen sesa pér librat”.
Shpesh heré mé ironizojné duke mé théné gé, sikur té rrija mbi libra aq shumé sa rri para
pasqyrés, do té isha njé nxénése e shkélgyer. Dhe ky ironizim dhe tallje ndodh vértet

vazhdimisht dhe vetém pér shkak té veshjes sime, pasi né shkollé uné nuk krijoj asnjé
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problem né lidhje me sjelljen me nxénésit e tjeré apo né lidhje me vijueshméring né
mésime.

Nxénése e klasés sé nénté

Njolla e madhe e kuge gé kam né fytyré ka gené gjithmoné njé pengesé gé uné té
mos kem shogéri me nxénésit e tjeré né klasé. Q& né klasén e paré, nxénésit mé shikonin
cuditshém. Shoget dhe shokét né klasé thuajse nuk mé afronin fare. Njolla e kuge i mbante
larg migté e mi. Ato nuk luanin me mua né pushim té gjaté dhe nuk mé flisnin né pushimet
e shkurtra. Kur uné u afrohesha, ato mé largoheshin si té frikésuar prej meje. Jam ndjeré e
braktisur dhe e ménjanuar thuajse gjithmoné nga nxénésit e tjeré né klasé pér shkak té késaj
njolle té¢ madhe né fytyré. Edhe sot gé jam né klasé té shtaté, pérséri nuk kam shoqgéri. Por
tashmé jam mésuar me kété sjellje. E di gé njolla ime i frikéson nxénésit. E vuaj kété
injorim dhe largim té vazhdueshém té tyre, por nuk e ndryshoj dot.

Nxénése e klasés sé shtaté

Uné jam djalé i vetém né shtépi. Prindérit mé kané trajtuar shumé miré dhe kané
patur kujdes maksimal ndaj meje. Mé shumé kam ndejtur me mamin dhe vazhdoj té rri ende
gjaté me té. Dalim edhe né lokal bashké. Pér kété shokét né klasé mé tallin vazhdimisht dhe
mé thérrasin “¢un mami”. Me vajzat né klasé kam marrédhénie té mira. Flas shpesh me ato
pér kéngétarét dhe pér modén. Por djemve nuk u pélgen fakti gé uné rri shumé me vajzat
dhe shpesh heré mé tallin dhe mé véné né lojé duke mé théné “shogja”.

Nxénés i klasés sé teté

Pér fat té keq uné jam mé shumé brune sesa vajzat e tjera né klasé. Uné né fakt nuk
jam “doré e zez&”, si¢ thoné nxénésit né klasé. Uné jam si té gjithé nxénésit e tjeré né klasg;
jam e bardhé, por né dallim nga to jam shumé zeshkane. Vecganérisht njé grup vajzash né
klasé mé shajné dhe mé ofendojné shpesh pér shkak té ngjyrés shumé zeshkane té 1ékurés
time. Ato, kur uné nuk jam dakort me ideté apo propozimet e tyre, mé shajné gjithmoné
“jevge”. Késhtu nuk mé thoné vetém né klasé, por edhe kur shkojmé né ekskursion me
shkollén. Edhe nxénésit e tjeré né shkollé mendojné se uné jam vajzé me ngjyré dhe nuk me
afrojné shumé. E kuptoj gé ngjyra e Iékurés time éshté shumé mé brune se e tyre, por a

éshté kjo njé arsye pér t¢€ mé béré vazhdimisht objekt talljeje? Uné jam njé nxénése
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mesatare dhe si tip jam e shogérueshme. Nxénésit e tjeré mé ngacmojné vetém pér shkak se
jam kag shumé brune, pasi uné nuk u jap arsye tjetér pér té mé tallur.
Nxénése e klasés sé shtaté

Ne jemi tre shoge té ngushta. Rrimé gjithmoné bashké dhe jemi té treja mé té mirat
e klasés né mésime. Uné i dua shumé dy shoget e mia, por dua dhe gé té jem uné senatorja
e klasés toné. A. po ashtu déshironte té ishte senatorja. Nxénésit e tjeré té klasés na donin
shumé té dyjave dhe na géndronin prané si mua, ashtu dhe asaj. Por gé té fitoja uné rolin e
senatores sé klasés, shpesh heré uné thoja ndonjé génjeshtér té vockél pér A. Né fakt A.
edhe i shan ndonjéheré nxénésit e tjeré, késhtu gé uné nuk génjej, thjesht nxjerr ndonjé gjé
gé mé ka théné A. pér disa nxénés. E pérse duhet té ishte A. senatore e klasés? Uné jam dhe
mé e zgjuar, dhe mé e pérgatitur né krahasim me té. Prindérit né shtépi mé thoné, gé duhet
té luftoj pér té arritur até gé dua. Uné desha té béhem senatore e klasés dhe shpesh heré e
ngacmoj A. kur ajo bén si shumé e zgjuar dhe komanduese, duke i kujtuar se senatorja e
klasés jam uné.

Nxénése e klasés sé shtaté

Zoti mua mé ka dhuruar njé pamje shumé té bukur. Jam e gjaté, e bukur dhe shumé
térhegése. Pérgjithésisht té gjithé djemté né shkollé duan té shogérohen dhe té rriné prané
meje. Normalisht qé uné nuk mund té shogérohem me té gjithé ato dhe aq mé tepér té krijoj
lidhje me ndonjérin prej tyre. Vazhdimisht, kur uné i refuzoj meshkujt, ato pérhapin
thashetheme dhe komente negative pér mua. Uné dua té kem shogéri me djemté né klasg,
por absolutisht jo té krijoj njé lidhje. Dhe vajzat né klasé, ngagé u dukem shumé mé e bukur
se ato, i besojné fjalét negative té djemve dhe fillojné té flasin akoma dhe mé keq. Vajzat né
klasé ngaqé mé kané inat pér faktin se u dukem mé e bukur dhe mé e pélgyeshme nga
djemte, shpesh heré pérhapin thashetheme pér mua, gé té mé pakésojné vémendjen qé uné
marr né klase.

Nxénése e klasés sé nénté

136



4.4 Pyetja e katért kérkimore: A jané ndérmarré masa konkrete pér té trajtuar dhe

parandaluar bulizmin né shkollé?

Konstatimi i masave konkrete té ndérmarra pér té trajtuar dhe parandaluar bulizmit
u realizua népérmjet analizés cilésore té intervistave té fokus - grupi, si dhe népérmjet
analizés statistikore té té dhénave sasiore té marra nga pyetésorét. Né pérgjithési
konstatohet se jané ndérmarré pak masa konkrete, dhe ndér to mé kryesoret jané raportimet
e akteve buliste mésueséve apo familjaréve té tjeré nga veté nxénésit; por dhe né raste té
kétyre raportimeve éshté ndérhyré pak nga mésuesit apo prindérit. Gjithashtu ndér masat e
pérmendura mund té konstatohen supervizim i ambjenteve né shkolla, késhillime

individuale apo né grup dhe takime sensibilizuese.

4.4.1 Analiza cilésore e intervistave né grupin e fokusit
Uné jam ndér personat e paré gé trajtoj problematikat e ndryshme gé kané nxénésit
né ambjentet e shkollés. Kryesisht né orét e kujdestarisé ka patur raste kur kam trajtuar
probleme té dhunés midis nxénésve, por né dy oré né javé éshté e pamundur té trajtohen té
gjitha problemet. Kam referuar rastet mé té rénda né drejtori ose tek psikologu. Gjithashtu
kéto raste i kemi diskutuar dhe me prindérit. Ka nxénés té cilét ushtrojné dhuné sistematike
ndaj disa nxénésve, qé vijné kryesisht nga shtresat vurnerable té shoqérisé, por né
bashképunim té ngushté me Bordin e Shkollés jané marré masat e duhura pér parandalimin
dhe trajtimin e situatave konfliktuale. Psikologu i shkollés ka patur njé rol thelbésor né
zgjidhjen e konflikteve midis nxénésve.
Mésuesja kujdestare e klasés sé shtaté
Né raste té tilla jam munduar gjithmoné té komunikoj me nxénésit e pérfshiré né
bulizém. Edhe pse jo gjithmoné kam hapésirén e nevojshme kohore né orét e kujdestarisé,
jam munduar gé gjithmoné té krijoj né klasé frymén e bashképunimit, tolerancés dhe
mirékuptimit midis bashkénxénésve dhe té zbus konfliktet e mundshme gé mund té lindin
midis tyre. Jam munduar t’i zbus situatat agresive né klasé, por mendoj se roli i psikologut
do té ishte vendimtar né situata té tilla. Fatkeqgésisht né shkollén toné psikologu vjen vetém
2 heré né javé, gjé gé e bén té pamundur trajtimin e duhur té situatave kur nxénésit

pérfshihen né bulizém.
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Mésuesja kujdestare e klasés sé nénté
Si senatorét e klasave, edhe uné si kryetar i geverisé sé nxénésve jemi pérpjekur
shume ¢’i géndrojmé prané bashkénxénésve, té cilét jané viktima apo autoré té bulizmit. E
kemi ngritur zérin toné dhe tek takimet me bordin e shkollés, vecanérisht rreth marrjes sé
masave disiplinuese ndaj nxénésve té cilét ushtrojné bulizém, por me agq shumé
problematika sa ka né shkollg, realisht jané ndérmarré shumé pak masa pér té trajtuar né
ményré efektive rastet e bulizmit.
Kryetari i Qeverisé sé Nxénésve
OJF — ja ku uné punoj, por dhe shumé OJF té tjera né bashkiné e Elbasanit kané
ofruar trajnime té ndryshme me tematiké *“ Dhuna midis bashkénxénésve né shkolla ™.
Gjithashtu me nxénés kemi kryer dhe fushata sensibilizimi dhe takime informuese rreth
tematikés sé lartpérmendur. Né raste té dhuné ekstreme ndaj fémijés kemi ofruar dhe terapi
individuale apo dhe mbéshtetje né shtépizat e mbrojtura. Gjithashtu kemi kryer mjaft
takime me nxénés pér té nxitur tek to kryerjen e sjelljeve prosociale, gjé gé ndikon mjaft né
zbutjen e fenomenit té bulizmit. Por gjithsesi me ag sa uné kam njohuri, né bashkiné e
Elbasanit asnjé OJF nuk ka zbatuar ndonjé projekt t& miréfillté qé té keté qéllim kryesor
trajtimin dhe parandalimin e fenomenit té bulizmit.
Pérfagésuesi i njé OJF — je lokale
Kur mé jané referuar raste té tilla nga mésuesit jam munduar t'i trajtoj ato me sa mé
shumé profesionalizém. Por uné jam psikologe dhe né dy shkolla té tjera 9 — vjecare dhe
shpesh heré e kam té pamundur ta trajtoj rastin si¢ duhet. Gjithcka mbetet né kuadrin e njé
interviste té thjeshté duke mos patur mundésiné té ofroj si¢ duhet terapiné apo késhillimin
individual. Shpesh heré kam trajtuar me klasa té vecanta terapi grupi me tematiké “Dhunén
midis bashkénxénésve”, por ende duhet béré mé shumé.
Psikologia e shkollés
Njésia psiko — sociale prané DAR ka ofruar me nismén e saj trajnime dhe takime
késhilluese si me anétarét e trupés pedagogjike, ashtu dhe me nxénés té shkollave rreth
arsyeve, formave dhe pasojave té dhunés sistematike gé ushtron dhe péson njé nxénés.

Gjithashtu dhe né bashképunim me aktoré té tjeré si Drejtoriné e Policisé dhe me OJF té
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ndryshme, ne kemi gené gjithmoné té pranishém dhe aktiv né zbatimin e projekteve té
ndryshme, géllimi i té ciléve ka gené reduktimi i dhunés né shkolla.
Pérfaqgésuese e njésisé psiko — sociale prané DAR
Né cilésiné dhe té drejtorit té shkollés jam munduar t'ua béj sa mé té garté
nxénésve té shkollés si té drejtat, ashtu dhe detyrimet e tyre ndaj progesit mésimor, stafit
pedagogjik por dhe ndaj njéri — tjetrit. Jam munduar gjithashtu t’u mundésoj nxénésve njé
mjedis dhe njé klimé sa mé migésore né shkollé. Gjithashtu né veprimtari té ndryshme
ekstrakurrikulare, bashké me stafin pedagogjik jam pérpjekur té trajtoj sa mé shumé
veprimtari me tematiké kundér dhunés né shkollé. Gjithashtu kam gené gjithmoné i hapur
ndaj bashképunimeve me OJF — té e ndryshme dhe me aktorét e tjeré té komunitetit pér té
redaktuar fenomenin e dhunés midis nxénésve né shkollé.

Pérfagésues nga komisioni i shéndetit, sigurisé, mirémbajtjes dhe mjedisit né shkollé

4.4.2 Analisa statistikore e té dhénave sasiore.
» Shpeshtésia e raportimit té akteve buliste né shkollg.

Né grafikun 5 pasqyrohet se nga 727 nxénés té anketuar 655 nxénés (90.1%) nuk
kané réné pre e akteve buliste dhe 72 (9.9%) prej tyre kané réné pre e akteve buliste. Ndér
to 47 nxénés (6.5 %) nuk u kané treguar askujt rreth té rénit pre e akteve buliste, ndérkohé
gé 25 nxénés (3.4%) prej tyre u kané treguar dikujt rreth té rénit pre e akteve buliste.
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por nuk kam treguar
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dhe kam treguar

Grafiku 5: Raportimi i akteve buliste
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Si¢ konstatohet dhe grafikun 6 mé sé shumti nxénésit u tregojné shokéve dhe véllait
ose motrés rreth akteve buliste dhe mé rrallé mésuesve ose prindérve.

Né aspektin gjinor duke u bazuar dhe né grafikun 7, vajzat jané ato té cilat i
raportojné mé sé shumti aktet buliste. Konstatohet se djemté né krahasim me vajzat nuk u
tregojné personave té rritur rreth pésimit té akteve buliste, ato mé sé shumti u tregojné
bashkémoshataréve, ndérsa vajzat u tregojné dhe té rriturve dhe bashkémoshataréve.

Né rend zbrités raportimi i pésimit té akteve buliste personave té lartpérmendur éshté si

mé poshté vijon:

10

-Més uesit kujdestar

-Prindérve ose

personave kujdestaré

-Véllait ose motrés

-Njé shoku o shokéve

Grafiku 6: Personave té ciléve u tregojné viktimat e bulizmit rreth tij

+ Njé shoku ose shokéve: 9 nxénés (36%); ndér to 3 vajza dhe 6 djem;
+ Veéllait ose motrés: 7 nxénés (28%); ndér to 4 vajza dhe 3 djem;
#+ Prindérve ose personave kujdestaré: 5 nxénés (20%) dhe té pesta jané vajza;

#+ Mésuesit kujdestar: 4 nxénés (16%) dhe té katérta jané vajza.
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Grafiku 7: Personave té ciléve u tregojné viktimat e bulizmit rreth tij, duke marré né

konsideraté dhe gjininé

> Pérpjekjet e mésueséve ose anétarét e tjeré té stafit psiko - pedagogjik pér té

ndaluar vazhdimin e bulizmit.

Nga grafiku 8 konstatohet se viktimat e bulizmit e perceptojné né nivele shumé té ulta
pérpjekjen e mésuesve apo té stafit psiko - pedagogjik pér té ndaluar vazhdimin e bulizmit
mbi to.

#+ Shpesh: Vetém 6 nxénés perceptojné pérpjekje té shpeshta;

# Heré pas here: 16 nxénés perceptojné pérpjekte té herépashershme;

+ Nganjéheré: 31 nxénés, cka pérbén dhe shumicén, perceptojné pérpjekje né nivele té

ulta; pra nganjéheré;

#+ Thuajse asnjéheré: 19 nxénés gjithashtu perceptojné pérpjekje thuajse inekzistente.
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Thuajse asnjeheré Nganjéheré Heré pas here Shpesh

Grafiku 8: Pérpjekjet e mésuesve ose anétaréve té tjeré té stafit psiko - pedagogjik pér té ndaluar

vazhdimin e bulizmit mbi viktimat

Sic¢ konstatohet dhe nga grafiku 9 vetém 160 nxénés, mendojné se mésuesit kané
vepruar disi dhe deri diku shumé pér té pakésuar bulizmin né klasat e tyre. Si¢ shihen dhe
nga grafiget mendimet pozitive né lidhje me veprimet disi dhe deri diku shumé i kané
nxénésit té cilét nuk jané as autoré, dhe as viktima té bulizmit. Viktimat dhe autorét e
bulizmit mendojné mé sé shumti se mésuesit kané vepruar mjaft pak, pak ose aspak.

Ndér 727 nxénés té anketuar:

#* 22 nxénés (3%) mendojné se mésuesit kané vepruar deri diku shumé;
# 138 nxénés (19%) mendojné se mésuesit kané vepruar disi;

4+ 376 nxénés (51.7%) mendojné se mésuesit kané vepruar mjaft pak;

#+ 191 nxénés (26.3%) mendojné se mésuesit kané vepruar pak ose aspak.
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Grafiku 9: Mendimet e nxénésve rreth shpeshtésisé sé veprimeve té mésuesve pér té pakésuar bulizmin

né klasé

Si¢ pasqyrohet dhe né grafikun 10 ndér 110 nxénés autoré té bulizmit:

4 2 — 3 heré né muaj — ndér 78 nxénés:

Asnjé nxénés nuk mendon se mésuesit kané vepruar deri diku shumé;
12 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar disi;
41 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar mjaft pak;

25 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar pak ose aspak.

“ 1 heré né javé — ndér 22 nxénés

Asnjé nxénés nuk mendon se mésuesit kané vepruar deri diku shumé;
3 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar disi;
10 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar mjaft pak;

9 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar pak ose aspak.

4 Disa heré né javé — ndér 10 nxénés

Asnjé nxénés nuk mendon se mésuesit kané vepruar deri diku shumé ose disi;
3 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar mjaft pak;

7 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar pak ose aspak;
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Grafiku 10: Mendimet e nxénésve autoré té bulizmit rreth shpeshtésisé sé veprimeve té mésuesve pér

té pakésuar bulizmin né klasé

Né grafikun 11 konstatohet se ndér 72 nxénés viktima té bulizmit:
#+ 2 — 3 heré né muaj — ndér 50 nxénés:
e Asnjé nxénés nuk mendon se mésuesit kané vepruar deri diku shumé;
e 8 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar disi;
e 24 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar mjaft pak;
e 18 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar pak ose aspak.
4 1 heré né javé — ndér 14 nxénés
e Asnjé nxénés nuk mendon se mésuesit kané vepruar deri diku shumé;

e 2 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar disi;

5 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar mjaft pak;

7 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar pak ose aspak.
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+ Disa heré né javé — ndér 8 nxénés
e Asnjé nxénés nuk mendon se mésuesit kané vepruar deri diku shumé ose disi;
e 2 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar mjaft pak;

e 6 nxénés mendojné se mésuesit kané vepruar pak ose aspak.
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Grafiku 11: Mendimet e nxénésve viktima té bulizmit rreth shpeshtésisé sé veprimeve té mésuesve pér

té pakésuar bulizmin né klasé

> Pérpjekjet e familjaréve pér té ndaluar pérfshirjen e fémijéve té tyre né
bulizém

Nga grafiku 12 konstatohet se né shumé pak raste prindérit e viktimave té bulizmit kané
kontaktuar me shkollén pér t’i kérkuar t€ merren masa kundér bulizmit t€ pé€suar nga
fémijét e tyre. Né rastin mé t€ madh ato nuk e kané kontaktuar asnjéheré ose e kané
kontaktuar vetém njé heré.

4 Prindérit e kané kontaktuar shkollé disa heré: 9 nxénés;

+ Prindérit e kané kontaktuar shkollén vetém 1 heré: 19 nxénés;

+ Prindérit nuk e kané kontaktuar asnjéheré shkollén: 44 nxénés.
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Grafiku 12: Shpeshtésia e kontakteve té prindérve me shkollén pér t’i kérkuar marrjen e masave

kundér bulizmit té pésuar nga fémijét e tyre

Si¢ konstatohet dhe nga grafiku 13 né ndér 110 nxénés, té cilét kané kryer akte
buliste vetém 40 autoréve u kané folur familjarét rreth kryerjes sé akteve buliste nga ana e
tyre.

Ndér 110 autoré té bulizmit:
# Prindérit u kané folur disa heré 13 nxénésve autoré té bulizmit;
# Prindérit u kané folur vetém njé heré 27 nxénésve autoré té bulizmit;

4 Prindérit nuk u kané folur asnjéheré 70 nxénésve autoré té bulizmit.
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Grafiku 13: Numri i nxénésve dhe shpeshtésia e bashkébisedimeve té autoréve té bulizmit me té cilét

familjarét kané folur rreth akteve buliste té kryera prej tyre
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Si¢ konstatohet dhe nga grafiku 14 né ndér 110 nxénés, té cilét kané kryer akte
buliste vetém 27 autoréve u kané folur mésuesit rreth kryerjes sé akteve buliste nga ana e
tyre.

Ndér 110 autoré té akteve buliste:
+ Maésuesit u kané folur vetém njé heré 27 nxénésve (3.7%) autoré té bulizmit;
+ Prindérit nuk u kané folur asnjéheré 83 nxénésve (11.4%) autoré té bulizmit.
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Grafiku 14: Numri i nxénésve dhe shpeshtésia e bashkébisedimeve té autoré té bulizmit me té cilét

mésuesit kané folur rreth akteve buliste té kryera prej tyre

4.3 Hipoteza e studimit: Numrit té migve gé ka njé nxénés né shkollé ndikon mbi

mundésiné gé ka ai nxénés pér té réné pre e akteve buliste.

Hipoteza u testua népérmjet analizés statistikore té té dhénave, pérkatésisht
népérmjet testimit té marrédhénies midis dy variablave dhe njékohésisht dhe népérmjet
tabelave té krygézuara.

4.3.1 Testimi i hipotezés népérmjet koefigentit té Pearson -it

Testimi | marrédhénieve midis variablit té pavarur: numri i migve dhe variablit té
varur: té rénit pre e akteve buliste u realizua népérmjet koeficentit r t& Pearson —it (Piérson -
it).

HIPOTEZA 0: Numrit t&¢ migve gé ka njé nxénés né shkollé nuk nuk ndikon mbi

mundésiné gé ka ai nxénés pér té réné pre e akteve buliste.

147



HIPOTEZA ALTERNATIVE: Numrit t¢ migve gé ka njé nxénés né shkollé nuk ndikon
mbi mundésiné gé ka ai nxénés pér té réné pre e akteve buliste.

Si¢ shihet dhe nga tabela 19, ekziston njé evidencé domethénése pér té hedhur
poshté hipotezén 0 dhe té dilet né pérfundimin se ekziston njé korrelacion negativ, edhe pse
njé korrelacion i dobét, midis numrit t&é miqve gé mund té keté njé nxénés dhe mundésisé
pér té réné pre e akteve buliste, gjé gé déshmohet nga koeficenti i korrelacionit té Pearson —
it, pérkatésisht -,254. Si rrjedhojé vértetohet hipoteza alternative, gé numri i migve gé mund
té keté njé nxénés ndikon mbi mundésiné gé ka ai nxénés pér té réné pre e akteve buliste.
Duke u mbéshtetur né faktin gé ky éshté njé korrelacion negativ, dilet né pérfundimin gé sa
mé shumé miq té keté njé nxénés, ag mé pak ekziton mundésia gé ai té bie pre e akteve
buliste apo dhe e anasjellta, d.m.th. sa mé pak miq té keté njé nxénés, ag mé shumé rritet

mundésia gé ai té bie pre e akteve buliste.

Correlations

Sa shpesh
Sa shokeé té keni réné pre
ngushté keni e aktewve
né klasén buliste muajt
tuaj? e fundit?
Sa shoké té ngushté Pearson Correlation 1,000 -,254*%
keni né klasén tuaj? Sig. (2-tailed) , ,000
N 727 727
Sa shpesh keni réné Pearson Correlation -,254*% 1,000
pre e akteve buliste Sig. (2-tailed) 000
muajt e fundit? ’
N 727 727

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabela 17: Shkalla e marrédhénies statistikore midis numrit té€ miqve dhe mundésisé pér té réné pre e
akteve buliste

4.3.2 Testimi i hipotezés népérmjet tabelave té krygézuara
Kjo hipotezé vértetohet dhe nga analiza statistikore népérmjet tabelave té krygézuara té
méposhtme.
Miqté e ngushté gé kané nxénésit né shkollé duke marré né konsideraté
pérfshirjen né aktet buliste dhe gjininé.
Sic¢ ilustrohet né grafikun 15 konstatohet se né rend zbrités nxénésit kané mé sé shumti
numrin e méposhtém té miqve:

+ 311 nxénés (42.8%) raportojné se kané 4 — 5 shoké té ngushté;
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#+ 280 nxénés (38.5%) raportojné se kané 2 — 3 shoké té ngushtg;
#+ 89 nxénés (2.2%) raportojné se kané 6 ose mé shumé shokeé té ngushteé;
#+ 46 nxénés (6.3%) raportojné se kané vetém 1 shok té ngushté né klasg;

4+ 1 nxénés (0.1 %) raporton se nuk ka asnjé shok.

-Asnjé.

-1 shok té& ngushtée
-2 - 3 shoke

-4 - 5 shoke

[ J6 ose dhe mé& shume

Vajze. Djalée.

Grafiku 15: Numri i shokéve té ngushté gé kané nxénésit né shkollé, duke marré né konsideraté gjininé

Ndér to 72 prej tyre kané réné pre e akteve buliste: 24 vajza dhe 48 djem.
655 prej tyre nuk kané réné pre e akteve buliste.

110 nxénés raportojné se kané kryer akte buliste: 38 vajza dhe 72 djem
617 nxénés raportojné se nuk kané kryer akte buliste.

» Numri i migve té ngushté qé kané nxénésit, té cilét kané réné pre e akteve
buliste.

Nga tabela 18 konstatohet gé individét té cilét kané pak shoké té ngushté né klasé, kané

réné mé shpesh pre e akteve buliste.

# 2 - 3 shoke té ngushté: 48 nxénés té cilét kané réné pre e akteve buliste raportojné se
kané 2 - 3 shokeé té ngushté, ndér to 29 nxénés kané réné pre e akteve buliste 2 ose 3
heré né muaj, 13 nxénés rreth 1 heré né javé dhe 6 nxénés disa heré né javeé;

+ 4 -5 shoké té ngushté: 13 nxénés té cilét kané réné pre e akteve buliste raportojné se
kané 4 - 5 shokeé té ngushté, ndér to 12 nxénés kané réné pre e akteve buliste 2 ose 3

heré né muaj, 1 nxénés rreth 1 heré né javé;
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+ 1 shok té ngushté: 10 nxénés té cilét kané réné pre e akteve buliste raportojné se
kané 1 shok té ngushté, ndér to 7 nxénés kané réné pre e akteve buliste 2 ose 3 heré
né muaj, 1 nxénés rreth 1 heré né javé dhe 2 nxénés disa heré né javeé;

+ Asnjé shok té ngushté: 1 nxénés i cili raporton se nuk ka asnjé shok té ngushté ka
réné pre e akteve buliste 2 ose 3 heré né muaj;

+ 6 0se mé shumé shoké té ngushté: Asnjé nga nxénésit té cilét kané 6 ose mé shumé

shokeé né klasé nuk ka réné pre e akteve buliste.

Sa shpesh keni réné pre e akteve buliste muaijt e fundit?
Nuk kam réné
pre eakteve Ka ndodhur 20se3 Rreth1
Jeni dalé buliste muajt vetém1 heré né heré né Disaheré
| apo vejz&? e fundt. ose 2heré. muaj. jave. né jave. Total
Vajzé Sa Uné kam 1 shok té Numi i
shokété  ngustte né klasén nxénésve » 4 ! ! %
ngushe time. Pémjndia
keni g 6,0% 1,3% 3% 3% 7%
klasén
tuaj? — — —
Uné kam2 - 3 shoké té Nurmi i
ngushté né klasén nxénésve 103 1 10 3 2 19
time. Pérgindja 324% 3% 31% % ,6% 37,4%
Uné kam4 - 5 shoké té Nurmi i
ngushté né klasén nxénésve 129 8 132
time. Pérjndia 40,6% 9% 41,5%
Uné kam 6 ose dhe mé Nurmi i 0 ©
shumg shokeé té nxénésve
r?gushé né shkdlén Pémjindja 13,2% 13.2%
Total Numi i
Ixénésve 293 1 17 4 3 318
Pérmindja 92,1% 3% 5,3% 1,3% e ) 100,0%
Djalé Sa Asnjé Nurmi i 1 1
shokété nxénésve
ngusfte Pérgindja 2% 2%
keni né ~ — —
N Uné kam 1 shok t& Nurmi i
t(l as;m ngushté né klasén nxénésve 15 2 3 1 A
a time. Pérgindja
3% 5% 1% 2% 51%
Uné kam2 - 3 shoké té Nurmi i
ngushté né klasén nxénésve 125 8 © 10 4 161
time. Pérgindja 30,6% % 4,6% 24% 1,0% 394%
Uné kam4 - 5 shoké té Numi i
ngushté né klasén nxénésve 166 e 9 1 19
time. Pémjndja 40,6% % 2.2% % 438%
Uné kam 6 ose dhe mé Nurmi i o 7
shume shokeé té nxénésve
ngusfté né shkdlén Pérjndja 11,5% 11,5%
Total Numi i
Ixénésve 353 8 32 1 5 409
Pérgindia 86,3% 2,0% 7,8% 2,7% 12% 100,0%

Tabela 18: Numri i migve té ngushté gé kané nxénésit, té cilét kané réné pre e akteve buliste, duke

marré né konsideraté gjininé
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4.3.3 Analiza cilésore e intervistave invididuale
Uné jam tip shumé i shogérueshém dhe kam shumé mig. Miqté né klasé dhe né
shkollé mé ndihmojné shumé. Uné arrij t’i bind miqté ¢ mi né shkollé dhe né facebook
(fejsbuk) gé té mos i béjné like (lajk) fotove apo postimeve té mendjemadhes. Gjithashtu
uné arrij t’i bind qé ato té mos i afrohen asaj. Ajo nuk ka shumé miq dhe késhtu qé nxénési
me mé shumé miq éshté mé fitimtar.
Nxénése e klasés sé nénté
Shumé nga miqté e mi e kané inat té pasurin e klasés. Pérse duhet té jeté vetém ai
né gendér té vémendjes? Né bashkohemi 4 — 5 nxénés dhe té gjithé sé bashku e kércénojmé
té pasurin dhe i marrin té gjitha lekét qé ka.
Nxénés i klasés sé nénté
Si uné, dhe shoget e mia e kemi shumé inat “pabuksen” dhe “ufon” e klasés, ndaj
dhe gjithmoné e pérkrahim njéra — tjetrén kur e ngacmojmé apo e tallim até. Edhe ato
vajzat gé i rriné prané asaj, nuk na kundérvihen ne. Ato thjesht e mbajné prané pér interes
dhe nuk béjné asgjé kur ne e tallim até. Uné me shoget e mia jemi njé grup i forté dhe kemi
shumé shogéri me nxénésit e tjeré, ndaj dhe askush nuk déshiron té na dalé kundér.
Nxénése e klasés sé teté
Uné kam pak shogéri né shkollé, kur nxénésit e tjeré mé shajné apo tallin pér shkak
té peshés apo pugrave, asnjé nga dy shoget e mia nuk mé mbron. Pérkundrazi ato geshin me
to dhe me talljet qé ato mé béjné mua.
Nxénése e klasés sé gjashté
Sigurisht gé kam shumé mig. Uné jam mé i miri né klasé dhe té gjithé mé binden.
Kur nxénésit e tjeré jané té ngathét apo té papérgatitur, sigurisht gé uné i ngacmoj
vazhdimisht ato dhe pér kété mé mbéshtesin dhe shokét e tjeré. Bosi gjithmoné mbéshtetet
nga té tjerét, apo jo?
Nxénés i klasés sé nénté
Duke gené se jam nxénése gé mésoj, kam dhe shoké né klasé. Té genit nxénése me
rezultate té mira, té ndihmon té kesh dhe shoqéri né shkollé. Por edhe pse kam shoqéri né
klasé, ka dhe nxénés, vecanérisht ato gé nuk mésojné, gé mé ngacmojné shumeé. Nxénésit qé

mé ngacmojné jané nxénés problematiké né shkollé, dhe shpesh heré shoget e mia, pér t’i
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shmangur telashet me to, nuk mé mbrojné. Ato shpesh heré kané dhe gejf kur béjné shaka
me mua rreth ményrés se si mé ngacmojné nxénésit problematik né shkollé.
Nxénése e klasés sé shtaté
Jam e re né kété shkollé dhe né kété qytet dhe nuk kam shumé miq as né lagje, dhe
as né shkollé. Shoget né lagje dhe nxénésit né shkollé tallen vazhdimisht me mua dhe
askush nuk mé géndron prané. Kjo mé shkakton friké sepse e di, gé shoget né lagje dhe
nxénésit né shkollé do vazhdojné té mé tallin dhe asnje nuk do mé ndihmojé.
Nxénése e klasés sé teté
Uné nuk kam shumé leké dhe nuk kam mundési té shogérohem me shoget e klasés.
Ato dalin dhe blejné gjéra té mira né dygan. Uné rri e vecuar dhe kam vetém 2 shoge me té
cilat rri mé shumé. Dhe ato jané vajza, qé nuk kané leké dhe nuk kané shoqéri. Kur
nxénésit e tjeré mé ngacmojné, uné nuk kundérshtoj. Shoget nuk pérzihen. Uné e pranoj
kur mé shajné pér shkak té syve, pasi e di, gé nése do té kundérshtoj, askush nuk do té jeté
prané meje gé té mé mbrojé.
Nxénése e klasés sé gjashté
Nuk kam miq né klasé. Kam vetém njé shok té ngushté. Jemi pak té izoluar nga
pjesa e tjetér e klasés dhe rrimé gjithmoné bashké, ndaj kur mé ngacmojné dhe mé
ndonjéheré dhe mé gjuajné, nuk na ndihmon njéri né klasé. Ne nuk jemi spiuné, gé té
ankohemi tek mésuesit. Pér kété arsye gunat e klasés na poshtérojné pa asnjé lloj problemi.

Nxénés i klasés sé shtaté

Kam shumé shoké dhe shoge né klasé dhe né shkollé. Kur mé ngacmojné, né
pérgjithési migté mé ndihmojné té gjithé. Por problemin mé t& madh e kam me mésuesit dhe
kur mé tallin ato nxénésit e tjeré nuk i kundérshtojné ato dhe nuk mé géndrojné shumé
prané, pasi kané dhe hallin e notés

Nxénése e klasés sé nénté

Mig? Uné né klasé nuk kam thuajse asnjé shoge. Té gjitha mé pérbuzin pér shkak té
njollés sé kuge. Madje disa nxénés ndonjéheré dhe mé tallin. Askush nuk mé mbron mua.
Disa djem mé thoné¢ madje dhe qé erdhi “mostra” e klasés. T¢€ tjerét geshin me mua dhe

askush nuk mé rri prané. Mésuesit mé rriné prané, por nxénésit e tjeré jo. Nuk kam shoge
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apo shok té ngushté, vetém njé vajzé me té cilén jam né banké dhe gé e kam né lagje, por as
ajo nuk mé ndihmon kur nxénésit e tjeré mé ngacmojné. Nxénésit mé tallin vazhdimisht,
pasi e diné gé mua nuk ka kush t& mé ndihmojé.

Nxénése e klasés sé shtaté

Uné kam shumé shoge. Shoké nuk kam dhe ag. Kur mé ngacmojné cunat né klasé,
vajzat mé mbrojné dhe i largojné ato. Edhe pse ¢cunat mé ngacmojné shpesh pér faktin se i
kreh flokét me model té vecanté apo sepse kam njé zé té hollé sesa ato, vajzat mé mbrojné
dhe deri diku ndjehem i mbrojtur prej tyre.
Nxénés i klasés sé teté
Kam ardhur kété vit né kété shkollé dhe nuk kam shumé shoge. Ndryshuam shtépi
dhe uné isha e detyruar té ndryshoja dhe shkollé. Kam vetém njé shoge, té cilén e kam dhe
né pallat. Ajo nuk e ka problem faktin gé uné jam kaq brune, pasi e njeh familjen time dhe
e di g€ nuk jemi me ngjyré. Ajo mundohet t’i bindé nxénésit n€ klas€ qé uné jam si ato, por
vetém ne té dyja nuk mund té ndryshojmé opinionin e tyre. Ajo mé géndron prané kur
nxénésit e tjeré mé shajné, por nuk i ndalon dot ato té mé tallin apo té mé shajné.

Nxénése e klasés sé shtaté

Ne té dyja kemi shumé shoge dhe shoké; madje dhe veté jemi shoge. Kur uné u
tregoj nxénésve té tjeré cfaré thoté A pér to, ato mé duan dhe mé shumé mua dhe largohen
prej A. Uné nuk flas keq pér nxénésit e tjeré dhe ato mé mbéshtesin dhe pérkrahin shumé
mé tepér sasa A. Ajo ka shogéri né klasé, por nga disa nxénés e kam ndaré uné, pasi i kam
treguar gjérat e kégija gé A ka théné pér to. Késhtu gé uné kam mé shumé mig, ajo ka mé
pak; uné u zgjodha senatore, ajo jo.

Nxénése e klasés sé shtaté

Shoké nuk kam shumé. Edhe me ato shoké gé rri, nuk kam migési, pasi ato mé
afrohen mé sé shumti pér faktin se jam e bukur dhe kané synim té tjera mé tej. Shoge kam
mé pak. Vajzat mé shikojné si konkurente dhe pérheré mundohen té mé ngacmojné dhe té

tallen me mua. Nxénésit e tjeé i besojné lehtésisht thashethemet gé pérhapin pér mua, ndaj
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dhe nuk mund té mbéshtetem tek to. Shpesh heré ndjehem e vetmuar, pai jam e bindur gé
askush nuk do té mé ndihmojé, kur nxénésit té vazhdojné té tallen me mua.

Nxénése e klasés sé nénté

154



KAPITULLI V: GIETJET DHE KONKUZIONET

» Prevalenca e bulizmit

Si¢ pasqyrohet dhe né analizén statistikore, konstatohet se fenomeni i bulizmit éshté
njé fenomen relativisht i pérhapur dhe né shkollat néntévjecare té Bashkisé Elbasan.

Ndér 727 nxénés té anketuar 9.9% e tyre, (72 nxénés) pohojné té kené pésuar akte
buliste, ndérkohé gé 15.2 % e tyre (110 nxénés) pohojné se kané kryer veté akte buliste.

Konstatohet se nxénésit djem jané mé shpesh té pérfshiré né akte buliste sesa vajzat,
si né rolin e viktimés, ashtu dhe né rolin e autorit t& akteve buliste. 16.6% e nxénésve té
pérfshiré né akte buliste jané djem (120 nxénés) dhe 8.5% jané vajza (62 nxénése).

Gjithashtu konstatohet se nxénésit jané pérfshiré mé shpesh né bulizém né klasat e
gjashta dhe té shtata, kryesisht né rolin e viktimés. Né klasat e teta dhe té nénta shihet se
fenomeni i bulizmit fillon té zbutet. Né klasén e gjashté kané pésuar akte buliste 4.6% e
nxénésve té anketuar. Né klasén e shtaté 4.7%, né té klasén e teté vérehet njé zbritje; 1.4%
e nxénésve té anketuar kané pésuar akte buliste dhe né klasén e nénté kané pésuar akte
buliste 1.6% e nxénésve té anketuar.

Né rolin e autorit té akteve buliste vihet re se nxénésit pérfshihen mé sé shumti
pérséri né klasat e gjashta dhe té shtata, por ndryshe nga eksperiencat viktimizuese, tek
eksperiencat si autor i bulizmit vihet re se, pérpos zbritjes né klasén e teté, aktet buliste
intensifikohen sérish né klasén e nénté. Né klasén e gjashté kané kryer akte buliste 4.8% e
nxénésve té anketuar; né klasén e shtaté 3.8%, né klasén e teté 2.5% dhe né klasén e nénté
4% té nxénésve té anketuar.

Ky konstatim éshté i vlefshém si pér nxénésit djem, ashtu dhe pér ato vajza.

Aktet buliste jané kryer mé sé shumti né grup. Bazuar né pohimet e nxénésve té
anketuar 10.1% e nxénésve kané pésuar akte buliste nga njé grup prej 2 — 3 nxénésish ose 4
— 9 nxénésish. Vetém 1% e nxénésve viktima té bulizmit i kané pésuar aktet buliste
kryesisht nga 1 nxénés. Kryesisht aktet buliste kryhen mé sé shumti nga njé grup djemsh
ose dhe nga njé djalé. 4.5% e nxénésve viktima té bulizmit kané pésuar akte buliste nga
disa djem dhe 3% nga njé djalé. Vajzat kryejné mé rrallé akte buliste. 1.7% e nxénésve

viktima té bulizmit pohojné se kané pésuar bulizém nga disa vajza. Vihet re gjithashtu se
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mé sé shumti djemté pésojné mé shumé akte buliste nga djemté, ndérsa vajzat mé sé shumti
prej vajzave dhe vajzave dhe djemve.

Aktet buliste pésohen kryesisht né té gjitha ambjentet e shkollés, por mé sé shumti
ato pésohen né klasé; 55.6% e akteve buliste raportohen se jané pésuar pikérisht né klasé
(32.1% kur mésuesja nuk éshté prezente dhe 23.5% kur mésuesja éshté prezente né klasg).
17.3% e nxénésve pohojné se i kané pésuar aktet buliste népér shkallé; 11.1% né ambjentet
e palestrés; 8.6% gjaté rrugés pér né shkollé dhe 7.4% né lulishte apo né fushén sportive.

Format e bulizmit jané t& ndryshme dhe vihet re gé nxénésit kryesisht nuk pérdorin
vetém njé formé té caktuar té€ bulizmit por disa prej tyre njékohésisht. Ndér format e
bulizmit mé shpesh té pérdorura nga nxénésit konstatohet se jané: bulizmi kibernitik (6.9%
e nxénésve kané pésuar bulizém kibernitik dhe 10.7% e kané kryer até), fizik (5.6% e
nxénésve kané pésuar bulizém fizik dhe 10.2% e kané kryer até), bulizmi népérmjet
démtimit té pronés (5.1% e nxénésve kané pésuar bulizém népérmjet démtimit té pronés
dhe 10.6% e kané kryer até), dhe bulizmi népérmjet kércénimit (5.1% e nxénésve kané
pésuar bulizém népérmjet démtimit t€ pronés dhe 10.5% e kané kryer at€). Bulizmi
népérmjet pérhapjes sé fjaléve negative dhe té pavérteta (5.1% e nxénésve kané pésuar
bulizém népérmjet pérhapjes sé fjaléve negative dhe té pavérteta dhe 9.8% e kané kryer até)
dhe atij verbal (5.7% e nxénésve kané pésuar bulizém verbal dhe 6% e kané kryer até) jané
gjithashtu forma shpesh té pérdorura nga nxénésit. Nxénésit pérfshihet mé rrallé né bulizém
seksual (4.8% e nxénésve kané pésuar bulizém seksual dhe 6.7% e kané kryer até) dhe
rracor (0.7% e nxénésve kané pésuar bulizém rracor dhe 2.9% e kané kryer até). Duke
marré né konsideraté gjininé konstatohet se vajzat pérfshinen mé sé shumti né bulizém
verbal, né bulizém népérmjet pérjashtimit dhe pérhapjes sé thashethemeve dhe seksual
ndésa djemté pérfshihen mé sé shumti né bulizém fizik, né bulizém népérmjet kércénimit
dhe démtimit té pronés. Té dyja gjinité pérfshihen mjaft né bulizém kibernitik.

» Arsyet pse nxénésit pérfshihen né bulizém

Nga analiza e intervistave individuale konstatohet se ekzistojné disa arsye pse
nxénésit pérfshihen né bulizém, si né rolin e autorit, ashtu dhe né até té viktimés. Nxénésit
kryejné akte buliste kryesisht pér shkak té sjelljeve agresive té mésuara né familje apo né

rrethin shogéror; pér shkak té vémendjes sé munguar né shogéri, vémendje e cila synohet té
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fitohet népérmjet kryerjes sé akteve buliste. Shumé nxénés bien pre e akteve buliste pér
shkak té pamjes sé tyre fizike, statusit social — ekonomik, sjelljeve prosociale, rezultateve
né mésime, popullaritetit né rrethin e bashkénxénésve si dhe pér shkak té origjinés.

» Masat e ndérmarra pér trajtimin dhe parandalimin e bulizmit

Pér té trajtuar dhe parandaluar bulizmin jané ndérmarré disa masa konkrete, té cilat
jané evidentuar kryesisht nga analiza e intervistave té grupit té fokusit. Ndér to mund té
pérmenden: referime té rasteve té bulizmit nga ana e mésuesve tek psikologu apo drejtori i
shkollés, késhillime individuale nga psikologu, krijimi i njé ambjenti sa mé té sigurt né
shkollé, trajnim i stafit psiko — social dhe atij pedagogjik né lidhje me reduktimin e dhunés
né shkollé, nxitjen e sjelljeve prosociale né shkollé etj. Por gjithsesi kjo mbetet né nivele
minimale. Si¢ pohojné dhe veté individét e intervistuar mbetet ende shumé mé tepér pér té
béré pér té trajtuar dhe parandaluar fenomenin e bulizmit.

Gjithashtu dhe veté nxénésit i kané raportuar personalisht aktet buliste tek mésuesit
apo prindérit e tyre. Por raportimet nga ana e nxénésve jané gjithsesi né nivele té uléta. Né
bazé té analizés sé té dhénave sasiore dilet né pérfundimin se aktet buliste kryesisht mbeten
té patreguara nga nxénésit apo bashkénxénésit. Ndér 9.9% té nxénésve, té cilat kané
raportuar se kané réné pre a akteve buliste, vetém 3.4% e tyre pohojné se u kané treguar
dikujt rreth pésimit té akteve buliste. Né aspektin gjinor konstatohet se jané mé sé shumti
vajzat ato, té cilat i tregojné mé sé shumti pésimet e akteve buliste. Ndér 3.4% nxénés té
cilét i kané treguar dikujt se kané pésuar akte buliste, 2.2% jané vajza dhe 1.2% jané djem.
Rreth akteve buliste té pésuara nxénésit mé sé shumti u tregojné véllait apo motrés si dhe
njé shoku apo shokéve. Ato u tregojné mé rrallé rreth tyre mésuesit kujdestar ose njé
mésuesi tjetér apo prindérve ose personave kujdestaré. Né lidhje me raportimin e akteve
buliste té pésuara konstatohet se ndér 72 raste té pranuara té pésimit té akteve buliste,
vetém 25 prej tyre u jané raportuar njé shoku/shogeje, migve, véllait apo motrés, prindérve,
personave kujdestaré ose mésuesit kujdestar. Mé sé shumti nxénésit u tregojné rreth akteve
buliste té pésuara njé shoku/shogeje ose shokéve (pérkatésisht 9 nxénés) gé kané pésuar
akte buliste ia kané raportuar atyre kété fakt), si dhe véllait apo motrés (pérkatésisht 7
nxénés). Aktet buliste té pésuara u raportohen mé rrallé personave té rritur. 5 nxénés ua

kané raportuar aktet buliste té pésuara prindérve ose personave kujdestaré dhe 4 nxénés ua
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kané raportuar ato mésuesit kujdestar. Né aspektin gjinor konstatohet se nxénésit djem nuk
ia raportojné aktet buliste té pésuara as prindérve apo personave kujdestaré dhe as mésuesit
kujdestar. Ato preferojné t’ua raportojné aktet buliste t€ pésuara shokut ose shokéve, si dhe
véllait ose motrés. Nxénéset ia raportojné aktet buliste té pésuara si shokut/shoges ose
shokut, ashtu edhe véllait ose motrés. Nxénéset ua raportojné ato gjithashtu si prindérve ose
personave kujdestaré, ashtu edhe mésuesit kujdestar.

Gjithashtu konstatohet se ndérhyrja pér zbutjen e bulizmit né shkolla éshté e pakét,
si nga ana e stafit psiko — pedagogjik, ashtu dhe nga familjarét. Ndér 72 nxénés té cilét kané
pésuar bulizém, vetém 6 nxénés pohojné se jané ndihmuar shpesh, 16 nxénés heré pas here,
31 nxénés nganjéheré dhe 19 nxénés nuk jané ndihmuar thuajse asnjéheré nga stafi psiko —
pedagogjik. Vetém 9 nxénés pohojné se prindérit e tyre e kané kontaktuar shkollén disa
heré pér té parandaluar pérfshirjen e fémijéve té tyre né akte buliste, ndérkohé qé 42 prindér
e kané kontaktuar até vetém njé heré té vetme.

Gjithashtu dhe nga analiza cilésore e grupit té fokusit konstatohet nevoja pér
ndérhyrje pér parandalimin e bulizmit népér shkolla; ndérhyrje kjo e cila mund té jeté sa mé
shumé efikase népérmjet fushatave ndérgjegjésuese, trajnimit dhe shtimit té stafit psiko —
pedagogjik, marrédhénies ndérvepruese midis té gjithéve aktoréve té interesuar.

» Nidikimi i numrit té migve gé ka njé nxénés dmbi mundésiné gé ka ai nxénés

PEr té réné pre e akteve buliste

Bazuar né analizén statistikore u dol né pérfundimin gé sa mé shumé miq té keté njé
nxénés, ag mé pak ekziton mundésia gé ai té bie pre e akteve buliste apo dhe e anasjellta,
d.m.th. sa mé pak miq té keté njé nxénés, ag mé shumé rritet mundésia gé ai té bie pre e
akteve buliste. Konstatohet se nxénésit té cilét kané mé shumé shoké kané tendencén té
bien mé rralle pre e akteve buliste. 42.8% e nxénésve té anketuar raportojné se kané 4 — 5
shoké té ngushté né klasé. Ndér to 1.9 % e tyre pohojné se kané réné pre e akteve buliste.
12.2% e nxénésve té anketuar pohojné se kané 6 ose mé shumé shoké té ngushté dhe ndér
to asnjé nxénés nuk ka réné pre e akteve buliste. 38.5% e nxénésve té anketuar pohojné se
kané 2 — 3 shoké té ngushté né klasé dhe ndér to 6.5% kané pohuar se kané pésuar akte. Si
rrjedhojé konkludohet se nxénésit té cilét jané anétaré té njé klike (Né shkencat sociale

termi “klik&” pérdoret pér t€ pérshkruar njé grup prej 2 — 12 nxénésisht, mesatarisht 5 — 6
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nxénés, té cilét ndérveprojné rregullisht dhe vazhdimisht bashké) kané mé pak gjasa té
pésojné akte buliste.
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KAPITULLI VI: REKOMANDIMET

Pér mirérritjen dhe mbrojtjen e fémijéve krahas familjes, luajné njé rol vendimtaré
té gjithé aktorét né shogéri, duke marré kétu né konsideraté jo vetém strukturat e pushtetit
gendror dhe vendor, por edhe media, komuniteti, shogatat dhe organizatat civile dhe
biznesi. Eshté e nevojshme gé pér mbrojtjen e nxénésve nga bulizmi té krijohet njé mjedis
mbéshtetés, mbrojtés pér nxénésit, njé mjedis gqé nuk e pranon bulizmin, gé e refuzon até
dhe gé né té njejtén kohé e ndjen si pérgjegjési dhe detyrim reagimin, mobilizimin kundér

kétij fenomeni.

Rekomadime drejtuar pushtetit gendror

» Bazuar né urdhérin nr. 344, dt. 19.08.2013 pér ngritjen e Njesisé sé Shérbimit Psiko
— Social, pika 5/c, né shkollat e arsimit fillor dhe atij té mesém njé psikolog dhe njé
punonjés social éshté pérgjegjés pér 2500 — 3000 nxénés. Né varési dhe té numrit té
nxénésve, njé psikolog dhe njé punonjés social duhet t¢ mbulojné 3 — 4 shkolla. Pér
shkak té kohés s€ pamajftueshme psikologét e kané té€ pamundur t’u ofrojné
késhillim né kohén e duhur té gjithé nxénésve, té cilét né njé moment té caktuar
mund té vuajné nga shgetésime té ndryshme emocionale apo psikologjike.
Rekomandohet rritja e numrit té psikologéve dhe e punonjésve social né shkolla;
cdo shkollé sugjerohet té keté né organikén e saj njé psikolog dhe njé punonjés
social, gjé qé do té ndikonte pozitivisht dhe né zbutjen e fenomenit té bulizmit né
shkolla.

» Rekomandohet gé té& ofrohen mé shumé mundési késhillimi né internet apo né
telefon né lidhje me fenomenin e bulizmit. Mundésimi i késhillimit né internet apo
népérmjet telefonit i monitoruar nga instancat pérgjegjése shtetérore nga persona té
specializuar do té mundésonte mé tej ndérgjegjésimin, informimin dhe trajtimin e

nxénésve té pérfshiré né bulizém, té stafit psiko — pedagogjik dhe té prindérve.
Rekomandime drejtuar shkollave 9 - vjecare

» Rekomandohet shtimi i mbikéqyrjes vecanérisht né klasa dhe né korridore né orét e

pushimeve. Gjithashtu té kufizohet pérdorimi i celularéve gjaté kohés gé nxénésit
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jané né shkollé. Mésuesit dhe stafi psiko — social duhet té jené té kujdesshém dhe té
ndjeshém kundrejt nxénésve té cilét mungojné shpesh né shkollé, shfagin frike,
ankth dhe nuk kané shumé shoké né klas€ apo shkoll¢. Duhet t’u kushtohet njé
vémendje e vecanté gjithashtu dhe nxénésve té cilét vijné nga shtresa té ulta social —
ekonomike, nxénésve té cilét shfaqin sjellje prosociale apo moderne dhe ndaj atyre
té cilét bien né sy pér shkak té rezultateve né mésime apo pamjes sé tyre fizike. Né
orét e kujdestarisé apo né orét ekstrakurrikulare rekomandohet té trajtohet dhe
fenomeni i bulizmit.

Qeveria e nxénésve né bashképunim me punonjésit arsimor té institucioneve, me
psikologun dhe/ose punonjésin social, me Késhillin e Prindérve si dhe me OJF té
cilat ofrojné shérbime pér fémijét dhe familjen, rekomandohet té ndérmarré nisma
pér veprimtari jashtékurrikulare me tematiké fenomenin e bulizmit. Bazuar né
udhézimin nr. 25, daté 02.08.2013 “Pér organizimin dhe funksionimin e qeveris¢ sé
nxénésve” qeveria ¢ nxénésve ka té drejt€ té kryejé pyetésoré né lidhje me
kénagésiné e nxénésve pér shérbimet gé shkolla siguron ose pér aspekte té vecanta
té jetés shkollore té nxénésve ndaj dhe rekomandohet qé ajo té kryejé anketime té
heré pas hershme dhe rreth pérhapjes sé fenomenit t& bulizmit né shkollat, ku
geveria e nxénésve operon. Gjithashtu rekomandohet gé Qeveria e Nxénésve té
botojé né gazetén e Qeverisé sé Nxénésve sé shkollés artikuj té€ ndryshém informues
rreth fenomenit té bulizmit né shkolla.

Né takimet e Késhillit t¢ Prindérve rekomadohet té trajtohen specifikisht dhe t’i
vihet njé theks i vecanté gjithashtu dhe evidentimit té akteve buliste né shkollé.

Né shkolla, krahas transmetimit té dijeve shkencore, duhet té synohet kryesisht
edukimi gytetar i nxénésve. Njé nxénés mbi té gjitha duhet té synohet té edukohet
né drejtim té sjelljes sé tij prosociale né shogéri.

N¢ hollin kryesor t€ shkollés rekomandohet t€ vendoset nj€ “Posté Antibuliz€ém”, né
té cilén nxénésit té inkurajohen té shprehin, gofté dhe né ményré anonime
shgetésimet e tyre lidhur me bulizmin. Mé pas posta mund té hapet né intervale té

ndryshme kohore dhe né varési té problematikave té shprehura, psikologu i shkollés
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né bashképunim dhe me Qeveriné e Nxénésve, me Bordin e Shkollés dhe me
institucione té tjera pérkrahése té mundohen té gjejné zgjidhjen mé té pérshtatshme.
» Rekomandohet gé shkollat té lidhin marréveshje bashképunimi me OJF té
ndryshme, né ményré gé sé bashku me stafin e OJF té ndérmarrin projekte dhe

programe ndérgjegjésimi, parandalimi dhe antibulizém.

Rekomandime drejtuar prindérve

» Rekomandohet gé prindérit té jené mé té vémendshém pér té evidentuar ndryshimet
e gjendjes emocionale dhe ndryshimet e sjelljeve té fémijéve té tyre. Té mundohen
té zbulojné shkakun e vérteté nése fémijét e tyre jané té shqetésuar, té frikésuar,
mungojné né shkollé, u mungojné apo i shtojné sendet personale, kané shenja fizike
né trup, jané pak té shogérueshém dhe agresiv apo té térhequr né ndérveprim me té
tjerét.

» Rekomandonhet gjithashtu gé prindérit té jené né njé ndérveprim mé té shpeshté dhe
té vazhdueshém me stafin psiko — pedagogjik, dhe jo vetém atéhere kur vérehet se

nxénési shfaq probleme emocionale, sjellore dhe né té nxéné.
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evention/index.asp?Seite=muenchen

http://www.jiz-muenchen.de/beratung/beratung-detail/article/mobbingberatung/

https://www.uni-muenchen.de/forschung/news/2006/f-01-

06.htmlhttp://www.unimuenchen.de/aktuelles/publikationen/tonspur/archiv/mobbing/index.
html

http://www.psy.Imu.de/mobbing/laufende projekte/index.html

http://www.ebz-muenchen.de/pibs/
https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2747624/

www.buildfuture
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https://www.hazelden.org/web/public/document/obppbullyingtrends_2014_final.pdf
http://www2.uwstout.edu/content/lib/thesis/2008/2008baiers.pdf
https://www.apa.org/news/press/releases/2013/08/bully-victimizations.pdf
http://ethicorum.com/wp-content/uploads/Mobbing-im-Kindergartenund%20%20Grundschulalter.pdf
http://ethicorum.com/wp-content/uploads/Mobbing-im-Kindergartenund%20%20Grundschulalter.pdf
https://www.enzkreis.de/media/custom/179_8195_1.PPT
http://www.schulebw.de/unterricht/paedagogik/praevention/auffaelligkeiten/mobbing/mobbing.pdf
http://www.schulebw.de/unterricht/paedagogik/praevention/auffaelligkeiten/mobbing/mobbing.pdf
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Bildung-und%20Sport/Schule.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Bildung-und%20Sport/Schule.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Bildung-und-Sport/Schule/Mittelschulen.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Bildung-und-Sport/Schule/Mittelschulen.html
https://www.schulberatung.bayern.de/schulberatung/muenchen/fragen_paed_psy/gewaltpraevention/index.asp?Seite=muenchen
https://www.schulberatung.bayern.de/schulberatung/muenchen/fragen_paed_psy/gewaltpraevention/index.asp?Seite=muenchen
http://www.jiz-muenchen.de/beratung/beratung-detail/article/mobbingberatung/
https://www.uni-muenchen.de/forschung/news/2006/f-01-06.html
https://www.uni-muenchen.de/forschung/news/2006/f-01-06.html
http://www.unimuenchen.de/aktuelles/publikationen/tonspur/archiv/mobbing/index.html
http://www.unimuenchen.de/aktuelles/publikationen/tonspur/archiv/mobbing/index.html
http://www.psy.lmu.de/mobbing/laufende_projekte/index.html
http://www.ebz-muenchen.de/pibs/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2747624/
http://www.buildfuture/

SHTOJCA

SHTOJCA |: POPULLATA E PERGJITHSHME E MARRE NE STUDIM, NE

BASHKINE E ELBASANIT

Shkolla Klasa VI Klasa VII Klasa VIII Klasa IX

=8 2 T |29 |7 |E2Faels|2dalr |27
» o OE|>c| 08 0E|>q 02|08 >g0&808>d 02
Arianiti 4 4 8 6 5 11 2 4 6 I 8 15
Imelda 14 16 30 15 12 27 14 16 30 12 14 26
Lambertini

Green School 0 2 2 - - - - - - - - -
Rahma School 9 9 18 |9 11 | 20 11 |7 18 |9 11 | 20
Fadil Gurmani 24 16 40 | 22 20 | 42 27 |14 |41 |24 |22 |46
Adem Krasniqi 18 14 32 |17 17 | 34 10 |9 19 |20 |17 |37
Ali Agjahu 30 25 55 | 32 29 |61 41 (30 |71 |38 |33 |71
Bardhyl Popa 20 20 40 | 27 24 | 51 30 |21 |51 |39 |40 |79
Fejzulla 6 2 8 7 7 14 6 4 10 |9 7 16
Guranjaku

Hamit Mullisi 25 13 38 |18 19 | 37 25 |18 |43 |20 |23 |43
Sulé Domi - - - - - - - - - - - -
Jeronim De Rada | 34 38 72 | 26 32 |58 32 |23 |55 |36 |34 |70
Jorgji Dilo 38 43 81 | 49 41 | 90 48 |38 |86 |74 |74 | 148
Luigj Gurakugqi 30 35 65 | 39 32 |71 29 |35 |64 |35 |32 |67
Naim Frashéri 44 45 89 |71 49 | 120 |40 |37 |77 |53 |49 | 102
Onufri 9 13 22 |11 9 20 16 |11 |27 |18 |8 26
Ptoleme Xhuvani | 20 18 38 | 16 24 | 40 25 |18 |43 |27 |21 |48
Qamil Guranjaku | 44 32 76 | 30 22 | 52 45 |42 |87 |46 |46 |92
Qemal 24 15 39 |38 26 | 64 26 |22 |48 |37 |30 |67
Haxhihasani 1

Qemal - - - - - - - - - - - -
Haxhihasani 2

Sulé Misiri 8 9 17 14 11 25 17 12 29 20 18 28
Xhaferr Hakani 23 23 46 16 20 36 15 24 39 24 18 42
Abdyl Paralloi 36 13 49 | 25 22 | 47 28 |14 |42 |27 |20 |47
Sulé Harri 45 55 100 | 47 49 | 96 40 |51 |91 |57 |35 |92
Total 513 460 | 973 | 535 | 481 | 1016 | 527 | 450 | 977 | 622 | 560 | 1182
Total Vajza 1951

Total Djem 2197

Total Nxénés 4148
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SHTOJCA I1: POPULLATA E SHKOLLAVE TE ANKETUARA

Shkolla Klasa VI Klasa VI Klasa VIII Klasa IX

© @ ‘o' ) ‘o
S £ g | €]l | 8|2 e |8 |€ e |8 |2
= 2 T | =18 |7 | = S | |52 |7 |5
7] @) > O @) > ©) a)] > ) o > ]
Ali Agjahu 30 25 55 | 32 29 | 61 41 30 71 |38 [33 |71
Bardhyl Popa 20 20 40 | 27 24 |51 30 21 51 |39 [40 |79
Jorgji Dilo 38 43 81 |49 41 | 90 48 38 86 |74 |74 | 148
Luigj Gurakuqi 30 35 65 | 39 32 |71 29 35 64 |35 |32 |67
Naim Frashéri 44 45 89 71 49 120 40 37 77 53 49 102
Abdyl Paralloi 36 13 49 | 25 22 | 47 28 14 42 |27 |20 |47
Sulé Harri 45 55 100 | 47 49 | 96 40 51 91 |57 |35 |92
Total 243 236 | 479 | 290 | 246 | 536 256 | 226 | 482 | 323 | 283 | 606
Total Vajza 991

Total Djem 1112

Total Nxénés 2103
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SHTOJCA Ill: PYETESORI I BULIZMIT I OLWEUS - IT

PYETESORI | BULIZMIT | OLWEUS - IT
Klasa 6 7 8 9

Né kété pyetésor ju do té gjeni pyetje rreth jetés tuaj né shkollé. Jané dhéné disa pérgjigje
pér secilén pyetje. Pérgjigjuni ¢do pyetjeje duke pérzgjedhur pérgjigjen qé pérshkruan mé
miré até qé ndjeni ose mendoni.

Né pyetjen 1 mé poshté, nése ju vértet nuk e pélgeni shkollén, krygézoni rrethin prané
pérgjigjes “Uné nuk e pélgej aspak shkollén”. Nése ju vértet e pélgeni shkollén, kryqézoni
rrethin prané pérgjigjes “Uné e p€lqej shumé shkollén” dhe késhtu vazhdoni dhe né vijim.
Pér ¢do pyetje krygézoni vetem njé rreth.

Tani krygézoni rrethin prané pérgjigjes, qé pérshkruan mé miré cfaré ndjeni ju pér
shkollén.

1. A ju pélgen shkolla?

o Uné nuk e pélgej aspak shkollén.

o Uné nuk e pélqgej shkollén.

o Uné as nuk e pélgej, as e pélgej shkollén.
o Uné e pélgej shkollén.

o Uné e pélgej shumé shkollén.

Nése ju krygézoni rrethin e gabuar, ju mund ta ndryshoni pérgjigjen né kété ményré:
vendosni njé vizé mespérmes rrethit té krygézuar gabim dhe pastaj krygézoni rrethin gé i
pérket pérgjigjes suaj.

Mos vendosni emrin tuaj né kété pyetésor. Askush nuk do té dijé si ju jeni pérgjigjur juve
kétyre pyetjeve. Por €shté e rénd€sishme qé ju t’1 pérgjigjeni me kujdes dhe t€ tregoni si
ndjeheni realisht. Ndonjéheré éshté e véshtiré té vendosésh si té pérgjigjesh, por ju lutem
mundohuni té jepni pérgjigjen mé té miré. Nése keni pyetje, ngrini dorén.

Shumica e pyetjeve jané rreth jetés tuaj né shkollé né muajt e fundit, ¢cka do té thoté
pér periudhén nga fillimi i shkollés deri tani. Kur ju té pérgjigjeni, ju duhet té
mendoni si ka gené jeta juaj né shkollé gjaté 2 — 3 muajve té fundit dhe jo vetém si
éshté ajo tani gé po té plotésoni kété pyetésor.
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2. Jeni djalé apo vajzé?

o Vajzé
o Djalé

3. Sa shoké té ngushté keni né klasén tuaj?

o Asnjé.

o Uné kam 1 shok t€ ngushté né klasén time.

o Uné kam 2 — 3 shoké té ngushté né shkollén time.

o Uné kam 4 — 5 shoké té ngushté né shkollén time.

o Uné kam 6 ose dhe mé shumé shoké t€ ngushté né shkollén time.

Informacione rreth té rénit pre e akteve buliste nga nxénésit e tjeré:

Né kété pyetésor jané shtruar disa pyetje rreth té rénit pre e akteve buliste nga nxénésit e
tjeré. Fillimisht po sgarohet cfaré éshté bulizmi. Thuhet se njé nxénés éshté viktimé e
bulizmit nése njé nxénés, ca ose dhe shumeé nxénés té tjeré:
e thoné gjéra kegadashése ose té démshme pér té, e tallin ose e thérrasin até me
emra té kéqginj ose té démshém.
e e injorojné ose e pérjashtojné até plotésisht nga grupi i tyre i miqve ose e lené até
géllimisht jashté veprimtarive shkollore.
e godasin, gjuajné, shtyjné ose e mbyllin até me celés brenda né klasé ose né
ambjente té tjera shkollore.
e thoné génjeshtra, pérhapin fjalé negative té pavérteta rreth atij ose asaj, i
dérgojné shénime kegadashése ose béjné té nxénésit e tjeré té mos e pélgejné até.
e dhe béjné gjéra té tilla té ngjashme negative.
Kur flasim pér bulizém sjelljet e lartpérmendura ndodhin mé shumé se njé heré dhe éshté
e véshtiré pér nxénésin/nxénésen gé ka réné pre e akteve buliste t& mbrohet prej tyre.
Kemi té béjmé me bulizém dhe né rastet kur nxénési ngacmohet mé shumé se njé heré né
ményré kegadashése dhe démtuese.
Nuk kemi té béjmé me bulizém nése ngacmimi éshté béré né formé migésore ose né formé
loje. Gjithashtu nuk konsiderohet bulizém kur dy ose mé shumé nxénés té cilét kané forca
dhe fuqgi té ngjashme grinden ose zihen me njéri — tjetrin.

4. Sashpesh keni réné pre e akteve buliste muajt e fundit?

o Nuk kam réné pre e akteve buliste muajt e fundit.
o Ka ndodhur vetém 1 ose 2 her€.

0 2 ose 3 heré né muaj.

o Rreth 1 heré né javé.

o Disa heré né javé.
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Keni réné pre e akteve buliste né muajt e fundit né njé ose mé shumé format e
méposhtme? ( pyetjet 5 — 13)

5. Mé kané thirrur me emra keqadashés, mé kané tallur apo mé kané ngacmuar né
ményré té démshme.

o Nuk mé ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré.

0 2 ose 3 heré né muaj.

o Rreth 1 heré€ né javé.

o Disa heré né javé.

6. Nxénésit e tjeré mé kané 1éné qgéllimisht jashté aktiviteteve né shkollé, mé kané
pérjashtuar nga grupi i migve ose mé kané injoruar terésisht.

o Nuk mé ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré.

0 2 ose 3 heré né muaj.

o Rreth 1 heré€ né javé.

o Disa heré né javé.

7. Jam goditur, shtyré, gélluar ose kycur brenda.

o Nuk mé ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré€.

o 2 ose 3 heré né muaj.

o Rreth 1 heré€ né javé.

o Disa heré né javé.

8. Nxeénésit e tjeré kané treguar génjeshtra ose gjéra keqgadashése pér mua dhe jané
pérpjekur gé té tjerét t¢ mos mé pélgejné.

o Nuk mé ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré€.

o 2 ose 3 heré né muaj.

o 1 heré né jave.

o Disa heré né javé.
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9. ME jané marré para, sende té tjera ose jam démtuar.

o Nuk mé ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré.

o 2 ose 3 heré n€ muaj.

o 1 her€ né javé.

o Disa heré né javé.

10. Jam kércénuar ose detyruar té béj gjéra q€ nuk kam dashur t’i bé;j.

o Nuk mé ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré.

o 2 ose 3 heré né muaj.

o 1 heré né javé.

o Disa heré né javé.

11. Jam ngacmuar me emra ose komente keqadashése pér shkak té racés ose ngjyrés
time.

o Nuk mé ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré.

o 2 ose 3 heré né muaj.

o 1 heré€ né javé.

o Disa heré né javé.

12. Kam réné pre e akteve buliste népérmjet emrave, komenteve ose gjesteve me
kuptime seksuale.

o Nuk mé ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré.

o 2 ose 3 heré né muaj.

o 1 heré né jave.

o Disa heré né javé.

12a. Kam réné pre e akteve buliste népérmjet mesazheve, telefonatave ose fotove
keqgadashése ose démtuese né celular ose internet. (Ju lutem kujtoni se nuk kemi té

bé&jmé me bulizém nése kéto akte jané kryer né formé migésore ose loje)

o Nuk mé ka ndodhur muajt e fundit.
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o Vetém 1 ose 2 heré.
0 2 ose 3 heré né muaj.
o 1 heré né javé.

o Disa heré né javé.

12.b Nése ju keni réné pre e akteve buliste népérmijet celularit
ose internetit, si jané kryer kéto akte?

o Vetém népérmjet telefonit.

o Vetém népérmjet internetit.

o Ng¢ t€ dyja format.

13. Kam réné pre e akteve buliste né forma té tjera.

o Nuk mé ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré.

o 2 ose 3 heré né muaj.

o 1 heré né javé.

o Disa heré né javé.

14. Né cilén Kklasé /cilat klasa éshté nxénési / jané nxénésit gé ushtron / ushtrojné akte
buliste mbi ju?

o Nuk kam réné pre e akteve buliste muajt e fundit.

o Ng¢ klasén time.

o NEé té njejtin vit, por né€ n€ njé klasé tjetér paralele. (A, B, C ...)
o Né njé€ klas€ mé t€ lart€.

o Né njé€ klas€ mé t€ ulét.

o T&€ dyja, né€ njé€ klas€ mé té ulét dhe n€ mé té larté.

15. Keni réné pre e akteve buliste té kryera nga meshkujt apo vajzat?

o Nuk kam réné pre e akteve buliste muajt e fundit.
o Kryesisht nga njé€ vajze.

o Nga disa vajza.

o Kryesisht nga njé djalé.

o Nga disa djem.

o Nga djem dhe vajza.
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16. Sa nxénés kané kryer akte buliste mbi ju?

o Nuk kam réné pre e akteve buliste muajt e fundit.
o Kryesisht nga njé nxénés.

o Nga njé grup prej 2 - 3 nxénésish.

o Nga njé grup prej 4 — 9 nxénésish.

o Nga njé grup mé i madh se prej 9 nxénésish.

o Nga disa nxénés ose grup nxénésish té ndryshém.

17. Sa kané zgjatur aktet buliste?

o Nuk kam réné pre e akteve buliste muajt e fundit.
o Kané zgjatur 1 — 2 javé.

o Kané zgjatur rreth 1 muaj.

o Kané zgjatur rreth 6 muaj.

o Kané zgjatur rreth 1 vit.

o Kané zgjatur disa vite.

18. Ku keni réné pre e akteve buliste muajt e fundit?

o Nuk kam réné pre e akteve buliste muajt e fundit.
o Kam réné pre e akteve buliste muaj e fundit né njé ose né€ disa nga vendet e
méposhtme.

Ju lutem krygézoni rrathét prané vendeve ku keni réné pre e akteve buliste.
o 18a N¢ lulishte, n€ fushén sportive (gjaté stérvitjes ose pushimeve);
o 18b Népér shkallé;
o 18c¢ Né klasé (kur mésuesja ishte prezente);
o 18d N¢ klasé (kur mésuesja nuk ishte prezente);
o 18 e N¢ tualet;
o 18f Né palestér ose né dhomat e zhveshjes apo né tualetet e saj;
o 18 g Né mensé¢;
o 18h Gjaté rrugés pér né dhe nga shkolla;
o 181 Tek stacioni i1 autobuzit pér n€ shkollég;
o 18) N& autobuzin pér né shkollé¢ ose nga shkolla ose né autobuzin e
shkollés;
o 18k Diku tjetér né shkollé.
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19. I keni treguar dikujt se keni réné pre e akteve buliste muajt e fundit?

o Nuk kam réné pre e akteve buliste né€ shkollé¢ né€ muajt e fundit.
o Kam réné pre e akteve buliste por nuk i kam treguar askujt.
o Kam réné pre e akteve buliste dhe i kam treguar dikujt.

Ju lutem krygézoni rrathét prané personave té ciléve u keni treguar.
o 19a Mésuesit kujdestar.
0 19b Njé té rrituri tjetér n€ shkollg.
o 19c¢ Prindérve ose personave kujdestarg.
o 19d Véllait ose motrés.
o 19¢ Njé shoku ose shokéve.
o 19f Dikujt tjetér.

20. Sa shpesh jané pérpjekur mésuesit apo té rriturit e tjeré né shkollé t’i ndalojné

nxénésit té vazhdojné té ushtrojné akte buliste mbi ju?

o Nuk kam réné pre e akteve buliste n€ shkoll¢ né muajt e fundit.
o Thuajse asnjéheré.

o Nganjéher€.

o Heré pas here.

o Shpesh.

o Thuajse gjithmoné.

21. Sa shpesh jané pérpjekur nxénésit e tjeré né shkollé ti ndalojné nxénésit té

vazhdojné té ushtrojné akte buliste mbi ju?

o Nuk kam réné pre e akteve buliste né shkoll€ né muajt e fundit.
o Thuajse asnjéheré.

o Nganjéheré.

o Her€ pas here.

o Shpesh.

o Thuajse gjithmoné.

22. A ka kontaktuar ndonjé nga familjarét e rritur tuaj me shkollén pér t’i kérkuar té

marrin masa gé ju té mos bini mé pre e akteve buliste?

o Nuk kam réné pre e akteve buliste né shkollé né muajt e fundit.
o Nuk kam réné pre e akteve buliste muajt e fundit.
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o Jo, ato nuk e kané kontaktuar shkollén.
o Po, ato e kané kontaktuar shkollén vetém njé heré.
o Po, ato e kané kontaktuar shkollén disa heré.

23. Cfaré ndjeni ose mendoni kur shihni njé nxénés té moshés tuaj té bie pre e akteve
buliste?

o Ai/ Ajo ndoshta e meriton dicka té till€.

o Nuk ndjej / mendoj ndonjé gjé t€ vecanté.

o Mé vjen pak keq pér até.

o ME vjen shumé keq pér at€ dhe dua ta ndihmoj até.

Rreth ushtrimit té akteve buliste ndaj nxénésve.

24. Sa shpesh keni marré pjesé né ushtrimin e akteve buliste ndaj nxénésve té tjeré
né shkollé né muajt e fundit?

o Nuk kam gené autor 1 akteve buliste n€ shkollé n€ muajt e fundit.
o Kjo ka ndodhur vetém 1 ose 2 heré.

o 2 ose 3 heré né muaj.

o 1 heré né javé.

o Disa heré né javé.

Keni gené autor i akteve buliste ne shkollé né muajt e fundit né njé ose né disa nga
ményrat e méposhtme (pyetjet 25 — 33)?

25. E kam thirrur nxenénésin/nxénésen tjetér me emra kegadashés, e kam tallur apo
kam ngacmuar né ményré té démshme.

o Nuk ka ndodhur né€ muajt e fundit.
o Kjo ka ndodhur vetém 1 ose 2 heré.
0 2 ose 3 heré né muaj.

o 1 heré né javé.

o Disa heré né javé.

26. E kam Iéné nxénésin/nxénésen géllimisht jashté aktiviteteve né shkollé, e kam
pérjashtuar nga grupi i migve ose e kam injoruar terésisht.
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o Nuk ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré.

0 2 ose 3 heré né muaj.

o 1 heré né javé.

o Disa heré né javé.

27. E kam goditur nxénésin/nxénésen, shtyré, gélluar ose kycur brenda.

o Nuk ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré.

0 2 ose 3 heré né muaj.

o 1 heré né javé.

o Disa heré né javé.

28. U kam treguar nxénésve té tjeré génjeshtra ose gjéra keqgadashése pér
nxénésin/nxénésen dhe jam pérpjekur gé té tjerét té mos e pélqgejné até.

o Nuk ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré.

o 2 ose 3 heré né muaj.

o 1 heré€ né javé.

o Disa heré né javé.

29. | kam marré nxénésit/nxénéses para ose sende té tjera ose kam démtuar sende g€ i
pérkasin atij/asaj.

o Nuk ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré€.

0 2 ose 3 heré n€ muaj.

o 1 heré€ né javé.

o Disa heré né javé.

30. E kam kércénuar ose detyruar nxénésin/nxénésen té béjé gjéra qé nuk ka dashur t’i
béjé.

o Nuk ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré€.

0 2 ose 3 heré né muaj.

o 1 heré né javé.
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o Disa heré né javé.

31. E kam ngacmuar nxénésin/nxénésen me emra ose komente kegadashése pér shkak
té racés ose ngjyrés sé tij/sé saj.

o Nuk ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré.

o 2 ose 3 heré n€ muaj.

o 1 heré né javé.

o Disa heré né javé.

32. E kam ngacmuar nxénésin/nxénésen népérmjet emrave, komenteve ose gjesteve me
kuptime seksuale.

o Nuk ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré€.

o 2 ose 3 heré né muaj.

o 1 heré né javé.

o Disa heré né javé.

32a. Kam kryer akte buliste ndaj nxénésit/nxénéses népérmjet mesazheve, telefonatave
ose fotove kegadashése ose démtuese nga telefoni im ose nga interneti.

o Nuk ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré.

o 2 ose 3 heré né muaj.

o 1 heré€ né javé.

o Disa heré né javé.

32.b Nése ju keni kryer akte buliste népérmjet telefonit
ose internetit, si i keni kryer kéto akte?

o Vetém népérmjet telefonit.

o Vetém népérmjet internet.

o Né té dyja format.

33. Kam kryer akte buliste né forma té tjera.

o Nuk ka ndodhur muajt e fundit.
o Vetém 1 ose 2 heré.
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0 2 ose 3 heré né muaj.
o 1 heré né javé.
o Disa heré né javé.

34. A ju ka folur mésuesi kujdestar ose ndonjé mésues tjetér né shkollé rreth akteve
buliste gé keni kryer né shkollé muajt e fundit?

o Nuk kam kryer akte buliste n€ shkollé muajt e fundit.
o Jo, ato nuk e kané€ folur me mua rreth késaj.

o Po, ato e kané folur me mua vetém njé her€.

o Po, ato e kané folur me mua disa heré.

35. A ka folur ndonjé nga familjarét tuaj rreth akteve buliste gé keni kryer né shkollé
muajt e fundit?

o Nuk kam kryer akte buliste né shkollé¢ muajt e fundit.
o Jo, ato nuk e kané€ folur me mua rreth késaj.

o Po, ato e kané folur me mua vetém njé her€.

o Po, ato e kané folur me mua disa heré.

36. A mendoni se do té bashkoheni né akte buliste ndaj njé nxénési té cilin nuk e
pélgeni?

o Po.

o Po, ndoshta.

o Nuk e di.

o Jo, nuk e mendoj ashtu.
o Jo.

o Jo, absolutisht jo.

37. Si reagoni zakonisht nése ju shikoni ose mésoni se ndaj njé nxénési té moshés tuaj
po kryhen akte buliste?

o Nuk e kam véné re digka té tillé.

o Marr pjesé€ né aktet buliste.

o Nuk marr pjes€ né aktet buliste, por mé duken dicka e mir€ aktet buliste.
o Thjesht shoh ¢faré po ndodh.

o Dubhet t€ ndihmo;j.

o Pérpigem té ndihmoj.
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38. Sa shpesh ndjeheni i frikésuar té bini pre e akteve buliste né shkollén tuaj?

o Asnjéher€.

o Rrallé.

o Ndonjéher€.

o Deri diku shpesh.
o Shpesh.

o Shumé shpesh.

39. Né pérgjithési, sa mendoni se ka vepruar mésuesi kujdestar apo njé tjetér mésues
pér té pakésuar bulizmin né klasén tuaj muajt e fundit?

o Pak ose aspak.

o Mjaft pak.

o Disi.

o Deri diku shumég.
o Shumé.

40. Jeni nxénés/e nga:
o Popullsia e pérgjithshme

o Komuniteti Rom
o Komuniteti Egjiptian
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SHTOJCA IV

ANALIZA SASIORE E TE DHENAVE

Pyetja 1: A ju pélgen juve shkolla?

Numri i
Nnxénésve Pérgindja
Uné nuk e pélgej aspak shkolléeén. 10 1.4
Uné nuk e pélgej shkollén. 27 3,7
Uné as nuk e pélqgej, as e pélqgqej shkollén. 146 20,1
Uné e pélgej shkollén. 459 63,1
Uné e pélgejshumé shkollén. 85 11,7
Total 727 100.0

Pyetja 2 : Jeni djalé apo vajzé?

Numri i
Nnxenéesve Perqgindja
Vajza 318 43,7
Djem 409 56,3
Total 727 100.0
Pyetja 3 : Sa shoké té ngushté keni né klasén tuaj
Numri i
nxénésve Pérgindja
Asnjé. 1 1
Uné kam 1 shok té ngushté né klasén time. 46 6,3
Uné kam 2 - 3 shokeé té ngushté né shkollén time. 280 38,5
Uné kam 4 - 5 shoké té ngushté né shkollén time. 311 42 .8
Uné kam 6 ose dhe mé& shumé shoké té ngushté 89 12 2
né shkollén time ’
Total 727 100,0
Pyetja 4 : Sa shpesh keni réné pre e akteve buliste muajt e fundit?
Sa shpesh keni réné pre e akteve buliste muajt e fundit?
Nuk kam réné
pre e akteve Ka ndodhur
buliste muaijt vetém 1 ose 2 ose 3 heré Rreth 1 heré Disa heré
e fundit. 2 heré. né muaj. né javé. né javé. Total
Vajza  Numrii
nxénésve 293 1 17 4 3 318
Pérgindja 40,3% ,1% 2,3% ,6% 4% 43,7%
Djem Numri i
NX&nésve 353 8 33 10 5 409
Pérgindja 48,6% 1,1% 4,5% 1,4% 7% 56,3%
Total Numri i
nxénasve 646 9 50 14 8 727
Pérqindja 88,9% 1,2% 9,9% 1,9% 1,1% 100,0%
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Pyetja 5 : Mé kané thirrur me emra keqadashés, mé kané tallur apo mé kané ngacmuar né
ményré té démshme.

M é kané thirrur me emra keq adashés, mé kané tallur apo mé kané
ngacmuar né ményré t&€ démshme.
Nukmé ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré Rreth 1 heré Disa heré
muajt e fundit. ose 2 heré. né muaj. né javé. né jave. Total
Vajza  Numrii
XEnEsve 293 5 14 5 1 318
Pérgindja 40,3% 7% 1,9% 7% ,1% 43,7%
Djem Numri i
nXEnEsve 379 8 16 4 2 409
Pérqindja 52,1% 1,1% 2.2% 6% 3% 56,3%
Total Numri i
EnESYe 672 13 30 9 3 727
Pérgindja 92,4% 1,8% 4,1% 1,2% 4% 100,0%
Pyetja 6 : Nxénésit e tjeré mé kané léné géllimisht jashté aktiviteteve né shkollé, mé kané
pérjashtuar nga grupi i migve ose mé kané injoruar terésisht.
Nxénésit e tieré mé kané |éné g éllimisht jashté aktiviteteve né shkollé, mé
kané pérjashtuar nga grupi i migve ose mé kané injoruar terésisht.
Nukmé ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré Rreth 1 heré Disa heré
muajt e fundit. ose 2 heré. né muaj. né javeé. né jave. Total
Vajza  Numri i
nXEnEsve 293 2 16 3 4 318
Pérqgindja 40,3% 3% 2,2% 4% ,6%0 43,7%
Djem Numri i
nxENEsve 373 18 14 3 1 409
Pérqgindja 51,3% 2,5% 1,9% 4% , 1% 56,3%
Tota Numri i
nxEnEsve 666 20 30 6 5 727
Pérqgindja 91,6% 2,8% 4,1% ,8% 7% 100,0%
Pyetja 7 : Jam goditur, shtyré, qélluar ose kygur brenda.
Jam goditur, shtyré, qélluar ose kycur brenda.
Nukmé ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré Rreth 1 heré | Disaheré
muajt e fundit. | ose 2 heré. né muaj né jave. né jave. Total
Vajza  Nunii
nXENESYe 308 5 5 318
Pérgindja 42,4% 7% 1% 43, 7%
Djem  Numrii
nxEnEsve 362 11 29 6 1 409
Pérgindja 49,8% 1,5% 4,0% ,8% 1% 56,3%
Total Numrii
MENEsve 670 16 34 6 1 727
Pérgindja 92, 2% 2,2% 4.7% ,8% ,1% 100,0%
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Pyetja 8 : Nxénésit e tjeré kané treguar génjeshtra ose gjéra keqadashése pér mua dhe jané
pérpjekur gé té tjerét té mos mé pélgejné.

NXx&nésit e tjeré kané treguar génjeshtra ose g jéra keq adashése pér
mua dhe jané pérpjekur g é té tjerét t& mos mé pélgejné
Nukmé ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré 1 heré né Disa heré
muajt e fundit. ose 2 heré. né muaj. jave. né jave. Total
Vajzé. Numrii
nxEnEsve 293 4 16 4 1 318
Pérqindja 40,3% ,6% 2,2% ,6% 1% 43, 7%
Djalé. Numrii
nEnasve 376 17 12 4 409
Pérqindja 51, 7% 2,3% 1,7% ,6% 56,3%
Total Numrii
NxENESve 669 21 28 8 1 727
Pérqindja 92,0% 2,9% 3,9% 1,1% ,1% 100,0%
Pyetja 9 : Mé jané marré para ose sende té tjera ose jam démtuar.
Mé jané marré paraose sende té tjeraose jam démtuar.
Nuk mé ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré lheréné | Disaheré
muajt e fundit. ose 2 heré. né muaj. jave. néjavé. Total
Vajza  Numrii
nyEndsve 308 6 4 318
Pérgindja 424% ,8% ,6% 437%
Djem  Numrii
EnESVe 363 13 22 10 1 409
Pérgindja 49,9% 1,8% 3,0% 1,4% 1% 56,3%
Total Numri i
nyENnEsve 671 19 26 10 1 727
Pérgindia 92,3% 2,6% 3,6% 1,4% 1% 100,0%
Pyetja 10 : Jam kércénuar ose detyruar té béj gjéra gé nuk kam dashur t’i bé;j.
Jam kércénuar ose detyruar té béj gjéra gé nuk kam
dashur t'i béj.
Nuk mé ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré |1 heré né
muajt e fundit. | ose 2 heré. né muaj. javé. Total
Vajza Numri i
nxénésve 302 12 4 318
Pérqgindja 41,5% 1, 7% ,6% 43,7%
Djem Numri i
NX&nésy e 365 11 25 8 409
Pérgindja 50,2% 1,5% 3,4% 1,1% 56,3%
Total Numri i
NXENESY e 667 23 29 8 727
Pérgindja 91,7% 3,2% 4,0% 1,1% 100, 0%
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Pyetja 11 : Jam ngacmuar me emra ose komente kegadashése pér shkak té racés ose ngjyrés

time.
Jam ngacmuar me emra ose komente
keqadashése pér shkak té racés ose ngjyrés
time.
Nuk mé ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré
muajt e fundit. ose 2 heré. Nné muaj. Total
Vajza Numri i
nxénésv e 317 1 318
Pérqgindja 43, 6% ,1% A43,7%
Djem Numri i
nxénésv e 397 7 5 409
Pérqgindja 54, 6% 1,0% , 7% 56, 3%
Total Numri i
nxénésv e 714 8 5 27
Pérgindja 98, 2206 1,1%0 . 7% 100,0%0

Pyetja 12 : Kam réné pre e akteve buliste népérmjet emrave, komenteve ose gjesteve me

kuptime seksuale.

Kam réné pre e akteve buliste népérmjet emrave,
komenteve ose gjesteve me kuptime seksuale.
Nuk mé ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré |1 heré né
muajt e fundit. |ose 2 heré. né mua,j. jav é. Total
Vajza Numri i
NXENESV e 295 2 18 3 318
Pérqgindja 40,6% ,3% 2,5% , 4% 43,7%
Djem Numri i
NXENESV e 386 9 12 2 409
Pérqgindja 53,1% 1,2% 1,7% ,3% 56,3%
Total Numri i
NXENESY e 681 11 30 5 727
Pérgindja 93,7% 1,5% 4,1% 7% 100,0%

Pyetja 12 / a : Kam réné pre e akteve buliste népérmjet mesazheve, telefonatave ose fotove
kegadashése ose démtuese né telefon ose internet.

Kam réné pre e akteve buliste népérmjet mesaz heve,
telefonatave ose fotowe keqadashése ose démtuese né
telefon ose inter net.

Nukmé ka
ndodhur Vetém 1 2o0se 3 heré 1 heré né
muajt e fundit. ose 2 heré. né NMuaj . jave. Total

Vajza Nunri i
ENSsVe 296 21 1 318
Pérqindja 40, 7% 2,9% ,1% 43,7%

Djem Nunri i
EnSsve 373 8 21 7 409
Pérqindja 51,3% 1,1% 2,9% 1,0% 56,3%

Total Nuni i
ENSsve 669 8 42 8 727
Pérqgindja 92, 0% 1,1% 5,8% 1,1% 100,026
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Pyetja 12 / b : Nése ju keni réné pre e akteve buliste népérmjet telefonit ose internetit, si jané

kryer kéto akte?

Neése ju keni réné pre e akteve buliste
népérmjet telef onit ose prej internetit, si
jané kryer kéto akte?
Vetém Vetém
népérmjet népérmjet Né té dyja
telefonit. internetit . format. Total
Vajza Numri i
Nnxénésv e 4 18 22
Pérqindja 7,0%0 31,6%0 38,6%0
Djem Numri i
Nnxénésv e ks ks 21 35
Pérqindja 12,3%0 12,3%0 36,8%0 61,4%0
Total Numri i
nxeéenésv e k¢ 11 39 57
Pérqgindja 12,3%0 19,3%0 68,4%0 100, 0%0
Pyetja 13 : Kam réné pre e akteve buliste né forma té tjera.
Kam réné pre e aktev e buliste né forma té tjera.
Nuk mé ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré | 1 heré né
muajt e fundit. [ ose 2 heré. né muaj. jav é. Total
Vajza Numri i
NX&N&sy e 311 3 3 1 318
Pérqgindja 42,8% ,4% ,4% ,1% 43,7%
Djem Numri i
NX&N&sy e 378 12 16 3 409
Pérqgindja 52,0% 1,7% 2,2% ,4% 56,3%
Total Numri i
NX&ENESY e 689 15 19 4 727
Pérqgindja 94, 8% 2,1% 2,6% ,6% 100,0%

Pyetja 14 : Né cilén klasé /cilat klasa éshté nxénési / jané nxénésit gé

ushtron / ushtrojné

akte buliste mbi ju?
Né cilén Kasé /cilat Hasa éshté nxénési / jané nxénésit qé ushtron / ushtrojné
akte buliste mbi ju?
Nuk kam réné Né té njejtin Té dyja, né njé
pre e akteve \it, por né né Kasé mété
buliste muajt Né Kasén njé klasé Né njé Kasé ulét dhe né
e fundit. time. tjetér paralele. mé té larté. mé té larté. Total
Vajza Numiri i
nENESYE 294 21 1 2 318
Pérgindja 40,4% 2,9% , 1% ,3% 43,7%
Djem  Numiri i
NG NESVe 361 9 12 27 409
Pérgindja 49,7% 1,2% 1,7% 3,7% 56,3%
Total Numri i
EnEsve 655 30 13 27 2 727
Pérgindja 90,1% 4,1% 1,8% 3,7% ,3% 100,0%
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Pyetja 15 : Keni réné pre e akteve buliste té kryera nga meshkujt apo vajzat ?

Keni réné pre e akteve buliste té kryera nga meshkuijt apo vajzat?
Nuk kam réné
pre e akieve
buliste muajt | Kryesishtnga | Ngadisa | Kryesishtnga | Nga disa | Nga djem
e fundit. njé vajze. vajza. njé djalé. diem. dhe vajza. Total
Vajza Numii i
XENnEsve 294 2 12 4 6 318
Pémgindja 40,4% 3% 1,7% ,6% ,8% 43,7%
Djem  Numii i
nXEndsve 361 1 2 21 23 1 409
Pémindja 49,7% 1% ,3% 2,9% 3,2% 1% 56,3%
Total Numi i
nxénasve 655 3 14 21 27 7 727
Pérmgindja 90,1% 4% 1,9% 2,9% 3,7% 1,0% 100,0%
Pyetja 16 : Sa nxénés kané kryer akte buliste mbi ju ?
Sa nxénés kané kryer akte buliste mbi ju?
Nuk kam réné Nga njé grup
pre e akteve Nga njé grup Nga njé grup | mé&i madh se
buliste muajt | Kryesisht nga prej2-3 prej4-9 prej 9
e fundit. njé nxeénés. nxeénésish. nxenésish. nxeénésish. Total
Vajza Numiii
NXENES\e 294 1 12 11 318
Pérgindja 40,4% ,1% 1,7% 1,5% 43,7%
Djem Numii
MXENES\E 361 6 21 6 15 409
Pérgindja 49,7% ,8% 2,9% ,8% 2,1% 56,3%
Total Numri i
NXENESVe 655 7 33 17 15 727
Pérgindja 90,1% 1,0% 4,5% 2,3% 2,1% 100,0%
Pyetja 17 : Sa kané zgjatur aktet buliste?
Sakané zgjatur aktet buliste?
Nuklamréné
pre e akteve
buliste muajt Kané zgjatur Kané zgjatur Kané zgjatur
efundit. 1-2jave rreth 1 muaj. rreth 6 nuaij. Total
Vajza  Nunrii
rEndsve 294 2 16 6 318
Pérgindja 40,4% 3% 2,2% 8% 43, 7%
Djem Nunii
Endsve 361 2 36 10 409
Pérgindja 49,7% 3% 5,0% 1,4% 56,3%
Total Nunii
EnEsve 655 4 52 16 727
Pérgindja 90,1% 6% 7.2% 22% 100,0%
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Pyetja 18 : Ku keni réné pre e akteve buliste muajt e fundit?

Ju lutem krygézoni rrathét prané vendeve ku keni réné pre e akteve buliste.
Né palestér
osené
Né klasé (kur | Né klasé (kur dhomat e
Né lulishte, mésuesja mésuesja nuk |zhveshjes apo | Gjaté rrugés
né fushén Népér ishte ishte nétualetete | pérné dhe
sportive . shkallé. prezente). prezente). saj. nga shkolla. Total
Vajza Numri i
nxénésve 1 3 6 14 1 25
Pémindja 1,2% 3,7% 7,4% 17,3% 1,2% 30,9%
Djem  Numri i
NXEn&s ve 5 11 13 12 9 6 56
Pémindja 6,2% 13,6% 16,0% 14,8% 11,1% 7,4% 69,1%
Total Numri i
nxénésve 6 14 19 26 9 7 81
Pérgindja 7,4% 17,3% 23.5% 32,1% 11,1% 8,6% 100,0%
Pyetja 19 : 1 keni treguar dikujt se keni réné pre e akteve buliste muajt e fundit?
I keni treguar dikujt se keni réné pre e aktev e
buliste muajt e fundit?
Nuk kam réneé Kam réné pre Kam réné
pre e aktev e e akteve pre e akteve
buliste né buliste por buliste dhe i
shkollé né nuk i kam kam treguar
muajt e fundit | treguar askujt. dik ujt. Total
Vajza Numri i
NX &nésy e 294 8 16 318
Pérqgindja 40,4% 1,1% 2,2% 43,7 %
Djem Numri i
NX&nésyv e 361 39 9 409
Pérqgindja 49,7 % 5,4% 1,2% 56,3%
Total Numri i
nxénésv e 655 a7 25 727
Pérqgindja 90,1 % 6, 5%0 3,4% 100, 0%
Personave té ciléve u kané treguar.
Ju lutem krygézoni rrathét prané personave té ciléve u keni
treguar.
Prindérve ose
Mésuesit personave Véllait ose Njé shoku
kujdestar. kujdestaré. motrés. ose shokéve. Total
Vajza Numri i
nxénésve 4 5 4 3 16
Pérgindja 14,3% 14,3% 14,3% 14,3% 57,1%
Djem Numri i
nxénésve 3 6 9
Pérgindja 14,3% 28,6% 42,9%
Total Numri i
nxénésve 4 5 7 ° 25
Pérgindja 14,1% 14,5% 28,6% 42,9% 100,0%
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Pyetja 20 : Sa shpesh jané pérpjekur mésuesit apo té rriturit e tjeré né shkollé t'i ndalojné
nxénésit té vazhdojné té ushtrojné akte buliste mbi ju?

Sa shpesh jané pérpjekur mésuesit apo té rriturit e
tieré né shkollé ti ndalojné nxénésit té vazhdojné té
us htrojné akte buliste mbi ju?

Thuajse Heré pas
asnjéheré. Nganjéheré. here. Shpesh. Total

Vajza Numri i
nxénésve 4 6 7 4 21
Pérqindja 5,6% 8,3% 9,7% 5,6% 29,2%

Djem Numri i
nxénésve 15 25 9 2 51
Pérqgindja 20,8% 34,7% 12,5% 2,8% 70,8%

Total Numri i
NXENESY e 19 31 16 6 72
Pérqgindja 26,4% 43,1 % 22,2% 8,3% 100, 0%

Pyetja 21 : Sa shpesh jané pérpjekur nxénésit e tjeré né shkollé ti ndalojné nxénésit té vazhdojné

té ushtrojné akte buliste mbi ju?

Sa shpesh jané pérpjekur nxénésit e tjeré né shkollé
ti ndalojné nxénésit té vazhdojné té ushtrojné akte
buliste mbi ju?
Thuajse Heré pas
asnjéheré. Nganjéheré. here. Shpesh. Total
Vajza Numri i
nxénésve 2 5 9 5 21
Pérgindja 2,8% 6, 9% 12,5% 6, 9% 29,2%
Djem Numri i
nxénésve 12 29 9 1 51
Pérqgindja 16,7% 40,3% 12,5% 1,4% 70,8%0
Total Numri i
NX&Nn&syv e 14 34 18 6 72
Pérgindja 19.4% 47 .2% 25,020 8, 3% 100, 0%

Pyetja 22 : A ka kontaktuar ndonjé nga familjarét e juaj me

masa gé ju té mos bini mé pre e akteve buliste?

shkollén pér t'i kerkuar té marrin

A ka kontaktuar ndonjé nga familjarét e ju me
fhkollen pér t'i kerkuar té marrin masa qgeé ju tée
mos bini mé& pre e aktev e buliste?
Po, ato e kané
Jo, ato nuk e kontaktuar Po, ato e kané
kané shkollén kontaktuar
kontaktuar vetém njé shkollén disa
s hkollén. heré. heré. Total
Vajza Numri i
nxéneésve 27 23 1 51
Pérqgindja 18, 8% 16, 0% , 7% 35, 4%
Djem Numri i
nxéneésve 66 19 8 o3
Pérqgindja 45, 8% 13,2%0 5,6%0 64, 6%0
Total Numri i
nxénésve o3 42 9 144
Pérgindja 64, 6%0 29, 2% 6.3%0 100,0%
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Pyetja 23 : Cfaré ndjeni ose mendoni kur shihni njé nxénés té moshés tuaj té bie pre e akteve

buliste?
Cfaré ndjeni ose mendoni kur shihni njé nxénés te
mosheés tug té bie pre e akeve buliste?
Mé \jen
Ai/ Ajo Nuk ndjej / shumé keq
ndoshta e mendoj pér até dhe
meriton ndonjégjé Mé \jen pak duata
dickaté tillé. t& vecanté. keq pér até. ndibmoj até. Total
Vajza Nunri i
Snésve 21 46 181 70 318
Pérqgindja 2,9%0 6,3% 24,9% 9,6% 43,7%
Djem Nunri i
Snésve 49 54 226 80 409
Pérqgindja 6, 7% 7,4% 31,1% 11,0% 56,3%
Total Nunri i
Snasve 70 100 407 150 727
Pérgindja 9,620 13,8% 56,0% 20,6%0 100,0%

Pyetja 24 : Sa shpesh keni marré pjesé né ushtrimin e akteve buliste ndaj nxénésve né shkollé né

muajt e fundit?

Sa shpesh keni marré pjesé né ushtrimin e akteve buliste ndaj
nxénésve né shkollé né muajt e fundit?
Nuk kam
gené autor i Kjo ka
akteve buliste ndodhur
né shkollé né vetém 1 2 ose 3 heré 1 heré né Disa heré
muajt e fundit ose 2 heré. né muaj. jave. né jave. Total
Vajza Numrii
XENESVEe 279 1 26 9 3 318
Pérgindja 38,4% , 1% 3,6% 1,2% 4% 43,7%
Djem Numri i
XENESVe 337 52 13 7 409
Pérgindja 46,4% 7,2% 1,8% 1,0% 56,3%
Total Numri i
NXENEsve 616 1 78 22 10 727
Pérgindja 84,7% 1% 10,7% 3,0% 1,4% 100,0%

Pyetja 25 : E kam thirrur nxenésin/ nxénésen tjetér me emra kegadashés, e kam tallur apo kam

ngacmuar né ményré té démshme.

E kam thirrur nxénésin/ nxénésen tjetér me emra keqadashés, e kam
tallur apo kam ngacmuar né ményré té démshme.
Kjo ka
Nuk ka ndodhur
ndodhur né vetém 1 2o0se3heré | 1heréné Disa heré
muajt e fundit. ose 2 heré. né muaj. javé. né javé. Total
Vajza  Numrii
nxEnésve 295 4 10 8 1 318
% of Total 40,6% ,6% 1,4% 1,1% ,1% 43,7%
Djem Numri i
nxénésve 377 7 22 3 409
% of Total 51,9% 1,0% 3,0% 4% 56,3%
Total Numri i
nxénésve 672 11 32 11 1 727
% of Total 92,4% 1,5% 4,4% 1,5% ,1% 100,0%
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Pyetja 26 : E kam léné nxénésin / nxénésen qéllimisht jashté aktiviteteve né shkollé, e kam
pérjashtuar nga grupi i miqve ose e kam injoruar terésisht.

E kam [éné nxénésin / nxénésen géllimisht jashté aktiviteteve né
shkoll&, e kam pérjashtuar nga grupi i migve ose e kam injoruar
terésisht.
Nukka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré 1 heré né Disa heré
muajt e fundit. ose 2 heré. né muaj. jave. né jave. Total
Vajza  Numrii
ENESVe 284 2 17 12 3 318
Pérqindja 39,1% ,3% 2,3% 1,7% 4% 43,7%
Djem Numri i
XENES Ve 362 16 26 5 409
Pérqgindja 49,8% 2,2% 3,6% 7% 56,3%
Total Numri i
ENEsVe 646 18 43 17 3 727
Pérqindja 88,9% 2,5% 5,9% 2,3% 4% 100,0%
Pyetja 27 : E kam goditur nxénésin / nxénésen, shtyré, qélluar ose kygur brenda.
E kam goditur nxénésin / nxénésen, shtyré, gélluar ose kycur brenda.
Nuk ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré 1 heré né Disa heré
muajt e fundit. ose 2 heré. né mua;. javé. néjave. Total
Vajza  Numri i
ENES Ve 304 5 1 1 318
Pérgindja 41,8% 7% 1,0% 1% 1% 43,7%
Djem  Numrii
ENES Ve 340 4 28 31 6 409
Pérqindja 46,8% ,6% 3,9% 4,3% ,8% 56,3%
Total Numri i
ENésve 644 9 35 32 7 727
Pérqgindja 88,6% 1,2% 4,8% 4,4% 1,0% 100,0%

Pyetja 28 : U kam treguar nxénésve té tjeré génjeshtra ose gjéra

nxénésen dhe jam pérpjekur gé té tjerét té mos e pélgejné até.

keqadashése pér nxénésin /

U kam treg uar nxénéswe té tjeré g énjeshtra ose gjéra keq adashése pér
nxénésin / nxénésen dhe jam pérpjekur gé té tjerétté mos e pélqené
até
Nukka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré 1 heré né Disa heré
muajt e fundit. ose 2 heré. né muaj. jave. né javé. Total
Vajza  Numri i
nxENEsve 284 5 11 15 3 318
Pérgindja 39,1% 7% 1,5% 2,1% 4% 43,7%
Djem  Numri i
EnEsve 355 12 27 14 1 409
Pérgindja 48,8% 1,7% 3,7% 1,9% ,1% 56,3%
Total Numri i
nXENESVe 639 17 38 29 4 727
Pérqgindja 87,9% 2,3% 5,2% 4,0% ,6%0 100,0%
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Pyetja 29 : | kam marré nxénésit / nxénéses para ose sende té tjera ose kam démtuar sende gé i
pérkasin atij / asaj.

| kam marré nxénésit/ nxénéses para ose sende té tjera ose kam
démtuar sende g€ i pérkasin atij / asaj.
Nuk ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré 1 heré né Disa heré
muajt e fundit. ose 2 heré. né muaj. jave. né javé. Total
Vajza Numrii
nXEnEsve 292 7 15 3 1 318
Pérqindja 40,2% 1,0% 2,1% 4% ,1% 43, 7%
Djem  Numrii
nXENBsve 344 7 34 18 6 409
Pérgindja 47,3% 1,0% 4,7% 2,5% ,8% 56,3%
Total Numri i
EnEsve 636 14 49 21 7 727
Pérqgindja 87,5% 1,9% 6,7% 2,9% 1,0% 100,0%

Pyetja 30 : E kam kércénuar ose detyruar nxénésin / nxénésen té

béjé gjéra qé nuk ka dashur ti

béjé.
E kam kércénuar ose detyruar nxénésin/ nxénésen té béjé gjéra qé nuk
ka dashur t'i béje.
Nuk ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré 1 heré né Disa heré
muajte fundit. ose 2 heré. né muaj. javé. né javé. Total
Vajza Numrii
NxEnEsve 290 12 10 5 1 318
Pérqgindja 39,9% 1,7% 1,4% 7% 1% 43, 7%
Djem  Numrii
NxENEsve 342 7 26 26 8 409
Pérqgindja 47,0% 1,0% 3,6% 3,6% 1,1% 56,3%
Total Numri i
NxEnEsve 632 19 36 31 9 727
Pérgindja 86,9% 2,6% 5,0% 4,3% 1,2% 100,0%

Pyetja 31 : E kam ngacmuar nxénésin / nxénésen me emra ose komente keqadashése pér shkak
té racés ose ngjyrés sé tij / sé saj.

E kam ng acmuar nxénésin / nxénésen me emra ose komente

kegadashése pér shkakté racés ose ngjyrés sé tij / sé saj.
Nuk ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré 1 heré né Disa heré
muajt e fundit. ose 2 heré. né muaj. jave. né jave. Total

Vajza Numrii
nxENEsve 308 4 4 1 1 318
Pérgindja 42,4% ,6% ,6% 1% 1% 43,7%

Djem  Numrii
nxEndsve 374 20 12 2 1 409
Pérgindja 51,4% 2,8% 1,7% ,3% 1% 56,3%

Total Numri i
nXEnEsve 682 24 16 3 2 727
Pérgindja 93,8% 3,3% 2,2% 4% ,3% 100,0%
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Pyetja 32 : E kam ngacmuar nxénésin / nxénésen népérmjet emrave, komenteve ose gjesteve me

kuptime seksuale.

E kam ngacmuar nxénésin / nxénésen népérmet emrave, komenteve
ose gjesteve me kuptime seksual e.
Nuk ndodhur Vetém 1 2 ose 3heré 1 heréné Disaheré
muajt e fundit. ose 2 heré. né mua. javé. néjave. Total
Vajza  Numrii
nEnEsve 295 2 12 8 1 318
Pérqgindja 40,6% 3% 1,7% 1,1% 1% 43, 7%
Djem  Numrii
énésve 363 18 14 14 409
Pérgindja 49,9% 2,5% 1,9% 1,9% 56,3%
Total Numri i
EnEsve 658 20 26 22 1 727
Pérqgindja 90,5% 2,8% 3,6% 3,0% , 1% 100,0%

Pyetja 32 / a

: Kam kryer akte buliste ndaj nxénésit / nxénéses népérmjet mesazheve,
telefonatave ose fotove keqadashése ose démtuese nga telefoni im ose nga interneti.

Kam kryer akte buliste ndaj nxénésit/ nxénéses népér mjet mesazheve,
telefonatave ose fotove keqadashése ose démtuese nga telefoni im
0se ng a interneti.
Nuk ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré 1 heré né Disa heré
muajt e fundit. ose 2 heré. né mua. javé. né javé. Total
Vajza  Numri i
XEnEsve 286 1 10 19 2 318
Pérgindia 39,3% 1% 1,4% 2,6% ,3% 43,7%
Djem  Numrii
nXEnEsve 357 5 23 17 7 409
Pérqindia 49,1% 7% 3,2% 2,3% 1,0% 56,3%
Total Numri i
XEnEsve 643 6 33 36 9 727
Pérgindjia 88,4% ,8% 4,5% 5,0% 1,2% 100,0%

Pyetja32/b:

Nése ju keni kryer akte

buliste népérmjet telefonit ose internetit, si i keni kryer

kéto akte?
Nése ju keni kry er akte buliste
népérmjet telef onit ose internetit, si i
keni kry er kéto akte?
Vetém Vetém
népérmjet népérmjet Né té dyja
telefonit. internet. format. Total
Vajza Numri i
nxénésv e o 23 32
Pé&rgindja 10,5% 26,7% 37.,2%6
Djem Numri i
Nnxénésv e 4 20 30 54
Pérqgindja 4,7%0 23,3%0 34,9%0 62,8%0
Total Numri i
nxénésv e 4 29 53 86
Pérgindja 4.,7%0 33,720 61,620 100,020
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Pyetja 33 : Kam kryer akte buliste né forma té tjera.
Kam kryer akte buliste né forma té tjera.
Nuk ka
ndodhur Vetém 1 2 ose 3 heré
Imuajt e fundit. | ose 2 heré. né muaj. T otal
Vajza Numri i
nxéneésve 298 16 4 318
Pérgindja 41,0% 2,2% ,69%0 43,7%
Djem Numri i
NXENE sve 363 26 20 409
Pérgindja 49,9% 3,6 % 2,8% 56,3%
T otal Numri i
NXE N sve 661 42 24 727
Pérgindja 90,9% 5.8% 3,3% 100,0%0
Pyetja 34 : A ju ka folur mésuesi kujdestar ose ndonjé mésues tjetér né shkollé rreth akteve
buliste gé keni kryer né shkollé muajt e fundit?
A ju ka folur mésuesi kujdestar ose ndonjé
hésues tjetér né shkollé rreth aktev e buliste g€
keni kry er né shkollé muajt e fundit?
Nuk kam kryer| Jo, ato nuk |Po, ato e kané
akte buliste e kané folur | folur me mua
né shkollé me mua vetém njé
muajt e fundit. | rreth késaj. heré. Total
Vajza Numri i
nxénésv e 280 29 9 318
Pérqgindja 38,5% 4,0% 1,2% 43,7 %
Djem Numri i
NXEnésy e 337 54 18 409
Pérgindja 46,4% 7,4% 2,5% 56,3%
Total Numri i
NX EN&SY e 617 83 27 727
Pérgindja 84,9% 11,4% 3,7% 100, 0%
Pyetja 35 : A ka folur ndonjé nga familjarét tuaj rreth akteve buliste gé keni kryer né shkollé
muajt e fundit?
A ka folur ndonjé nga familjarét tug rreth akteve buliste qé keni
kryer né shkollé muajt e fundit?
Nuk kam kryer Jo, ato nuk Po, ato e kané
akte buliste e kané folur folur me mua Po, ato e kané
né shkollé me mua vetém njé folur me mua
muajt e fundit. rreth késaj. heré. disa heré. Total
Vajza  Numrii
nxEnésve 280 20 1 7 318
Pérqindja 38,5% 2,8% 1,5% 1,0% 43, 7%
Djem Numri i
PENESVE 337 50 16 6 409
Pérqindja 46,4% 6,9% 2,2% ,8% 56,3%
Total Numri i
PENESVE 617 70 27 13 727
Pérqindja 84,9% 9,6% 3,7% 1,8% 100,0%
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Pyetja 36 : A mendoni se do té bashkoheni né akte buliste ndaj njé nxénési té cilin nuk e pélgeni?

A mendoni se do té bashkoheni né akte buliste ndaj njé nxénési té cilin nuk e
pélgeni?
Jo, nuke
mendoj Jo,
Po. Po, ndoshta. Nuk e di. ashtu. Jo. absolutisht jo. Total
Vajza  Numri i
nyEnésve 29 21 18 140 86 24 318
Pérgindja 4,0% 2,9% 2,5% 19,3% 11,8% 3,3% 43,7%
Djem  Numrii
nxEnésve 38 31 40 153 125 22 409
Pérgindja 5,2% 4,3% 5,5% 21,0% 17,2% 3,0% 56,3%
Total Numri i
nEnEsve 67 52 58 293 211 46 727
Pérgindja 9,2% 7,2% 8,0% 40,3% 29,0% 6,3% 100,0%

Pyetja 37 : Si reagoni zakonisht nése ju shikoni ose mésoni se ndaj njé nxénési té moshés tuaj po
kryhen akte buliste?

Bi reagoni zakonisht nése ju shikoni ose mésoni se ndaj njé nxénési t& moshés tuaj po
kryhen akte buliste?
Nuk mam
pjesé né akiet
Nuk e kam buliste, por Thjesht
véné re dicka | Marr pjesé né mé duken shoh ¢faré Duhet té Pérpigem
té tille. aktet buliste. |dickae miréa | pondodh. ndihmoj. |té ndihmoj. Total
Vajza Numiii
x&nésve 201 13 18 51 31 4 318
Pérgindja 27,6% 1,8% 2,5% 7,0% 4,3% ,6% 43,7%
Djem  Numii i
nx&nésve 209 48 11 85 51 5 409
Pérgindja 28,7% 6,6% 1,5% 11,7% 7,0% 7% 56,3%
Total Numii i
nXxEnaésve 410 61 29 136 82 9 727
Pérgindja 56,4% 8,4% 4,0% 18,7% 11,3% 1,2% 100,0%
Pyetja 38 : Sa shpesh ndjeheni i frikésuar té bini pre e akteve buliste né shkollén tuaj?
Sa shpesh ndjeheni i frikésuar té hini pre e akteve buliste né shkollén tuaj?
Deri diku Shumé
Asnjéheré. [ Rrallé. Ndonjéheré. | shpesh. | Shpesh. shpesh. 12 Total
Vajza  Numrii
nXEnés\e 21 178 82 23 11 2 1 318
Pérgindja 2,9% 24 5% 11,3% 3,2% 1,5% ,3% 1% 43,7%
Djem  Numrii
NXENES Ve 35 209 86 31 47 1 409
Pérgindja 4,8% 28,7% 11,8% 4,3% 6,5% ,1% 56,3%
Total Numri i
XENBS Ve 56 387 168 54 58 3 1 727
Pérgindja 7,7% 53,2% 23,1% 7,4% 8,0% 4% 1% 100,0%
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Pyetja 39 : Né pérgjithési, sa mendoni se ka vepruar mésuesi kujdestar apo njé tjetér mésues

pér té pakésuar bulizmin né klasén tuaj muajt e fundit?

Né pérgjithési, sa mendoni se ka v epruar
meésuesi kujdestar apo njé tjetér mésues pér té
pak ésuar bulizmin né klasén tuaj muajt e fundit?

Pak ose Deri diku
aspak. Mjaft pak. Disi. shumeé. Total
Vajza Numrii
NXEN&sSY e 77 173 58 10 318
Pérqgindja 10,6% 23,8% 8,0% 1,4% 43,7%
Djem Numri i
NXENESY e 114 203 80 12 409
Pérgindja 15,7% 27,9% 11,0% 1,7% 56,3%
Total Numri i
NXENESY e 191 376 138 22 727
Pérgindja 26, 3% 51,7% 19, 0% 3, 0% 100,0%
Pyetja 40 : Ju jeni nxénés / e nga:
Numri i
nxénésve | Pergindia |
Popullsia e pérgjithshme 708 97,5
Komuniteti Rom 13 1,8
Komuniteti Egjiptian 6 , 7
Total 727 100.0
Numri i nxénésve népér klasa
Klasa
Klasa 6 Klasa 7 Klasa 8 Klasa 9 Total
Vajza Numri i
NXENESve 77 89 77 75 318
Pérgindja 10,6% 12,2% 10,6% 10,3% 43,7%
Djem Numrii
Nx&n&sve 96 109 99 105 409
Pérgindja 13,2% 15,0% 13,6% 14,4% 56,3%
Total Numri i
NxEN&sve 173 198 176 180 727
Pérgindja 23,8% 27,2% 24,2% 24,8% 100,0%
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SHTOJCA V: MIRATIMI | PJESEMARRJES NE GRUPIN E FOKUSIT

Maj 2016

| / E nderuara

Ju falenderoj pér gadishmériné tuaj pér té gené pjesé e kétij grupi

fokusi.

Sic e kemi diskutuar dhe paraprakisht, jam e interesuar té dégjoj
mendimet dhe opinionet tuaja rreth prevalencés dhe trajtimit té rasteve té
bulizmit ~ prané shkollave 9 — vjecare, Elbasan.

Ju do jeni né grup bashké dhe me disa pérfagésues té institucioneve
publike, té cilét ashtu si dhe ju, luajné njé rol mjaft domethénés né

trajtimin e rasteve té bulizmit.

Mendimet dhe opinionet tuaja do té mbeten konfidenciale.

Emér Mbiemér Firmé

209



SHTOJCA VI: MIRATIMI PER INTERVISTAT INDIVIDUALE

Maj 2016

| / E nderuara

Ju falenderoj pér gadishmériné tuaj pér té gené i /e intervisuar.
Sic e kemi diskutuar dhe paraprakisht, jam e interesuar té dégjoj
mendimet dhe ndjesité tuaja personale rreth arsyeve dhe pasojave té

bulizmit.

Mendimet dhe opinionet tuaja do té mbeten konfidenciale.

Emér Mbiemér Firmé
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SHTOJCA VII: MIRATIMI PER PLOTESIMIN E PYETESOREVE

Tetor 2015

| / E nderuara

Ju falenderoj pér gadishmériné tuaj pér té lejuar fémijén tuaj té

pérfshihet né anketim.
Sic e kemi diskutuar dhe paraprakisht, jam e interesuar té mbledh
informacion rreth prevalencés sé bulizmit né shkollén gé frekuenton fémija

juaj.

Pyetésorét jané anonime dhe té dhénat do té mbeten konfidenciale.

Emér Mbiemér Firmé
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