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ABSTRAKTI

Menaxhimi i duhur i energjisé elektrike dhe pérdorimi me efikasitet i saj ka térhequr
vémendje té vecanté vitet e fundit. Po ashtu, pér té siguruar njé mjedis mé té gjelbér dhe té
géndrueshém, jané projektuar dhe véné né pérdorim produkte dhe sisteme pér menaxhimin e
energjisé dhe rritjen e efikasitetit té pérdorimit té saj.

Nisur nga mé sipér, géllimi i kétij punimi doktoral ishté pikérisht studimi i potencialit pér
kursimin e energjisé elektrike né zyrat e ndértesave akademike népérmjet ndryshimeve té
sjelljes dhe rutinés sé zakonshme té punonjésve drejt asaj pro-mjedisore, duke ruajtur
komfortin e tyre, si dhe népérmjet pérdorimit té teknologjive té thjeshta inteligjente dhe me
kosto té ulét pér menaxhimin e energjisé elektrike.

Né tezé jané hartuar dhe implementuar tre eksperimente té ndryshme, pér té analizuar e
vértetuar potencialin e kursimit té energjisé elektrike qé ekziston né zyrat e ndértesave
akademike népérmjet zbatimit té disa masave té kursimit té energjisé né pajisjet tipike té
zyrave si dhe pérdorimin e teknologjisé sé kontrollit automatik té energjisé. Po ashtu, né tezé
éshté studiuar dhe ndikimi i ndryshimeve té sjelljes rutiné té punonjésve drejt njé géndrimi
mé migésor ndaj mjedisit. Pér ambjentet e banimit éshté llogaritur potenciali i kursimit gé
vjen nga zévéndésimi i teknologjive ekzistuese té ndricimit me teknologjiné e re LED té
pajisur me sensoré té ndryshém.

Studimi konkludoi se kursimet e energjis€ nga ndryshimi i sjelljes sé punonjésve,
implementimi i teknologjisé sé kontrollit automatik té energjisé dhe zévendésimit té
teknologjisé ndriguese jané né masé té konsiderueshme dhe se kthimi i investimit mund té
arrihet né nje afat kohor relativisht té shkurtér.



ABSTRACT

Adequate electric power management and its efficient use by office employees have drawn
special attention during recent years. In order to meet the needs for a greener and more
sustainable environment, various products and systems have been designed and implemented
aiming at energy management and an increase of efficiency in the use of energy.

The purpose of this thesis was precisely to study the potential for saving electricity in the
offices of academic buildings through behavioral changes and employee routines to the pro-
environmental routine, maintaining their comfort and through the use of simple intelligent
and low-cost technologies for power management.

In view of this thesis, three different experiments have been designed and implemented,
which verify the potential for energy savings in the offices of academic buildings through the
implementation of several energy saving measures related to typical office equipment as well
as the use of automatic power control technology. Also, the thesis has studied the impact of
changes in employee routine behavior towards a more environmentally friendly attitude. For
residential environments, the saving potential that comes from replacing existing lighting
technologies with the new LED technology equipped with different sensors is calculated.

The study concluded that energy savings from changing employee behavior, the
implementation of automatic energy control technology and the replacement of lighting
technology are considerably significant and that return on investment can be achieved in a
relatively short timeframe.
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KAPITULLI I: HYRJE

1.1.  Parashtrimi i problemit

Njé nga problemet mé té médha me té cilat po ballafagohet bota sot éshté sfida e shkaktuar
nga rritja e konsumit té energjisé dhe rritja e emetimeve té gazrave serré. Kostot vazhdimisht
né rritje dhe ndikimi mjedisor i prodhimit, transmetimit dhe konsumit té energjisé jané njé
shgetésim i madh pér geverité, industriné dhe shogériné. Ndér hulumtimet rreth burimeve té
ripértéritshme té energjisé si dhe né efikasitetin energjetik té ndértesave, pajisjeve elektrike
dhe automjeteve, njé sasi e konsiderueshme e vémendjes i éshté kushtuar menaxhimit efektiv
té energjisé (Kyusakov R. et. al., 2012). Si rezultat i késaj, BE ka pércaktuar objektivin e
njohur si 20-20-20, i cili synon njé ulje prej 20% té konsumit vjetor té energjisé né vendet e
BE-sé, njé ulje prej sé paku 20% né emetimet e gazrave serré té BE dhe gé 20% e konsumit
té energjisé nga BE duhet té vijé nga burimet e ripértérishme té energjisé deri né vitin 2020
(EU energy targets, 2013). Ndérsa shpenzimet e energjisé po rriten gjithnjé e mé shumeé,
konsumatorét po interesohen pér reduktimin e konsumit té tyre té energjisé. Teknologjité e
reja té disponueshme né ditét e sotme jané projektuar té kené potencialin pér té kursyer sé
paku 40% té konsumit té energjisé elektrike né shumicén e pajisjeve (Ellis, M., 2009), por jo
té gjithé konsumatorét kané mundésité finaciare pér blerjen e kétyre pajisjeve. Vetém né vitin
2012 né vendet e BE-sé u regjistruan 211,922,500 familje (Eurostat, 2013). Shumica
dérrmuese e kétyre familjeve mund té supozohet té jené té pajisura me pjesén mé té madhe
té pajisjeve té nevojshme elektrike. Me futjen né pérdorim té matésve inteligjenté, pajisjeve

inteligjente dhe té produkteve gé menaxhojné dhe reduktojné né ményré automatike



konsumin e energjisé elektrike, mund té arrihet té ulen shpenzimet e energjisé elektrike né
nivele té ndjeshme (Whirlpool, 2013). Si rezultat i kostos sé konsiderueshme gé kané, éshté
e garté se pajisjet inteligjente ende dhe pér njé kohé té gjaté nuk do té€ mund té zévendésonin
té gjitha pajisjet e vjetra né té gjitha familjet dhe zyrat e institucioneve. Pér kété arsye, lind
nevoja qé pérdoruesit t& menaxhojné konsumin e tyre duke pérdorur pajisjet e tyre ekzistuese.
Pérvec késaj, ne jemi té rrethuar nga gjithnjé e mé shumé pajisje elektrike dhe elektronike,
pér konsumin e té cilave nuk jemi té vetédijshém. Né shumicén e familjeve llogaritet té gjejné
pérdorim rreth 20-30 pajisje elektrike dhe elektronike, ndérsa né zyrat e institucioneve rreth
10-15, té cilat jané né prizé pothuajse 24 oré dhe né ményré té vazhdueshme konsumojné
energji edhe pa dijeniné toné (Ellis, M., 2009). Pjesa mé e madhe e paisjeve elektronike si
pajisjet multimediale, TV, kompjuterat etj., pasi jané fikur, por nuk jané hequr nga priza,
kalojné né nj€ gjendje pune t€ quajtur “gjendja e gatishmérisé” ose gjendja “standby”. Edhe
pse né dijeniné e konsumatorit pajisjet né gjendjen e gatishmérisé konsiderohen té fikura, ato
do té vazhdojné té konsumojné njé pérgindje té€ ulét té energjisé elektrike derisa té
caktivizohen manualisht duke u hequr nga priza. Sa mé i madh té jeté numri i pajisjeve
elektrike né njé familje apo zyré, ag mé i madh do té jeté edhe ndikimi né harxhimin e
energjisé elektrike. Njé pajisje e vetme, né vetvete, duket sikur konsumon njé sasi té
papérfillshme energjie, por kolektivisht kur shumé prej tyre jané né puné, apo né gjendjen e
tyre té gadishmérisé, konsumi kthehet né njé problem real. Konsumatorét duhet té béhen mé
té vetédijshém pér pérdorimin e tyre té energjisé elektrike dhe té jené té informuar rreth
mundésive pér ta menaxhuar até dhe pér té zvogéluar humbjet e saj. Dekadén e fundit shumé
projekte kérkimore i jané dedikuar rrjetit inteligjent, teknologjive té reja né lidhje me

pérmirésimin e eficiencés sé pajisjeve elektrike, krijimit té sistemeve inteligjente pér



menaxhimin e konsumit té energjisé si dhe zbulimit t& mundésive pér té reduktuar konsumin

e energjisé elektrike vetém népérmjet ndryshimit té sjelljes sé pérdoruesve.

1.2.  Qéllimi dhe objektivat e punimit

Ka njé konsensus global gé konsumi i energjisé né boté éshté i larté dhe ka njé potencial té
konsiderueshém pér té rritur eficiencén e tij. Sipas Agjencisé Ndérkombétare té Energjisé
(EIA, 2018), ndértesat jané sektori gé konsumon mé shumé energji vlerésuar né 40-45% té

konsumit total né vendet e BE.

Qéllimi i kétij punimi éshté pikérisht studimi i potencialit pér kursimin e energjisé elektrike
né zyrat e ndértesave akademike népérmjet ndryshimeve té sjelljes dhe rutinés sé zakonshme
té punonjésve drejt asaj pro-mjedisore, duke ruajtur komfortin e tyre, si dhe népérmjet
pérdorimit té teknologjive té thjeshta inteligjente dhe me kosto té ulét pér menaxhimin e

energjisé elektrike.

Pér realizimin e géllimit té punimit kemi vendosur disa objektiva, si mé poshté:

e studimi i mundésive dhe potencialit gé ekziston pér reduktimin e konsumit té energjisé
né zyrat e ndértesave akademike apo ambienteve té banimit népérmjet ndryshimit té

sjelljes sé pérdoruesve, pa ulur komfortin e tyre;

e studimi i ményrave, strategjive dhe teknologjive pér t'i béré pajisjet e zyrave apo

banesave mé eficiente;

e studimi i pérfitimeve ekonomike, pro-mjedisore dhe i komoditetit t€ punonjésve apo

banoréve, por dhe i véshtirésive qé vijné nga zévendésimi i teknologjisé tradicionale té



ndricimit me teknologjiné e re LED me komandim té thjeshté dhe me komandim
automatik.
Pér realizimin e géllimit té punimit dhe objektivave té tij, jané kryer dhe analizuar 3 raste té
ndryshme studimore, kryer né godinén e Fakultetit t&é Shkencave Natyrore dhe Humane
(FSHNH) t€ Universitetit “Fan S. Noli” n€ Korcé€ si dhe né tre ambjente private banimi né

té njéjtin qytet.

1.3. Pyetjet kérkimore dhe hipotezat e punimit
Pér té arritur géllimin dhe realizuar objektivat e véna, duhet t'u pérgjigjeshim disa pyetjeve

dhe nénpyetjeve kérkimore:

e A mund té arrihet reduktim né konsumin e energjisé né zyrat e ndértesave akademike
apo ambientet e banimit népérmjet ndryshimit té sjelljes sé pérdoruesve dhe cili éshté

potenciali i kétyre ndyshimeve?

- Sa té gatshém jané pérdoruesit t'i mirépresin modifikimet e sjelljes dhe pér sa
kohé kéto ndryshime do té géndrojné si pjesé e rutinés sé tyre té pérditshme?
- A ndikon modifikimi i sjelljes sé pérdoruesve né komoditetin, rehatiné dhe né
efektivitetin e punonjésve?
- Cilat jané véshtirésité dhe efektet negative qé vijné si rezultat i modifikimit té
sjelljes?
e A mund té realizojmé njé sistem automatizimi té thjeshté, inteligjent dhe me kosto té
ulét né njé ambient zyre a banimi pa zévendésimin e pajisjeve ekzistuese dhe cili do té

ishte potenciali i kursimeve nga implementimi i kétij sistemi?



- Cila éshté kostoja e implementimit té kétij sistemi dhe a do té keté kthim té
shpejté té investimit?

- A ndikon implementimi i kétij sistemi né komoditetin, rehatiné dhe efektivitetin
e punonjésve a banoréve?

- Cilat jané véshtirésité dhe efektet negative gé implementimi i kétij sistemi mund
té sjellé?

o Cilat jané pérfitimet dhe kostot ekonomike nga zévendésimi i teknologjisé tradicionale
inkandeshente, halogjene dhe fluoreshente té ndricimit me teknologjiné moderne LED
me komandim té thjeshté dhe me komandim automatik?

- Cilat jané véshtirésité dhe efektet negative gé mund té sjellé zévendésimi i

teknologjisé sé ndricimit?

Hipotezat e testuara né kété punim doktoral duke ju dhéné pérgjigje pyetjeve kérkimore té

ngritura mé sipér jané:

1. Modifikimi i sjelljes sé pérdoruesve drejt asaj pro-mjedisore sjell kursime té
konsiderueshme té energjisé elektrike.

2. Pérdorimi i metodave dhe teknologjive inteligjente pér kursimin e energjisé nuk
cénon komoditetin dhe efektivitetin e punonjésve dhe mundéson kthim té shpejté té
investimit.

3. Zavendésimi i teknologjive tradicionale té ndrigimit me teknologjiné moderne LED
sjell kursime té konsiderueshme té energjisé elektrike dhe pérmiréson cilésiné e
ndrigimit.

1.4. Metodologjia e punimit



Metodologjia e kérkimit e pérdorur né kété punim konsiston né disa metoda:

> analizé teorike népérmjet rishikimit kritik té literaturés gé lidhet me problematikat e
studiuara, pérfshiré dhe akte respektive normative té vendit dhe BE;
> eksperimentim praktik gé konsiston né 3 raste studimore pér té analizuar dhe
vlerésuar ndikimin e faktoréve té ndryshém né kursimin e energjisé, pa zvogéluar
komfortin e punonjésve apo banoréve:
1) rasti i paré studimor analizon e vleréson kursimin e energjisé népérmjet
ndryshimit té sjelljes sé punonjésve;
2) rasti i dyté studimor analizon e vleréson kursimin e energjisé népérmjet
implementimit té njé sistemi automatik t& menaxhimit té energjiseé;
3) rasti i treté studimor analizon e vleréson ndikimin gé sjell zévendésimi i
teknologjisé tradicionale fluoreshente té ndricimit me teknologjiné LED me
komandim té thjeshté dhe me komandim automatik.

» analizé sasiore népérmjet anketimit.

Metodat e kérkimit dhe rastet studimore paragiten té plota mé poshté né material.

1.5. Réndésia e studimit

Analizat, vlerésimet dhe konkluzionet e e béra né kété punim doktoral kané réndési pasi:

e nxjerrin né pah réndésiné e efikasitetit energjetik dhe evidentojné mundési dhe
metoda pér reduktimin e konsumit té energjisé elektrike né zyrat e ndértesave

akademike dhe godinat e banimit;



e evidentojné pérfitimet ekonomike, pro-mjedisore dhe vlerésojné komoditetin e
punonjésve;
e mbéshtesin nevojat pér njé mjedis mé té gjelbér dhe té géndrueshém;
e shérbejné si bazé pér hulumtuesit e tjeré té késaj fushe, pasi kombinimi i
kétyre metodave provon té japé pérgindje mé té larté té kursimit té energjisé

krahasuar me implementimin e njé sistemi té vetém.

1.6.  Kufizimet e studimit
Studimi u fokusua né njé pérfagésim té kufizuar t¢ kampionit. Ai u kufizua vetém né
modelin e zyrave té njé institucioni té vetém akademik né gytetin e Korgés si edhe né tre
apartamente banimi né po kété gytet.
Studimi u fokusua vetém né pajiset elektronike me te zakonshme si: printerat, monitorét,
kompjuterat desktop dhe sistemi i ndrigimit.
Pérsa i pérket ambienteve té banimit, studimi mori né konsideraté vetém pontencialin e
kursimit nga zévéndésimi i teknologjisé sé ndrigimit.
Pér shkak té numrit té kufizuar té pajisjeve eksperimentale, kostos financiare, kohés né
dizpozicion dhe véshtirésisé né bashképunim, ishte i pamundur studimi i nj& numuri té
konsiderueshém té godinave té banimit.
Studimi do té ishte mé i ploté nése do té pérfshihej né té dhe ndikimi i pérdorimit té

teknologjive fotovoltaike, i véshtiré né kété fazé té paré pér shkak té kostos financiare.

1.7.  Organizimi i tezés

Teza pérbéhet nga pesé kapituj.



Kapitulli I i tezés diskuton shkurtimisht problematikén e konsumit té energjisé elektrike dhe
gjithashtu réndésiné e menaxhimit té saj né ditét e sotme. Ai gjithashtu do té pérgéndrohet
né prezantimin e géllimit dhe objektivave té studimit, pyetjeve kérkimore dhe hipotezave té
ngritura, né metodologjiné e pérdorur pér kérkimin, si dhe né réndésiné e punimit e kufizimet
e tij.

Kapitulli 11 realizon njé rishikim kritik té literaturés né lidhje me eficiencén energjitike dhe
menaxhimin e konsumit té energjisé elektrike. Ligjet, politikat dhe standardet ndérkombétare
do té diskutohen gjithashtu.

Kapitulli 111 paraget metodologjiné kérkimore té punimit, precizuar dhe pér secilin
eksperiment.

Kapitulli 1V shqyrton eksperimentalisht potencialin gé ekziston pér reduktimin e konsumit té
energjisé né zyrat e ndértesave akademike apo ambientet e banimit népérmjet 3 rasteve
studimore: ndryshimit té sjelljes sé pérdoruesve, implementimit té sistemit automatik té
kursimit té energjisé pérkrah ndyshimit té sjelljes, si dhe eksperimentit té zévendésimit té
teknologjisé tradicionale fluoreshente té ndricimit me teknologjiné LED me komandim té

thjeshté dhe me komandim automatik.

Kapitulli V paraget pérfundimet e studimit doktoral dhe gjithashtu propozon rekomandime

pér studime té métejshme né té ardhmen.



KAPITULLI I1: HULUMTIMI | LITERATURES

2.1.  Konsumi i energjisé dhe roli i saj né ndryshimet klimatike

Ndryshimet klimatike jané njé nga sfidat kryesore me té cilat do té pérballet shogéria joné né
vitet e ardhshme. Njé pércaktim i hershém i zhvillimit t€ géndrueshém u formulua né vitin
1987 nga Komisioni Botéror pér Mjedisin dhe Zhvillimin (WCED). Pas tridhjeté vjetésh,
réndésia e ¢éshtjeve mjedisore éshté béré njé aspekt kyc i debateve politike dhe shkencore
anembané botés. Duke pasur parasysh shqetésimet lidhur me ngrohjen globale, urgjenca e
reduktimit té emetimeve té CO- po rritet. Né kété ményré, mjedisi i ndértesave luan njé rol
té réndésishém: sektorét rezidencialé dhe komercialé pérbéjné mé shumé se 40% té konsumit
té energjisé né Komunitetin Europian dhe jané pérgjegjés pér njé pjesé té réndésishme té

sistemeve té emetimeve té dioksidit té karbonit (UNEP, 2007).

Pérmbushja e marréveshjes sé Kiotos pér reduktimin e emetimeve té gazrave serré nuk mund
té arrihet pa pérpjekjet e té gjithé Europianéve, vecanérisht organizatave publike dhe private
né té gjitha fushat e ekonomisé soné. Falé nismave té geverive individuale dhe programeve
té kérkimit t& Bashkimit Europian, aktivitetet e fundit kérkimore né Europé kané cuar né
pércaktimin dhe zhvillimin e mjeteve té vlerésimit té energjisé dhe mjedisit. Kéto mjete mund
té analizojné performancén e ndértesave nga piképamja e géndrueshmérisé mjedisore dhe t'i
pérgjigjen késhtu politikave té€ zbatueshme té energjisé. Pajisjet e zyrave dhe ndricimi kané
njé ndikim té konsiderueshém né mjedis dhe studimet e fundit té kryera pér Komisionin
Europian kané treguar se 30-50% té energjisé elektrike té pérdorur pér pajisjet elektrike dhe
ndricim mund té kursehen duke investuar né pajisje me efikasitet energjetik té larté. Né

shumicén e rasteve, investimet e tilla nuk jané vetém fitimprurése, por gjithashtu ruajné ose



pérmirésojné cilésiné e punés sé produktit. (Bertoldi P., 2002). Duke gené se shumica e
energjisé qé pérdoret sot né boté vjen nga léndét djegése fosile, si qymyri, gazi ose nafta,
rezervat e té cilave jané né rénie, pérdorimi i energjisé né ményré joeficiente nénkupton
konsumim té panevojshém té léndéve djegése fosile gé kané njé ndikim jashtézakonisht
negativ né mjedis. Si¢ shihet né figurén 2.1 mé poshté, né vitin 2017 konsumi botéror i
energjisé arriti péraférsisht vlerén e 14 Mtoe, me njé ritje +2.3% krahasuar me 1.1% qé ishte
né vitin 2016. Me njé energji globale té varur nga Iéndét djegése fosile, ka njé emetim gjithnjé
e né rritje té gazrave serré té cilat ndikojné drejtpérdrejt né rritjen e temperaturés sé planetit
dhe pérkegésimin e ndryshimeve klimatike. Kéto ndryshime reflektohen né rritjen e nivelit
mesatar té ogeaneve nga shkrirja e akullnajave, zgjerimin e shkretétirave si dhe shtimin e
fatkeqgésive natyrore (IEA Report, 2018). Sipas Panelit Ndérgeveritar pér Ndryshimet
Klimatike (IPCC), njé agjenci e Kombeve té Bashkuara, temperatura globale mund té rritet

(né njé skenar ekstrem) deri né 6.4°C deri né fund té kétij shekulli.
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Figura 2. 1. Konsumi botéror i energjisé pér periudhén 1990-2017, (Enerdata, Global Energy Statistical
Yearbook 2018)
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Pér té shmangur kété katastrofé, njé politiké gjithépérfshirése duhet té synojé ta mbajé kété
rritje né mé pak se 2°C, madje edhe 1.5°C, krahasuar me temperaturén e regjistruar pérpara
revolucionit industrial né shekullin e 18 (IPCC, 2014). Me njé ngrohje mbi 2°C, ndryshimi i
sistemit té klimés dhe démtimi i ekosistemeve dhe popullatés njerézore do té jeté shumé mé
drastik se ato gé tashmé jané ndjeré si: shkrirja e akullnajave dhe rritja konsekuente e nivelit
té detit; shkrirja e zonés arktike dhe clirimi i gazit metan té ruajtur né kéto zona, ndryshimi i
pérbérjes kimike té ogeaneve, shkatérrimi i shkémbinjve koraloré, ngjarjet ekstreme té motit
si stuhité, pérmbytjet, valét e nxehtésisé dhe thatésirat intensive (P. Gonzalez, 2010). Pér mé
tepér, efekti serré éshté progesi me té cilin atmosfera kap njé pjesé té energjisé té rrezatuar
nga dielli dhe e kthen até né nxehtési, gjé e cila sjell ngrohjen e Tokés dhe shkakton luhatje
shumé té médha té temperaturave té planetit. Sic¢ shihet né figurén 2.2, né vitin 2016 sektori
I energjisé elektrike ishte burimi mé i madh i emetimeve té gazrave serré té¢ SHBA, duke
pérbéré rreth 31% té totalit t¢ SHBA. Emetimet e gazrave serré nga energjia elektrike jané
rritur me rreth 11% qé nga viti 1990, pasi kérkesa pér energji elektrike éshté rritur dhe l1éndét

djegése fosile kané mbetur burimi dominues pér prodhimin e saj (US EPA, 2018).
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Prodhimi i gazrave seré né SHBA sipas sektorve
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Figura 2. 2. Emetimet e gazrave serré né SHBA sipas sektoréve té ndryshém pér periudhén 1990-2016 (EPA,
2018).

Situata reale e ndryshimeve klimatike ka marré pérsipér krijimin e njé koncepti té efikasitetit
energjetik gé sot éshté béré céshtje thelbésore. Efikasiteti i energjisé mund té pérkufizohet si
optimizim ose racionalizim gé mund té zbatohet pér konsumin e energjisé. Ky koncept
bazohet né zbatimin e strategjive dhe masave pér té luftuar humbjet e energjisé gjaté gjithé
progesit té transformimit, duke filluar nga blerja e burimeve energjetike deri te pérdorimi i
energjisé, duke monitoruar gjithé procesin e prodhimit dhe shpérndarjes. Duke pasur
parasysh skadimin e Protokollit té¢ Kiotos né vitin 2012, tashmé jané duke u zhvilluar
bisedime pér njé marréveshje té re ndérkombétare, e cila duket té jeté e véshtiré pér t'u arritur,

duke pasur parasysh marréveshjet modeste té arritura né Kopenhagen né 2009 dhe Kankun
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né vitin 2010 (Kyoto Protocol, 2015). Matrica e energjisé botérore mbetet shumé e varur ndaj
djegies sé 1éndéve fosile dhe pér kété arsye rritja e emetimit té gazrave serré ka vazhduar té

pengojé synimet e kétij protokolli.

Rrjedhimisht, reduktimi i shkarkimeve té gazrave serré nénkupton njé konsum mé té ulét té
energjisé dhe pérdorim mé té madh té energjisé sé pastér. Politika imponon objektivat e
méposhtme (EU Comission Press, 2015): ulja 20% e konsumit té energjisé pérmes efikasitetit
mé té larté; zvogélimi 20% i emetimeve té gazrave serré; té paktén 20% e energjisé sé
konsumuar duhet té vijé nga burimet e ripértéritshme té energjisé. Rritja e vazhdueshme e
konsumit té energjisé né sektorin e banesave dhe shérbimeve lidhet me rritjen e konsumit té
energjisé elektrike né shtépi apo zyra, té shkaktuara nga futja e pajisjeve té reja gé synojné
sigurimin e standardeve jetésore té popullsisé, komoditetin termik té banoréve dhe ofrimin e
shérbimeve té kérkuara. Kjo prirje né rritje e konsumit té energjisé elektrike do té vazhdojé
pér shkak té numrit né rritje té pajisjeve elektrike gé aktualisht pérdoren né shtépi dhe zyra
(Energy Policy Highlights, 2013). Né dekadén e fundit, ka pasur njé pérparim té madh
teknologjik né fushat e sensoréve, gargeve té integruara dhe komunikimit pa tel, té cilat cojné
né Kkrijimin e rrjeteve pa tel té sensoréve. Ky lloj rrjeti mund té pérdoret pér monitorimin,
ndjekjen, pérpunimin dhe koordinimin né kontekste té ndryshme té konsumit té energjisé
elektrike. Pér shembull, ky lloj rrjeti mund té ndérlidhé sensorét me monitorimin dhe

kontrollin e ngarkesés sé brendshme dhe kontrollin e kérkesés pér energji.

Né dekadat e ardhshme, sipas rivlerésimit té ndryshimeve teknologjike, klasifikimi i
pajisjeve duhet té béhet mbi bazén e efigiencés sé tyre energjetike. Konsumi i energjisé nga

gjendja e gatishmeérisé té disa pajisjeve si televizori, kompjuteri dhe printeri pérbén 30% deri
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né 40% té totalit (IEA, 2010). Né vendet e zhvilluara, konsumi i energjisé nga gjendja e
gatishmérisé sé pajisjeve varion nga 20W deri né 90W, e cila pérbén nga 4% deri né 10% té
energjisé sé pérgjithshme té pérdorur. Né ekonomité né zhvillim, numri i pajisjeve shtépiake
éshté né rritje. Né Kinég, pér shembull, energjia e pérdorur nga gjendja e gatishmérisé e
pajisjeve ishte pothuajse zero né vitet 1980, ndérsa né vitin 2000 u bé pérgjegjése pér 50-200
KWh né vit pér ¢cdo familje (IEA, 2010). Deri né vitin 2050, nése konsumatorét vazhdojné té
neglizhojné humbjet e energjisé, éshté e mundur qé 8% e kérkesés pér energji elektrike né
boté té vijé vetém nga gjendja e gatishmérisé sé pajisjeve elektrike. Sidoqofté teknologjia e
disponueshme pér té zvogéluar kéto humbje éshté duke u implementuar shumé shpejt né

shtépité dhe zyrat (IEA, 2010).

2.2.  Praktikat shkencore té menaxhimit té energjisé

Gjaté viteve té para té zbatimit té skemave té menaxhimit té energjisé dhe efikasitetit,
praktikat e menaxhimit té energjisé pérbéheshin kryesisht nga zévendésimi i pajisjeve
joefikase me pajisje mé efikase dhe mé pas duke pérdorur metoda té ndryshme pér té
vlerésuar kursimet e fituara (Torre & Caparica, 2012). Ndérsa teknologjia evoluon dhe fusha
e menaxhimit té energjisé maturohet, praktikat e menaxhimit té energjisé béhen mé té mira
dhe progeset e efigiencés brenda njé organizate béhen mé efikase. Edhe pse ka shumé
teknologji pér ndértimin e skemave efikase té energjisé, menaxhimi shkencor éshté hapi i
paré pér té pérmirésuar efikasitetin e energjisé né ndértesa (Wu Y., 2009).

Njé nga faktorét primaré té suksesit gé kontribuon né lehtésimin e menaxhimit té energjisé
nga ana e kérkesés éshté pjesémarrja aktive e konsumatoréve té energjisé né kontrollin e

ngarkesave té tyre né pérgjigje té ndryshimeve né ¢cmimet e energjisé. Pér sektorin e
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ndértesave, kjo kérkon njé nivel té larté té automatizimit té kontrollit té ngarkesés né té cilin
ndérveprimet njerézore béhen mes zgjedhjes sé nivelit té rehatisé dhe efikasitetit (Kyusakov
etal. 2012). Pérvec késaj, disa kritere mund té pérdoren pér té propozuar njé proges strategjik
té menaxhimit té energjisé (Gorp, 2000, 2004; Rensburg et al., 2009). Kéto kritere jané si mé
poshté:
1) Angazhimi i stafit
Plani strategjik efektiv i menaxhimit kérkon njé pérfshirje dhe angazhim té forté té té
gjithé stafit pér té pasur pérmirésim té vazhdueshém.
2) Vlerésimi bazé i performancés
Procgesi i identifikimit té performancés aktuale té energjisé, duke pérfshiré dhe
auditimin e energjisé, krijon njé profil bazé té pérdorimit té energjisé né té gjitha pikat
kyce.
3) Plani i veprimit dhe géllimi i performancés
Njé plan veprimi i pérshtatshém udhézon té gjithé pérdoruesit e energjisé né
organizaté apo rezidencé private pér t'u fokusuar drejt efikasitetit dhe pér té vlerésuar
pérpjekjet e tyre pér menaxhimin e energjisé. Progesi i pércaktimit t& géllimeve té
performancés sé energjisé éshté gjithashtu njé céshtje themelore pér té siguruar
drejtimin e vendimmarrjes dhe do té nevojitet gjaté procesit té vézhgimit dhe matjes.
4) Edukimi dhe motivimi i pjesémarrésve
Suksesi pérfundimtar i njé plani do té varet nga motivimi dhe aftésia e menaxheréve
dhe punonjésve gé zbatojné komponentét e tij.

5) Vlerésimi i performancés
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Mbéshtetja e pérmirésimeve né performancén e energjisé dhe garantimi i suksesit
afatgjaté té njé plani kérkon njé angazhim té forté pér té vlerésuar vazhdimisht

performanceén.

Procesi i pércaktimit té nevojés pér energji dhe kursimit té saj duke krahasuar pérdorimin e
matur té energjisé ose kérkesén e saj para dhe pas zbatimit té masés pér ruajtjen e energjisé

zakonisht njihet si matja dhe "verifikimi".

2.3.  Auditimi i energjisé

Auditimi i energjisé éshté njé metodé shkencore pér menaxhimin dhe kontrollin e saj. Ai i
referohet progeseve té inspektimit, ekzaminimit dhe analizimit t& progeseve, aktiviteteve
fizike dhe financiare té ndérmarrjeve dhe njésive té tjera té pérdorimit té€ energjisé, sipas
rregullave pérkatése shtetérore dhe standardeve té kursimit té energjisé. Njé auditim i
energjisé mund té pérkufizohet si njé proges sistematik pér té vlerésuar se si njé ndértesé
pérdor energjiné dhe identifikon masat e kursimit té energjisé pér té reduktuar konsumin e
saj (A. Thurnann and W. J. Younger, 2008).

Auditimi i energjisé éshté njé shérbim thelb&sor i menaxhimit té saj, i cili aplikon metoda té
analizés energjetike pér té vlerésuar profilin e pérdorimit té energjisé dhe pér té zhvilluar
masat e efikasitetit té energjisé né ndértesa. Njé auditim i energjisé do té identifikojé té gjitha
burimet hyrése té saj dhe do té llogarité se si kjo energji konsumohet (Allan, 1995). Energjia

né hyrje pércaktohet duke analizuar faturat e shérbimeve té energjisé elektrike. Pasi
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identifikohen burimet hyrése té energjisé, té dhénat e tjera do té merren mé pas nga zonat
specifike pér té pércaktuar késhtu se sa energji konsumon c¢do pajisje.

Duke zbatuar progeset e auditimit energjetik, vlerésimin e pérdorimit té energjisé qé pérdoret
brenda njé ndértese ose zone té caktuar, ne mund té identifikojmé me saktési mundésité pér
té reduktuar konsumin.

Auditimet e energjisé aplikojné metodat e analizés energjetike pér té vlerésuar modelet dhe
tendencat e konsumit té energjisé dhe mundésive té efikasitetit (Gomes J. et. al., 2010).
Auditimet e energjisé jané hapi i paré pér té pérmirésuar efikasitetin energjetik té ndértesave
dhe objekteve industriale. Auditimi i energjisé nuk mund té kryhet me sukses pa angazhimin
e menaxheréve té godinave (Wong H. K., & Lee C., 1993). Menaxherét duhet sé pari té
binden pér domosdoshmériné e zbatimit té projektit t¢ menaxhimit té energjisé duke filluar
nga auditimi i saj. Arsyet themelore jané kthimi i investimit pér njé kohé relativisht té
shkurtér, marrja né konsideraté e kostos sé energjisé gé sa vjen e rritet dhe gjithashtu
shkatérrimi gé po i ndodh mjedisit nga léndét djegése fosile qé shérbejné si 1éndé e paré pér

prodhimin e energjisé elektrike.

2.4.  Lloji tipik i auditimit té energjisé

Né pérgjithési, ka katér lloje té auditimeve té energjisé qé do té pérshkruhen shkurtimisht mé
poshté (Krarti 2000). Sé pari, éshté auditimi i tipit "ec dhe pérshkruaj”, i cili konsiston
zakonisht né njé vizité té shkurtér né vendin e objektit pér té identifikuar fushat e konsumimit
té energjisé. Duke pérdorur kété lloj té auditimit té energjisé, do té sigurojmeé informacion té

menjéhershém rreth pérdorimit té saj dhe kostove operative.
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Sé dyti, analiza e kostos sé shérbimeve pérfshin njé vlerésim té kujdesshém té pérdorimit té
energjisé sé matur dhe kostove operative té objektit (Allan, 1995, Aspalli, M. et. al., 2008).
Zakonisht merren né konsideraté té dhénat e konsumimit té energjisé pér disa vite dhe
vlerésohen pér té identifikuar késhtu modelet e pérdorimit té energjisé, kérkesén maksimale,
efektet e motit dhe potencialin pér kursimin e energjisé.

Procesi i treté tipik i auditimit té energjisé éshté pérdorimi i auditimit standard té energjisé i
pérbéré nga njé analizé gjithépérfshirése e energjisé pér sistemet e energjisé brenda ndértesés
dhe zonés. Né veganti, auditimi standard i energjisé pérfshin krijimin e njé baze pér té gjithé
energjiné qé pérdoret brenda zonés. Kjo do té sigurojé vlerésimin e kursimeve té energjisé,
efektivitetin e kostos dhe masave té pérshtatshme pér ruajtjen e saj (Maricar, N. M., &
Othrnan, M. H. 2013).

Lloji i katért i auditimit té energjisé pérfshin zbatimin e njé auditimi té detajuar, i cili éshté
mé i ploté, por gjithashtu mund té konsiderohet si lloji i auditimit t& energjisé gé konsumon
mé shumé kohé. Né ményré té vecanté, kontrolli i detajuar i energjisé pérfshin pérdorimin e
instrumenteve pér matjen e pérdorimit té energjisé pér té gjithé ndértesén dhe pér disa sisteme
né vecanti té energjisé brenda ndértesés, si¢ jané sistemet e ndricimit, pajisjet e zyrés,
sistemet e ftohjes dhe ngrohjes. Pérvec késaj, programe té sofistikuara té€ simulimit né
kompjuter zakonisht merren né konsideraté pér auditime mé té detajuara té energjisé pér té
vlerésuar dhe rekomanduar skemat mé efikase té energjisé pér objektin (Hao et al., 2012)
Né ndértesat e shérbimit, zbatimi i masave efikase pér energji mund té reduktojé ndjeshém
konsumin e energjisé, emetimet e gazrave serré dhe faturén e energjisé, pa cénuar

komoditetin, shéndetin dhe siguriné e pjestaréve té saj. Identifikimi i masave efikase pér
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energji gé mund té zbatohen né njé ndértesé té vecanté kérkon analizén e rrjedhés sé energjisé

né ndértesé (Gomes J. et al., 2010).

2.5.  Anketimi né terren

Duke kryer ecjet né terren pérgjaté gjithé ambienteve té ndértesés té pérzgjedhur pér rastin e
studimit, duhet té identifikohen masat potenciale té kursimit té energjisé. Rezultatet e kétij
hapi jané té réndésishme, sepse ato pércaktojné nése tipi i ndértimit té€ godinés garanton ose
JO punén e métejshme té auditimit té energjisé. Disa nga detyrat e pérfshira gjaté anketimit
né terren jané identifikimi i shgetésimeve dhe nevojave té konsumatorit, kontrollimi i
progedurave aktuale té funksionimit dhe mirémbajtjes, pércaktimi i kushteve ekzistuese té
operimit té konsumatoréve té médhenj té energjisé si ndrigimi dhe sistemet e ngrohje-ftohjes.
Qéllimi kryesor i kétij hapi éshté zhvillimi i nj& modeli bazé gé pérfagéson konsumin

ekzistues té energjisé dhe kushtet e operimit té ndértesés.

2.6. Bazat e pérdorimit té energjisé né ndértesa

Disa nga detyrat kryesore qé duhet té kryhen pérgjaté kétij hapi jané marrja dhe shqyrtimi i
vizatimeve mekanike, elektrike si dhe kontrolli dhe vlerésimi i pajisjeve té ndértesés pér
efikasitet, performancé dhe besueshméri. Progesi gjithashtu do té mbulojé detyrén e marrjes
sé orareve té shfrytézimit dhe operimit pér pajisje té tilla si ndricimi dhe sistemi i ngrohje-
ftohjes dhe mé pas do té zhvillohet njé model bazé pér pérdorimin e energjisé né ndértesé.
Hapi pérfundimtar mé pas éshté kalibrimi i modelit bazé duke pérdorur té dhénat e fituara

gjaté progesit té vézhgimit né terren dhe progesit té vrojtimit bazé.
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2.7.  Analiza e auditimit té energjisé

Pér tipet e ndértesave me zyra, ndrigcimi pérfagéson mesatarisht 40% té pérdorimit total té
energjisé elektrike (Khalid M. U. et. al., 2012). Ka njé séré masash té thjeshta dhe té lira pér
té pérmirésuar efikasitetin e sistemeve té ndrigimit. Kéto masa pérfshijné pérdorimin e
Ilambave efikase té ndrigimit (si¢ jané llambat LED), pérdorimin e pajisjeve té klasit
ekologjik A+, si dhe pérdorimin e sistemeve automatike pér kontrollin e ndrigimit (Cheng C.
et al., 2010). Shumica e masave gé mund té merren né lidhje me efikasitetin e ndrigimit kané
kosto efektive vecanérisht kur ato implementohen pér ndértesat e zyrave. Periudha e kthimit

té investimit llogaritet té jeté e ulét.

2.8.  Sistemi i menaxhimit inteligjent té energjisé elektrike né ndértesat akademike

Sistemi i Menaxhimit Inteligjent t& Energjisé né ndértesat akademike (smart campus) i
referohet njé sistemi gjithépérfshirés té menaxhimit té energjisé, i cili mund té zbatohet né
cdo fushé té ndértimit té universiteteve. Qéllimi éshté gé té zbatohen praktikat mé té mira té

menaxhimit té energjisé gé jané sugjeruar né kété hulumtim.

2.9.  Potenciali pér kursimin e energjisé pérmes ndryshimit té sjelljes sé punonjésve

Pérkrah mundésive té shumta teknologjike gé ekzistojné pér té reduktuar konsumin e
energjisé né vendet e punés, ndryshimi i sjelljes sé pérdoruesve, nga ana tjetér, gjithashtu ka
njé potencial té madh pér té reduktuar konsumin e energjisé. Pér mé tepér, ekziston njé interes
gjithnjé e né rritje né kété temé. Sic sugjerohet nga hulumtues té ndryshém, masat e

ndryshimit té sjelljes mund té ¢ojné né uljen e konsiderueshme té pérdorimit té energjisé dhe
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emetimeve pérkatése té CO, (Dietz et al. 2009). (Nguyen & Aiello 2013) sugjerojné se
konsumi i pakujdesshém i energjisé né zyrat e ndértesave mund té shtojé njé té tretén e
ngarkesés elektrike, prandaj sjellja e vetédijshme pér energjiné konsiderohet si njé faktor ky¢
pérsa i pérket performancés energjitike. (Kahneman D. 2011) sugjeron gé vendimmarrja
njerézore karakterizohet nga dy progese: Sistemi 1 dhe Sistemi 2. Ai argumenton se shumica
e njohurive njerézore dhe sjelljes udhéhigen kryesisht nga proceset e Sistemit 1, ose ato gé
jané té shpejta, automatike dhe shpesh té ngarkuara emocionalisht; ata gjithashtu drejtohen
sipas zakonit dhe prandaj jané té véshtiré té kontrollohen ose modifikohen. Pér mé tepér né
sistemin 1, progeset kryesisht funksionojné né ményré té pavetédijshme, ndodhin si pérgjigje
e mjedisit rrethues, jané té varura nga konteksti dhe ndjekin njé séré rregullash. Ndérsa
progeset e Sistemit 2 jané t¢ mundimshme, té ngadalshme, té diskutueshme dhe fleksible.
Proceset e Sistemit 2 shmangen nése éshté e mundur, sepse ato kérkojné pérpjekje mé té
médha njohése dhe individét qé nuk jané mésuar té mendojné shumé, shpesh jané té kénaqur

me njé gjykim té besueshém gé u vjen shpejt né mendje (Kahneman D., 2011).

Népérmjet analizave té gjera empirike Kahneman (Kahneman D., 2011) demonstron rolin
géndror té progeseve té Sistemit 1 né vendimmarrjen individuale dhe né sjellje. Né té shumtén
e rasteve, njerézit preferojné té operojné né regjimin auto - pilot. Prandaj tentativa pér
modifikimin e sjelljes éshté pérgjithésisht e véshtiré dhe ¢do masé e ndryshimit té saj kérkon
pérpjekje, diskutim dhe kohé. Megjithaté, dallimi midis Sistemit 1 dhe 2 ofron njé
udhérréfyes pér ndryshimin e sjelljes. Pér shkak se shumica e vendimeve jané formuar nga
progeset e Sistemit 1, masat e ndryshimit té sjelljes duhet té shkojné sé bashku me kéto

progese dhe jo né pérplasje me to. Autoré té tjeré si (Dolan et al, 2009), (Darnton A., 2008)
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dhe (Kok et al, 2011) argumentojné gjithashtu réndésiné e modifikimit té sjelljes sé

punonjésve pér té arritur kursime té konsiderueshme té energjisé elektrike.

2.9.1. Sjellja individuale dhe ndryshimet né sjellje

(Kahneman, 2011) sugjeron gé vendimarrja njerézore karakterizohet nga dy progese: Sistemi
1 dhe Sistemi 2. Ai argumenton se shumica e njohurive njerézore dhe sjelljes udhéhigen
kryesisht nga progeset e Sistemit 1, ose ato gé jané té shpejta, automatike dhe shpesh té
ngarkuara emocionalisht; ata gjithashtu geverisen sipas zakonit dhe prandaj jané té véshtiré
té kontrollohen ose modifikohen. Pér mé tepér né sistemin 1, progeset kryesisht funksionojné
né ményré té pavetédijshme, ndodhin si pérgjigje e mjedisit rrethues, jané té varura nga
konteksti dhe ndjekin njé séré rregullash. Ndérsa progeset e Sistemit 2 jané té mundimshme,
té ngadalshme, té diskutueshme dhe fleksible. Progeset e Sistemit 2 shmangen nése éshté e
mundur, sepse ato kérkojné pérpjekje mé té médha njohése dhe individét qé nuk jané mésuar
té mendojné shumé, shpesh jané té kénaqur me njé gjykim té besueshém qgé u vjen shpejt né

mendje (Kahneman, 2011).

Ai demonstron népérmjet analizave té gjera empirike rolin gendror té proceseve té Sistemit
1 né vendimmarrjen individuale dhe né sjellje. Né té shumtén e rasteve, njerézit preferojné
té operojné né regjimin auto - pilot. Prandaj tentativa pér modifikimin e sjelljes éshté
pérgjithésisht e véshtiré dhe ¢do masé e ndryshimit té saj kérkon pérpjekje, diskutim dhe
kohé. Megjithaté, dallimi midis Sistemit 1 dhe 2 ofron njé udhérréfyes pér ndryshimin e
sjelljes. Pér shkak se shumica e vendimeve jané formuar nga progeset e Sistemit 1, masat e
ndryshimit té sjelljes duhet té shkojné sé bashku me kéto procese dhe jo né pérplasje me to.

(Dolan et al, 2009) ofrojne njé arsenal t&€ mjeteve t€ pérmbledhura né “MINDSPACE”, qé
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jané té bazuara né njohjen e Sistemit 1 dhe mund té pérdoren pér té lehtésuar ndryshimet e
sjelljes. (Johnson et al, 2012) argumentojné se kur aplikohen kéto mjete éshté e réndésishme
té béhet dallimi mes atyre gé pérdoren né strukturimin e detyrés sé zgjedhur dhe atyre gé
pérdoren né pérshkrimin e opsioneve té zgjedhur. Duke hartuar masa té sjelljes qé integrojné
né ményré adekuate karakteristikat e progeseve té Sistemit 1, ndryshimi béhet mé i lehté dhe

ka mé shumé té ngjaré té béhet pjesé e ményrés auto-pilot té njé individi.

(Darnton, 2008) vleréson mbi gjashtédhjeté modele té sjelljes dhe teori té ndryshimit té
sjelljes né njé rishikim gjithépérfshirés té strategjive t&¢ mundshme pér ndryshimin e sjelljes
né lidhje me ¢éshtjet mjedisore. Edhe pse asnjé model i vetém nuk éshté perfekt, secili
kontribuon né njé kuptim mé té gjeré té asaj qé duhet pér té pérftuar sjellje té reja (té
déshirueshme). Hartimi i ndérhyrjeve ofron njé proges pérmes té cilit jané gjetur nevojat
aktuale drejt arritjes sé njé ndryshimi té déshiruar. (Kok et al, 2011) argumentojné se aplikimi
I modeleve sistematike ekzistuese pér ndryshimin e sjelljes né lidhje me energjiné do té
adresojé mé efektivisht barrierat personale, sociale dhe ekonomike pér té kryer sjelljet e
déshirueshme té cilat do té sillnin ndryshimin e géndrueshém té saj. Né pérputhje me kété
argument, sipas (Steg & Vlek, 2009) éshté e réndésishme té llogarisim faktorét gé nxisin ose
pengojné sjelljet pro-mjedisore, sepse efektshméria e ndérhyrjeve té sjelljes né pérgjithési
rritet kur ato kané qgéllime té réndésishme. (Chatterton & Wilson, 2012) argumentojné se
ndérhyrjet duhet té jené né ményra té ndryshme pér grupe té ndryshme té njerézve. Ndérsa

(Kok et al, 2011) sugjerojné se ndryshimi i sjelljes sé pérhershme ndodh kur ka:
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o Qéllime té forta pozitive, duke ndjekur pérparésité gé tejkalojné disavantazhet e
ndryshimit, normat dhe mbéshtetjet sociale té perceptuara, géndrueshmériné e sjelljes
me vetévlerésimin, reagimin emocional dhe aftésité e veté-perceptuara té efikasitetit.

e Mungesé té kufizimeve mjedisore.

e Punonjés gé posedojné aftésité e nevojshme pér té zbatuar ndryshimin.

Kok gjithashtu pérmend réndésiné e ekzistencés sé pércaktuesve té pérgjithshém
organizativé, besimin e pérgjithshém né menaxhim, politikat pro-mjedisore, menaxhimin
pro-mjedisor dhe lehtésimin fizik té sjelljes pro-mjedisore. (Darnton, 2008) paraget njé
model té ngjashém, por mé pak kompleks. Modeli i Darntonit éshté njé nga kornizat mé té
dobishme, sepse pérfshin shumé nga njohurité qé mund té jené té dobishme né lehtésimin e
ndryshimeve né sjelljen individuale dhe se si individét sillen dhe marrin vendime. Pér mé
tepér ky model tregon se si mund té zbatohet mé miré aplikimi i ndérhyrjeve pér ndryshimet

e sjelljes duke kombinuar njé pérzierje té mjeteve té sjelljes si¢ jané:

1. Aktivizimi: hegja e pengesave, dhénia e informacionit, sigurimi i objekteve, ofrimi i

alternativave té ndryshme, edukimi, trajnimi, ofrimi i kapaciteteve.

2. Inkurajimi: sistemi tatimor, shpenzimet, grantet, skemat e shpérblimit, njohja, presioni

social (tabelat e ligjeve), gjobat.

3. Angazhimi: veprimi i komunitetit, bashképrodhimi, diskutimi, kontaktet, fushatat

mediatike, opinionistét, rrjetet sociale.

4. Shembujt: duke udhéhequr népérmjet shembujve.
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(Darnton, 2008) vé peshé té konsiderueshme né strategjité jo-pércaktuese, adaptuese, né
modelin e ndryshimit té sjelljes. Ai sugjeron réndésiné e zhvillimit té zgjidhjeve té bazuara
né kontekste lokale, té adoptimit té metodave pjesémarrése dhe té pércaktimit té drejtimeve
té ndryshimit (ofrimit té€ burimeve pérkatése), mé shumé sesa réndésiné e objektivave té
pércaktuara nga jashté, duke siguruar gé strategjité té pérshtaten me kalimin e kohés pérmes
té mésuarit, inovacionit, por edhe déshtimeve. Prandaj, duket se metodat proaktive,
pérfshirése, fleksible dhe kontekstuale mund té jené mé efektive né ndryshimin e sjelljeve

afatgjata né krahasim me metodat mé té larta, té jashtme, pérshkruese dhe parashikuese.

2.9.2. Aplikimi i sjelljeve pro-mjedisore pér kursimin e energjisé né mjediset e zyrave
Pyetjet kryesore té ngritura né kété studim sillen rreth mundésive pér kursim té energjisé
pérmes ndryshimeve né sjelljet e pérséritura midis punonjésve té zyrave né ndértesat e
institucioneve akademike. Fokusi i studimit pérgéndrohet né zakonet e pérdorimit té
energjisé, ose né sjelljet rutiné té nxitura nga sistemi 1 (njohja automatike, e nénvetédijshme,
e shpejté) qé kontribuon né konsumimin e energjisé. Qéllimi i kétij studimi éshté gé té fitojé
njé kuptim mé té miré té potencialit pér kursimin e energjisé né zyrat e ndértesave népérmjet
pérmirésimeve té sjelljes. Dhe né ndérthurrje té ploté me propozimet e tjera mbi kursimet e
energjisé népérmjet pérmirésimeve teknologjike dhe automatizimit té propozuara né
kapitullin IV dhe V, pritshméria e kursimeve éshté shumé e larté. Formimi i zakoneve té reja
té kursimit té energjisé do té tregojé nése ndérhyrjet jané zbatuar né ményré efektive dhe nése
do té durojné pér njé kohé té gjaté. Né pérgjithési, zakonet i referohen ményrés me té cilén
béhen zgjedhjet e sjelljes dhe rishqyrtohen vetém kur konteksti ndryshon ndjeshém (Steg &

Vlek, 2009). Pérveg krijimit té njé konteksti jashtézakonisht t& modifikuar té vendimarrjes,
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duhet té keté njé géllim dhe njé rezultat té kénagshém qgé lidhet me sjelljen e re. Sjellja e
zakonshme duhet té mésohet, té ruhet né kujtesé dhe té zbatohet né rastet kur individét
pérballen me kontekstin e ri t¢ vendimarrjes. Konteksti i ri do té shkaktojé kursimin e
energjisé dhe né kété piké, sjellje té automatizuar. Pér sa kohé gé ky kontekst i vecanté mbetet
I paprekur, zakonet e kursimit té energjisé do té kultivohen ndérkohé qé sjelljet e kota jané
frenuar. (Bicchieri, 2006 dhe Goldstein et al, 2008) tregojné réndésiné e vecanté té normave
né kontekstin e sjelljeve individuale dhe shkallén né té cilén shumé sjellje jané krejtésisht té
kushtézuara nga besimet gé individét kané, pér até gé njerézit e tjeré béjné, dhe cfaré
mendojné se té tjerét presin prej tyre. Né zhvillimin e strategjive pér zvogélimin e pérdorimit
té energjisé né zyra pérmes ndryshimeve né sjelljen e punonjésve, éshté e vlefshme qé té
pérfshihen hulumtimet e méparshme. Pér fat té keq, (Lo et al, 2012), sugjerojné gé sjelljet
pro-ambientaliste nuk jané té lehta né kontekstin e organizatave shtetérore, ku shembulli mé

tipik jané zyrat e institucioneve akademike.

Né kété rast motivimet personale pér konsumin e energjisé dhe kursimet e saj ndryshojné né
krahasim me njé mjedis familjar. Ekzistenca e stimujve té ndaré, ku organizatat korrin
pérfitimet financiare té€ ndryshimeve né sjelljen e miratuar nga punonjésit, paraget njé
pengesé té mundshme pér ndryshimin e sjelljes. Ata gé merren me ndryshimin e sjelljes,
ndoshta e perceptojné progesin si ofrimin e kostove vetém dhe pa pérfitime té prekshme.
(Nesse et al, 2011) shkojné mé tej né kété piké duke deklaruar se motivimi individual pér té
reduktuar pérdorimin e energjisé né ndértesat e zyrave éshté ndoshta mé kompleks nga sa
ishte menduar. Pavarésisht nga fakti se sjellja e punojésve éshté njé pércaktues i madh i

pérdorimit té energjisé né ndértesa, potencialet e kursimit té energjisé pér shkak té sjelljes
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zakonisht neglizhohen, megjithése shpeshheré ato referohen si mé té réndésishme krahasuar
me zgjidhjet teknologjike (Lopes et al, 2012). Pér mé tepér, duke u fokusuar vetém né
teknologjité efikase pér energji pa llogaritur ndryshimet e sjelljes, ka shanse gé zvogélimi i
pérdorimit té pérgjithshém té energjisé té déshtojé. (Loveday et al, 2008) né studimet e kryera
mbi banesat familjare argumenton se edhe pse shtépité dhe produktet jané béré mé efikase
pér energjiné gé nga viti 1970, rritja e numrit té produkteve dhe inovacioni i avancuar
teknologjik gé ato pérmbajné, kané sjellé njé rritje té theksuar té konsumit té brendshém té
energjisé. Duket e drejté té supozohet gé njé trend i ngjashém po ndodh me zyrat e ndértesave,
duke sugjeruar késhtu rolin vendimtar té ndryshimit té sjelljes né zvogélimin e konsumit té
pérgjithshém té energjisé né kéto zyra. Sidoqofté, sfida géndrore mbetet mbi até gé duhet pér
té nxitur masat e ndryshimit té sjelljes, sidomos duke pasur parasysh hulumtimin e
(Kunreuther & Weber 2012), qé diskuton véshtirésiné pér njerézit gé té perceptojné rrezikun
e ndryshimit té klimés dhe strategjive zbutése pér ndotjen mjedisore. (Semenza et al, 2011)
kane arritur né pérfundimin se njerézit do té angazhohen né strategjité zbutése, duke
zvogéluar késhtu pérdorimin e energjisé, nése ata besojné se ményra e tyre e jetés ose jeta
aktuale éshté né rrezik dhe nése ata besojné se jané té paafté pér t'iu pérshtatur ndikimeve té

ndryshimeve klimatike.

Kohét e fundit shumé organizata po hulumtojné mundésité pér té futur sjelljen e géndrueshme
té kursimit té energjisé. (Carrico & Riemer, 2011) citojné ndryshimin e sjelljes si njé nga
alternativat mé té menjéhershme dhe me kosto efektive né dispozicion pér pérmbushjen e
objektivave afatshkurtra. Raporti 1 (Accenture, 2012) “Energjia e Qéndrueshme pér té

Gjithé” argumenton se efikasiteti 1 energjis€ ofron njé masé t€ madhe té reduktimit t€ kostos.
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Duke krahasuar kété masé té kursimeve me té tjerat, ndryshimi i sjelljes éshté njé strategji
térheqgése pasi nuk kérkon njohuri té larta teknologjike dhe mund té pérdoret si né ndértesat
e reja dhe né ato ekzistuese (Nisiforou et al, 2012). (Masini & Leishman, 2011) zbuluan se
organizatat dukeshin té etura pér té pérmirésuar menaxhimin e tyre té energjisé pérmes
optimizimit té pérdorimit té teknologjisé sé instaluar, duke e automatizuar até (sensorét e
prezencés, sistemet automatike) dhe népérmjet ndryshimit té sjelljes. Megjithaté, ka shumé
arsye pse organizatat po i miratojné masat e sjelljes pro-mjedisore né njé masé shumé mé té
vogél sesa mund té pritet. (Allcott & Mullainathan, 2010) argumentojné se duhet té jeté né
fakt njé shuméllojshméri e barrierave (jofinanciare) qé pengojné miratimin e ndryshimeve té
sjelljes jo té bazuara né ¢mime gé potencialisht mund té shpétojné miliarda dollaré nése

shkallézohen né ekonominé e njé vendi.

(Bonini & Gorner, 2011) argumentojné se pavarésisht nga vlera e mundshme e ofruar nga
praktikat e géndrueshme organizative si¢ jané masat pér reduktimin e energjisé, shumica e
organizatave nuk ndjekin né ményré aktive kéto strategji dhe prandaj u mungon mundésia

pér té ulur kostot ndérkohé gé kané adresuar ndryshimet klimatike.

(Guarraia et al, 2012) ofrojné katér masa kyce né ményré gé té sigurohet njé kulturé e re e

sjelljes, né té cilén mbajtja e kostove té uléta éshté objektivi kryesor.

1. Caktohen objektiva bazuar mé tepér né té dhénat dhe standardet e jashtme sesa té
brendshme;
2. Krijohen masat e kursimit té pérshtatura pér organizatén;

3. Pérdoren matjet e duhura dhe té pérshtatshme;
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4. | japin réndésiné e duhur problematikés sé depozitimit té mbeturinave té krijuara nga
kéto organizata.

Sigurimi i punonjésve me mjetet dhe trajnimet e duhura né kété ményré siguron njé shtyllé
mbi té cilén mund té realizohen géllimet organizative té kursimit té energjisé. Eshté
gjithashtu e réndésishme gé pérdorimi i energjisé té jeté i spikatur. (Zografakis et al, 2012)
tregojné se ekspozimi ndaj faktoréve gé rrisin réndésiné e ¢éshtjeve té lidhura me energjing,
ndikon né njé gatishméri mé té madhe nga ana e menaxheréve pér té zvogéluar pérdorimin e
energjisé (né kété rast, pérmes teknologjive mé efikase té ndricimit dhe praktikave
pérkatése). (Bouton et al, 2010) sugjerojné se moszbatimi i sjelljeve pro-mjedisore nga
punonjésit e zyrave éshté njé nga format primare té harxhimit té energjisé né kéto ambiente
dhe se barrierat e sjelljes jané njé nga tre barrierat gé pengojné kursimet e energjisé né
mjediset e zyrave. Bouton rekomandon qgé organizatat duhet té marrin njé rol udhéhegés té
dukshém né adresimin e konsumit té energjisé dhe t'u tregojné punonjésve se si té reduktojné
pérdorimin e energjisé. Népérmjet njé studimi empirik té 252 drejtuesve té njé kompanie té
madhe, (Conger et al, 2000), ofruan njohurité pér até qé duhej pér té ngritur udhéhegjen
karizmatike dhe efektive gé ndihmon né lehtésimin e ndryshimit té sjelljes: individét ndjekin
udhéhegjen e njé lideri kur ata atribuojné nderim, besueshméri dhe kénagési ndaj
udhéheqgésit; kur lideri éshté né gjendje té ndértojé njé identitet kolektiv dhe té krijojé njé
mision mé té gjeré pér té cilin té gjithé né grup punojné sé bashku; dhe kur njé udhéhegés i
bén individét té ndihen té fugizuar. Kombinimi i njé géllimi té pérbashkét, stérvitja dhe
udhéheqja e respektuar dhe e besuar &shté e réndésishme pér miratimin e ndryshimeve té

déshiruara.
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2.9.3. Studime té méparshme qé kané zbatuar sjelljet e kursimit té energjisé né
mjediset e zyrave

Njé pjesé e vogél e studimeve kané vlerésuar si primar rolin e sjelljeve té pérdoruesve né
lidhje me energjiné e konsumuar dhe emetimet e CO2 nga zyrat e ndértesave. Ndryshimi i
sjelljes drejt asaj pro-mjedisore né mjediset e zyrave éshté njé fushé kérkimi e kufizuar, por
me interes né rritje. Kéto studime kané tendencé té tregojné se strategjité e ndryshimit té
sjelljes mund té arrijné njé kursim té konsiderueshém té energjisé. Gjetjet nga (Roetzel &
Tsangrassoulis, 2012) tregojné se mund té arrihen ndryshime té réndésishme né emetimet e
CO, vetém nga sjellja e punonjésve té zyrave. Hulumtimet e tyre tregojné se njé potencial i
madh zbutés né lidhje me konsumin e energjisé dhe emetimet e gazrave serré lidhet
drejtpérdrejt me sjelljen e punonjésve (Roetzel & Tsangrassoulis, 2012). Nga ana tjetér,
(Schweiker & Shukuya, 2010) zbuluan né analizén e tyre se ndikimi i sjelljes sé punonjésve
ishte shumé i réndésishém, sidomos né situatat kur temperaturat e brendshme dhe té jashtme
ishin té péraférta. Né fakt, geveria e Britanisé sé Madhe reduktoi me sukses pérdorimin e saj
té energjisé me mé shumé se dhjeté pérgind pérmes masave té sjelljes si¢ jané ndryshimi i
standardeve dhe normave shoqérore dhe tani ajo u bén thirrje té tjeréve té ndjekin

rekomandimet e saj, Zyra e Kabinetit té Britanisé sé Madhe, 2011.

Ndryshimet e sjelljes jané potencialisht njé rrugé me kosto tepér efektive pér reduktimin e
konsumit té energjisé. (Carrico & Riemer, 2011) tregojné se reduktime té konsiderueshme
né pérdorimin e energjisé mund té arrihen pothuajse menjéheré dhe me njé kosto fillestare

shumé té ulét.
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Né eksperimentin e tyre Carrico & Riemer vlerésuan ndikimin e dy ndryshimeve té sjelljes
né pérdorimin e energjisé: Népérmjet postés elektronike dhe népérmjet trajnimeve ata
udhézuan punonjésit se si duhet té silleshin né ményré gé té kursenin sa mé tepér energji
elektrike. Ndryshimet e duhura té sjelljes sipas udhézimeve guan né kursim té energjisé prej
7 pérgind, ndérsa ndryshimet e sjelljes népérmjet edukimit té kolegéve coi né kursim té
energjisé prej 4 pérqind. (Carrico & Riemer, 2011) gjithashtu zbuluan se ndérhyrja e edukimit

té kolegéve kurseu 15 dollaré pér ¢cdo dollar té shpenzuar.

(Lopes et al, 2012) citojné disa studime té kryera né ndértesat tregtare t¢ SHBA-s&, ku
pérdorimi i energjisé u ul nga 18 né 35 pérqgind, ndérsa né Afrikén e Jugut u arrit té reduktohej
56 pérgind e konsumit té energjisé elektrike. Ata gjithashtu gjetén reduktime té energjisé
pérmes ndryshimit té sjelljes né mjediset rezidenciale, gé zakonisht jané midis 5 dhe 20
pérgind. Kursimet potenciale té energjisé né vendet né zhvillim ka té ngjaré té jené shumé

mé té médha.

Ndérkohé gé kursimet e energjisé nga strategjité e ndryshimit té sjelljes jané té réndésishme,
shkalla e kursimeve té energjisé ka té ngjaré té jeté mé e vogél nga sa éshté e mundur pérmes
pérmirésimeve teknologjike. Pér mé tepér, strategjité e bazuara né informacion apo
ndérgjegjésim nuk kané ndikim té forté né pérdorimin e energjisé dhe ndonjéheré mund té
cojné né kohé té humbur, para dhe pérpjekje té shpenzuara kot. (Metzger et al, 2011)
krahasuan strategjité teknologjike dhe ato té ndryshimit té sjelljes né zvogélimin e pérdorimit
té energjisé nga ngarkesat e lidhura né priza (¢do pajisje e vendosur né prizé) né njé
eksperiment katérjavor té kryer né ndértesén e certifikuar nga Agjencia e Mbrojtjes sé

Mjedisit (EPA) “LEED Gold” t¢ SHBA-sé né Denver. Nga eksperimenti u zbulua sé sistemi
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I kontrollit automatik qé fik pajisjet e vendosura né prizé mbas 15 minutash pasi personat
jané larguar nga ambienti arriti té reduktonte pérdorimin e energjisé deri né masén 21 pér

gind.

Studime té shumta kané nxjerré né pah se mundésité mé té médha pér té reduktuar pérdorimin
e energjisé elektrike té zyrave jané jashté orarit zyrtar té punés. (Webber et al, 2006) né njé
seri kontrollesh té kryera mbas orarit té punés né gjashtémbédhjeté biznese né tre rajone né
SHBA, arriten né pérfundimin se pjesa mé e madhe e pajisjeve té zyrave (kompjutera,
monitoré, printera, fotokopje etj.) ishin 1éné té ndezura dhe se mé shumé energji elektrike
ishte harxhuar gjaté oréve mbas punés (56%) sesa gjaté orarit té punés (44%). Megjithaté,
mundésité ekzistojné pér té reduktuar konsumin e energjisé elektrike edhe gjaté orarit té
punés. Sipas njé studimi té kryer né 48 zyra né tre ndértesa, gati gjithé pajisjet elektrike
mbeteshin té ndezura gjaté gjithé dités, edhe pse punonjésit mesatarisht kalonin mé shumé
se 50% té kohés larg tyre (Masoso & Grobler, 2010). Webber vuri re se normat e fikjes sé
pajisjeve gjaté oréve té punés variojné né bazé té llojit té pajisjeve té zyrés, nga 0 pér qind
(pér pajisje si modem dhe fax) né 75 pér qind (pér printerat dhe fotokopjet). Pér shumicén e
llojeve té pajisjeve, normat e fikjes jané nén 50 pér gind. Pér mé tepér, u konstatua se rreth
gjysma e ngarkesés elektrike ndodh kur ndértesa éshté e pabanuar, pér shkak té dritave dhe
pajisjeve gé mbeteshin té ndezura apo né gjendje gatishmérie. Masat e ndryshimit té sjelljes
duhet té ndértohen mbi vlerat dhe géllimet gé kané punonjésit dhe organizatat e tyre
pérkatése. Né njé studim cilésor nga (Lo et al.,2012) té kryera pérmes intervistave gjysmé té
strukturuara dhe grupeve té fokusit midis menaxheréve té ndértesave dhe punonjésve né katér

organizata hollandeze, u zbuluan disa té dhéna gé mund té jené té dobishme pér sjelljen pro-
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mjedisore té kursimit té energjisé. Sé pari, dhe mé kryesorja gé u vu re ishte se ndérhyrjet né
ndryshimet e sjelljes kishin té ngjaré té ishin té suksesshme nése ato ishin plotésisht né
pérputhje me ose pérkrah interesave té lidhura me punén (cilésia e punés, efikasiteti, etj.) té
njé organizate. Masat e kursimit té energjisé nuk duhet té perceptohen si démtuese té interesit
organizativ né ményré té térthorté népérmjet punonjésve té tyre (Lo et al., 2012). Sé dyti,
duhet té keté komunikim té garté té ndryshimeve té déshiruara té sjelljes, trajnim té aftésive
pérkatése pér rutinat e reja té punés pro-mjedisore, rregullime né procedurat e punés dhe
reagime té drejtpérdrejta ndaj sjelljes. Secili prej kétyre veprimeve do té zvogélonte sasiné
aktuale dhe té perceptuar té pérpjekjeve té kérkuara nga punonjésit. Sé fundi, ndérhyrjet gé
ndryshojné normat e vendeve té punés mund té jené mé té suksesshme, pasi shpesh jané
normat ato gé pengojné ndryshimin e sjelljes. Lo sugjeron gjithashtu qé masat e ndryshimit

té sjelljes té shihen nga punonjésit pérmes tri orientimeve té pérgjithshme:

e Orientimi normativ (géndrimet morale dhe pérgjegjésia individuale).

e Orientimi i fitimit (analiza kosto-pérfitim dhe efikasitet).

e Orientimi i rehatisé (komforti dhe rehatia personale).
Format e ndryshme té angazhimit gé u pérshtaten kétyre orientimeve té punonjésve drejt
ndryshimit mund té jené té nevojshme pér té siguruar gé masat e sjelljes té béhen té thella e
té rrénjosura né njé organizaté. Rehatia fizike né vendin e punés duhet té merret parasysh kur
hartohen dhe zbatohen strategjité e ndryshimit té sjelljes. Hulumtimet e (Barlow & Fiala,
2007) sugjerojné se éshté e réndésishme té vlerésojmeé nocionet e ngushta té rehatisé fizike
né vendin e punés, pasi nivelet e rehatisé do té ndikojné né favorizimet e piképamjeve té

punonjésve ndaj sjelljeve té kursimit té energjise.
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2.9.4. Nevojat pér hulumtime té métejshme
Pas rishikimit té detajuar té literaturés, duket se ka disa mangési té réndésishme né literaturé

gé eksperimenti i kryer si pjesé e kétij studimi adreson:

* (Metz et al., 2007) pérmbledhin kontributin e tyre né Raportin e Katért t&€ Vlerésimit té
IPCC-sé: “Ndryshimet Klimatike 2007 duke théné se "ekziston njé mungesé kritike e
kuptimit, karakterizimit dhe taksonomizimit té alternativave jo-teknologjike pér té reduktuar
emetimet e gazrave serré dhe se kjo mungesé ¢on né njé nénvlerésim té ményrave potenciale
pér té ulur emetimet.

Eksperimenti i kryer né kété kapitull té studimit pérgéndrohet né rolin e opsioneve jo-
teknologjike né lidhje me sjelljen e kursimit té energjisé né zyrat e ndértesave.

* (Nisiforou et al., 2012) tregojné€ nevojén e pérgjithshme pér hulumtime t€ métejshme pér
pérdorimin dhe kursimin e energjisé né zyrat e ndértesave né nivelin e sjelljes individuale.
Ndérsa shumica e studimeve mbi sjelljet e kursimit té energjisé fokusohen kryesisht né
sektorin e banimit, studimet qé pércaktojné kursimet potenciale té sjelljes né ndértesat e
shérbimit jané té pakta (Lopes et al., 2012). Eksperimenti i tanishém heton né ményré té
drejtpérdrejté kéto boshllége né kérkime duke matur ndikimin e strategjive té ndryshimit té

sjelljes né pérdorimin e energjisé né njé mjedis zyre.

* (Azar & Menassa, 2012) besojné se do té ishte e dobishme té kuptojmé frekuencén e
sjelljeve té ndryshme té prezencés, té tilla si Iénia ndezur e pajisjeve mbas oréve té punés.

Eksperimenti i tanishém grumbullon té dhéna vézhgimi né ambiente té njé ndértese
akademike dhe kéto té dhéna do té shérbejné si burimi kryesor pér té kuptuar mé miré

harxhimet e kota té energjisé brenda ¢do ndértese.
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2.10. Potenciali pér kursimin e energjisé pérmes implementimit té sistemit

automatik t& menaxhimit té saj

Hulumtimet e shumta kané treguar se zakonisht banorét nuk i kushtojné réndési dhe kohé
shkycjes sé ploté nga rrjeti elektrik té pajisjeve qé nuk pérdoren pér momentin (Bensch et al.
2010). Duke pasur parasysh kéto rezultate, automatizimi duket njé zgjidhje ideale pér té
shmangur ngarkesat e pajisjeve né gjendje gatishmérie pa pasur nevojé pér ndérhyrje

njerézore.

(Schlomann et al, 2005) propozuan se integrimi i njé celési fugie primar i kontrolluar né
ményré automatike e bén mé praktike shkycjen e ploté té pajisjeve elektrike nga sistemi i

energjisé gjaté kohés gé ato nuk pérdoren.

(Siderius et al, 2006) theksuan rolin e réndésishém qé sistemet e ¢elésave automatiké té
energjisé do té kené né uljen e konsumit té energjisé elektrike nga pajisjet né gjendje
gatishmérie. Gjithashtu ata vlerésuan ndikimin e pérdorimit té celésave automatiké té
energjisé né familjet e anketuara. Nga studimi u vu re sé kéto pérdoreshin kryesisht pér
televizorét, kompjuterat ose pajisjet e tjera elektroshtépiake. Autorét zbuluan sé falé
pérdorimit té celésave automatiké té energjisé, konsumi nga gjendja e gatishmérisé e

pajisjeve u zvogélua me 50% krahasuar me situatén fillestare.
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2.10.1. Strategjité e kontrollit té prizave zgjatuese inteligjente

Kéto lloj prizash ofrojné funksione dhe konfigurime té kontrollit té energjisé elektrike gé i
dallojné ato nga prizat zgjatuese tradicionale. Shumé nga produktet aktuale té hedhura né
treg jané kryesisht té destinuara pér pérdorim né njé ambient zyre ose ambient shtépie.
Shumica e modeleve té prizave zgjatuese inteligjente mund té pérdoren me njé
shuméllojshméri té gjeré té ngarkesave té lidhura né to, por né shumé raste ngarkesa té

vecanta kérkojné specifika dhe tipare té vecanta té prizave inteligjente.

Tabela 2.1 mé poshté pérmbledh kategorité e pérgjithshme té prizave zgjatuese inteligjente
gé hasen mé sé shpeshti né treg. Duke gené se teknologjia ecén me ritme shumé té shpejta
dhe modele té reja té pajisjeve té kontrollit inteligjent futen ¢do vit né treg, lista e méposhtme

nuk mund té konsiderohet si njé listé e ploté dhe pérfundimtare.

Tabela 2. 1. Kategorité e prizave zgjatuese inteligjente

Kategoria Strategjia e kontrollit
Ndjeshméria ndaj rrymés | Kéto lloj prizash monitorojné né ményré té vazhduar rrymén elektrike té
elektrike pajisjeve gé jané lidhur né to dhe né varési té rrymés gé ¢do pajisje térheq, ato

arrijné té pércaktojné nése pajisjet jané té ndezura, té fikura, apo né gjendjen e
tyre t€ gatishméris€. Zakonisht kjo kategori prizash ésht€ e programuar qé t’i
shkycé plotésisht nga sistemi elektrik pajisjet té cilat jané té fikura ose né
gjendjen e tyre té gatishmérisé.

Pér t’i rilidhur pérséri kéto pajisje me rrjetin elektrik duhet t€ ndérmerren disa
veprime, ku mé té zakonshmet jané pérdorimi i njé telekomande me rreze infra
té kuge ose njé buton gé mund té vendoset afér vendit té punés.

Gjithashtu rikthimi i energjisé tek pajisjet e shkycura mund té béhet népérmjet
sensoréve té ndryshém si¢ jané sensorét e prezencés.
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Komandimi né distancé
me rreze infra té kuge

Ekzistojné dy ményra qé komandimi né distancé me rreze infra té kuge IR mund
té pérdoret pér té kontrolluar prizat inteligjente. Njé telekomandé e thjeshté me
rreze infra té kuge pérdoret si njé celés pér té komanduar shkygjen dhe rikthimin
e energjisé pér pajisjet qé jané lidhur tek priza. Né kété rast priza zgjatuese
inteligjente nuk éshté asgjé mé shumé sesa njé prizé e thjeshté me telekomandé.
Né rastin e dyté, komandimi né distancé me rreze infra t&8 kuge mund té
shoqgérohet edhe me garget qé monitorojné rrymén dhe né kété rast ndérhyrja e
pérdoruesit duhet vetém pér té rilidhur energjing, ndérsa shkycja béhet né
ményré automatike sapo intensiteti i rrymés bie nén njé nivel té caktuar.
Gjithashtu né rastet kur kéto priza pérdoren pér t€ komanduar pajisje
multimediale, telekomanda e kétyre pajisjeve mund té shérbejé pér té shkycur
dhe rilidhur energjiné tek kéto pajisje né té njéjtén kohé me fikjen dhe ndezjen
e tyre.

Komandimi
parésor/dytésor

Prizat inteligjente me komandim parésor/dytésor pérdorin monitorimin e
rrymés sé pajisjeve té vendosura tek dalja parésore e prizés zgjatuese, pér té
komanduar pajisjet e vendosura tek daljet dytésore té késaj prize. Zakonisht kjo
kategori prizash ka njé dalje parésore ku vendoset kompjuteri dhe disa dalje
dytésore ku vendosen pajisjet periferike si monitori, printeri, sistemet audio, etj.
Me fikjen nga pérdoruesi té pajisjes té vendosur tek dalja parésore,
automatikisht priza do té shkycé té gjitha pajisjet e vendosura né daljet dytésore.
Gjithashtu priza do té rikthejé energjiné tek té gjitha pajisjet dytésore,
menjéheré mbas ndezjes sé pajisjes té lidhur tek dalja parésore e saj. Disa
modele té projektuara kryesisht pér zyra suportojné lidhjen me USB té prizés
me kompjuterin, e cila mundéson dallimin e gjendjes sé fikur ose té ndezur té
kompjuterit.

Komandimi me ndihmén
e sensoréve té prezencés

Prizat inteligjente té pajisura me sensoré té prezencés monitorojné né ményre té
vazhdueshme lévizjet e objekteve pérreth tyre. Né momentin gé asnjé lévizje
nuk zbulohet pér njé kohé té caktuar, ato shkycin pajisjet gé jané lidhur né to
dhe rikthejné energjiné sapo sensori i prezencés véren njé lévizje. Ndjeshméria
ndaj l&vizjes sé objekteve mund té té pérfshijé né njé situaté mé komplekse té
sensoréve sesa thjesht veprimi i lévizjes.

Komandimi me c¢elés né
distancé

Celésat manualé té ndezje/fikjes t& vendosura né prizat zgjatuese tradicionale
zakonisht nuk jané t€ pérshtatshém dhe as komodé pér t’u pérdorur shpesh heré
gjaté rutinés sé pérditshme. Celésat e komandimit né distancé zakonisht lidhen
me prizén inteligjente népérmjet rrezeve infra té kuge, mikrovaléve, ose njé
kablli t€ hollé dhe i lejojné pérdoruesit g€ t’i vendosin afér vendit t€ punés dhe
né pozicionin mé té pérshtatshém té mundshém.

Kontrolli né bazé té orés

Kéto priza kané té integruar njé kohématés elektronik dhe mund té programohen
pér té shkycur nga rrjeti pajisjet e lidhura né to gjaté periudhave kur pérdoruesi
e di se pajisjet nuk do té jené né pérdorim. Ato zakonisht kané disa dalje té
kontrolluara nga kohématési dhe disa té tjera gé jané gjithmoné aktive.
Avantazhi kryesor gé ofron kjo kategori prizash inteligjente éshté se pérdoruesi
mund t’i programojé pajisjet e ndryshme elektrike t€ ndizen dhe té fiken veté
sipas njé kalendari t& pércaktuar gé mé paré. Pér automatizim té zgjeruar, kjo
vecori mund té inkorporohet edhe me vecorité e tjera si ndjeshméria ndaj rrymés
elektrike apo sinjale nga sensoré té ndryshém.

Ndjeshméria ndaj
tensionit  elektrik  té
portave komunikuese
usB

Ky éshté njé variant tjetér i kategorisé sé prizave “parésor/dytésor”, por qé
pérdor ndjeshmériné e tensionit t¢ USB dhe jo ndjeshmériné e rrymés sé
pajisjeve té lidhura tek dalja primare. Parimi i punés i kétyre prizave bazohet né
njé kabéll USB, i cili duhet té lidhet tek porta USB e njérés nga pajisjet qé do té
komandohen. Kjo kategori prizash zakonisht pérdoret pér t¢ komanduar pajisje
gé kané porta USB si kompjuteri ose pajisje té tjera periferike gé mund té mos
kené porta USB, por gé nevojitet té fiken njékohésisht me pajisjen primare tek
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e cila éshté vendosur fishi USB i prizés. N& momentin qé pajisja ku éshté lidhur
fishi USB fiket, automatikisht u ndérpritet energjia edhe pajisjeve té tjera qé
komandohen nga kjo prizé. Dhe né momentin gé kjo pajisje ndizet, energjia
rikthehet edhe pér pajisjet e tjera. Né disa modele té késaj kategorie, energjia
ndérpritet edhe pér pajisjen ku éshté vendosur fishi USB. Pra, mbas fikjes kjo
pajisje do té shkycet nga rrjeti elektrik dhe késhtu nuk éshté e mundur té ndizet
direkt. Pér kété arsye, kéto modele prizash jané t& pajisura me njé gelés té
jashtém gé zakonisht vendoset afér vendit t& punés dhe me njé klikim té tij,
energjia rikthehet pér té gjitha pajisjet e lidhura tek kjo prizeé.

Né gershor té vitit 2010, Partneriteti pér Efikasitetin e Energjisé Verilindore (NEEP),
Autoriteti i Kérkimit dhe Zhvillimit té Energjisé té Shtetit t¢ Nju Jorkut (NYSERDA) dhe
Departamenti i Efikasitetit t€ Energjisé t¢ Vermontit (EVT) sponsorizuan bashkérisht njé
takim té réndésishém me konsumatorét dhe prodhuesit kryesoré té pajisjeve inteligjente té
menaxhimit té energjisé. Veprimtaria né fjalé mblodhi sé bashku aktorét kryesoré né
programet e elektronikés té konsumit dhe efikasitetit energjitik pér té diskutuar né detaj
strategjité pér optimizimin e kursimeve té energjisé pérmes aplikimit té teknologjisé moderne
tek prizat zgjatuese. Veprimtaria u ndoq nga mé shumé se 60 aktoré, pérfshiré menaxherét
dhe vlerésuesit e programeve té efikasitetit, prodhuesit mé té njohur té prizave zgjatuese
inteligjente si dhe politikané dhe zyrtaré té ndryshém. Njé nga rezultatet kryesore té takimit
ishte edhe formimi i njé grupi pune té€ udhéhequr nga NEEP, i cili u ngarkua me formulimin

e njé metode té fugishme vlerésimi pér prizat zgjatuese inteligjente.
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2.11. Potenciali pér kursimin e energjisé pérmes zévendésimit té teknologjisé

ndricuese

2.11.1. Konsumi i energjisé elektrike pér ndrigim

Ndricimi llogaritet té jeté njé nga konsumuesit mé té médhenj té energjisé elektrike né
banesat private dhe institucionet. Globalisht vlerésohet té konsumojé rreth 2650 TWh energji
né vit, gé éshté pothuajse 19% e konsumit global té energjisé elektrike. Né vendet e
industrializuara, konsumi kombétar i energjisé elektrike pér ndrigim varion nga 5% né 15%
té pérdorimit total té energjisé elektrike. Nga ana tjetér, né vendet né zhvillim vlera mund té
jeté edhe mé e larté sé 80% (IEA, 2006). Pjesa mé e madhe e ndrigimit té energjisé elektrike
pérdoret né sektorin e shérbimeve, si¢ tregohet né figurén 2.3 mé poshté. Sektori i ndrigimit,
duke géné njé konsumator i madh i energjisé elektrike nénkupton edhe pérgjegjésiné e njé
sasie t& madhe té shkarkimeve té gazrave serré. Sektori i ndrigimit éshté pérgjegjés pér gati

1 900 megaton né vit.

Ndértesat e zyrave
Té tjera

Konsumi i pérgjithshém i
energjisé elektrike

Ndrigimi
29%

Godina banimi private

Té tjera 9%\ Ndricimi
Ftohja 5% — 19%

Pajisjet elektronike 33% Ventilimi 16%

Pajisje
elektronike
14%

Pompat 8%

Sistemet e ngrohjes 17% Ftohje

17%

Figura 2. 3. Konsumi i pérgjithshém i energjisé elektrike ne sektorin e banesave dhe ambjenteve te zyrave
(GHT Limited Consulting Engineers, 2017).
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2.11.2. Evolucioni i nevojés pér ndrigim

Deri né pjesén e fundit té shekullit t&¢ 19-t&, drita artificiale ishte njé dobi thelbésore dhe e
shtrenjté. Cmimi mesatar i saj ishte 13000 € pér Mlmh (milion lumen pér oré) dhe drita vinte
kryesisht nga qgirinj té hollé dylli (Fouquet et al., 2011). Drita artificiale ka filluar té pérdoret
né sasi t& madhe vetém kur u shfagén llambat moderne. Aktualisht, pérdorimet e thjeshta
artificiale tejkalojné edhe éndrrat mé té ekzagjeruara té dyqind viteve mé paré. Mé shumé sé
33 miliard llamba veprojné sot né mbaré botén (IEA, 2006). Inxhinieria dhe teknologjia e
ndricimit jané zhvilluar deri né até piké qgé drita mund té drejtohet, shpérndahet dhe
ndryshohet me ngjyra sipas déshirés. Figura 2.4 mé poshté tregon se si né harkun kohor prej
200 vitesh konsumi total i ndrigimit u rrit nga mé pak se 20 GImh (giga lumen-oré) né vitet

1800 né 10,000 GImh né vitet 1900 dhe né gati 800,000 GImh né vitin 2000 (Fouquet et al.,

2011).
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1,000,000 /___;,,
100,000 Elektricitet
10,000 ,//74
Glmh 1,000 /
100 < e S
‘o Ndricimi total
» . Qirinj PLAR Vajguri
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1700 1750 1800 1850 1900 1950 2000

Figura 2. 4 .Konsumi global i ndricimit sipas burimit té energjisé (Fouquet et al., 2011).
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Konsumi pér banor éshté rritur me njé faktor prej 8400, nga 5 kim/h né fillim té shekullit té
19-té né 42 MIm/h sot (IEA, 2006). Gjaté dekadés sé fundit, kérkesa globale pér dritén
artificiale u rrit me njé normé mesatare prej 2.4% né vit. Me njé kosto mesatare prej gati 2.50
€ pér MIm/h, ndri¢imi elektrik nuk éshté mé luks. Nga kéto analiza &shté e qarté s€ ndikimi
mé i madh né konsumin e ndrigimit artificial éshté pérballueshméria e tij - sa mé i liré ai té
jeté dhe sa mé té pasur ne té jemi, aqg mé shumé do e pérdorim. Por kérkesa pér ndrigcim éshté
shumé elastike: konsumi pér frymé né dy shekujt e fundit u rrit shumé mé tepér sesa
ndryshimet né té ardhurat pér frymé dhe ¢mimi i ndricimit (Fouquet et al., 2011). Me
tendencat e tanishme ekonomike dhe té eficencés sé energjisé, parashikohet gé kérkesa

globale pér ndricim artificial té jeté 80% mé e larté deri né vitin 2030 (IEA, 2006).

5.2.3. Sektori i ndértimit

Ndértimi 1 godinave dhe operimi i tyre konsumojné rreth 2973 Mtoe (MegaTon oil
equivalent), gé éshté mé shumé se njé e treta e kérkesés primare globale té energjisé dhe
konsiderohet si konsumatori mé i madh i energjisé midis tre sektoréve gé pérdorin energji:
transporti, industria dhe ndértimi. Me politikat aktuale, pér shkak té rritjes sé popullsiseé,
rritjes ekonomike, standardeve mé té larta té jetesés dhe pérdorimit mé té madh té pajisjeve
elektrike, konsumi i energjisé né ndértim supozohet té rritet 1% c¢do vit, duke arritur né 3870

Mtoe deri né 2040 (IEA, 2014).

Né territoret e BE 27 (27 vendet e Bashkim Europian) , vetém Zvicra dhe Norvegjia,
vlerésohet se kané njé hapésiré ndértimi té shfrytézueshme prej 25 x 10° m2 (BPIE, 2011).
Ndértesat e zyrave pérbéjné pjesén e dyté mé té madhe té kategorisé sé ndértesave jo-

rezidenciale me hapésiré shfrytézimi gé korrespondon me njé té katértén e hapésirés sé
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pérgjithshme jo-rezidenciale. Né sektorin e ndértimeve jo-rezidenciale shumica e energjisé
konsumohet pér funksionimin e strukturave ekzistuese, pasi ndértimi i godinave té reja éshté
i rrallé. Shfrytézimi i hapésirés sé dobishme po rritet me njé ritém gé éshté vetém rreth 1%
né vit. Né té njéjtén kohé, shumica e ndértesave kané jetégjatési té madhe, gé do té thoté se
mé shumé se gjysma e aksioneve aktuale té ndértesave globale do té vazhdojné té géndrojné
deri rreth viteve 2050. Né vendet e OECD, kjo pérbén rreth tre té katértat e ndértesave.
Gjithashtu ndértesat, shumé mé shpesh rinovohen sesa zévendésohen. Pér shkak té shkallés
sé ulét té daljes nga funksionimi i ndértesave aktuale, shumica e potencialit t& kursimit té
energjisé dhe reduktimi i CO> géndrojné né rinovimin e teknologjisé sé ndricimit dhe

implementimin e teknologjive té reja pér té menaxhuar sa mé miré efikasitetin energjitik.

Ndrigimi éshté pérgjegjés pér rreth 19% té konsumit total té energjisé elektrike né té gjithé
sektorin e ndértimit, (IEA, 2014) ndérkohé gé ndrigimi i ndértesave me zyra éshté globalisht
konsumatori kryesor i energjisé, gé zé 30% né 40% té konsumit té pérgjithshém té pérdorur
pér ndricim (BPIE, 2011). Pér mé tepér rritja e kérkesés sé ndrigimit né sektorin e ndértimit
nuk éshté shumé e ngopur dhe me politikat e tanishme konsumi i energjisé elektrike pér
ndricim né vitin 2040 duhet té jeté 3025 TWh. Nga ana tjetér, ndri¢cimi besohet té jeté njé
aplikacion ku rritja e kérkesés pér energji elektrike mund té zvogélohet ndjeshém. Kjo éshté
pér shkak se instalimet e ndricimit kané njé jeté relativisht té shkurtér né krahasim me
ndértimin, jané té lehta pér t'u pérdorur dhe ekzistojné teknologjité moderne me efikasitet
energjitik gé nuk pérdoren gjerésisht (Boyce, Peter R., 2014). Pér shembull, né sektorin e

shérbimeve zévendésimi i llambave fluoreshente lineare té vjetra me njé lloj mé efikas té
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burimeve té drités me kontroll automatik mund té ulin konsumin e energjisé me 25% (IEA,

2014).

Bashkimi
Europian
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Figura 2. 5. Rritja e kérkesés pér energji elektrike pér ndricim né sektorin e ndértesave: potenciali i
kursimeve. (IEA, 2014).

2.11.3. Reduktimi i konsumit té energjisé né ndrigim
Pérmes rregulloreve dhe strategjive ekologjike té projektimit jané béré pérpjekje té ndryshme

pér té reduktuar konsumin e energjisé elektrike

2.11.4. Rregullat

Pér shumé vite géllimi i rregulloreve té ndrigimit ishte sigurimi i shéndetit dhe sigurisé sé
pérdoruesve. Me fjalé té tjera rregullat e pérdorura pér té pércaktuar nivelin minimal té drités
gé nevojitet pér té kryer njé detyré té caktuar né ményrén mé té sigurt t& mundshme, duke
minimizuar aksidentet dhe duke shmangur démtimin e shikimit t& pérdoruesit. Sidogofté, né
dekadat e fundit edhe kufizimi i rritjes sé kérkesés pér energji éshté béré njé element ky¢ né

politikat e ndricimit. Pér té arritur kété piké pérdoren kryesisht dy rrugé:
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a) Kufizimi i densitetit té panevojshém té fugisé sé ndrigimit.

b) Ndalimi i teknologjive joefikase energjitike té ndrigimit (Boyce, Peter R., 2014).
Njé shembull i ndalimit té pajisjeve joefikase mund té gjendet né direktivén europiane
“EcoDesign” dhe implementimet e saj. (EU Directive, 2009/125) Me kété direktivé BE-ja
pércaktoi njé séré masash pér pérdorimin ekonomik dhe té géndrueshém té burimeve. Pas
ndalimit té ushqyesve me bérthamé induktive magnetike né vitin 2000, gé prej disa dekadash
pérdorshin gjerésisht pér té véné né puné llambat fluoreshente, (EU Directive, 2000/55)
reduktimin e pérmbajtjes sé materialeve té rrezikshme (EU Directive, 2002/95) dhe
rregullimin e hedhjes sé pajisjeve elektronike né vendin e mbeturinave né vitin 2003, (EU
Directive, 2002/96) BE 1éshoi direktivén “EcoDesign” (EU Directive, 2005/32) pér dizajn
mjedisor té pranueshém (eko-dizajn) té produkteve gé pérdorin energji. Né néntor 2009, kjo
direktivé u zévendésua me njé direktivé tjetér té azhornuar (EU Directive, 2009/125), gé
lidhej me ekologjiné e shumé produkteve té lidhura me energjiné dhe pérmbante masa edhe
pér produktet e ndricimit té sektorit t€ shérbimeve. Kjo direktivé pasqyron objektivat
europiane té klimés té vendosura né fillim té vitit 2007, gé shtrihen deri né vitin 2020.
Obijektivi kryesor i kétyre géllimeve ambicioze éshté reduktimi i emetimeve té CO; né BE
me 20% deri né vitin 2020. Né sektorin e ndri¢imit jo-rezidencial, po synohet té ulen mé
shumé se 20 milion ton CO3, dhe gjithashtu po synohet té arrihet njé ulje prej mé shumé sé
24 milion ton COz né ndrigimin rezidencial. Ndikimi né burimet e drités éshté fokusi i késaj
mase, i realizuar me vendosjen e kritereve té cilésisé (kérkesat e funksionalitetit) pér llambat
e drejtuara, llambat dioda dhe pajisjet pérkatése (p.sh. pajisjet e kontrollit t& Ilambave
halogjene, pajisjet e kontrollit t& llambave LED). Kur faza e paré hyri né fugi mé 1 shtator

2009, ndryshimet ishin té véshtira pér t'u paré nga jo-ekspertét, sepse efekti kryesor ishte
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kalimi nga llojet mé pak efikase né ato mé efikase brenda sé njéjtés teknologji. Ndryshimi i
vetém i teknologjisé ka géné né fazén e dyté (1 shtator 2014), kur té gjitha llojet
inkandeshente jané zhdukur né vendet e zhvilluara, ndérsa né Shqipéri kjo faze sapo ka
filluar. Q& nga faza e treté né vitin 2016, indeksi i eficencés sé energjisé EEi i llambave dhe
moduleve LED do té duhet té jeté mé pak sé 0,20; gé do té thoté se llamba LED duhet té
plotésojé klasén e efikasitetit t&€ energjis€ “A”. Nga faza e paré e vitit 2013, jané¢ vendosur
kérkesa funksionale té vlefshme pér té dy tipet e llambave LED (me ndrigim té fokusuar ose
jo). Kéto kérkesa zakonisht lidhen me normén e mbijetesés sé llambave, mbajtjen e
intensitetit t& ndricimit, ciklet e ndérrimit, fillimin dhe kohén e ngrohjes, normat e déshtimit
té parakohshém, paragitjen e ngjyrave dhe faktorin e fugisé. Kérkesat pérshkruajné gjithashtu
kur njé llambé LED mund té etiketohet si e pérshtatshme pér té zévendésuar llambat
ekzistuese pa géné nevoja e modifikimeve elektrike. Lidhur me skemat e kontrollit,
rregullorja nuk pércakton ndonjé kérkesé té efikasitetit, por ka kérkesa pér pajtueshméri me

llambat e klasés “A” ose llambat mé té mira.

Njé shembull i rregullores gé adreson direkt géllimin e reduktimit t& konsumit té energjisé
elektrike éshté standardi “EN 15193 (Technical Committee, 2007). Ky standard Europian
synon té krijojé konventa dhe progedura pér té vlerésuar energjiné e ndrigcimit té nevojshém
né ndértesa. Ai paraget dy metoda: metoda e llogaritur dhe metoda e matur. Pas dhénies sé
njé metodologjie pér té llogaritur energjiné e kérkuar nga sistemi i ndrigimit, ky standard
pércakton njé tregues numerik té performancés energjitike té ndértesave. TNEN (Treguesi
numerik i energjisé pér ndricim) llogarit sasiné e energjisé gé pérdoret nga njé sistem

ndrigimi pér metér katror né vit. Standardi jep edhe vlerat e referencés TNEN duke kufizuar
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energjiné e pérdorur nga sistemi i ndrigimit. Procedura “EN 15193” pér llogaritjen e

konsumit té energjisé éshté pérdorur né analizén e kétij studimi.

2.11.5. Dizajni

Pér té kufizuar né té vérteté konsumin e energjisé éshté e nevojshme té zgjidhet rruga e duhur
e dizajnit dhe teknologjia e duhur. Aktualisht ka tre tendenca kryesore né rrugén e dizajnit
(Boyce, Peter R., 2014). E para nuk kérkon gé té ruajé nivelin e rekomanduar té drités kudo,
por vetém né zonén e detyrave, duke ndriguar mé pak zonén pérreth. Né kété ményré konsumi
I energjisé sé instalimit do té ishte mé i ulét sé kur pérdoret ndri¢cimi uniform. E dyta éshté
gé té pérfitojmé sa mé shumé té mundemi nga ndrigimi natyral gé krahas reduktimit té
konsumit té energjisé, besohet té ndérveprojé mé miré me orén biologjike té trupit. Sasia e
parashikuar e drités sé diellit kontrollohet pér té shmangur shgetésimet vizuale dhe
mbinxehjen. N&é kété rast drita artificiale éshté e pajisur me sensor né ményré gé té mund té
zbehet ose té fiket kur dielli &shté i mjaftueshém dhe té rrite intensitetin e ndrigimit kur
ndricimi natyral bie. Trendi i treté ka té béjé me pérdorimin e sistemeve té kontrollit pér té

shmangur pérdorimin e ndrigimit ku askush nuk éshté i pranishém.

2.11.6. Cilésia e ndricimit né zyra

» Ndricimi dhe puna
Ndérsa bota joné béhet gjithnjé e mé shumé e orientuar ndaj shérbimit, gjithnjé e mé shumé
individé punojné né zyra ose mjedise té stacioneve té punés. Né shumicén e mjediseve té
punés, produktiviteti dhe efikasiteti jané géllime me prioritet té larté, por ekziston gjithashtu
njé trend né rritjen e kénagshmérisé sé punonjésve né shumicén e vendeve té punés (Karlen

et al., 2004). Né ményré té pashmangshme, zgjidhjet e projektimit té ndrigimit pritet té
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mbéshtesin té gjitha kéto kérkesa, vecanérisht pér shkak se ndrigimi éshté njé nga faktorét

kryesoré gé mund té ndikojné né performancén njerézore. Njé ndrigim i vecanté mund té

ndikojné né performancén e punés né tre ményra (Boyce, Peter R., 2014):

Ndikimi i sistemit vizual: Natyrisht pa ndrigim té duhur nuk ka performancé pasi
pérdoruesi nuk éshté né gjendje té shohé. Dukshméria pércaktohet nga aftésia e
pérdoruesit pér té zbuluar objekte ose shenja té dimensioneve té dhéna, né distanca té
caktuara dhe me kontrast té¢ dhéné me sfondin (IEA, 2012). Dukshméria ndikohet
nga: madhésia vizuale, ngjyra, ndricimi dhe pozicioni i objektit té vézhguar; Kontrasti
i ndricimit; Ndryshimi i ngjyrave; Lévizja e objekteve; Ndricimi i retinés (Boyce,
Peter R., 2014).

Ndikimi i sistemit biologjik: Ritmi biologjik ndodh natyrshém né trupin e njeriut gjaté
njé periudhe 24 orésh dhe éshté ai qé rregullon temperaturén e trupit, vigjilencén,
sekretimin e hormoneve si melatonina (e cila rregullon modelet e gjumit) dhe
kortizoli (i cili rregullon nivelet e stresit). Ritmi jone biologjik (ora biologjike)
gjendet né bérthamén e “suprachiasmatic” (SCN) né€ tru dhe €shté sinkronizuar nga
drita qé transmetohet pérmes syrit né sistemit biologjik. Ashtu si sistemi vizual, pika
e ndikimit té orés biologjike éshté pérmes syrit. Né vitin 2003, Peter Boyce shkroi
"foto-receptoré, té pérdorur pér té ndikuar né sistemin njerézor té orés biologjike ende
nuk jané identifikuar deri tani”, (Boyce P., 2003). Hulumtimet e fundit kan€ treguar
sé rreth 3% e gelizave ganglion, té pérmendura mé sipér, pérmbajné njé foto-pigment
té quajtur melaopsin (Berson D.M. et. al., 2002). Kéto geliza nervore kalojné mesazhe

té lehta drejtpérdrejt né hypothalamus dhe prej aty né gjéndrén pineale, duke penguar
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sekrecionet e melatoninés. Pasi drita futet né sy, ajo absorbohet nga foto-receptorét
né gelizat e ganglionit dhe konvertohet né sinjale elektrike té cilat transmetohen
pérmes traktit “retinahypothalamic” (RHT) drejt SCN dhe mé pas, pérmes bérthamés
paraventrikulare (PVVN) dhe cervikalit superior Ganglion, drejt gjéndrés pineale. Kjo
rrugé njihet me emrin boshti “Retinahypothalamic-pineal” (boshti RHP). Gjendja
pineale éshté vendi ku melatonina éshté sekretuar gjaté periudhave kur drita e
pamjaftueshme arrin syrin - kryesisht gjaté natés. Melatonina mund té mendohet si
njé hormon i dérguar. Né té gjithé trupin toné jané zbuluar detektoré té melatonineve
dhe veté melatonina ka pér géllim transmetimin e mesazheve nga SCN (ora kryesore)
né kéto pjesé té trupit pér té sinkronizuar funksionet e tyre fiziologjike pér té filluar
né kohén e duhur né periudhén 24 oréshe. Eshté e réndésishme gé kéto hormone té
godasin objektivat e tyre né kohé pér té krijuar ritme té shéndetshme qarkullimi.
Njerézit duhet té marrin rrezatimin gjaté dités pér té shtypur melatoninén. Megjithaté,
pér njerézit qé punojné né mjedise artificiale, si¢ jané zyrat, ku mund té kufizohet
gasja me dritén e drejtpérdrejté té dités, nivelet e melatoninés nuk mund té shtypen
né ményré té mjaftueshme. Kjo do té ndikojé né ritmet e orés biologjike. (Boyce,
Peter R., 2014)

Ndikimi né gjendjen shpirtérore dhe motivimi: sa puné éshté béré dhe ¢faré cilésie
varet nga shumé faktoré, por mé sé shumti né disponimin dhe motivimin e
punonjésve. Edhe motivimi éshté ndikimi nga shumé faktoré (shpérblimi, rreziku,
nevoja, etj.) duke pérfshiré mjedisin e punés. Ndrigimi éshté pjesé e mjedisit vizual
dhe népérmjet perceptimit ky sistem krijon njé model té botés sé jashtme. interpretimi

I botés sé jashtme nuk éshté i kufizuar né perceptimin e thjeshté té asaj gé shihet, por
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ai merret edhe me leximin, t& ndérgjegjshém apo jo, té mesazheve té tjera. Ky

interpretim gjithmoné jep njé pérgjigje emocionale: motivimin, kénagésiné, dhe

késhtu me rradhé. Nga kjo piképamje, ndricimi mund té ndikojé né gjendjen

shpirtérore té individit.

» Detyrat dhe shqgetésimet vizuale

Ndikimet kryesore té ndricimit né pérmbushjen e detyrave njerézore jané ato qé ndikojné né
sistemin vizual dhe jané ato gjithashtu gé jané studiuar mé sé shumti. Hulumtimet e ndrigimit
pér mjediset e brendshme jané fokusuar vecanérisht né temat e dukshmérisé dhe rehatisé
vizuale. Rezultati i hulumtimeve ka géné zhvillimi i njé modeli té vlefshém gé lejon
parashikimin e efektit té ndricimit dhe kushteve té detyrave né performancén vizuale, si dhe
té kuptuarit e kushteve qé shkaktojné véshtirési pamore (Boyce, P.R, 2004). Kéto modele
bazohen né konceptet e detyrés vizuale, performancés vizuale dhe rehatisé vizuale. Puna e
zyrés kérkon pérmbushjen e njé séré detyrave té ndryshme, pér shembull leximi dhe rishikimi
i punés né letér, shkrimi, puna me videomonitorét, arkivimi, kopjimi etj. Performanca e punés
éshté kryerja e gjithé detyrés. Nga ana tjetér detyra vizuale éshté komponenti vizual i té gjithé
detyrés, éshté ajo gé kérkohet nga sistemi vizual pér té pérmbushur até aktivitet té caktuar.
Me fjalé té tjera detyra vizuale éshté perceptimi dhe se sa shpejt sistemi vizual percepton
objektet me té cilat pérdoruesi duhet té punojé (Palladino, P., 2005). Performanca vizuale
géshté kryerja e detyrés vizuale. Eshté pércaktuar nga shpejtésia dhe saktésia mé té cilén éshté
pérmbushur detyra vizuale. Jané zhvilluar shumé metoda pér té parashikuar efektin e
ndricimit né performancén vizuale. Njé gasje e thjeshté por rigoroze éshté Modeli Relativ i

Performances Visual (MRPV) i zhvilluar nga Rea et al., né fund té viteve tetédhjeté (Boyce,
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Peter R., 2014). Ky model tregon sé si koha né pérmbushjen e performancés vizuale ndryshon
né lidhje me madhésiné vizuale té detyrés, intensitetin dhe kontrastin té ndrigimit, té

pércaktuar si:

(2.1)

C = kontrast i ndricimit

Ls = ndrigimi i sfondit (cd / m2)

Lq = ndricimi i detajeve (cd / m2)

Dallimi midis modelit MRPV dhe shumé propozimeve té tjera éshté sé né kété rast
karakteristika e detyrés pérshkruhet nga sasi gé jané drejtpérdrejt t¢ matshme. Detyra vizuale
e pérdorur si referencé ishte ajo qé mund té pérdoret drejtpérdrejté si masé e shpejtésisé sé
performancés. Thjesht ishte koha e reagimit ndaj fillimit té njé stimulimi. Matjet jané marré
pér njé gamé té gjeré té kontrasteve té ndricimit, luminancés sé pérshtatjes dhe madhésisé
vizuale (kénd i ngurté i nénvizuar nga stimulimi né sy). Pér té pasur njé matje relative té
shpejtésisé sé reagimit, koha e reagimit normalizohet né lidhje me kohén mé té shkurtér té

ndodhur.

Pér njé dallim té gjeré té kontrastit t& ndricimit, ka shumé pak ndryshim né shpejtésiné e
reagimit, por kur kontrasti bie nén 0.4, rénia e performancés me té vérteté éshté e shpejté dhe
né njé ményré jo lineare. Pérvec késaj, pér té njéjtén vleré kontrasti shpejtésia e reagimit

éshté mé e larté me nivelet mé té larta té ndricimit dhe performanca tenton té ngopet né
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kontrast mé té ulét té ndricimit. Pra, né pérgjithési, performanca vizuale éshté pérmirésuar
me rritjen e nivelit té ndrigimit. Megjithaté, ka njé rrafshnalté mbi té cilén rritjet e métejshme
né ndrigcim nuk ¢ojné né pérmirésime té performancés vizuale. Késhtu rritja e niveleve té
ndrigimit mbi nivelin optimal pér performancén vizuale nuk mund té justifikohet dhe né té
kundért mund té ¢ojé né pérdorim té tepruar té energjisé. Modeli RPV paraget metodén mé
té ploté dhe mé té sakté pér té parashikuar efektin e detyrés dhe variablat e ndrigcimit né
performancén vizuale. Megénése té gjitha variablat qé duhen marré parasysh mund té matén
drejtpérdrejt kjo metodé éshté e thjeshté pér t'u pérdorur dhe parashikimet e saj jané vértetuar

né ményré té pavarur (Boyce, P.R, 2004).

Ndricimi né zyra synon kryesisht té lejojé marrjen e informacionit nga mjedisi vizual.
(Boyce, Peter R., 2014) Nése ndrigcimi nuk lejon kété proces shfagen shgetésime vizuale. Kjo
ndodh né qofté se éshté e véshtiré té arrihet njé nivel i larté i performancés vizuale, nése
mjedisi vizual paraget shumé pak ose shumé informacione, nése ndrigimi shkakton
shpérgendrim nga detyra, duke térhequr vémendjen tek objekte té tjera. Koncepti i rehatisé
nuk éshté drejtpérdrejt i matshém, sepse nése njé situaté éshté e rehatshme apo jo, éshté njé
subjekt i lidhur ngushté me pérvojat, pritjet dhe ndjeshmériné e pérdoruesve té méparshém.
Megjithaté, kushtet qé né pérgjithési shkaktojné ndjesi shqetésuese mund té identifikohen.
Né vecanti, aspektet gé mund té shkaktojné siklete pamore jané drita e pamjaftueshme pér té
kryer detyrén, uniformiteti, hijet dhe dridhjet. Nése kéto aspekte krijojné véshtirési pamore
varet shumé nga situata, pasi té njéjtat kushte vizuale mund té konsiderohen té pakéndshme

né njé situaté, por térhegése né njé tjetér, pér shembull dy raste tipike mund té kemi njé zyré
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ose njé diskoteké. Kushtet gé shkaktojné shqgetésim jané té njohura miré késhtu qé kéto

fenomene mund té prodhohen ose eliminohen sipas déshirés nga projektuesi.

» Uniformiteti i sipérfages sé punés

Uniformiteti pérgjithésisht pérshkruhet si raporti midis vlerave mé té larta dhe mé té uléta té
ndricimit né dhomén ose hapésirén e dhéné. Uniformiteti pérshkruhet né aspektin e ndrigimit
edhe né qofté se perceptimi vizual varet nga ndricimi i sipérfageve, sepse praktika e
pérgjithshme éshté té pérdoret sipérfagja me reflektim té ngjashém brenda zonés sé detyrave.
Vlerat e reflektimit té pranueshém jané dhéné gjithashtu né shumé standarde té ndricimit. Pér
shembull, standardi Europian “EN-12464-1” (EN 12464-1, 2011) propozon faktorét

reflektues té méposhtém pér sipérfaget kryesore té dhomés:

e tavan: 60-90%

e muret: 30-80%

e dyshemeja: 10-50%

e sipérfagja e punés: 20-60%
Njé fushé vizuale e njéjté éshté e padéshirueshme pasi ajo perceptohet si jo interesante dhe
jo stimuluese, por gjithashtu jo-uniformiteti i tepéruar éshté i padéshirueshém pasi krijon
disorientim (IEA, 2012). Studimet mbi reagimet e njerézve ndaj modeleve té ndryshme té
ndricimit tregojné se forma e ndrigimit té preferuar éshté té keté njé ndrigim té njétrajtshém
mbi njé sipérfage prej rreth 1m? ku detyra duhet té realizohet dne me pak ndrigim né zonén
pérreth nése detyra ka té béjé me punén 2D . Nése objektet pér té punuar me sipérfaget e
tanishme 3D (punimet e industrisé, prototipet) atéheré nevojitet mé pak uniformitet né

ményré gé té perceptohet forma dhe cilésia e objektit (Boyce, Peter R., 2014). Né hapésirat
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e punés me video-monitorét, ndricimi i ekranit duhet té merret parasysh edhe gjaté
planifikimit t& ndrigimit pér té siguruar njé nivel ndrigimi té tillé gé nuk krijon ndryshime té
shpejta né ndricimin midis ekranit dhe pjesés tjetér t& dhomeés.
> Shkélgimi

Shkeélgimi éshté ndjesia e prodhuar nga ndricimi brenda fushés vizuale qé éshté mjaftueshém
mé i madh se ndricimi né té cilin syté jané pérshtatur. Ai shkakton bezdi, siklet ose humbje
né performancén dhe dukshmériné vizuale (IESNA, 2000). Nése ndricimi i larté vjen nga
prania e drejtpérdrejté e burimit té drités brenda fushés vizuale, shkélgimi éshté i
drejtpérdrejté. Minimizimi ose shmangia e shkélgimit té drejtpérdrejté, éshté e mundur duke
i montuar ndricuesit shumé mé lart vijés sé fushés sé shikimit ose duke kufizuar ndricimin
dhe fluksin e drités né fushén e pérbashkeét té shikimit. Nga ana tjetér, shkélgimi i pasqyruar
reflektohet nga sipérfaget té Iémuara ose me shkélgim. Dallimet né mes llojeve té ndryshme
té shkélgimit verbues mund té béhen edhe duke marré parasysh reagimin gé ndrigimi
indukton tek njerézit. Nga kjo pikpamje jané identifikuar deri né 8 lloje té drités shkélgyese
(Boyce, Peter R., 2014), por mé té zakonshmet né hapésirat e punés sé brendshme jané dy:
shkélgimi i aftésisé sé kufizuar (shkélgimi fiziologjik) dhe shkélgimi i sikletit (shkélgimi
psikologjik). Shkélgimi i aftésisé sé kufizuar éshté efekti i drités direkte né sy qé shkakton
zvogélim té dukshmérisé dhe performancés vizuale. Kur rrezatimi i aftésisé sé kufizuar éshté
I pranishém, punonjésit zakonisht vérejné njé zvogélim té menjéhershém té aftésisé sé tyre
pér té paré ose pér té kryer njé detyré vizuale. Ata mund té reagojné duke zhvendosur
pozicionin e tyre ose duke pérdorur pajisje mbrojtése nga drita, té tilla si mbyllja e grilave

ose perdeve. Shkélgimi i sikletit éshté shkélgim drite gé prodhon siklet. Kjo nuk ndérhyn
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domosdoshmérisht né performancén vizuale ose dukshmériné. Megjithaté, ata mund té
pérjetojné simptoma té caktuara fiziologjike té tilla si dhimbje koke. Vrazhdésia e aftésisé sé
kufizuar dhe mekanizmi fizik qé e prodhon até jané kuptuar miré, dhe ka njé efekt té aftésive
vizuale gé mund té maten lehté me procedurat psikofizike. Shkélgimi i aftésisé sé kufizuar
éshté mé i lehté pér t'u zbuluar dhe pér tu shmangur. Nga ana tjetér nuk ka ende njé shpjegim
té ploté fizik té shkélgimit té sikletit, dhe thuhet se ndodh kur njerézit ankohen pér siklet
pamore pér shkak té pranisé sé burimeve té ndritshme (Boyce, Peter R., 2014). Ka shumé
metoda pér té matur probabilitetin e shkélgimit té syrit psikologjik. Né Evropé pérdoret
metoda e ashtuquajtur UGR (Unified Glare Rating) e pércaktuar nga Komisioni

Ndérkombétar pér Ndrigim (CiE).

Llogaritjet e UGR pérfshijné intensitetin dhe madhésiné e burimit t& ndrigimit shkélgyes,
ndrigcimin e sfondit dhe pozicionin e burimit té drités né krahasim me vijén e syve. UGR

éshté pércaktuar si:

2
UGR :8olog{0|'_252 "Fﬂ (2.2)

5
Ku:

L = intensiteti i pjeséve ndriguese té ¢cdo Ilambe né drejtim té syrit (né qiri pér metér katror).
Q = kéndi i preré i njé ndricuesi né lidhje me syrin e njé vézhguesi (né sr)

P = faktori “Guth” i pozicionit hapésinor t€ secilit ndrigues t€ vecanté né lidhje me fushén e
shikimit
Ls = intensiteti ndricues i sfondit (né qiri pér metér katror).
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Samé i larté té jeté intensiteti i shkélgimit dhe sa mé e madhe té jeté siperfaqgja e ketij burimi,
aq mé i madh do té jeté niveli i shkélgimit té sikletit. Anasjelltas, sa mé i larté té jeté ndrigimi
I sfondit dhe sa mé larg té jeté burimi i drités shkélqyese nga vija e shikimit, ag mé i ulét do

té jeté niveli i shkélgimit té sikletit.

UGR éshté rezultat i shumé viteve té studimit nga CiE dhe pérfagéson metodat mé moderne
té parashikimit té shkélgimit. Megjithaté, ekziston dyshimi se sa miré ajo do té funksionojé
pér ndriguesit LED, té cilét pérmbajné pika té shumta té vogla me intensitet té larté shkélgimi;
pér dritén e diellit, pasi drita e dités duket se tolerohet mé shumé sé sa parashikohet nése ka
njé pamje té kéndshme nga dritarja dhe pér sistemet e integruara gé kombinojné ndri¢imin e
dités dhe ndricimin elektrik (Boyce, P.R. and Smet, K.A.G., 2014). “EN 12464” specifikon
kufijté e UGR pér aktivitetet dhe pamjen. Pér té parandaluar shkélgimin dhe respektimin e
kufijve standarde, praktika mé e miré sugjeron pérdorimin e ndriguesve té médhenj me
intensitet ndricimi té ulét ose ndrigues né formé fluture. Pér mé tepér, burimet e drités duhet
té mbulohen ose té pengohen pjesérisht, né ményré gé té mos jené té dukshme drejtpérdrejt
né njé kénd prej 65 gradé dhe dritaret duhet t& mbulohen nga kapakét mbrojtés. Kujdes i
vecanté duhet té kihet pér intensitetin e ndricimit me videomonitorét pér té shmangur
shkélgimet. Shkélgimi nga dritaret zakonisht lind kur rrezet e diellit hyjné né dhome né
ményré té drejtpérdrejté duke krijuar késhtu shkélgim té drejtpérdrejté dhe té reflektuar. Pér
mé tepér, reflektimet e drités sé diellit jashté sipérfageve té brendshme, pér shembull fasada
me xham té ndértesés fginje ose nga pamja e drejtpérdrejté e giellit, mund té rezultojné né
ndrigim té larté té dritares duke shkaktuar shkélqim verbues. Zonat e punés gé pérdorin

ekranin me shkélgim té larté mund té kené nevojé pér njé gasje individuale: kapaké té vecanté
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té dritareve ose edhe njé vendosje specifike té njé sistemi ndri¢cimi (Osterhaus and Werner

K.E., 2005).

» Temperatura e korreluar e ngjyrave

Temperatura e korreluar e ngjyrave (CCT) éshté njé specifikim i paragitjes me ngjyré té
caktuar té drités sé emetuar nga njé Illambé, duke e lidhur ngjyrén e saj me ngjyrén e drités
nga njé burim referimi kur nxehet né njé temperaturé té caktuar, matur né gradé Kelvin (K).
Vlerésimi i temperaturés sé ngjyrés sé drités pér njé llambé éshté njé masé e pérgjithshme e
shprehur né "ngrohtési” ose "freski” te pamjes sé saj. Temperatura e ngjyrés éshté njé
karakteristiké e drités sé dukshme dhe gé ka aplikime té réndésishme né fusha té ndryshme
si arti i ndri¢imit, fotografia, prodhimi, astrofizika, hortikultura dhe shumé fusha té tjera. Né
praktiké, temperatura e ngjyrave éshté kuptimploté vetém pér burimet e drités qé né fakt
korespondojné disi mé afér rrezatimit té njé trupi té zi, dmth. ato né njé vijé nga kugéremté /
portokalli né té verdhé dhe mé shumé ose mé pak té bardhé, né té bardhé té kaltér; Né fushat
profesionale nuk ka kuptim té flasésh pér temperaturén e ngjyrés , p.sh. se njé drité jeshile
ose ngjyré vjollce. Temperatura e ngjyrave shprehet konvencionalisht né Kelvin, duke
pérdorur simbolin “K”, njési matése pér temperaturén absolute. Temperaturat e ngjyrave mbi
5000 K quhen "ngjyra té ftohta" (blu té bardhé), ndérsa temperaturat e uléta té ngjyrave
(2700-3000 K) quhen "ngjyra té ngrohta”. Né kété kontekst éshté njé analogji me fluksin e
nxehtésisé té cliruar nga ndricimi tradicional i flakés. Pika e spektrit té drités me ngjyré té
ngrohté éshté mé afér rrezatimit infra té kug dhe burimet mé té lehta natyrale té ngrohta me
ngjyré léshojné rrezatim té konsiderueshém infra té kuq. Fakti gé ndrigimi "i ngrohté" né té

vérteté ka njé temperaturé "té ftohté" té ngjyrave, shpesh ¢on né konfuzion. (AMA, 2015).
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Temperatura e ngjyrave té rrezatimit elektromagnetik té emetuar nga njé trup ideal i zi
pércaktohet si temperatura e sipérfages sé tij né kelvin (Wallace R. S., 1951). Kjo lejon

pércaktimin e njé standardi me té cilin krahasohen burimet e drités.

NEé rastin kur njé sipérfage e nxehté léshon rrezatim termik, por nuk éshté njé trup emetues
ideal i zi, temperatura e ngjyrés sé drités nuk éshté temperatura aktuale e sipérfages. Psh,
drita e njé llambe inkandeshente &shté njé rrezatim termik, dhe ky tip ndricimi i pérafrohet
njé trupi emetues ideal té zi, késhtu gé temperatura e tij e ngjyrave éshté né thelb temperatura
e fijeve. Késhtu, njé temperaturé relativisht e ulét Iéshon njé drité té kuqé, ndérsa njé

temperaturé e larté 1éshon njé drité pothuajse té bardhé.

Shumé burime té tjera té drités, té tilla si llambat fluoreshente ose LED (diodat emetuese)
Iéshojné drité kryesisht nga procese té ndryshme nga rrezatimi termal. Kjo do té thoté se
rrezatimi i emetuar nuk ndjek formén e njé spektri té burimit emetues té trupit ideal té zi.
Kéto burime kané té pércaktuara até gé njihet si temperatura e korreluar e ngjyrave (CCT).
CCT éshté temperatura e ngjyrés sé njé trupi emetues ideal té zi i cili me perceptimin e
ngjyrave té njeriut pérputhet mé sé aférmi me dritén nga llambat. Pér shkak se njé pérafrim i
tillé nuk éshté i nevojshém pér dritén inkandeshente, CCT pér njé drité inkandeshente éshté

thjesht temperatura e saj, gé rrjedh nga krahasimi me njé trup emetues ideal té zi.

Dielli i pérafrohet mé sé miri njé trupi emetues ideal té zi. Temperatura efektive, e pércaktuar
nga fugia totale emetuese pér njési katrore, éshté rreth 5780 K. (Williams, D. R. 2004)

Temperatura e ngjyrés sé drités sé diellit mbi atmosferén éshté rreth 5900 K. (CRISP, 2012)
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Ndérsa Dielli kalon né vijén e horizontit nga lindja né peréndim, ai nga Toka mund té duket
té jeté i kug, portokalli, i verdhé ose i bardhé, né varési té pozicionit té tij. Ngjyra e ndryshimit
té diellit gjaté rrjedhés sé dités éshté kryesisht rezultat i shpérndarjes sé drités dhe nuk éshté
pér shkak té ndryshimeve né rrezatimin e trupit té zi. Ngjyra blu e giellit shkaktohet nga
efekti “Rayleigh™ i cila tenton t€ shpérndaje drit€n blu mé shumé s€ dritén e kuqge. Pér ngjyrat
e bazuara né teoriné e trupit ideal té zi, ngjyra blu ndodh né temperatura té larta, ndérsa e
kuge ndodh né temperatura té uléta. Kjo éshté e kundérta e mendimit tradicional ku ngjyrave
né té kuge u atribuohet temperatura e nxehté" dhe ngjyrave né té kaltér ju atribuohet
temperatura e ftohté". (Chris G., 2008). Ndri¢cimi natyral gjaté dités ka njé spektér té

ngjashém me até té njé trupi té zi me njé temperaturé ngjyre prej 5500-6500 K.

Figura 2. 6. Diagrami i hapésirave kromatike x, y. CiE (1931) (wikipedia, 2015)
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Pér ndricimin e brendshém té ndértesave, shpesh éshté e réndésishme té merret parasysh
temperatura e ngjyrés sé ndrigimit. Njé drité e ngrohté (dmth. njé temperaturé mé e ulét e
ngjyrés) shpesh pérdoret né hapésirat publike pér té nxitur relaksimin, ndérkohé gé njé drité
mé e freskét (me temperaturé mé té larté) pérdoret pér té rritur pérgéndrimin, pér shembull
né shkolla dhe zyra. Ulja e intensitetit té ndrigimit pér teknologjiné LED éshté konsideruar

si njé detyré e véshtiré, pasi me uljen e intensitetit, ndryshon dhe temperatura e ngjyrés sé

ndrigimit. (Thomas N. et. al., 2012). Tabela 2.2 mé poshté krahason temperaturén e ngjyrave

me disa nga burimet mé té njohura emetuese té drités.

Tabela 2. 2. Temperatura e ngjyrave pér disa nga burimet mé té njohura emetuese té drités (wikipedia, 2015)

Temperatura Burimi

Drita e shkrepéses, llamba natrivmi me presion té ulét
(LPS/S0X)

Drita e ginut, lindja/peréndimi 1 diellit

2400 K Llambat & zakonshme inkandeshente

2550 K Llambat inkandeshente t& bardha

100K Llambat fluoreshente t& bardha t& ngrohta dhe mE plesg e
llambave LED

3000 K Llambat e zakonshme fluoreshente ose LED t& ngrohta

200K MNdricimi 1 studiove. ety.

3350K Ndriguesit "CP"

4100-4150 K Ndricimi 1 Hénés

S000K Ndricimi natyral 1 Diellit ng honzont

5000 K Llambat fluoreshente t& fiohta (CFL)

3500-6000 K Blici elektronik

6200 K Llambat Xenon me hark t& shkurtér

6500 K Ndricimi 1 Diellit né dité me re

6500—-9500 K Monitorét LCD, CRT
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> Reflektim i mbuluar

Reflektimet e mbuluara jané reflektime té shndritshme nga sipérfaget ose gjysmé té
shndritshme gé fizikisht ndryshojné kontrastin e detyrés vizuale dhe si pasojé ndryshojné
stimulin e paragitur né sistemin vizual (IESNA, 2000). Pozicionet ku ndodhin reflektimet e
mbuluara jané ato ku syri i vézhguesit arrihet nga rrezet e reflektuara gé vijné nga njé burim
me ndrigim té larté. Nése objekti éshté njé reflektor perfekt difuz, nuk mund té ndodhin
reflektimet e mbuluara. Letrat me shkélgim, sipérfaget e gelgit dhe ekranet kompjuterike
mund té shkaktojné reflektime té mbuluara. Né dhomat me disa ekrane kompjuteri duhet té
merret kujdes i posagém né pozicionimin e ndriguesve pér t& shmangur reflektimet nga
ekranet. Né pérdorimin e kompjuterave portativ, drejtimet e shikimit mund té ndryshojné né
lidhje me ndriguesit fiks dhe kjo paraget kérkesa té métejshme pér dizajnin e ndrigimit.
Gjithashtu, kur riorganizohen vendet e punés dhe gjeometria e kushteve té punés, shkaget e
mundshme té refleksioneve té mbulesave duhet té shmangen né drejtimet tipike té shikimit.
» Hijet
Hijet ndodhin kur drita nga njé drejtim i caktuar ndérpritet nga njé objekt i errét (Boyce, Peter
R., 2014). Efekti i hijeve mund té shmanget ose duke rritur sasiné e drités sé reflektuar
népérmjet sipérfageve me reflektim té larté ose duke siguruar ndrigim lokal né zonén e
mbuluar me hije, ajo mund té shkaktojé konfuzion perceptues, vecanérisht nése hija léviz.
Numri dhe natyra e hijeve té prodhuara nga instalimet e ndrigimit varen nga madhésia dhe
numri i burimeve té drités dhe shkalla né té cilén ndricimi reflektohet. Hijet mé té forta
prodhohen nga njé burim i vetém ndricimi né njé dhomé té zezé. Hijet e dobéta prodhohen

kur burimet e drités jané t€ médha né zoné dhe shkalla e reflektimit éshté e larté.
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> Dridhjet

Té gjithé burimet e drités elektrike gé punojné me rryme alternative (AC) prodhojné njé
ndricim luhatés. Nése luhatjet jané té dukshme, fenomeni quhet dridhje. Dridhja e njé drité
éshté ndryshimi i shpejté i emetimit té drités me kalimin e kohés dhe mund té karakterizohet
nga frekuenca (dominante) e saj dhe thellésia e modulimit (ndryshimi midis intensitetit
maksimal dhe minimale). Instalimi i pérgjithshém i ndrigimit gé prodhon dridhje té dukshme
nuk preferohet pothuajse né asnjé rast, pérveg nése pérdoret pér argétim. Vénia re e dridhjes
sé drités varet nga ndjeshméria e pérdoruesve, késhtu gé gjerésia e zbulimit té dridhjeve éshté

e gjeré dhe kufijté e sigurisé té dridhjeve jané té nevojshme.

Nése dridhja éshté direkt e dukshme varet kryesisht nga frekuenca dominante. Kur frekuenca
éshté relativisht e ulét nén 90Hz - ose 90 luhatje pér sekondé - dridhja éshté e dukshme pér
shumicén e njerézve, né shumicén e kushteve. Né frekuenca mé té larta, dridhja mund té mos
jeté drejtpérdrejt e dukshme, por mund té zbulohet me lévizje té shpejta té syrit ose té kokés
ose duke lévizur objektet shpejt. Ky fenomen njihet edhe si efekt stroboskopik. Dritat e diellit
nuk ka dridhje, dhe gjithashtu dritat inkandeshente dhe halogjene kané dridhje minimale
sepse jané radiatoré té miré termiké dhe kané njé géndrueshmeéri relativisht té gjaté (pér shkak
té kapacitetit termik té filamentit té tungstenit). Llamba me shkarkime té gazit si drita
fluoreshente dhe burime té lehta té dritave té ngurta, té tilla si LED dhe lazer, nuk kané
géndrueshméri té natyrshme ose e kané shumé té shkurtér, gjé gé do té thoté se jané té prirura
pér té shkaktuar dridhje. Llambat fluoreshente, pér shembull, kishin dridhje té
konsiderueshme kur kryesisht, pér skemén e instalimit té tyre jané pérdorur bérthamat me

induksion magnetike. Studimet qé pérfshijné kéto lloj bérthamash me induksion magnetik
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tregojné njé dyfishim té rasteve me dhimbje té kokés né punonjésit e zyrave, shkaktimin e
migrenave né njerézit e ndjeshém ndaj saj (rreth 10% e njerézve) dhe démtimin e
performancés. Edhe mé keq, me vjetérsimin e llambave dridhjet béhen edhe mé té ndjeshme
dhe mund té shkaktojné probleme epileptike! Me futjen né pérdorim té ushqyesve elektronike
pér dritat fluoreshente, shumica e problemeve té dridhjes u eliminuan. Dritat fluoreshente me
bérthamé induktive kishin njé shpeshtési té dridhjeve jashtézakonisht té larté, 80-100%. Té
njéjtat llamba fluoreshente gé veprojné duke u furnizuar me energji nga ushqyesit elektroniké
moderne mund té haset té kené dridhje té ndricimit né masén <1% té rasteve. Teknologjia e
ndricimi LED-té nga ana tjetér ka potencial t&¢ madh pér té mos pasur dridhje té ndricimit.
Megjithaté, ushqyesit e energjisé gé konvertojné rrymén AC né DC mund té kené njé efekt
Iékundés né DC, duke krijuar késhtu dridhje té ndrigimit. Problemet e dridhjeve né ndrigimin
LED filluan té shfagén kryesisht té nxitura nga nevoja pér té ulur koston dhe madhésiné e
kétyre llambave dhe ushqyesve té tyre. Kostoja dhe madhésia mund té zvogélohen vetém
duke minimizuar pérpunimin e sinjalit AC, dhe problemet béhen edhe mé keq kur ndrigimi i
tyre ulét népérmjet reostateve. Intensiteti i dridhjeve né sistemet e ndricuesve LED varet
ndjeshém nga cilésia e prodhimit té llambés, cilésia e ushqyesit si edhe nga pastértia e rrymés
elektrike furnizuese. Q€ nga futja e tij né pérdorim té gjeré, ndricimi fluoreshent ka shkaktuar
probleme pér véshtirési vizuale dhe dhimbje koke (Stone P. T., 1990). Shkaqget primaré té
kétyre efekteve i atribuohen kryesisht dridhjeve té ndricimit. Efektet shéndetésore té lidhura
me dridhjen e ndricimit mund té ndahen né ato efekte gé jané rezultat i menjéhershém i
ekspozimit té disa sekondave, si¢ jané: krizat epileptike, dhe né ato gé jané rezultati mé pak
I dukshém i ekspozimit afatgjaté, si psh mérzi, dnimbje koke dhe performancé e ulét vizuale.

Té parat jané té lidhur me kriza té dukshme, zakonisht brenda intervalit ~ 3- ~ 70Hz, ndérsa
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efektet afatgjata i hasim né frekuenca té drités mé té larta se ato né té cilat ndrigimi éshté i
perceptueshém (dridhje e padukshme). Efektet biologjike té njeriut jané njé funksion i
frekuencés sé ndricimit, thellésisé sé modulimit, aplikimit té ndrigimit dhe disa faktoréve té
tjere.
» Epilepsia fotosensitive

Rreth 1 né 4000 individé jané diagnostikuar me sindromén e ndjeshmérisé ndaj ndricimit.
Dritat gé pulsojné ose dridhen si edhe figurat gjeometrike statike té pérséritura mund té
shkaktojné kriza epileptike né kéta individé. Fillimi i epilepsisé fotosensitive ndodh
zakonisht né kohén e pubertetit; Né grupmoshén 7 deri né 20 vjec gjendja éshté pesé heré mé
e zakonshme sé né popullatén e pérgjithshme. Tre té katértat e pacientéve mbeten

fotosensitive pér gjithé jetén (Harding dhe Jeavons, 1994; Wilkins, 1995; Fisher et al., 2005).

» Lodhja e syve

Ndrigimi pér té paré gjaté dités éshté mjaft adekuat né shumicén e zyrave, kjo sepse njerézit
kané sisteme vizuale shumé fleksibél dhe pérshtatin sjelljen e tyre né pérgjigje té kushteve té
ndrigimit né dispozicion. Shumé eksperimente tregojné se té rinjté me shikim normal do té
rregullojné sistematikisht largésiné e objekteve nga syri pér té ruajtur dukshmériné e miré té
detyrés, ose duke u afruar mé prané detyrés vizuale ose duke zhvendosur objektin pér té
shmangur reflektimin e pasqyruar. Njé sistem vizual fleksibél i kombinuar me njé trup
fleksibél siguron gé shumica e njerézve kané aftésiné pér t'u pérshtatur né mjediset e
ndricimit mé pak se ideale. Nga ana tjetér, njé pjesé e popullsisé sé rritur ka mé tepér
probleme vizuale. Plakja normale pérfshin njé humbje té vazhdueshme té aftésisé vizive

pérshtatése, té& njohura si miopia dhe hipermetropia. Né vend qé t'i afrohesh njé objekti,
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njerézit me hipermetropi e lévizin objektin mé larg nga syté e tyre, ose e vendosin até nén
njé drité té ndritshme, zakonisht té siguruar nga njé dritare. Rregullimet e vazhdueshme mund
té cojné direkt né lodhjen e muskujve té syrit dhe né ményreé té térthorté né lodhje té muskujve
té tjeré. Njé lodhje e tillé e muskujve mund té prodhojé simptoma té shgetésimit pamor
(IESNA, 2000). Keqtrajtimi afatgjaté i syrit mund té ¢ojé né lodhje vizuale. Edhe né qofté se
koncepti 1 lodhjes vizuale, i quajtur “asthenopia” ose tendosja e syve, €shté mjaft i vjetér, ajo
nuk ka njé pérkufizim té vetém pasi simptomat jané té shumta dhe jo specifike (Palladino,
P., 2005). Simptomat e saj pérfshijné syté e acaruar ose kruajtje, dhimbje koke, diplopia
(zakonisht té referuara si vizioni i dyfishté), spazma e muskujve té fytyrés, konjuktiviti (i
njohur ndryshe si sy i kuq), rrahje té shpeshta té gepallave, lotim, nervozizém né rritje dhe
njé performancé mé té ulét t& punés. Lodhja e pérgjithshme éshté vetém njé rezultat i
tendosjes afatgjaté té syve, duke cuar né humbjen e fokusit dhe vémendjes. Kjo mund té
rezultojé né praktika té pasakta pune dhe madje edhe démtime. Nése punonjésit ndjejné disa
nga simptomat e tilla, rregullat e sigurisé sé punés kérkojné njé vlerésim mjekésor té gjendjes
sé tyre. Lodhja e pérséritur e syve éshté njé shkak pér té rivlerésuar sistemin e ndri¢imit né

vendin e punés.

2.11.7. Ndrigimi né sektorin jo-rezidencial dhe Mekanizmat rregullatoré
Mekanizmat rregullatoré kryesore europiane né fushén e ndricimit pér kursimin e energjisé

né sektorin jo-rezidencial jané:

o Direktiva pér kérkesat e eficencés sé energjisé pér ndri¢cimin fluoreshent
o Kilasifikimi i efikasitetit energjitik té gargeve né llambat fluoreshente (né

bashképunim me CELMA)
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e Programi GreenLight
Konkretisht, Programi GreenLight éshté njé nismé vullnetare pér parandalimin e ndotjes qé
inkurajon konsumatorét jo-rezidencialé (publiké dhe privaté), té referuara si partneré, gé té
angazhohen drejt instalimit té teknologjive té ndricimit mé efikase né mjediset e tyre.
GreenLight filloi mé 7 shkurt 2000 nga Drejtoria e Pérgjithshme e Energjisé dhe Transportit
e Komisionit Europian. Qé&llimi i programit GreenLight éshté zvogélimi i konsumit té
energjisé nga ndricimi i brendshém dhe i jashtém né té gjithé Evropén, duke zvogéluar
emetimet ndotése dhe duke kufizuar ngrohjen globale. Objektivi éshté gjithashtu pér té

pérmirésuar cilésiné e kushteve vizuale duke kursyer para. (Bertoldi P., 2002).

» Standardi Europian “EN 12464-1”

Pér té pérmbushur né ményré korrekte njé detyré vizuale dhe pér té shmangur siklet pamore
sistemi i ndrigcimit duhet té garantojé gé performanca vizuale té mund té realizohet edhe mé
shumé sé kufijté e pragut té shikimit. Pér té parandaluar lodhjen e pérgjithshme dhe Iéndimet
pasuese, u krijua standardi EN 12 464-1: 2011 "Ndrigimi i vendeve té punés — ndrigimi i
brendshém” (EN 12464-1, 2011). Megé gjendja e ndrigimit ndikon drejtpérdrejt né
performancén vizuale, sistemet e ndricimit duhet té dizajnohen né varési té detyrave vizuale
gé duhet té pérmbushen né até hapésiré té caktuar. Detyrat vizuale, dhe késhtu géllimi i
hapésirés, duhet té dihet paraprakisht pér té géné né gjendje té dizajnohet sistemi i ndrigimit.
“EN 12464-1" jep kérkesat minimale q€ ndri¢imi 1 vendit t€ punés dhe mjedisi duhet té
plotésojné né ményré gé pérdoruesit té pérmbushin detyrat e tyre vizuale né njé ményré

efikase, té sakté dhe té sigurt. Standardi paraget njé koleksion té tabelave gé pércaktojné
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kérkesat minimale pér detyra té vecanta vizuale. Kérkesat jané shprehur né termat e ndrigimit
mesatar minimal té kérkuar pér secilén detyré.

Standardi gjithashtu jep késhilla mbi teknikat pér matjet e vecanta té energjisé sé pérdorur
pér ndricim té cilat do sillnin njé kuptim mé té plote mbi efektivitetin e ndrigimit.
Metodologjia e vlerésimit té energjisé nuk ofron vetém vlera pér treguesin numerik, por
gjithashtu do té sigurojé té dhéna pér ndikimet e ngarkesés sé ngrohjes dhe ftohjes né
performancén e kombinuar té energjisé totale té treguesit té ndértesés. Metodologjia dhe
formati i rezultatéve té paragitjes do té plotésonin kérkesat e Direktivés sé KE-sé (Komisionit
Europian) mbi Performancén e Energjisé sé Ndértesave 2002/91 / EC.

Né vecanti, ky standard specifikon metodologjiné e llogaritjes pér vlerésimin e sasisé sé
energjisé sé pérdorur pér ndrigimin e brendshém brenda ndértesés dhe siguron njé tregues
numerik pér kérkesat e ndrigimit té energjisé té pérdorura pér géllime certifikimi. Ky standard
mund té pérdoret pér ndértesat ekzistuese dhe pér projektimin e ndértesave té reja ose té
rinovuar. Ai gjithashtu siguron skema reference pér té bazuar objektivat pér energjiné e
caktuar pér pérdorimin né ndricim. Standardi gjithashtu ofron njé metodologji pér llogaritjen
e pérdorimit té energjisé sé ndricimit té castit dhe pér vlerésimin e performancés totale té
energjisé té ndértesés. Né kété standard, ndértesat klasifikohen né katégorité e méposhtme:
Zyrat, ndértesat e arsimit, spitalet, hotelet, restorantet, objektet sportive, shérbimet me

shumicé dhe pakicé dhe fabrikat e prodhimit.

» Ndricimi dhe performanca njerézore

Dizajni i duhur i ndricimit artificial pér njé mjedis pune, jetese, t¢ mésuari nuk mund té

pércaktohet vetém nga nivelet e ndrigcimit. Njerézit jané génie té ndérlikuara fiziologjike qé
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I pérgjigjen mjedisit té tyre. Pa mjedisin optimal té ndrigimit, ne nuk mund té veprojmé me
efikasitet té larte. Kushtet e ndricimit mund té ndikojné né mirégénien dhe produktivitetin
toné. Ndérkohé gé projektuesit dhe inxhinierét e ndricimit vazhdimisht kérkohet té ulin
energjiné dhe té kufizojné emetimet e CO2, kjo do té ishte kundérproduktive nése do té kishte
njé efekt té démshém né rehatiné e pérdoruesit té fundit (Brennan J., 2007).

Eshté e réndésishme té kuptohet se ndrigimi i dités nuk éshté "vetém" njé teknologji eficiente
energjie, por gjithashtu njé disipliné arkitekturore dhe njé faktor kryesor né perceptimin e
punonjésve dhe pranimin e hapésirave té punés né ndértesa. Réndésia e ndricimit natyral
gjaté projektimit dhe ndértimit éshté luhatur gjaté gjithé historisé. Ajo filloi si burimi kryesor
i drités dhe njé dhénés i réndésishém arkitektonik para fillimit té shekullit té 20-té, por u
shpérfill né masé té madhe né epokén e pasluftés sé dyte botérore, ku teknologjité e ndrigimit
fluoreshente mbizotéruan ¢do ndértesé dhe institucion. Rikthimi i vémendjes drejt ndrigimit
natyral u bé i dukshém si rezultat i krizave té naftés té viteve 1970, po u la pérséri pas dore
né periudhén 1980 dhe 1990 pasi shgetésimet pér rezervat energjitike u pakésuan. Ndérsa
sot, kérkimi pér ndricimin natyral nga rrezet e diellit po gézojné interes né rritje nga pronarét
e ndértesave dhe zyrat e projektimit. Burimi i kétij interesi shpesh shtrihet pértej
shgetésimeve té efikasitetit energjitik té dekadave té fundit. Né vend té késaj, éshté krijuar
njé ‘shkolle e re’ e projektimit t& drités natyrale qé€ pérpiqet ti japé zgjidhje pyetjeve té tilla
se si mund té projektohet njé ndértesé qé i plotéson nevojat e punonjésve pér rehati dhe
shéndet, né njé mjedis komercial, dhe ka ndikim pozitiv né produktivitetin e organizatés?
Kjo shkollé i konsideron tepér té réndésishme kursimet e energjisé, por sfida e vérteté éshté

gjetja e zgjidhjeve té projektimit gé né té njéjtén kohé i shérbejné té dy géllimeve.
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Tri zhvillime kryesore po kontribuojné né valén e madhe té interesit pér ndrigim optimal dhe
ekologjik:
e Zbulimet e fundit rreth ndikimit té drités mbi shéndetin e njeriut
e Ndikimi gjithnjé e né rritje i skemave té vlerésimit té ndértesés si ekologjike
e Pérparim né teknologjité e automatizimit dhe kontrollit inteligjent dhe me kosto té
ulét, pér té siguruar reagimin e nevojshém pér rehati dhe kursim té energjisé (Reinhart

C. Selkowitz S., 2006)

2.11.8. Preferencat e punonjésve dhe rehatia
Nevojitet njé kuptim gjithépérfshirés i déshirave dhe preferencave té punonjésve né hapésirat
e punés, edhe pse zhvillimet e fundit né sistemet e kontrollit té automatizuar, materialet dhe
teknologjité e reja synojné drejtime té reja kérkimore. Njé rishikim i studimeve hulumtuese
mbi ndricimin gé mbulon periudhén nga viti 1965 né vitin 2006 tregon kufizimet e njohurive
aktuale rreth ményrés se si njerézit i pérgjigjen drités sé Diellit, dhe vecanérisht se si reagojné
ndaj kontrollit automatik té ndrigimit dhe kontrolleve té rregullimit automatik té fluksit té
ndrigimit (Galasiu A. D., Veitch J. A., 2006).
Njohurité aktuale mund té shprehen shkurtimisht si mé poshté.
Ekzaminime rreth kushteve fizike té preferuara dhe kushteve té ndrigcimit né ambientet e
zyrave me mundési ndricimi natyral (Galasius A., Veitch J., 2006):

e Ka njé preferencé té forté pér dritén né vendet e punés, e lidhur vecanérisht me

besimin se drita e Diellit ndihmon pér té pasur njé shéndet mé té miré
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Kur pérdoren si drita natyrale dhe drita elektrike, njerézit mbivlerésojné kontributin
e drités sé diellit né ndricimin e pérgjithshém dhe shkalla e mbivlerésimit rritet me
distancén nga dritaret

Madhésia e preferuar e dritareve ndryshon nga vendi né vend, por né pérgjithési
preferohen dritaret mé té médha. Madhésia optimale e dritareve pér zyra duhet té jeté
né rangun 1.8-2.4 m né lartési dhe disi mé té gjera sesa té larta, kjo pér té siguruar njé
pamje té gjeré anésore

Kur jané né dispozicion pajisjet e mbrojtjes me hije né doré, njerézit priren t'i
vendosin ato dhe pastaj rrallé té ndryshojné ato

Nivelet e preferuara té ndricimit né zyra me dritén e dités jané shumé té
ndryshueshme nga njé person né tjetrin. Pérveg késaj, sasité e déshiruara té drités

shtesé elektrike ndryshojné me llojin e detyrés dhe distancén nga dritarja

Shgetésimet nga reflektimi i drités natyrore nga dritaret éshté mé pak problematik se sa

reflektimi i drités artificiale, megjithése preferencat jané té ndryshueshme nga njé person né

tjetrin. Shkalla e shgetésimit té raportuar varet pjesérisht nga cilésia e pamjes jashté dritares,

si dhe nga distanca nga dritarja.

Hulumtimet pér kénagésiné dhe integrimin e punonjésve né lidhje me kontrollin e ndrigimit

elektrik dhe atij natyror:

Sistemet e ndrigimit té fotokontrolluara kané pranimin mé té miré kur pérveg
kontrollit automatik jepet mundésia pér kontroll shtesé manual individual té ofruar

pér pérdoruesin. Sistemet plotésisht té automatizuara kané pranim té ulét té
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punonjésve, dhe ndonjéheré jané shumé komplekse pér menaxherét e objekteve pér
ti mirémbayjtur.
e Pajisjet e rregullimit té intensitetit té drités té fotokontrolluara gjithashtu kané nevojé
pér kontrolle shtesé manuale individuale té punonjésve nése ato duhet té pranohen
e Kontrollet e integruara si pér ndricimin ashtu edhe pér mbrojtje nga drita mund té
jené té pranueshme, por jané mé té pranueshme kur ofrohet njé shkallé shtese e
kontrollit manual
e Sistemet e kontrollit jané mé té pranueshme pér té dy palet (punonjésit dhe
menaxherét) e objekteve kur ato jané té thjeshta dhe té lehta pér t'u pérdorur.
Né vecanti, né lidhje me sistemet e kontrollit té ndricimit, pyetésoré té ndryshém té
hulumtimit kané zbuluar sé njerézit nuk kané pérdorur ndricimin natyral pér té kursyer
energji (pavarésisht se punojné pér njé organizaté qé merret me ¢éshtjet e mjedisit), pér t'u
pérshtatur mé miré pér detyrat gé kryejné. Né ndértesat me ndricim té fotokontrolluar,
shumica e subjekteve nuk Kishin vérejtur ndonjé ndryshim né nivelet e drités gjaté dités. Ata
nuk e dinin as gé kishte njé sistem ndricimi automatik. Aty ku kontrollet ishin té véshtira pér
t'u pérdorur, punonjésit zgjodhén nivelet e ndricimit gé zvogéloi nevojén pér pérdorimin e
kontrolleve dhe rritjen e konsumit té energjisé. Kur punonjésit kuptuan se njé grup i caktuar
kushtesh mjedisore u imponua atyre, sistemet e kontrollit u caktivizuan.
Matjet e kryera nga hulumtimi i Carter (Carter D., Slatér A., Moore T., 1999) treguan njé
preferenceé té larté pér ndrigimin e drités natyrale dhe nivelet e drités elektrike nén standardet
aktuale. Ndérkohé gé direktivat Europiane pér ndrigimin e zyrave rekomandojné 500 lux pér

ndricimin e zyrave té zakonshme, 300-500 lux pér laboratorét kompjuterike dhe 750 lux pér
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zyra té hapura , né mé shumé sé gjysmén e zyrave anésore té ndértesés, nivelet mesatare té
ndrigcimi ishin nén 300 lux, ndérsa ndrigimi mesatar né zyrat né brendési té ndértesés ishin
rreth 750 lux. Instalimet gé nuk kishin kontroll manual té pérdoruesit kané arritur nivele mé
té mira té ndricimit t€ punés dhe intensitetit sipas rekomandimeve aktuale. Megjithaté,
pérdoruesit i shihnin mé pozitivisht instalimet gé mund ti kontrollonin né ményre manuale,
edhe kur kushtet e ndrigimit nuk i plotésonin udhézimet aktuale té praktikave té ndrigimit.
Kjo sugjeron gé punonjésit preferojné té kené aftésiné pér té zgjedhur mjedisin e tyre té
ndrigcimit né vend té pranimit té niveleve té ndricimit té zgjedhur pér ta, edhe kur kéto nivele
té ndrigimit ishin "mé té mira" sipas rekomandimeve.
Pérmirésimi i efikasitetit energjitik té€ ndricimit té ndértesave komerciale duhet té pérfshijé
pérdorimin mé té miré té drités sé diellit, por do té kérkojé zhvillimin e sistemeve té kontrollit
gé rezultojné né kushte ndricimi gé jané té pérshtatshme pér punonjésit. Njé pérmbledhje e
tillé e mésipérme zbulon sé ende nuk e dimé se cilat tipare té sistemit té kontrollit do té ishin
mé té pranueshme, e as cili éshté diapazoni i kushteve té shkélgyera gé sistemi duhet ta
lejojé. Disa nga boshlléget té hulumtimit qé duhet té meren né konsideraté pérfshijné si vijon:
e Studimi i marrédhénieve midis raporteve té pasqyrimit té bezdisshém, pérdorimit té
pamjes sé dritares, kénaqgésisé me kushtet e pérgjithshme té ndricimit dhe kushteve té
zgjedhura optimale né lidhje me kushtet e jashtme, pér té vlerésuar balancén ndérmjet
shikimit optimal, kontrollit té reflektimit, dhe kontrollit té ndrigimit pér njé energji sa
mé me efikasitet. Kontrollet e automatizuara té bazuara vetém né nivelin e ndrigimit

nuk kané té ngjaré té arrijné njé ekuilibér mes kétyre konsideratave.
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e Krahasimi i sistemeve té automatizuara duke pérdorur algoritme té rrjedhura nga
sjellja, né sisteme gjysmé té automatizuara (p.sh., shtimi i kontrolleve manuale) pér
té pércaktuar pérfitimin né rritje té lejimit té individéve pér té modifikuar kushtet.

e Analizimi i pérdorimit té energjisé gé rezultojné nga zgjedhjet e béra nga individét
duke pérdorur kontrolle manuale, né kontrast me kontrollet e automatizuara apo jo.

e Studimi i potencialit pér konflikte né hapésira té hapura, me ndricim manual ose
gjysmé-automatik dhe kontrolle té mbrojtjes nga drita, pér té identifikuar specifikat e
sistemit gé& minimizojné konfliktet duke ruajtur kursimet e energjisé dhe kushtet e

ndricimit té pranueshém gjerésish.

2.11.9. Kuptimi i proceseve té ndrigimit

Psikologét tani e diné se efektet e kushteve fizike né sjelljen e njeriut jané kryesisht indirekte,
népérmjet proceseve komplekse njohése. Mjedisi fizik duket i paréndésishém pér
performanceén e tyre, por indirekt ai ndryshon sjelljen njerézore. Psikologét e quajné kété lloj
lidhje “ndérmjeté€simi zinxhir”. Sot ne jemi vetém né fillimet e t&€ kuptuarit se si mjedisi
rrethues ndikon né gjendjet dhe progeset mendore, té cilat, nga ana tjetér, pércaktojné
performancén e punés, kénagésiné dhe rezultatet e tjera té réndésishme. Motivimi pér pjesén
gé lidhet me ndri¢cimin dhe kushtet e tjera té brendshme, né kété hulumtim, éshté ekonomik.
Ndértesat kushtojné mé pak sé punonjésit e tyre, késhtu gé ¢cdo kusht mjedisor gé zvogélon
performancén individuale (qofté né sasi apo né cilési), rrit mungesén, ose gé kontribuon né
kthim prapa, éshté mé i shtrenjté pér organizatat sesa kostot e kapitalit dhe té operimit té

ambienteve mé té mira (Veitch J.A., 2006).
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Produktiviteti éshté njé koncept kompleks i pércaktuar né ményra té ndryshme né disiplina
té ndryshme, por gé nuk éshté sinonim me performancén individuale. Njé pérkufizim i
pérbashkét i produktivitetit éshté efikasiteti. Né kété pérkufizim, produktiviteti éshté njé
indeks i prodhimit né lidhje me inputet. Duke pérdorur pérkufizimin e efikasitetit, njé mjedis
I brendshém i varfér zvogélon produktivitetin organizativ duke ulur vlerén e rezultateve dhe
duke rritur kostot e inputeve (Pritchard, R.D., 1992). Hulumtimet e literaturés né lidhje me
kushtet e mikro-nivelit mjedisor dhe produktivitetin nuk na sjell llogaritje té drejtpérdrejta té
pasojave pér organizatat (Rubin, A., 1987). Megjithaté, duke kuptuar progeset psikologjike
dhe organizative gé ndikojné punonjésit né mjediset e tyre té punés, mund té zhvillohen
rekomandime té avancuara té dizajnit gé mbéshtesin nevojat e hapésirave té punonjésve.

» Té kuptuarit e ndri¢imit: ndikimi pozitiv

Njé arsye e réndésishme pér té kuptuar besimet ekzistuese dhe preferencat rreth ndrigimit
éshté krijimi i kushteve té ndritshme gé pérputhen me até gé punonjésit déshirojné dhe presin.
Marrja e kétyre kushteve té ndricimit besohet té ¢ojé né njé gjendje té kéndshme lévizése qé
psikologét e quajné ndikim pozitiv. Teoria e ndikimit pozitiv tregon se kushtet mjedisore gé
ndikojné pozitivisht sjellin njé performancé mé té miré, njé pérpjekje mé té madhe, mé pak
konflikte dhe njé gadishméri mé té madhe pér té ndihmuar té tjerét. Eksperimentet né té cilat
ndikojné pozitivisht duke pérdorur aromén kané mbéshtetur kété teori (Baron R.A., 1994).
Zbatimi i teorisé pozitive té ndikimit né ndricim kérkon, sé pari, gé ne e dimé sé cilat kushte
té ndritshme preferojné njerézit. Kontrollet individuale t& ndricimit mund té zgjidhin
problemin e dallimeve individuale né preferencat e ndri¢imit. Kur nuk dihet sé cilat kushte
do té krijojné ndikim pozitiv, kontrollet individuale i lejojné njerézit té zgjedhin veté kushtet

e tyre té preferuara.
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> Rregulloret dhe “ergonomia” vizuale

"Ergonomia” (ose faktorét njerézoré) €shté disiplina shkencore qé ka té béjé me kuptimin e
ndérveprimeve mes njerézve dhe elemente té tjera té njé sistemi, dhe profesioni gé aplikon
teori, parime, té dhéna dhe metoda pér té dizajnuar né ményré gé té optimizojé miréqgénien
njerézore dhe ecuriné e pérgjithshme té sistemit ". Fushat e specializimit né kuadér té
disiplinés sé ergonomisé jané gjerésisht si vijon mé poshté (Booth J., 1998):

e Ergonomia fizike ka té Db&Eé me Kkarakteristikat anatomike, antropometrike,
fiziologjike dhe biomekanike té njeriut, pasi ato lidhen me aktivitetin fizik;

e Ergonomia njohése éshté e lidhur me progeset mendore, té tilla si perceptimi, kujtesa,
arsyetimi dhe pérgjigja motorike, pasi ato ndikojné né ndérveprimet midis njerézve
dhe elementéve té tjeré té njé sistemi;

e Ergonomia organizative ka té béjé me optimizimin e sistemeve socio-teknologjike,
duke pérfshiré strukturat e tyre organizative, politikat dhe progeset.

Né veganti, "shgetésimet vizuale" dhe "ergonomia vizuale™ kané géné té lidhura né té vérteté
me pérdorimin e monitoréve (kompjuter apo TV) pér periudha té gjata. Pas njé hulumtimi té
hollésishém té literaturés, éshté paragitur njé pérmbledhje e saj pér pérmirésimin e
ergonomisé né ambientet e punés. Simptomat tipike pérfshijné faktorét e diskutuar mé poshté
(De Concini M., Betta A., 1997):

e Lodhje e syrit i referohet lodhjes okulare, siklet né sy dhe dhimbje koke té lidhura me
pérdorimin intensiv té syve. Shkaget e zakonshme pérfshijné: ndricimin gé vjen nga
ekrani i kompjuterave, dridhjet e drités qé zakonisht haset né llambat fluoreshente T8
me ushqgyes magnetik. Leximi i madhésive té vogla té karaktereve né ekran, kontrast

I varfér né mes té tekstit dhe sfondit té monitorit etj.
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e Pamja e pagarté, mund té shkaktohet nga ndryshime normale fiziologjike né sy (p.sh.
plakja ose sémundja). Mund gjithashtu té shkaktohet nga fokusimi i vazhdueshém né
objektet mé afér sé 30 cm té syve, gjé gé shpesh ndodh kur leximi éshté né drité té
ulét.

e Syté e thaté dhe té irrituar, ndodhin kur nuk ka léngje té mjaftueshme né sy pér t'i
mbajtur ato me lagéshti. Syté mbahen me lagéshti dhe rifreskohen nga njé refleks
normal i ndezur i cili éshté i pranishém gé nga lindja. Normat e mbylljes sé kapakéve
té syrit ndryshojné me aktivitete té ndryshme dhe mund té béhen mé té ngadalta kur
pérgendrohemi. Syté mund té skugen dhe té kruhen. Shkaget e zakonshme pérfshijné
pérgéndrimin né monitorét e kompjuterave pér njé kohe té gjaté, sidomos kur ndrigimi
I ambientin nuk éshté optimal.

Studimet ndérkombétare ergonomike, té kryera vecanérisht né Zvicér dhe Suedi,
konkludojné se frekuenca e shgetésimeve té syve lidhet me sasiné e kohés sé punés né ekranin
kompjuterik (rritje e konsiderueshme pas katér orésh). Shfagja e pamjes se verdhé éshté njé
kontribues i madh né shqetésimet pamore. Ndricimi jo stabél gé shkaktohet kryesisht nga
tipet e vjetér té ndricuesve T8 me bérthamé magnetike, reflektimet nga dritat e sipérme té
ekranit, dritaret dhe madje edhe veshjet mund té shkaktojné efekte reflektimi dhe mjegullimi
té pamjes. Rezultati éshté njé rénie e dukshme né saktésiné e veprimeve, gjé e cila sjell
humbjen e efikasitetit té punés.

» Direktivat ergonomike: rekomandimet né lidhje me videomonitorét

Disa direktiva ergonomike jané béré kohét e fundit njé ligj g¢ mund té kené ndikim té
mundshém mbi videomonitorét pér shkak té natyrés sé tyre té pérfshirjes. Dy direktivat mé

té spikatura gé do té pérmblidhen shkurtimisht jené:
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e Direktiva EU 90/270 / ECC

o Kjo direktive e publikuar mé 31 dhjetor 1996, udhézimet europiane pér
pérdorimin e monitoréve té kompjuterave (EU 90/270 / ECC). Si¢ pérshkruhet
nga Zwingmann (1996), direktiva pérmban udhézime té reja pér siguriné e
punés qé, ndér té tjera, vendos standarde minimale té sigurisé pér té gjithé
punonjésit - industriné privaté, si dhe geveriné dhe shérbimin publik / civil.
Pér mé tepér kérkesat ergonomike gé i pérkasin hardwareve, pajisjeve té
zakonshme té zyrés dhe ambienteve té punés trajtohen nga kjo direktive.
Gjithashtu trajtohen edhe aspektet e ndérfagjes sé njeriut me makinén -
aspekti kyc i té cilave orientohet né pérshtatshmériné e pérdoruesit me

software.

e Direktiva EN iSO 9241-10

o Kjo direktivé zévendésoi né vitin 1998 ish-direktivén DiN 66234-8 e cila né
thelb mbulonte té njéjtat ¢céshtje té réndésishme ergonomike, por ka shtuar dy
parime té reja té pérgjithshme pér ato. Né pérgjithési, direktiva mbulon
aspektet e sofwareve-ergonomike si¢ jané pérshtatshméria e detyrés, veté-
pérshkrueshméria, kontrollueshméria, pérputhshméria me pritjet e
pérdoruesve dhe toleranca e gabimit. Parimet e reja té shtuara pérfshijné
aftésiné individuale té sistemeve software dhe pérshtatshmériné e t€ mésuarit.
Né zyra té ¢cdo madhésie, zgjidhja mé e miré pér eleminimin e shkélgimit dhe reflektimit né
ekran, si dhe pér performancén e pérgjithshme vizuale, éshté ndricimi indirekt nga tavani.

Kjo nganjéheré njihet si "ndricim i thellé". Pér shkak se disa detyra pune mund té kérkojné
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mé shumé drité sesa té tjerat, éshté miré qé niveli i pérgjithshém i drités té ulet dhe té lejojé
punonjésit té plotésojné até me dritat té kontrolluara individualisht. Pérvec¢ shkélgimit
absolut, njé problem i madh me dritat e drejtpérdrejta té tavanit éshté sé ata sigurojné njé
kontrast té larté me pjesén tjetér té tavanit. Ky kontrast mund té pasqyrohet né ekran. Shumé
udhézime gabimisht specifikojné vetém njé ndrigim (shkélgim) vlera pér tavanet dhe muret.
Ndérsa intensiteti absolut éshté i réndésishém (njé drité e ndritshme qé reflekton jashté
ekranit gjithmoné do té shkaktojé probleme), duke zvogéluar kontrastin éshté shumé mé
kritik.
» Ambientet e reja té punés dhe detyrat e reja vizuale

Futja e kompjuterave né vendin e punés ka ndryshuar né ményré dramatike dizajnin e
ndricimit té ambienteve té punés. Né vitet 1980 dhe 1990, c¢éshtjet gé kishin té bénin me
reflektimet e pasgyruara né ekranin e monitoréve té kompjuterave nxitén zhvillimin e
rekomandimeve té dedikuara té ndrigimit. Por, megénése natyra e punés sé zyrés ka
ndryshuar, pér tu béré mé e fokusuar né kompjutera dhe né detyra me ekran, sé bashku me
teknologjité mé té reja té ekraneve LCD dhe kriteret e sotme té efikasitetit energjitik,
gjithashtu ka evoluar edhe ajo gé dikur ishte njé praktiké standarde pér ndricimin e zyrave.
Lloji i paré i ekraneve kompjuterike té pérdorur bazohej mbi Illambat me rreze katodé (CRT),
njé teknologji gé né thelb kishte reflektim té larte té drités gé godiste ekranin e veshur me
miliona pika fosforeshente. Kéto pika fosforeshente ishin té bardha dhe shumé reflektuese.
Prandaj né thelb té gjitha modelet e ekraneve CRT kishin njé formé té veshjes anti-reflektive.
Duke pasur parasysh problematikén reflektuese t¢ monitoréve CRT, ndri¢imi i zyrave té
dizajnuara né vitet '80 dhe '90 ka prioritetizuar minimizimin e reflektimit té drités. Nivelet

vertikale té ndricimit pér ekranet jané mbajtur mes 50 dhe 100 lux pér shikueshméri optimale.
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Llambat ishin té mbrojtura dhe kufijté e ndrigimit u vendosén pér ndrigim direkt né kénde té
larta midis 65 dhe 90 gradé (1000 cd / m? ose 200 cd / m?, varésisht nga cilésia e ekranit).
Ndrigimi i térthorté ofroi njé tjetér mundési pér eliminimin e drités shkélgyese. Drita e
reflektuar nga tavani ishte mé e buté, mé pak e ndritshém dhe mé e pérshtatshme. Hapésira e
fiksimit u optimizua pér té siguruar ndri¢im uniform. Ndérprerja e shkélgimit rezultoi me njé
efekt anésor, i cili e kthente mjedisin e zyrés né tepér té zymté. Disa nga modelet e vjetér té
monitoréve CRT jané ende né pérdorim sot, po me ritém té shpejté ato po zévendésohen
totalisht me teknologji mé té ndritshme dhe mé pak reflektuese. Nga kéto teknologji, LCD
(ekran me kristale té l&ngét) éshté teknologjia mé e pérdorur gjerésisht né monitorét e
kompjuterave, laptopé, TV, tableta dhe telefona celularé. Kéto monitoré gjithashtu kané
tendencé té kené intensitet ndricimi mé larte, duke arritur vlera prej 300 deri 450 cd / m?, né
krahasim me 100 deri né 250 cd / m2 pér monitorét CRT dhe plazmé. LCD-té zotérojné njé
ndricim té larté me ané té njé ndricuesi té pasmé té pavarur, polarizatori i pérparmé thith dhe
bllokon dritén e ambientit, dhe kristali i 1éngshém veté éshté njé 1éng i kthjellet ndryshe
fosfori i bardhé shumé reflektues qé pérdorej né modelet CRT. Zhvillime té tilla kané shtyré
standardet dhe udhézimet e ndricimit pér té evoluar. Né standardin EN12464-1: 2011, né
krahasim me EN12464-1: 2003, kufijté e rinj té ndricimit pércaktohen pér ndricimet e
pérdorura né monitorét e sheshté. Pér shkak sé teknologjia e monitoréve ka pérparuar,
kufizimet jané mé fleksibél né standardin 2011. Jané pércaktuar dy kufizime baze pér detyrat
e zakonshme té zyrés, né varési té ndrigimit té sfondit:

e Pér monitorét ku ndrigimi i pasmé i sfondit éshté L<200 cd/m?, ndri¢cimi Ambientit

duhet té kufizohet né njé vleré maksimale prej 1,500 cd/m2.
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e Pér ekranet ku ndrigcimi i pasmé i sfondit éshté L>200 cd/m?, ndri¢imi lejueshém i
Ambientit mund té jeté maksimumi deri né 3.000 cd/mz.

Pér ekranet e rinj té sheshté, prodhuesit né pérgjithési tregojné intensitetin maksimal té
ndricimit té rregullueshém L>200 cd/m?, por né praktiké ekranet operohen kryesisht né
L<200 cd/m2. Né rastet kur ndricimi i pasmé i sfondit t& monitoréve nuk dihet, ndricimi i
dritave té pérdorura né kéto ambiente nuk duhet té tejkalojé 1500 cd / m2. Kufijté mé té ulét
jané vendosur pér detyra mé t€ véshtira vizuale né njé ambient puné me monitorét: L<1000
cd/mz2 pér ekranet ku ndricimi i pasmé i sfondit éshté L<200 cd/mz2.
Kufijté e ndricimit jané té specifikuara pér kéndet e pjerrésisé midis 90° dhe 65° né ¢do plan
rrezatimi né ményré qé té shmangen reflektimet né ekranet vertikale deri né 15°. Vlerat e
specifikuara vlejné pér monitorét me ekran té sheshté me njé shtresété miré anti-shkélgim, té
cilat pérdoren né shumicén e stacioneve té punés né zyrat e sotme. Projektuesit e sotém jané
né gjendje té dizenjojné lloje té ndryshme té ndricimit dhe té lehtésojné disa nga mérzitjet
mé té hershme qé lidhen mé dizajnin e ndricimit té zyrave.
Né ditét e sotme kultura e zyrés po ndryshon pérséri. Si njé brez i epokés dixhitale punonjésit
e sotém jené té pajisur mé sé miri me telefona inteligjenté dhe tablet, ambientet e punés dhe
té jetesés duhet té pérshtatén pér té siguruar kushtet e duhura té punés pér ta (30). Tabletat
dhe ekranet e telefonave inteligjenté jané gjithashtu LCD, dhe me vizionin pér té synuar
gartésiné dhe ngjyrat e gjalla, ato kané tendencé té kené njé ekran té shkélgyeshém, kjo edhe
pér té rritur ndjeshmériné e tyre ndaj prekjes. Kontrasti aktual i imazhit, shikueshméria e
ekranit dhe lexueshméria e tabletave dhe ekraneve té telefonave inteligjenté varen nga njé

kombinim i shkélgimit té ekranit dhe reflektimit té ekranit. Pér fat té keq prodhuesit e
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tabletave dhe telefonave inteligjenté kané béré shumé pak pér té pérmirésuar reflektimin e
ekranit dhe nganjéheré kéto ekranet jané pasqyra reale.

Pér mé tepér tableta dhe telefona té mencur priren té mbahen né kénde gé marrin mé shumé
drité rreth ambientit sesa ekranet mé té orientuara vertikalisht té laptopéve dhe kompjuterave.
Kérkesat e standardeve nuk vlejné pér, laptopét, tabletat ose pajisjet e ngjashme. ideja
kryesore éshté gé, meqé kéto ekrane mund té vendosen né ¢do kénd né cdo drejtim,
reflektimet shgetésuese mund té shmangen duke rregulluar pozicionin e ekranit. Sidogofté,
disa prodhues té llambave kané filluar t&¢ mendojné pér kontrollin e shkélqyeshém né ekranet
moderne (Zumtobel Lighting GmbH, 2013). Duke marré parasysh ndryshimin e mjeteve té
punés (si laptopét dhe tabletét né vend té librave), jané identifikuar kénde té reja té rrezatimit
gé mund té shkaktojné shkélgim. Sidomos pér dritat e rregulluara drejtpérsédrejti mbi vendin
e punés, shkélgimi pér kénde té pjerréta té shikimit mund té reduktohet pér té kufizuar

shkélgim reflektuar nga ekranet dhe rritjen e rehatisé vizuale.

2.12. Potenciali pér kursimin e energjisé pérmes investimeve né energjiné e
rinovueshme duke marre né konsideraté rastin e studimit
e Reduktimi i konsumit té energjisé elektrike né ndértesa pérbéhet nga dy komponenté
kyc:
o Reduktimi i konsumit té energjisé pérmes zbatimit t&¢ masave té eficiencés sé
energjisé.

o Implementimi i sistemeve té energjisé sé rinovueshme.
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Edhe pse reduktimi i pérdorimit té energjisé éshté i réndésishém, njé perspektivé me té vérteté
emocionuese pér menaxhimin e nevojave pér energji né godinat e banimit dhe zyrat lidhet
me pérfshirjen e burimeve té ripértéritshme té energjisé elektrike né keto mjedise. Disa
teknologji té burimeve té ripértéritshme gé jané komercialisht né dispozicion sot mund té
mbulojné plotésisht nevojat e konsumit té energjisé né ndértesa. Burimet e ripértéritshme té
energjisé té pérdorura zakonisht pérfshijné energjiné diellore, energjiné e erés, energjiné
gjeotermale dhe energjiné e biomasés. Pér té arritur objektivin e pérgjithshém té zotérimit
dhe optimizimit té pérdorimit té energjisé duke u béré gjithnjé e mé i pavarur nga rrjeti
elektrik, kéto burime energjie mund té shogérohen me sistemet e rruajtjes sé energjisé ose
teknologjité e tjera té géndrueshme té gjenerimit té energjisé elektrike.

Para zgjedhjes sé teknologjisé mé té pérshtatshme té energjisé sé rinovueshme pér ta aplikuar
né njé ndértesé ekzistuese, éshté e réndésishme qé sé pari té shqyrtojmé njé numér faktorésh.
Shembuj té kétyre faktoréve pérfshijné:

* Burimet ¢ disponueshme té energjisé sé rinovueshme afér ose né vendin e ndértimit.

* Hapésira e disponueshme pér vendosjen e teknologjisé sé€ energjis€ s€ rinovueshme.

» Kostoja e energjisé€ sé bleré nga furnizuesi 1 energjisé elektrike dhe kostoja e prodhimit té
mundshém té saj.

* Stimujt e disponueshém pér kompensimin e kostos s€ instalimit t€ sistemit té energjisé sé
rinovueshme.

* Rregulloret lokale g€ ndikojné né sistemet e energjisé sé rinovueshme.

* Déshira pér té ruajtur ose mos ndryshuar tiparet arkitekturore té ndértesave ekzistuese.
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» Energjia e pérfituar nga biomasa

Biomasa éshté nje 1éndé djegése qé éshté krijuar nga materiale organike. Ajo konsiderohet si
njé burim i ripértéritshém dhe i géndrueshém i energjisé dhe pérdoret pér té krijuar energji
elektrike ose forma té tjera té energjisé. Gama e léndéve organike gé mund té pérdoren si
biomasé éshté e gjéré dhe pérfshin bimét, mbetjet nga bujgésia, pylltaria si dhe mbeturinat
komunale dhe industriale - gé mund té pérdoren pér té prodhuar 1éndé djegése. Teknologjité
e biomasés shkatérrojné materien organike pér té cliruar energjiné e ruajtur nga dielli. Progesi
i pérdorur varet nga lloji i biomasés dhe pérdorimi pérfundimtar i saj. Pér shembull,
biokarburantet mund té pérdoren pér té siguruar ngrohje ose energji elektrike pér ndértesat.
Biokarburantet jané 1éndé djegése té Iéngéta ose té gazta té prodhuara nga biomasa. Ato
pérfshijné etanolin dhe bionaftén.

Né Shqipéri, pérdorimi i biokarburantéve éshté akoma né hapat e tij t& paré. Sigurimi i
biokarburaneteve prané godines s& FSHNH-sé éshté i véshtiré dhe kostoja e tyre éshté mé e
larte sé ajo e karburanteve fosile. Duke marré né konsideraté faktorét e mésipérm, instalimi
I sistemeve té bioenergjisé pér té prodhuar energji elektrike konsiderohet si jo-eficient pér

rastin né fjalé.

» Energjia gjeotermale

Energjia gjeotermale éshté pérdorur pér mijéra vjet né disa vende té botés pér gatim dhe
ngrohje. Ajo éshté thjesht energji gé rrjedh nga nxehtésia e bréndéshme e tokés. Kjo energji
termike gjéndet né shkémb dhe Iéngje nén korren e tokés. Ajo mund té gjéndet nga toka té
cekéta deri né disa milje nén sipérfage. Kéto rezervuaré néntokésoré té avullit dhe ujit té
nxehté mund té pérdoren pér té gjeneruar energji elektrike ose pér té ngrohur ose ftohur

ndértesat drejtpérdrejt. Njé sistem pompash ngrohése gjeotermale mund té pérfitojé nga
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temperatura konstante né vetém tre metrat e sipérme té sipérfages sé tokés pér té ngrohur njé
shtépi né dimér, dhe pér ta ftohur ate né veré duke transferuar energjiné e saj pérséri drejt
tokes e cila ne veré éshté relativisht mé freskét sé shtépia.

Ndérsa pér té prodhuar energji elektrike nga energjia gjeotermale, zakonisht shpohen puse,
ndonjéheré deri 1.5-2 kilometra ose mé thellé. Keto sisteme kapin rezervuarét néntokésoré
me avull dhe ujé shumé té nxehté dhe transferojné energjiné drejt turbinave té lidhura me
gjeneratorét e energjisé elektrike. Ndryshe nga energjia diellore dhe e erés, energjia
gjeotermale éshté gjithmoné né dispozicion, 365 dité né vit. Por ka disa probleme mjedisore.
Shqetésimi kryesor éshté lirimi i sulfidit té hidrogjenit. Njé tjetér shqetésim éshté edhe ¢lirimi
I mundshém i elementeve té tjere gjeotermale, té cilét pérmbajné nivele té larta té materialeve
toksike. Gjithashtu rendimenti i shfrytezimit té tyre varion nga véndi né vénd dhe para
instalimit té kétyre sistemeve duhen studime té miréfillta té terenit.

Duke marré né konsideraté kompleksitetin e ketij sistemi dhe mungesén e studimeve pér
rastin e Shqipérisé, pérdorimi i energjisé gjeotermale konsiderohet si pa mundur pér rastin e

studimit.

» Energjiae erés
Turbinat mé eré shndérojne energjiné kinetike té erés né energji mekanike, e cila mé pas
transformohet né energji elektrike. Turbinat me eré jané njé teknologji me rritje té shpejté té
energjisé sé rinovueshme dhe né shumé shtete ato pérbéjné njé pjesé té konsiderueshme té
prodhimit total té energjisé. Megjithé potencialin e tyre té madh energjetik, instalimi i
turbinave té erés prané ndértesave konsiderohet si jo i favorshem dhe tipikisht karakterizohet

nga njé kapacitet prodhues i vogél, zakonisht jo mé shumé sé 10kW pér turbiné.

83



Pér shkak sé turbinat me eré jané té projektuara té jené efikase né njé mjedis té karakterizuar
nga rrjedha uniforme dhe relativisht e vazhdueshme e erés, ato shpesh instalohen né fusha té
hapura, né kodra, afér detit ose né det té hapur. Pérkundrazi, kushtet e erés né mjediset urbane
jané shumé té ndryshueshme dhe mjaft té turbullta, té cilat né ményré té konsiderueshme
zvogélojné efikasitetin e turbinés sé erés. Zhurmat dhe dridhjet jané njé sfidé shtesé pér
pérdorimin e turbinave té erés né ndértesa ose prane tyre.

Duke marré né konsideraté poziten gjeografike té rastit t& studimit, instalimi i turbinave me

eré né afersi té godines sé FSHNH-sé do té ishte jo-efikas.

» Energjia diellore
Ndér burimet e ripértéritshme té energjisé, energjia diellore éshté burimi mé i domosdoshém
dhe parakusht i energjisé sé qgéndrueshme pér shkak té gjithésisé, bollékut dhe
géndrueshmérisé. Ai konsiderohet si nje burim energjie i pastér dhe me kosto konkurruese.
Sistemet e energjisé diellore gé zakonisht pérdoren né ndértesa pérbéhen nga panelet
fotovoltaike PV si dhe komponent e tjere elektriké dhe elektroniké. Prodhimi i energjisé
népérmjet paneleve PV ka disa pérfitime: energjia diellore éshté e pakufizuar dhe né
dispozicion né mbaré botén; nuk léshon gazra serré (GHG) ose ndotés té tjeré gjaté operimit;
Panelet PV nuk krijojne zhurma, kérkojné pak mirémbajtje dhe kané njé jétégjatési relativisht
té madhe. Pér té béré teknologjiné edhe mé térheqgése, kostoja e sistemeve PV ka réné
ndjeshém né vitet e fundit dhe teknologjité gjithashtu jané béré mé efikase. Kéto panele mund
té pérshtaten mé sé miri edhe né ndértesat ekzistuese duke u instaluar né zonat e
pashfrytezuara té cative ose oborreve. Studimet tregojné se shumica e ndértesave kané

potencial teknik pér té arritur géllimet e energjisé neto zero duke mbuluar jo mé teper se 50%
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té catisé sé tyre me panele PV - dhe shumé prej tyre mund té prodhojné mé shumé energji
elektrike sesa konsumojné. Natyrisht, kjo varet nga disa parametra té tillé si pozita
gjeografike e ndértesés, nr. i kateve, funksioni i saj dhe ngarkesat elektrike gé ajo disponon.
Disa nénsektoré, si¢ jané magazinat, géndrat tregétare dhe institucionet akademike, ofrojné
mundési mé té favorshme pér té arritur géllimin e ndértesave ekologjike krahasuar me
nénsektorét e tjeré, si spitalet, fabrikat ose laboratorét.
Pér té paré ngs. éshté i munduar apo jo implementimi i sistemit PV pér rastin né fjale, né
fillim duhet t& marim né konsideraté disa faktoré, ku mé té réndésishtmit jané:
e Sipérfagja ku do instalohen panelet potovoltaike
o Duke shgyrtuar mbi rastin e studimit; godinén e FSHNH-sé, catia e saj
kryesore dhe ajo e bibliotekés kapin njé sipérfage totale prej 900m?, por duke
marré né konsideraté vetém faget e tyre jugore, siperfagja totale e
shfrytézueshme éshté rreth 400m2. Duke llogaritur mesatarisht 6m? pér
instalimin e 1kw panele PV, me nje fugi té instaluar prej rreth 65kWh, vetém
fagja jugore e catisé do té pérmbushte mé sé miri nevojén pér energji elektrike
né pjesén mé té madhe té kohés.
e Intesiteti i rrezatimit diellor
o Falé pozités gjeografike mesdhetare, godina e FSHNH-sé shtrihet né njé
territor me potencial energjitik diellor té konsiderueshém qgé shkon rreth 1400

Kwh/m?Z.
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Inplementimi i sisteme PV né rastin e godines s&€ FSHNH-sé duket i favorshém por
pér shkak té kompleksitetit té studimit dhe burimeve té kufizuara financiare nuk do

té merret parasysh tek ky studim.
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KAPITULLI 11l. METODOLOGJIA E STUDIMIT

3.1. Metodologjia e punimit

Metodologjia e kérkimit e pérdorur né kété punim pérfshin analizén teorike népérmjet
rishikimit Kkritik té literaturés gé lidhet me problematikat e studiuara, pérfshiré dhe aktet
respektive normative té vendit dhe BE-sé. Njé element tjetér i réndésishém i studimit éshté
dhe eksperimentimi praktik i cili analizon dhe vleréson ndikimin e faktoréve té ndryshém né

kursimin e energjiseé.

Rishikimi kritik i njé literature rilevante na shérbeu pér té krijuar njé kornizé konceptuale
dhe teorike pér studimin toné. Ai na ndihmoi gjithashtu pér té analizuar me miré disa prej
problematikave né fushén e eficiencés energjitike dhe pér té trajtuar disa mundési pér rritjen
e saj ne ambientet e banesave zyrtare apo té banimit. Né ményré té pérmbledhur mund té
themi se rishikimi i literaturés na ndihmoi né pérpjekjet pér t'ju pérgjigjur pyetjeve

kérkimore dhe realizimin e objektivave té studimit.

Né vijim, pér realizimin e punimit doktoral jané realizuar dhe analizuar tri raste studimore,
pér té analizuar dhe vlerésuar ndikimin e faktoréve té ndryshém né kursimin e energjisé, pa

zvogéluar komfortin e punonjésve apo banoréve:

1) rasti i paré studimor analizon e vleréson kursimin e energjisé népérmjet ndryshimit té
sjelljes sé punonjésve;
2) rasti i dyté studimor analizon e vleréson kursimin e energjisé népérmjet implementimit

té njé sistemi automatik t€ menaxhimit té energjisé;
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3) rasti i treté studimor analizon e vleréson ndikimin gé sjell zévendésimi i teknologjisé
tradicionale fluoreshente té ndrigcimit me teknologjiné LED me komandim té thjeshté

dhe me komandim automatik.

Mbledhja e té dhénave dhe analizimi i tyre na lejuan té vlerésojmé pyetjet kérkimore dhe

hipotezat e formuluara.

Mé poshté do té jepet né ményré specifike metodologjia e pérdorur pér secilin eksperiment.

3.1.1. Metodologjia e pérdorur né eksperimentin e vlerésimit té kursimit té energjisé
pérmes ndryshimit té sjelljes sé punojésve

Metodologjia e pérdorur né kété eksperiment u projektua bazuar né hulumtimin e literaturés,

auditimit né terren, takimeve dhe konsultave té ndryshme me punonjésit e zyrave, si edhe

matjeve té méparshme té konsumit té energjisé té kryera nga autori.

Eksperimenti u zhvillua nga Tetori 2014 deri né Dhjetor 2014 dhe pérfshiu rreth 35
pjesémarrés né katér nga zyrat e kétij institucioni. Té katérta zyrat kané té njéjtén planimetri
ndértimi dhe té njéjtin numér punonjésish. Edhe pajisjet elektrike gé ndodhen né kéto zyra

jané pothuajse té njéjta.

Komponentét e ndryshém té progesit eksperimental jané renditur mé poshté dhe mé pas

shpjegohen né ményré mé té hollésishme né kapitullin I11:

e Auditimi né terren, konsultat e ndryshme me punonjésit dhe aprovimi nga ana e tyre
ishte faza e paré e kétij eksperimenti, e cila ndihmoi né pérzgjedhjen e katér

ambienteve ku do té kryhej eksperimenti.
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3.1.2.

Pérpilimi i strategjive té duhura pér ndryshimin e sjelljes sé pérdoruesve drejt sjelljes
pro-mjedisore u hartua duke u bazuar né literaturé si dhe duke béré pérshtatjen e
duhur me situatén reale ku do té zhvillohej eksperimenti.

Modifikimi i sjelljes sé punonjésve u arrit népérmjet fushatave trajnuese dhe
sensibilizuese té kryera me punonjésit e kétij fakulteti. Njé mjet tjetér i fugishém gé
ndihmoi né modifikimin e sjelljes ishte edhe ngjitja e tabelave té vogla sensibilizuese
afér celsave té fuqisé sé ¢do pajisjeje.

Mbledhja e té dhénave u arrit népérmjet auditimit periodik né terren gjaté gjithé
periudhés sé eksperimentit si edhe népérmjet matésve té energjisé elektrike té
instaluar né kéto ambiente

Analizimi i té dhénave u bé né programin Excel

Metodologjia e pérdorur né eksperimentin e vlerésimit té kursimit té energjisé

pérmes implementimit té sistemit automatik té menaxhimit té energjisé

Metodologjia e pérdorur né eksperimentin e implementimit u projektua bazuar né

hulumtimin e literaturés, hulumtimet e fundit té teknologjisé dhe né njohjen me markat mé

té njohura té pajisjeve t€ menaxhimit inteligjent té energjisé elektrike. Eksperimenti u

zhvillua nga Marsi 2016 deri né Maj 2016 dhe pérfshiu dy zyra t¢ FSHNH-sé. Tek ambienti

nr. 2 u kryen vetém matjet e konsumit té energjisé pér arsye reference, ndérsa tek ambienti

nr. 1 u implementuan pajisjet e kontrollit inteligjent té energjisé. Komponentét e ndryshém

té procesit eksperimental jané renditur mé poshté dhe mé pas shpjegohen té detajuara né

kapitullin IV.
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3.1.3.

Auditimi né terren, konsultat e ndryshme me punonjésit dhe aprovimi nga ana e tyre
ishte faza e paré e kétij eksperimenti, e cila ndihmoi né pérzgjedhjen e dy ambienteve
ku do té kryhej eksperimenti.

Népérmjet hulumtimit me literaturén e viteve té fundit dhe diskutimeve né forume té
ndryshme té teknologjisé, u arrit t¢ béhej pérzgjedhja e pajisjeve optimale té
menaxhimit inteligjent té energjisé elektrike.

Sigurimi fizik i pajisjeve té duhura té eksperimentit u krye népérmijet blerjes online.
Faza e implementimit té teknologjisé pérfshiu instalimin e pajisjeve inteligjente té
menaxhimit té energjisé né njérin nga ambientet e FSHNH-sé, instalimin e matésve
elektroniké té konsumit t& energjisé né té dy ambientet e zgjedhura pér eksperimentin
si dhe testimin e gjithé sistemit para pérdorimit té tij nga punonjésit. Gjithashtu né
kété fazé u pérfshi edhe vendosja e etiketave ndihmése té pérdorimit té kétyre
pajisjeve, si edhe u ofrua mbéshtetje pér punonjésit né rast pagartésie.

Mbledhja e té dhénave té kétij eksperimenti u bé népérmjet monitorimit té
vazhdueshém né té dy ambientet nga matésit elektroniké té energjisé elektrike.

Analizimi i té dhénave u bé duke pérdorur programin Excel.

Metodologjia e pérdorur né eksperimentin e vlerésimit té kursimit té energjisé
pérmes zévendésimit té teknologjisé tradicionale fluoreshente té ndrigcimit me

teknologjiné e re LED me komandim té thjeshté dhe me komandim automatik

Analizimi i situatés aktuale té teknologjisé té ndri¢cimit né godinén e FSHNH-sé dhe

ambientet private té banimit u bé népérmjet matjeve té intensitetit té ndricimit, té
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kryera né ¢do vend pune si edhe népérmjet anketimit té punonjésve

Népérmjet hulumtimit té literaturés sé viteve té fundit dhe diskutimeve né forume té
ndryshme té teknologjisé, u arrit té béhej pérzgjedhja e kategorisé, markés dhe
modelit té duhur té teknologjisé ndricuese mé optimale pér té zévendésuar

teknologjiné ekzistuese fluoreshente dhe inkandeshente

Sigurimi i pajisjeve té nevojshme pér studimin u krye népérmjet bashképunimit me

shités té ndryshém té pajisjeve elektronike

Faza e zEvendésimit né té tre apartamentet e banimit ishte shumé e thjeshté dhe
pérfshiu vetém zévéndésimin e llambave inkandeshente me LED, ndérsa zevendesimi
i teknologjisé sé ndricimit né ambjentet e zyrave pérfshiu disa modifikime té thjeshta
teknike (hegjen nga pérdorimi té bérthamés induktive magnetike gé pérdorej né
teknologjiné fluoreshente té ndricimit, etj.) dhe zévendésimin e llambave ekzistuese
fluoreshente me llambat e reja LED. Ndérsa tek ambienti nr. 2, pérvec detyrave té
mésipérme té kryera né ambientin nr. 1, u krye edhe instalimi i pajisjeve té kontrollit
automatik té ndricimit. Ndérsa né ambientin nr. 3 u instalua vetém matési elektronik
i energjisé pér arsye reference. Gjithashtu né kété fazé u pérfshi edhe pajisja e ¢do
punonjési me njé manual té thjeshté shpjegues té teknologjisé sé re té ndrigimit, si
edhe u ofrua mbéshtetje pér punonjésit né rast pagartésie

Mbledhja e té dhénave té kétij eksperimenti u bé népérmjet monitorimit té

vazhdueshé&m né té tre ambientet nga matésit elektroniké té energjisé elektrike, ku té
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dhénat e marra nga matési i instaluar né ambientin nr. 3 u pérdorén si reference.

Gjithashtu apartamentet u monitoruan né té njéjtén ményré

Evidentimi i ndikimeve qé sistemi mund té sjellé né komoditetin, rehating,
efektivitetin dhe rutinén e pérditshme té punés sé punonjésve u bé népérmjet matjeve
eksperimentale (matja e intensitetit té ndrigimt), simulimeve né programin Dialux

dhe népérmjet anketimit té punonjésve

Analizimi i té dhénave u bé duke pérdorur programin Excel.

92



KAPITULLI IV: RAST STUDIMI -FAKULTETI | SHKENCAVE
NATYRORE DHE HUMANE, UNIVERSITETI “FAN S. NOLI”
KORGCE DHE TRE APARTAMENTE BANIMI NE QYTETIN E
KORCES

4.1.  Potenciali pér kursimin e energjisé pérmes ndryshimit té sjelljes sé punojésve

Ndérsa ekzistojné mundési té médha pér té reduktuar konsumin e energjisé né ndértesat
akademike népérmjet teknologjive dhe produkteve me eficiencé té larté energjitike, kéto
mundési kané kosto financiare dhe ndikime té tjera gé aktualisht njerézit mund té mos jené
t€ gatshém t’i pérballojn€. Ndérsa ndryshimi i sjelljes s€ pérdoruesve, nga ana tjetér,
gjithashtu ka njé potencial t&¢ madh pér té reduktuar konsumin e energjisé. Pér mé tepér,
ekziston njé interes gjithnjé e né rritje né kété temé. Si¢ sugjerohet nga hulumtues té
ndryshém, masat e ndryshimit té sjelljes mund té ¢cojné né uljen e konsiderueshme té
pérdorimit té energjisé dhe emetimet pérkatése té CO» (Dietz et al., 2009). (Nguyen & Aiello,
2013), sugjerojné se konsumi i pakujdesshém i energjisé né zyrat e ndértesave mund té shtojé
njé té tretén e ngarkesés elektrike, prandaj sjellja e vetédijshme pér energjiné konsiderohet si

njé faktor kyc pérsa i pérket performanceés energjitike.

Ndryshimi i sjelljes sé punonjésve duhet té jeté né gendér té strategjisé sé pérgjithshme pér
té reduktuar pérdorimin e energjisé dhe emetimet e gazrave serré gé lidhen me zyrat e
ndértesave. Ndryshimet né sjellje mund té kené gjithashtu njé efekt pozitiv né lidhje me
teknologjité efikase té energjisé: sjellja e individéve mund té forcojé ose démtojé efektivitetin
e masave teknike té cilat duhet t& zbatohen pér njé efikasitet sa mé té larté energjitik (Lo et
al, 2012). Késhilli Botéror 1 “Biznesit pér Zhvillim t€ Qéndrueshém 2009 miratoi kérkesén

pér ndryshimin e sjelljes, pérmes angazhimit té fuqisé punétore, trajnimit té aftésive pér
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kursimin e energjisé dhe njé kulture té vetédijshme pér energji, brenda njé séré strategjish

pérforcuese reciproke pér té reduktuar konsumin e energjisé né ndértesa.

4.1.1. Eksperimenti i ndryshimit té sjelljes dhe pritshméria e rezultateve

Qéllimi i kétij studimi éshté gé té fitojé njé kuptim mé té miré té potencialit pér kursimin e
energjisé né zyrat e ndértesave akademike, népérmjet ndryshimeve té sjelljes sé zakonshme
drejt asaj pro-mjedisore. Pér té arritur objektivat e studimit, nga Tetori 2014 deri né Dhjetor
2014 u zhvillua njé eksperiment i kontrolluar né terren me rreth 35 pjesémarrés né katér zyra
té ndryshme né godinén e Fakultetit té Shkencave Natyrore dhe Humane (FSHNH) né
Universitetin “Fan S. Noli”, Kor¢€. Q€llimi i eksperimentit né€ terren ishte vlerésimi i
efektivitetit energjitik nga ndryshimet e sjelljes sé punonjésve né mjediset e zyrave té

ambienteve universitare.

Qéllimi specifik i ndryshimit té sjelljes sé punonjésve ishte rritja e numrit t€ monitoréve
kompjuteriké, njésive géndrore dhe printerave té fikur brenda natés dhe gjaté oréve pushim
té dités. Eksperimenti synoi njé ndryshim té thjeshté né sjelljen individuale té ¢do punonjési
gé Kishte té bénte me njé rutiné té pérditshme: duke shtypur butonin e ndezje/fikjes né pajisje
ose hegjen nga priza t€ pajisjes. P&r mé tepér, pér t’1 bindur punonjésit pér té arritur sjelljen
e déshiruar, ndérhyrjet né sjellje kérkonin modifikimin e kontekstit té zgjedhjes duke krijuar
pritshméri té reja népémjet angazhimit publik ose krahasimit social. Té dhénat u grumbulluan
né formén e té dhénave vézhguese (proporcionale) nga auditimi né terren i numrit té pajisjeve
té Iéna ndezur ose fikur gjaté oréve pushim dhe mbas punés, si edhe népérmjet monitorimit

té energjisé elektrike me ané té matésit elektronik té energjisé elektrike.
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Bazuar né rishikimin e literaturés ekzistuese qé éshté paragitur né seksionin né vijim, ka
pasur disa rezultate té pritura nga eksperimenti. Pritej gé ndérhyrja e sjelljes do té detyronte
njé rritje té konsiderueshme né numrin e pajisjeve kompjuterike té fikur gjaté ditéve pushim
dhe oréve té mbrémjes dhe késhtu njé ndryshim té réndésishém né sjellje. P&r mé tepér, pritej
gé ndryshimi i sjelljes do té ishte afatgjaté. Pér shkak se ndryshimi i sjelljes né shénjestér
pérfshinte tre pajisje bazé té gjendura né ¢do zyré (monitorét, kompjuterat dhe printerat)
zbulimet nga ky eksperiment demonstruan rolin kritik qé ka sjellja e ¢cdo punonjési né lidhje

me efikasitetin energjitik.

4.1.2. Metodologjia e eksperimentit

Né kété seksion pérshkruhet kuadri i pérgjithshém i metodologjisé eksperimentale pér té
nxjerré né pah ményrén né té cilén éshté kryer eksperimenti. Ndérhyrjet e sjelljes té pérdorura
né eksperiment u projektuan bazuar né hulumtimin e literaturés dhe eksperimenteve té

méparshme cituar mé sipér.

» Zhvillimi i eksperimentit

Njé eksperiment i kontrolluar né terren u zhvillua né zyrat e FSHNH-sé pér té vlerésuar
hapésirén potenciale té kursimit té energjisé né zyrat e ndértesave akademike népérmjet
ndryshimit té sjelljes sé punonjésve. Eksperimenti u zhvillua nga Tetori 2014 deri né Dhjetor
2014 dhe pérfshiu rreth 35 pjesémarrés né katér nga zyrat Kkétij institucioni. Té katérta zyrat
kané té njéjtén planimetri ndértimi dhe té njéjtin numér punonjésish. Edhe pajisjet elektrike

gé ndodhen né kéto zyra jané pothuajse té njéjta.

Komponentét e ndryshém té progesit eksperimental jané renditur mé poshté dhe mé pas

shpjegohen né detaje mé té hollésishme né paragrafét vijues:
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* Rekrutimi i pjesémarrésve dhe informimi i tyre

* Vézhgimi i1 kursimeve potenciale t€ energjisé dhe vlerésimi i barrierave
* Hartimi dhe zbatimi i strategjis€ s¢€ sjelljes

* Mbledhja e té¢ dhénave

* Analiza e t€ dhénave

» Rekrutimi i pjesémarrésve

Duke filluar nga mesi i majit shtator 2014, rekrutimi i pjesémarrésve ishte hapi i paré né
progesin eksperimental. Pér shkak té kohés sé kufizuar né dispozicion pér té kryer kété pjesé
studimi, punonjésit u njoftuan pér eksperimentin né fjalé népérmjet mesazheve elektronike
dhe takimeve individuale. Pasi punonjésve iu bé i garté synimi i eksperimentit dhe iniciativat
pro-mjedisore, ata pérfundimisht u béné pjesémarrés né eksperiment dhe ishin mjaft té hapur
pér réndésiné e reduktimit té pérdorimit té energjisé dhe adresimin e ndryshimeve klimatike.
Ndérkohé gé do té ishte ideale pér té pérfshiré té gjithé punonjésit (edhe ata qé ishin té
gatshém dhe ata gé ishin mé pak té gatshém) pér té reduktuar pérdorimin e energjisé,
kufizimet kohore té periudhés sé studimit nénkuptonin gé do té ishte e nevojshme gé progesi

i rekrutimit té ishte sa mé i shpejté dhe sa mé i suksesshém qé té ishte e mundur.

Procesi i rekrutimit filloi me takimet e thjeshta informuese dhe dérgimin e e-maileve tek
punonjésit e zyrave té FSHNH-sé. Eksperimenti iu paragit punonjésve si njé pjesé e liré e
angazhimit té tyre gé do té pérdoret pér disertacionin doktoral té njérit prej kolegéve té tyre.
Fillimisht u prezantuan vetém temat e energjisé dhe kursimet e kostos si dhe ndryshimet e

sjelljes dhe angazhimi i stafit. Mé pas, njé pérshkrim i eksperimentit iu dha pjesémarrésve,
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duke véné theks té vecanté né sasiné e kufizuar té kohés ose pérpjekjeve gé ata duhet té

kontribuonin.

» Vézhgimi i kursimeve potenciale té energjisé dhe vlerésimi i barrierave

Hapi i paré i progesit né zhvillimin e mundésive té sjelljes pér kursimin e energjisé pérfshinte
identifikimin e burimeve té mundshme té harxhimeve té panevojshme té energjisé dhe
barrierave té lidhura me ndryshimin e sjelljes. Kéto njohuri kontribuan né strategjité e
synuara té sjelljes qé pérfundimisht do té zbatoheshin né zyré pér té reduktuar pérdorimin e
energjisé. Né secilén zyré, u béné njé séré vézhgimesh pér té identifikuar kompjuterat,
monitorét, ndricuesit dhe pajisjet e tjera elektronike gé duket se mbeteshin té ndezura pér
kohé té gjaté né ményré té panevojshme. Kéto vézhgime u zhvilluan gjaté orarit té punés si
edhe né fund té dités sé punés. Edhe pse kéto zyra pérmbajné njé numér té konsiderueshém
pajisjesh elektrike dhe elektronike, vlerésimet né vend u pérgéndruan né njé numér té
kufizuar pajisjesh, ku pérfshiheshin kompjuterat personalé (PC), monitorét e kompjuterave,

printerat dhe fotokopjet.

Vézhgimet e béra gjaté inspektimit népér zyra ishin vendimtare né fazat fillestare té zhvillimit
té strategjive té sjelljes pér té reduktuar pérdorimin e energjisé, sepse ato zbuluan mundési té
ndryshme pér kursimin e energjisé. Ve¢ késaj, kéto vézhgime mundésuan identifikimin e
barrierave fizike qé pengojné sjelljet e kursimit té energjisé, si¢c jané celésat e drités né
pozicione jo té arritshme lehtésisht nga ¢do punonjés. Pasi u identifikuan burime té ndryshme
té konsumit té panevojshém té energjisé dhe barrierat e mundshme, ndérhyrjet e ndryshimeve

té sjelljes u hartuan dhe u aprovuan né bashképunim me pjesémarrésit e eksperimentit.
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4.1.3. Hartimi dhe zbatimi i strategjisé sé sjelljes

Bazuar né njohurité e mbledhura népérmjet vlerésimit vézhgimor, diskutimeve me punonjésit
e secilés zyré dhe pérmes njé rishikimi té literaturés pérkatése u arrit té hartoheshin njé séré
strategjish té sjelljes pér eksperimentin. Strategjité kérkonin té kapnin mundésité pér té
reduktuar energjiné elektrike duke hequr barrierat dhe duke lehtésuar sjelljet e reja né ményré
gé té krijohej njé kontekst i ri zgjedhjesh. Kéto strategji pérfshinin gjithashtu komponenté té
ndryshém té njohurive té sjelljes té& pérshkruara né hulumtimin e literaturés. Duke vepruar
késhtu, géllimi ishte té krijonte njé mjedis té pérshtatshém né té cilin sjellja e re e kursimit té

energjisé té rrénjosej né praktikat e kulturés sé zyrés dhe punonjésve té saj.

Gjaté vlerésimeve té burimeve potenciale té kursimit té energjisé dhe barrierave, u bé gjithnjé
e mé e qgarté se ishin disa burime té pérbashkéta té harxhimeve té panevojshme té energjisé:
1) Monitorét e kompjuterave (LCD) dhe veté kompjuterat, té cilét né pjesén mé té madhe té
rasteve liheshin ndezur (ose né gjéndjen e gatishmérisé) gjaté gjithé natés. 2) Printerat dhe
fotokopjet, té cilat liheshin né puné né gjéndjen e tyre té gatishmérisé pothuajse 24 oré né
dité. 3) Sistemi i ndrigimit, i cili ishte né funksion edhe né momentet kur né zyré nuk ndodhej
asnjé punonjés. Né kontrast me printerat dhe kompjuterat, sistemi i ndrigcimit fikej pothuajse
gjithmoné mbas orarit zyrtar té punés né ¢do zyré. Pér shkak té kompleksitetit té tij, ndricimi
u studiua si eksperiment i veganté né kapitullin V. Kéto kategori pajisjesh u béné fokusi
kryesor i progesit té hartimit té ndérhyrjes né sjelljen e punonjésve, sepse arritja e mundésisé
pér kursimin e energjisé nga pjesa mé e madhe e kompjuterave gé liheshin té ndezur apo né
gjendje gatishmérie gjaté natés kérkonte njé ndryshim tepér té thjeshté né sjelljen e pérséritur

dhe té zakonshme té ¢do punonjési. Thjeshtésia e ndryshimit né sjellje - duke shtypur njé
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buton apo fikur njé celés - sugjeron gé arsyeja qé kjo kategori pajisjesh nuk fiket, mbéshtetet
né kontekstin e zgjedhjes dhe jo né véshtirésiné e ekzekutimit té sjelljes sé déshiruar. Késhtu,
duke krijuar njé kontekst té ri zgjedhjesh, pritej gé do té kishte njé rritje t¢ dukshme té

pajisjeve gé do té fikeshin nga punonjésit.

Pér té arritur géllimet e mésipérme, u krijuan njé séré shenjash paralajméruese té cilat u
vendosén prané butonit té energjisé pér té treguar se butoni i energjisé duhet té shtypet
fizikisht pér té fikur monitorin, printerin, ose prizén zgjatuese shpérndarése tek e cila
furnizohen pajiset elektrike si kompjuterat dhe printerat. Duke gené se pothuajse té gjithé
kompjuterat gé ndodhen né té katér zyrat, furnizohen me energji elektrike népérmjet prizave
zgjatuese té pajisura me celés fugie kjo do té thjeshtonte ményrén e fikjes sé pajisjeve.
Punonjésve iu rekomandua qé pas pérfundimit t€ orarit zyrtar t€ punés, ata t’i fiknin ¢elésat
e fugisé sé kétyre prizave, pér té mos i l1éné kompjuterat, monitorét dhe printerat gé té
konsumonin energji gjaté gjithé natés pér shkak té gjendjes sé tyre té gatishmérisé. Ndérsa
gjaté orarit té punés, kur punonjésit shképuteshin vetém pér pak kohé, atyre iu rekomandua
gé minimalisht té fiknin monitorin e kompjuterit duke shtypur butonin e fuqgisé gé ndodhet
né ¢do ekran. Mesazhi “Uné e dua natyrén” i1 vendosur n€ shenjat paralayméruese prané ¢do
butoni fugie, térhogi vémendjen dhe u mor seriozisht nga pjesa mé e madhe e punonjésve.
Pér mé tepér, pér shkak se shenjat paralajméruese ishin vendosur mbi ¢do monitor, ato mund
té vézhgoheshin nga té gjithé, duke krijuar njé kontekst né té cilin té gjithé e dinin se té tjerét
né zyré ishin "té angazhuar” pér té fikur monitorét dhe pajisjet e tjera pér té kursyer energji

dhe pér té mbrojtur natyrén.
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Pér té monitoruar ndryshimet e sjelljes dhe pér té mbledhur té dhénat e eksperimentit,
pothuajse ¢do dité pérgjaté periudhés sé eksperimentit u kryen vizita né ¢do zyré gjaté oréve
té punés dhe veganérisht mbas punés pér té paré nése pajisjet ishin fikur apo ishin 1éné té
ndezura. Koha e vizitave nuk u ishte njoftuar punonjésve né ményré gé té shmangej
modifikimi i géllimshém i sjelljes.

4.1.4. Mbledhja e té dhénave

Té dhénat vézhguese (proporcionale) si edhe monitorimi i konsumit té energjisé elektrike pér
secilin nga ambientet u mblodhén né dy periudha té ndryshme tremujore. Periudha e paré
ishte para fillimit té eksperimentit, ajo filloi né Mars 2014 dhe pérfundoi né Maj 2014.
Periudha e dyté e mbledhjes sé té dhénave ishte gjaté eksperimentit; ajo vijoi nga Tetori 2014
deri né Dhjetor 2014. Kéto té dhéna tregojné numrin e pajisjeve gé mbetén té ndezuara dhe
ato gé u fikén mbas orarit zyrtar té punés. Kéto té dhéna ndihmojné né kuptimin mé té miré
té hollésive né lidhje me ndryshimet gé mund té kené ndodhur si rezultat i ndérhyrjeve né
sjellje. Pérve¢ mbledhjes sé té dhénave népérmjet vézhgimit né terren njé aspekt tjetér i
réndésishém ishte dhe monitorimi i energjisé elektrike népérmjet matésve elektroniké. Té
katérta zyrat u monitoruan vec e ve¢ pér njé periudhé 3 mujore pér harxhimet e energjisé
elektrike gjaté té dyja periudhave tre mujore (para dhe gjaté eksperimentit). Monitorimi u
realizua népérmjet matésve elektroniké té tipit “EKM Omnimeter I v.3”, té cilét u instaluan
prané kutive shpérndarése elektrike té cdo ambienti qé do té monitorohej. Secili matés mund
té regjistronte harxhimet elektrike totale té njé ambienti duke pérfshiré té gjithé prizat si edhe

rrjetin e ndrigimit.
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Té gjithé matésit elektroniké u lidhén me njé kompjuter népérmjet portés sé komunikimit
RS-485 dhe matjet u regjistruan n€ kohé reale n€ databazén “EKM dash’me interval kohor
1 oré pérgjaté gjithé periudhés para dhe gjaté eksperimentit. Mé pas té dhénat u eksportuan

dhe u analizuan né programin Excel.

4.1.5. Analiza e té dhénave
Pér té vlerésuar nése ndérhyrjet pér ndryshimin e sjelljes kané sjellé apo jo ndryshime reale
né sjelljen e punonjésve dhe nése ato cuan né reduktime té konsiderueshme né konsumin e

energjisé elektrike, te dhénat jané analizuar né Excel.

4.1.6. Rezultatet eksperimentale dhe diskutimet
Né kété seksion jané paragitur rezultatet e eksperimenteve dhe njé interpretim i rezultateve
nga eksperimenti i ndryshimit té sjelljes té kryer né katér zyrat e secilit departament né

godinén e FSHNH-sé.

» Ndryshimi i sjelljes: rezultatet dhe diskutimet

Tabelat 1, 2, 3, 4 dhe 5 té paragitura té plota né shtojcen 1 tregojné rezultatet e mbledhura
nga vézhgimet né terren pér secilin nga ambientet pér njé periudhé 3-mujore para se té
zbatoheshin ndérhyrjet né sjelljen e pérdoruesve dhe pér njé periudhé tjetér 3-mujore pas
fillimit té eksperimentit. Tabelat tregojné mesataret javore né pérgindje té pajisjeve té Iéna
né puné ose né gjendje gatishmérie gjaté oréve té pushimit dhe gjaté oréve té punés kur né
vendin e punés nuk ndodhej njeri. Grafiku né figurén 4.1 mé poshté na jep njé paragitje
vizuale té kompjuterave dhe monitoréve té 1éné ndezur gjaté orarit zyrtar né kohén kur nuk

ka punonjés né vendin e punés.
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Kompjuter/monitor té lené ndezur gjaté orarit zyrtar té& punés kur nuk
ka punojés né vendin e punés
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Periudha para fillimit té eksperimentit Periudha gjaté eksperimentit

Figura 4. 1. Kompjutera dhe monitoré té 1éné ndezur gjaté orarit zyrtar né kohén kur nuk ka punonjés né
vendin e punés.

Nga grafiku né figurén 4.1 vémé re se numri i pajisjeve té fikura gjaté orarit té€ punés éshté
ulur né pérgindje té matshme, por jo sipas pritshmérisé. Kjo tregon se ndryshimi i sjelljes sé
punonjésve gjaté orarit té punés nuk ka gené i dukshém. Gjithashtu nga grafiku vémé re se
sa mé shumé kohé ka kaluar nga fillimi i eksperimentit ag mé tepér ka filluar té neglizhohet
sjellja pro-mjedisore e punonjésve pérgjaté orarit té punés dhe mbas javés sé 10, pér shkak
se shumica e vendimeve té sjelljes jané formuar nga progeset e Sistemit 1, shumica e
punonjésve fillojné té operojné né regjimin auto-pilot. Véshtirésia e modifikimit té rutinés sé
pérditshme gjaté orarit té punés, mund té keté ardhur edhe si rezultat i llojit té punés gé kéta
punonjés kryejné. Megénése té gjithé punonjésit e zyrave té marra né studim, jané lektorg,
atyre u duhet té I18vizin shumé shpesh ngazyra drejt auditoréve té mésimdhénies. Pér rrjedhojé
fikja dhe ndezja e kompjuterave gjaté orarit té punés do té shkaktonte vonesa dhe shgetésime
né puné. Késhtu gé, edhe pse té gjithé punonjésit ishin dakord me modelin pro-mjedisor té

sjelljes gé duhet té kishin, né ményré automatike ata i neglizhuan kéto parime dhe sa mé
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shumé kohé kalonte nga fillimi i eksperimentit, aq mé tepér sjellja e tyre i drejtohej regjimit
auto-pilot. E njéjta gjé ndodhi edhe me printerat dhe fotokopjet, té cilat u fikén né njé
pérgindje shumé té vogeél gjaté orarit té punés. Duke gené se gjaté orarit té punés, shpeshheré
nevojitet qé té printohen ose fotokopjohen njé séré dokumentesh, punonjésit nuk e gjetén té
rehatshme qé t’i fiknin printerat dhe fotokopjet gjaté orarit t€ punés. Grafiku né figurén 4.2
mé poshté krahason numrin e printerave dhe fotokopjeve té léna ndezur para fillimit té
eksperimentit dhe gjaté eksperimentit.
Printer/fotokopje té len& né gjéndje gadishmerie gjaté orarit

zyrtar té punés
120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Java

Periudha para fillimit té& eksperimentit Periudha gjaté eksperimentit

Figura 4. 2. Printera dhe fotokopje té Iéna né gjéndje gatishmérie gjaté orarit zyrtar né kohén kur nuk ka
punonjés né vendin e punés.

Grafiku né figurén 4.3 mé poshté krahason numrin e kompjuterave té 1éné ndezur mbas orarit
zyrtar té punés pér periudhén para dhe pas fillimit t& eksperimentit. Né qofté se analizojmé
kéto té dhéna, vémé re se ndryshimi i sjelljes né kété rast ka gené mé i dukshém dhe pér mé
tepér ka tentuar t¢€ mos ndryshojé ndjeshém pérgjaté gjithé periudhés sé monitorimit. Kjo
tregon se né kété rast punonjésit kané gené mé té kujdesshém ndaj ndryshimit té rutinés sé

pérditshme drejt asaj pro-mjedisore.
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Kompjuter/monitor té lené ndezur pas orarit zyrtar té punés
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Figura 4. 3. Kompjutera dhe monitoré té 1éné ndezur pas orarit zyrtar té punés.

E njéjta gjé vihet re té keté ndodhur edhe me printerat dhe fotokopjet. Né qofté se analizojmé
tabelén 1 tek shtojca 1 vémé re se kompjuterat, printerat dhe fotokopjet liheshin né gjendjen
e tyre té gatishmérisé né pothuajse 100% té kohés si gjaté ashtu edhe pas orarit zyrtar té

punés. Grafikét tek figurat 4.4 dhe 4.5 mé poshté e demonstrojné mé sé miri kété fakt.

Kompjuter/monitor té lené né gjéndje gadishmérie pas orarit zyrtar té

punés
120%
100%
80%
60%
A0%
20%
0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Java
= Periudha para fillimit té eksperimentit = Periudha gjaté eksperimentit

Figura 4. 4. Kompjutera dhe monitoré té 1éné né gjéndje gatishmérie pas orarit zyrtar té punés.
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Printer/fotokopje té lené né gjéndje gadishmérie pas orarit zyrtar té

punés
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Figura 4. 5. Printera dhe fotokopje té l1éna né gjendje gadishmérie pas orarit zyrtar té punés.

Megjithaté edhe né kéto raste vihet re njé neglizhim i sjelljes pro-mjedisore mbas javés sé
10. Megénése té dhénat e katér ambienteve té marra né studim jané té ngjashme, né grafikét
mé sipér jané paragitur vetém té dhénat e ambientit nr. 1. Té dhénat e plota pér té katér

ambientet gjenden né tabelén 5, shtojca 1.

» Teé dhénat e marra nga matésit e energjisé elektrike

T€ dhénat e konsumit té energjis€ t€ mbledhura nga matésit elektroniké “EKM Omnimeter I
v.3” jané béré né interval kohor 1 orésh, por pér thjeshtési studimi, né tabelén nr. 5 tek shtojca
1 dhe né grafikét tek figurat 4.6 dhe 4.7 té dhénat jané paragitur duke llogaritur mesataren e
24 oréve. Duke krahasuar té dhénat e dy periudhave té vecanta tremujore (Mars 2014 - Maj
2014 me Tetor 2014 - Dhjetor 2014) né Grafikun 4.6 vémeé re se periudha gjaté eksperimentit
ka pasur njé ulje té konsumit té energjisé elektrike. Duke supozuar se ngarkesa e punés sé

punonjésve ka gené e njéjté pér té dyja periudhat e marra né studim, atéheré vetém gjaté
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muajit té paré pér ambientin nr. 1 éshté arritur t€ kursehen reth 26 kWh energji. Ndérsa
shohim njé rénie té dukshme té kursimeve pér muajt pasardhés, pérkatésisht 20 kWh pér
muajin e dyté dhe 10 kWh pér muajin e treté. E shprehur kjo né pérgindje gjaté muajit té paré
konsumi i energjise éshté ulur me 18.5%, gjaté muajit te dy me 13.2%, dhe gjaté muajit té
treté ulja e konsumit ka gene vetém 8.6%. E njéjta situaté vihet re edhe tek tre ambientet e
tjera. Nga kjo mund té nxjerrim konkluzionin se modifikimet drejt sjelljes pro-mjedisore jané
pritur me entuziazém nga punonjésit, té cilét kané reaguar pozitivisht gé né momentin e paré,
por me kalimin e kohés, ky entuziazém éshté venitur dhe sjellja e tyre rutiné ka tentuar té

shkojé drejt asaj té zakonshme duke u drejtuar né regjimin e sjelljes auto-pilot.

Konsumi i pérgjithshém i energjisé elektrike pér ambjentin nr. 1 gjaté dy
periudhave tre mujore

9.0
8.0
7.0
5.0
=
=
== 40
3.0 U L|
2.0 u
1.0 U
0.0
135 7 911131517192123252729313335373941434547495153555759616365676971737577798183
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e Periudha para fillimit t& eksperimentit === Perjudha gjaté eksperimentit

Figura 4. 6. Konsumi i pérgjithshém i energjisé elektrike pér ambientin nr. 1 gjaté dy periudhave tremujore.

Grafiku né figurén 4.7 mé poshté tregon kursimet e energjisé pér ambientin nr. 1 té arritura

gjaté periudhés Tetor 2014 - Dhjetor 2014.
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Figura 4. 7. Kursimet e energjisé elektrike pér ambientin nr. 1 gjaté periudhés sé eksperimentit.

Né disa dité té vecanta vémé re se konsumi gjaté eksperimentit ka gené ndjeshém mé i larté
se konsumi para ekperimentit. Megénése periudha kur éshté zhvilluar eksperimenti (Tetor
2014 - Dhjetor 2014) éshté e ndryshme me periudhén krahasuese para eksperimentit (Mars
2014 - Maj 2014) mund té keté ndodhur qé pér dy dité té krahasuara (jo dité fundjave) njéra
té keté gené dité feste (pushim), ndérsa tjetra dité pune, sidoqofté kéto raste pérbéjné njé

pérgindje shumé té ulét té té dhénave dhe nuk do té merren né konsideraté né kété studim.

Gjithashtu njé ndryshim tjetér i réndésishém midis dy periudhave (para dhe gjaté
eksperimentit) jané edhe temperaturat e ambientit. Edhe pse té katér ambientet e marra né
studim nuk pérdorin energjiné elektrike si burim primar pér ngrohje, né disa raste punonjésit
vendosin ngrohés elektriké né kéto ambiente. Pér té shmangur ndikimin e harxhimit té
energjisé elektrike nga ngrohésit elektriké (kryesisht pér periudhén Tetor - Dhjetor) jané
marré masa qé prizat tek té cilat mund té vendosen kéta ngrohés té pérjashtohen nga matja e
energjisé elektrike. Késhtu ky variabél nuk do té ndikojé né analizén e té dhénave té studimit.

Megeénése sistemi elektrik i FSHNH-sé éshté i ndaré né dy nénsisteme kryesore pérsa u pérket
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prizave (prizat e kuge qé shérbejné vetém pér pajisjet elektrike té zyrés si kompjuter, monitor,
printer etj, dhe prizat e zeza pér ngarkesa té tjera). Pérjashtimi i ngarkesave té tjera, pérvec

atyre té marra né studim, u arrit shumé lehté.

Tek ky kapitull u adresua vetém roli i ndryshimeve té sjelljes sé punonjésve né uljen e
konsumit té energjisé elektrike. Duke u pérgéndruar vetém né ndryshimin e sjelljes, ky
kapitull heton potencialin e kursimeve gé ¢do organizaté mund té arrijé lehtésisht pa kosto,
ose me kosto té ulét financiare. Pér shkak té kohés sé kufizuar té eksperimentit, nuk ishte e
mundur té pércaktohej nése ndryshimet né sjellje géndruan shumé mé tepér se disa muaj. Do
té ishte ideale pér té paré nése sjelljet e reja do té géndronin té pandryshuara pér njé periudhé
mé té gjaté kohore dhe té béheshin zakone té rrénjosura, por duke marré parasysh fazat e tjera
té kétij studimi té cilat pérfshijné implementimin e teknologjisé pér kursimin e energjisé,
vetém tre muaj ishin né dispozicion pér té eksperimentuar dhe interpretuar ndryshimet né
sjellje. Né pérputhje edhe me hulumtimet e literaturés, duket se ndryshimi i sjelljes do té ishte
efektiv, nése normat dhe kultura organizative e punonjésve do té pérputheshin me objektivin
e reduktimit té pérdorimit té energjisé. Pér shkak se ndérhyrjet né sjellje, sollén ndryshime
né konsumin e energjisé pér disa javé, duket e drejté té supozohet se njé pjesé e sjelljeve pro-

mjedisore, mund té mbeten té paprekura pér kohé mé té gjaté.

Gjetjet né kété eksperiment mund té jené té kufizuara pér shkak se eksperimenti pérfshinte
vetém katér zyra né ndértesén e FSHNH-sé né Korgé dhe nuk mund té pérfagésojé as
karakteristikat fizike e as kulturén e vendeve té punés né mjediset e pérgjithshme té zyrave
anembané globit. Kategori té ndryshme ndértesash dhe punonjésish mund té kené nivele té

ndryshme té kursimeve potenciale té energjisé pérmes ndryshimit té sjelljes.
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4.1.7. Konkluzionet e eksperimentit

Edhe ndérhyrjet mé té vogla né sjelljen e punonjésve mund té detyrojné ndryshime té
dukshme né sjelljen e tyre rutiné té lidhur me pérdorimin e energjisé. Me pérmbushjen e njé
séré kushtesh minimale domethéné duke krijuar njé kontekst té ri té zgjedhjes, i cili né rastin
e eksperimentit té pranishém pérfshinte pritshmérité e punonjésve dhe normat né vendin e
punés - masat e ndryshimit té sjelljes sollén kursim té dukshém té energjisé elektrike. Edhe
pse ekzistojné mundési t€ shumta té ndryshimit té sjelljes drejt asaj pro-mjedisore pér té
reduktuar pérdorimin e energjisé né zyra, sidomos gjaté oréve té punés, kur ato jané bosh,
pérgjithésisht, organizatat dhe institucionet duket se nuk arrijné t’i kapin frytet e kursimeve

té mundshme té energjiseé.

Pyetja qé lind éshté: Si mund té inkurajohen mé miré organizatat pér té kapur kéto kursime
né ményré gé té zvogélojné pérdorimin e energjisé dhe késhtu té shmangen efektet negative
si¢ jané emetimet e gazrave serré dhe ngrohja globale. Bazuar né vézhgimet e béra si gjaté
progesit té eksperimentit ashtu edhe mé pas, sugjerohet se duhen gjetur ményra té reja pér té
siguruar gé organizatat té& zvogélojné pérdorimin e energjisé, sidomos ato ményra gé kané
kosto minimale implementimi. Eshté thelbésore gé ndérhyrjet né sjellje té adresojné
drejtpérdrejt vlerat, kuptimet dhe pritshmérité qé formojné kontekstin e vendimmarrjes
individuale né zyré. Pérndryshe, ashtu si¢ ka ndodhur shpesh me rastet e pérgjithshme té
ndjekura nga organizatat pér té inkurajuar sjelljet pro-mjedisore ndryshimet e déshiruara né

sjellje thjesht jané miratuar nga njé pjesé e punonjésve né njé ményré té pagéndrueshme.

Ndérhyrjet né sjellje té pérdorura né eksperimentin e tanishém ofrojné njohuri té tilla si roli

I modifikimit té sjelljes dhe potenciali i mundshém i kursimeve. Sidoqofté, vecorité e secilit
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ambient nénkuptojné gé faktoré té ndryshém duhet té merren parasysh gjaté hartimit té
ndérhyrjeve té sjelljes. Pér shembull, ndérhyrjet né sjellje té shogéruara me ndryshim
temperature ose ndrigimi mund té pérfshijné koordinim mé té madh midis punonjésve. Kéto

pyetje paragesin njé kérkesé pér hulumtime té tjera né té ardhmen.

Eksperimenti né terren i paragitur né kété kapitull studion vetém hapin e paré, até me kosto
minimale investimi, gé organizatat mund té ndérmarrin pér té reduktuar konsumin e
energjisé. Nga analizimi i rezultateve té eksperimentit dhe konsultimi me literaturén dalim
né konkluzionin se modifikimi i sjelljes sé punonjésve ka arritur té sjellé kursimin e energjisé
elektrike né nivele té konsiderueshme reth 15-20% pér 3-4 javét e para té eksperimentit, por
me kalimin e kohés kéto ndryshime kané filluar té zbehen dhe kursimi té ulet né mé pak se
10%. Késhtu gé pérve¢ ndérhyrjeve né sjellje, pér té arritur nivele mé té larta dhe té
géndrueshme té kursimit té energjisé rekomandohet hulumtimi i mundésive té tjera pro-
mjedisore si¢ jané investimet né teknologjiné mé eficiente té pajisjeve té zyrave si dhe

pérdorimi i kontrolleve automatike inteligjente.

4.2.  Implementimi i sistemit automatik té kursimit té energjisé pérkrah ndryshimit
té sjelljes

Ndérkohé gé kursimet e energjisé nga strategjité e ndryshimit té sjelljes té eksperimentuara

né kapitullin 1 ishin té réndésishme, shkalla e kursimeve reale té energjisé ishte e vogél dhe

tentoi té ulej akoma mé shumé mbas tre-katér javéve té para, kjo pér arsyen kryesore se

fikja/ndezja né ményré manuale dhe shumé té shpeshté té celésave té fuqisé ku ishin lidhur

pajisjet elektrike (veprim qé duhej té béhej shumé shpesh gjaté orarit té punés) nuk ishte

aspak praktike apo komode pér punonjésit. Pér mé tepér, strategjité e bazuara vetém né
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informacion apo ndérgjegjésim nuk kané ndikim té forté né pérdorimin e energjisé dhe
ndonjéheré mund té cojné né kohé, para dhe pérpjekje té shpenzuara kot. (Metzger et al,
2011), krahasuan strategjité teknologjike dhe ato té ndryshimit té sjelljes né zvogélimin e
pérdorimit té energjisé nga ngarkesat e lidhura né priza (¢do pajisje e vendosur né prizé) né
njé eksperiment katérjavor té kryer né ndértesén e certifikuar nga Agjencia e Mbrojtjes sé
Mbjedisit (EPA) “LEED Gold” né Denver, SHBA. Nga eksperimenti u zbulua se sistemi i
kontrollit automatik gé fikte pajisjet e vendosura né prizé mbas 15 minutash té largimit té
njerézve nga ambienti, arriti té reduktonte pérdorimin e energjisé deri né masén 21 pérgind.
Pér kété arsye, pérkrah modifikimit té sjelljes u propozua implementimi i pajisjeve té
kontrollit, té cilat mundésojné fikjen e ploté (shkycjen nga sistemi elektrik 100%) né ményré
automatike té pajisjeve kur ato lihen pér njé kohé té caktuar né gjendjen e tyre té gatishmérisé.
Gjithashtu kéto pajisje mundésojné rilidhjen automatike né sistemin elektrik té ¢do pajisjeje
té komanduar nga to. (Schlomann et al, 2005) propozuan se integrimi i njé gelési fugie primar
té kontrolluar né ményré automatike e bén mé praktike shkycjen e pajisjeve elektrike 100%
nga sistemi i energjisé gjaté kohés qé ato nuk pérdoren. ( Siderius et al, 2006) theksuan rolin
e réndésishém qé sistemet e celésave automatiké té energjisé do té kené né uljen e konsumit
té energjisé elektrike nga pajisjet né gjendje gatishmérie. Gudbjerg dhe (Gram H. 2006)
vlerésoi ndikimin e pérdorimit té celésave automatiké té energjisé né familjet e anketuara.
Nga studimi u vu re se kéto pérdoreshin kryesisht pér televizorét, kompjuterat ose pajisjet e
tjera elektroshtépiake. Autorét zbuluan se falé pérdorimit té celésave automatiké té energjisé,
konsumi nga gjendja e gatishmérisé e pajisjeve u zvogélua me 50% krahasuar me situatén
fillestare. Vitet e fundit shumé kompani prestigjioze kané filluar té ofrojné zgjidhje té

eficiencés energjitike népérmjet automatizimit técelésave té fuqisé. Kéto sisteme u
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mundésojné pajisjeve elektrike shképutjen 100% nga rrjeti elektrik kur ato nuk pérdoren si
dhe rilidhjen pérséri né rrjet kur ato nevojitet té pérdoren (P3 International, 2013). Rezultatet
e testimeve né terren kané treguar se zakonisht banorét nuk i kushtojné réndési dhe kohé
shkycjes sé ploté nga rrjeti elektrik té pajisjeve gé nuk pérdoren pér momentin (Bensch et al.
2010). Duke pasur parasysh kéto rezultate, automatizimi duket njé zgjidhje ideale pér té
shmangur ngarkesat e pajisjeve né gjendje gatishmérie pa pasur nevojé pér ndérhyrje
njerézore. Prizat zgjatuese té pajisura me garge inteligjente mund té sigurojné balancén e
duhur té kontrollit inteligjent dhe komoditet pér té pérmbushur kété nevojé. Teknologjia e
prizave zgjatuese inteligjente éshté njé teknologji e re gé pérfshin produkte gé ofrojné njé
shuméllojshméri té mekanizmave té ndryshém té kontrollit. Kéto lloj prizash né pamje té
paré ngjasojné me prizat zgjatuese té zakonshme, por né brendési té tyre ato pérmbajné garge
elektroniké, té cilét jané projektuar pér té zvogéluar sasiné e energjisé qé pérdoret nga

shumica e pajisjeve elektrike dhe elektronike.

4.2.1. Zgjedhja e kategorisé dhe modelit ideal té prizés zgjatuese inteligjente pér
implementim né ambientet e zyrave akademike.

Njé nga elementét mé té réndésishém té kétij eksperimenti éshté zgjedhja e kategorisé dhe

modelit t& duhur té prizés zgjatuese inteligjente pér implementim né ambientet e zyrave

akademike.

Tabela 4.1 mé sipér shpjegon né detaje secilén nga kategorité kryesore té prizave inteligjente.
Pér té pércaktuar se cila nga kategorité e lartpérmendura mund té jeté njé zgjidhje e duhur
pér té siguruar kursimet maksimale té energjisé dhe njé kthim té shpejté té investimit, duhet

t’1 analizojmé né€ detaj karakteristikat e secilés kategori.
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Kategoria 1. Prizat e ndjeshme ndaj rrymés elektrike. Tek kjo kategori béjné pjesé té gjitha
ato priza zgjatuese gé jané té ndjeshme ndaj rrymés elektrike. Kéto priza monitorojné né
ményré té vazhduar rrymén elektrike té pajisjeve gé jané lidhur né to dhe né varési té rrymés
gé cdo pajisje térheq, ato arrijné té pércaktojné nése pajisjet jané té ndezura, té fikura, apo né

gjendjen e tyre té gatishmérisé.

Duke gené se pajisjet tipike té zyrave operojné né gjendje té ndryshme gatishmérie dhe secila
nga kéto gjendje karakterizohet nga rryma me intensitet té vecanté dhe pér mé tepér modele
té ndryshme té pajisjeve té zyrave operojné né rryma té ndryshme né gjendje pune dhe
gjendje gatishmérie, duket tepér i véshtiré pércaktimi i pragut, tek i cili priza inteligjente
duhet té béjé shkycjen dhe rilidhjen e pajisjeve né rrjetin elektrik. Gjithashtu duke iu referuar
testimeve té kryera nga “Laboratori Kombétar i Energjis€ s¢ Rinovueshme (NREL) i SHBA-
sé (NREL, 2015), vémé re se tek kjo kategori prizash jané hasur véshtirési né vendosjen e
pragut tek i cili duhet té béhet shkycja e pajisjeve nga rrjeti. Duke marré né konsideraté faktet
e mésipérme, dalim né konkluzionin se kjo kategori prizash nuk éshté e pérshtatshme pér t’u

implementuar né zyrat akademike.

Kategoria 2. Komandimi né distancé me rreze infra té kuge. Pér té shkycur ose rilidhur
energjiné e pajisjeve gé jané vendosur tek kéto priza pérdorim telekomandimin (IR) né
distancé. Né pérgjithési ekzistojné dy ményra qé komandimi né distancé me rreze infra té
kuge IR mund té pérdoret pér té kontrolluar kéto priza inteligjente. Ményra e paré pérfshin
pérdorimin e njé telekomande té thjeshté me rreze infra té kuge, e cila pérdoret si njé celés
pér té komanduar shkycjen dhe rikthimin e energjisé pér pajisjet gé jané lidhur tek priza. Pra,

né kété rast priza zgjatuese inteligjente nuk éshté asgjé mé shumé sesa njé prizé e thjeshté,
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por gé pérdor telekomandén né vend té butonit fizik té fuqisé gé ndodhet né prizat e
zakonshme. Gjithashtu né disa raste, telekomanda ekzistuese e pajisjeve té ndryshme
elektrike (zakonisht e pajisjeve multimediale) mund té pérdoret njékohésisht edhe pér té fikur
pajisjen edhe pér té komanduar prizén. Pra né momentin gé sensori IR i prizés ndjen gé éshté
shtypur butoni i fikjes sé pajisjes, disa sekonda mé voné ai bén shkycjen automatike té késaj

pajisjeje nga rrjeti elektrik.

NEé rastin e dyté, pérve¢ komandimit né distancé me telekomandé disa modele prizash kané
té integruar edhe garkun gé monitoron rrymén e pajisjeve (si né kategoriné 1). Né kété rast,
shkycja e pajisjeve nga rrjeti béhet nga garku i ndjeshmérisé sé rrymés sapo intensiteti i saj
bie nén njé nivel té caktuar, ndérsa rilidhja béhet me ndérhyrjen e pérdoruesit népérmjet

komandimit nga distanca.

Duke marré né konsideraté modelin e paré, me té cilin pérdorej vetém komandimi né
distancé, dalim né konkluzionin se kjo kategori prizash edhe pse ofron komoditet pér sa i
pérket shkycjes dhe rilidhjes sé pajisjeve me rrjetin elektrik, nuk ofron ndonje nivel
automatizimi krahasuar me prizat e zakonshme dhe supozohet se nuk do té sjellé reduktim té

ndjeshém té konsumit té energjisé elektrike.

Duke marré né konsideraté modelin e dyté, dalim né konkluzion se garget e ndjeshmérisé sé

rrymés elektrike mund té hasin té njéjtat problematika si né rastin e kategorisé 1.

Pra, konkluzioni i pérgjithshém éshté se as kjo kategori prizash nuk éshté e pérshtatshme pér

t’u implementuar né zyrat akademike.
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Kategoria 3. Komandimi parésor/dytésor. Kjo kategori prizash inteligjente éshté e ndaré né
dy pjesé pérsa u pérket daljeve né té cilat lidhen pajiset gé do té komandohen. Tek dalja e
paré do té lidhet ajo kategori e pajisjeve gé do té konsiderohet si pajisja parésore ose pajisja
komanduese. Zakonisht ekziston vetém njé dalje, tek e cila mund té lidhet vetém njé pajisje
parésore. Ndérsa grupi tjetér i daljeve (zakonisht 2-6 dalje) do té konsiderohen si daljet
dytésore dhe do té lidhet ajo kategori pajisjesh té cilat detyrimisht do té shkycen nga rrjeti
elektrik sapo té fiket pajisja parésore. Gjithashtu pajisjet e konsideruara si dytésore mund té
rilidhen pérséri me rrjetin elektrik vetém pasi éshté ndezur pajisja parésore. Kjo kategori

prizash nuk e shkyc nga rrjeti asnjéheré pajisjen parésore.

Zakonisht kjo kategori prizash pérdoret né ambientet e shtépive pér té fikur té gjitha pajisjet
periferike dytésore si printeri, sistemet audio, etj. pasi éshté fikur kompjuteri gé konsiderohet
si pajisje parésore. Ose né té njéjtén ményré pérdoret pér té fikur DVD, etj. pasi éshté fikur

TV.

Duke studiuar karakteristikat e késaj kategorie prizash, dalim né konkluzion se kjo kategori
prizash nuk &shté e pérshtatshme pér t’u implementuar né zyrat akademike pér arsyet e

méposhtme:

e Pjesa mé e madhe e pajisjeve té zyrave hyjné né kategoriné e pajisjeve parésore dhe
ka shumé pak pajisje té konsideruara si dytésore.

e Kjo kategori prizash nuk suporton shkygjen nga rrjeti té pajisjeve parésore té lidhura
né té dhe si rezultat nuk mund té reduktojé humbjet e energjisé té shkaktuara nga kéto

pajisje né gjendje gatshmérie.

115



e Pajisjet e tjera té pérbashkéta si printerat dhe fotokopjet duhet t&¢ komandohen nga njé
pajisje e vetme parésore, pra nga kompjuteri i vetém i njé punonjési. Kjo do té sillte
I&nien gjithmoné té ndezur té pajisjes parésore komanduese pér sa kohé nevojitet puna

e pajisjes dytésore.
Kategoria 4. Komandimi me ndihmén e sensoréve té prezencés. Prizat zgjatuese gé béjné
pjesé tek kjo kategori jané té pajisura me sensoré té ndryshém ku mé tipikét jané sensorét e
prezencés. Kéto priza monitorojné né ményré té vazhdueshme lévizjet e objekteve pérreth
tyre dhe né momentin gé asnjé lévizje nuk zbulohet pér njé kohé té caktuar (zakonisht 1-30
min), ato shkycin nga rrjeti elektrik pajisjet gé jané lidhur né to dhe rikthejné energjiné sapo
sensori i prezencés véren njé lévizje. Ndjeshméria e lévizjes sé objekteve dhe madhésia e
objekteve mund té pércaktohet nga disa celésa komandimi gé ndodhen né prizé. Duke
studiuar karakteristikat e késaj kategorie prizash, hulumtime té literaturés, si dhe nga
konsultimet e ndryshme me punonjésit e zyrave, dalim né konkluzion se kjo kategori prizash
nuk mund t€ merret né konsideraté pér t’u implementuar né zyrat akademike pér arsyet e

méposhtme:

o Njé pajisje e Iéné géllimisht ndezur (zakonisht kompjuter) pér té kryer njé detyré té
caktuar nuk mund té operojé pa praniné e punonjésit. Kjo mund té shkaktonte
problematika té shumta.

e Pajisjet e harruara ndezur, mbas njé kohe té caktuar pa prezencén e punonjésit do té
fikeshin dhunshém duke u shkycur nga rrjeti elektrik. Shkycja direkt nga rrjeti
elektrik pér disa kategori pajisjesh si¢ jané kompjuterat, mund té rezultojé né defekte

fatale.

116



e Pajisjet e tjera té pérbashkéta si printerat dhe fotokopjet duhet té lidhen me prezencén
e njé apo disa personave pér té funksionuar.

Kategoria 5. Komandimi me celés né distancé. Kjo kategori prizash zgjatuese éshté shumé e
ngjashme me prizat tradicionale, pérvec faktit qé celési i pérgjithshém qé shkyc dhe rilidh
energjiné pér pajisjet e vendosura né prizé nuk ndodhet direkt mbi prizé, por me ané té njé
kablli té hollé zgjatues ose sistemit WIFI mund té vendoset afér vendit t€ punés. Celésat
manualé té ndezje/fikjes té vendosura né prizat zgjatuese tradicionale zakonisht nuk jané té
pérshtatshém dhe as komodé€ pér t’u pérdorur shpesh heré gjaté rutinés sé pérditshme, ndérsa
komandimi né distancé i eleminon kéto probleme. Duke studiuar karakteristikat e késaj
kategorie prizash, dalim né konkluzion se edhe kjo kategori prizash, ashtu si ato té kategorisé
2, nuk ofron ndonje nivel automatizimi krahasuar me prizat e zakonshme dhe supozohet se

nuk do té sjellé reduktim té ndjeshém té konsumit té energjisé elektrike.

Kategoria 6. Komandimi né bazé té orés. Kjo kategori prizash zgjatuese ka té integruar njé
kohématés elektronik, i cili mund té programohet lehtésisht pér té shkycur nga rrjeti pajisjet
e lidhura né té gjaté periudhave kur pérdoruesi e di me saktési se kur pajisjet do té pérdoren
dhe kur nuk do té jené né pérdorim. Kéto lloj prizash zgjatuese zakonisht kané disa dalje té
kontrolluara nga kohématési dhe disa té tjera gé jané gjithmoné aktive. Avantazhi kryesor qé
ofron kjo kategori prizash inteligjente éshté se pérdoruesi mund t’i programojé pajisjet e

ndryshme elektrike té ndizen dhe té fiken veté sipas njé kalendari té pércaktuar gé mé paré.

Kjo kategori prizash zgjatuese do té ishte e pérshtatshme té pérdorej pér té fikur pajisjet
vetém mbas orarit zyrtar t& punés, por duke analizuar prezencén e punonjésve té zyrave,

duket garté se éshté e pamundur té pérdoret gjaté orarit zyrtar té punés. Pra kursimi gé mund
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té arrihet nga implementimi i késaj kategorie prizash mund té realizohet vetém mbas orarit

zyrtar té puneés.

Analizimi i karakteristikave té mésipérme na ¢on né konkluzionin se kjo kategori prizash nuk
éshté kategoria mé optimale pér t’u implementuar né zyrat akademike pér kontrollin e
kompjuterave. Ndérsa pérsa u pérket printerave dhe fotokopjeve, té cilat né pérgjithési jané
né dispozicion pér pérdorim té pérbashkét nga ¢do kompjuter i asaj zyre apo kompjuterat e
zyrave té tjera, implementimi i prizave me komandim né bazé té orés mund té konsiderohet

si njé zgjidhje efektive.

Kategoria 7. Ndjeshméria ndaj tensionit elektrik té portave komunikuese USB. Ky éshté njé
variant tjetér 1 kategoris€ s€ prizave “parésor/dytésor”, por q€ né vend t€ ndjeshmérisé té
rrymeés sé pajisjeve té lidhura tek dalja primare, ky variant pérdor ndjeshmériné e tensionit té
portave USB té lidhura tek pajisja gé do té komandohet. Parimi i punés i késaj kategorie
prizash bazohet né njé kabéll USB, i cili duhet té lidhet tek porta USB e njérés nga pajisjet
gé do té komandohet. Kjo kategori prizash zakonisht pérdoret pér té komanduar pajisje gé
kané porta USB si kompjuteri ose pajisje té tjera periferike gé mund té mos kené porta USB,
por gé nevojitet té fiken njékohésisht me pajisjen primare tek e cila éshté vendosur fishi USB

i prizés. Zakonisht kété kategori prizash e gjejmé né dy variante:

Varianti 1 paré: né momentin gé pajisja ku éshté lidhur fishi USB fiket, automatikisht u
ndérpritet energjia té gjithé pajisjeve té tjera gé komandohen nga kjo prizé, me pérjashtim té
pajisjes parésore tek e cila éshté lidhur fishi USB. Dhe né momentin gé kjo pajisje ndizet,

energjia rikthehet edhe pér pajisjet e tjera.
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Varianti i dyté: né momentin gé pajisja ku éshté lidhur fishi USB fiket, automatikisht u
ndérpritet energjia té gjithé pajisjeve té tjera gé komandohen nga kjo prizé, duke pérfshiré
edhe pajisjen parésore tek e cila éshté lidhur fishi USB. Duke gené se rryma elektrike éshté
ndérpreré edhe pér pajisjen parésore, atéheré éshté e pamundur gé kjo pajisje té ndizet direkt,
pér kété arsye vjen né ndihmé njé celés i komandimit né distancé, i cili mund té jeté i lidhur
me prizén zgjatuese népérmjet njé kablli té hollé, népérmjet komunikimit IR, Bluetooth ose
WIFI. Me shtypjen e butonit té komandimit, energjia rikthehet pér té gjitha pajisjet e lidhura
né té, si pér pajisjen parésore ashtu edhe pér ato dytésore. Disa modele vijné té integruara me
njé kohématés, i cili shérben pér té shkycur pérséri pajisjet néqoftése mbas njé kohe té caktuar

(té paracaktuar nga pérdoruesi) pajisja primare nuk éshté ndezur.

Analizimi i karakteristikave t& mésipérme, na ¢con né konkluzionin se kjo kategori prizash
mund té jet€ mé e pershtatshme pér t'u implementuar né zyrat akademike pér kontrollin e
pajisjeve qé kané portén USB +5V si¢ jané kompjuterat. Duke gené se ngarkesa elektrike pér
secilin vend pune né zyrat akademike konsiston kryesisht né njé kompjuter desktop dhe njé
monitor dhe rralléheré né printer apo pajisje té tjera personale. Fikja e kompjuterit nga ana e
pérdoruesit ose kalimi automatik né gjendjen e gatishmérisé do té sillte ndérprerjen e
tensionit né portén USB té kétij kompjuteri. Kjo ndérprerje do té vihej re nga priza, e cila do
té bénte shkycjen nga rrjeti elektrik t€ kompjuterit, monitorit dhe pajisjeve personale
periferike té lidhura tek kjo prizé. Kjo do té sillte konsum zero té energjisé né momentin gé
kompjuteri do té jeté i fikur. Né momentin gé pérdoruesi éshté kthyer né vendin e punés dhe
déshiron té ndezé kompjuterin, ai duhet vetém té shtypé butonin e komandimit né distancé té

prizés, i cili mund té& vendoset afér vendit té punés (zakonisht mbi tavoliné). Njé klikim i
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vetém i kétij butoni do té sillte rilidhjen automatike me energji pér té gjitha pajisjet e lidhura

tek daljet e késaj prize.

Ndérsa pérsa u pérket printerave dhe fotokopjeve (té cilat mund té pérdoren njékohésisht
edhe si printer) implementimi i késaj kategorie prizash do té ishte i pamundur pér arsyet e

méposhtme:

e Edhe pse pjesa mé e madhe e printerave kané porté USB, ato béjné pjesé né
kategoriné e pajisjeve periferike dhe porta e tyre USB nuk ka tension i cili mund té
kapet nga priza inteligjente. Pra me pak fjalé, pajisjet periferike nuk mund té
komandohen né ményré té pavarur nga kjo kategori prizash.

e Duke gené se printerat dhe fotokopjet e zyrave akademike té marra né studim jané né
dispozicion pér pérdorim té pérbashkét nga cdo kompjuter i asaj zyre apo kompjuter
i zyrave té tjera népérmijet rrjetit informatik, do té ishte pa kuptim gé kéto pajisje té
konsideroheshin si pajisje periferike té njé kompjuteri té vetém, sepse fikja e atij
kompjuteri do té linte pa shérbim gjithé kompjuterat e tjeré gé mund té kishin nevojé
pér shérbimin e printimit.

Shgyrtimi i fakteve té mésipérme na ¢on né konkluzionin se mundésia mé e miré e
implementimit té prizave zgjatuese pér ambientet e zyrave akademike arrihet népérmjet
kombinimit té prizave me ndjeshméri ndaj tensionit elektrik té portave komunikuese USB,
pér kontrollin e pajisjeve gé kané portén USB +5V si¢ jané kompjuterat dhe té prizave me
komandim né bazé té orés, pér kontrollin e pajisjeve periferike me pérdorim té pérbashkét
si¢ jané printerat dhe fotokopjet. Gjithashtu edhe pajisje té tjera periferike té pérbashkéta si¢

jané modemat mund té kontrollohen nga prizat me bazé oré.
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» Pérzgjedhja e markés dhe e modelit té prizés pér kryerjen e eksperimentit

Duke gené se markat e prizave zgjatuese té hedhura né tregun botéror vitet e fundit jané né

numér té konsiderueshém dhe cilésia e tyre varion nga kompanité mé prestigjoze té pajisjeve

elektronike gé prodhojné produkte cilésore deri tek kompanité fantazmé gé prodhojné

produkte tepér té lira dhe gqé né shumicén e rasteve nuk arrijné té kryejné funksionet pér té

cilat jané prodhuar. Pér té zgjedhur markén dhe modelin e duhur té prizave zgjatuese

inteligjente gé do té pérdoren né kété studim u jemi referuar testimeve té kryera né

Laboratorin Kombétar té Energjisé sé Rinovueshme (NREL) né SHBA (Lieko E. and

Bethany S., 2012).

Tabela 4.1 mé poshté pérmbledh tiparet themelore t€ 20 produkteve gé jané testuar né

Laboratorin Kombétar té Energjisé sé Rinovueshme né Shtetet e Bashkuara té Amerikeés.

Tabela 4. 1. Prizat zgjatuese inteligjente té testuara né laboratorin NREL.

S £
E ‘
o S
c 2 =
2= ug.;’ o D o
- B8O £ 3 3¢
¢ 5 S S = £ =9
X [} 2 T 2 = =
5 kS £ =8 4 g ¢| 39
p = ¥ # 0 o =
APC Power-saving Surge v
Protector P8GT Parésor/Dytésor 4/8 Celés v v
Belkin Conserve Smart AV
Surge Protector Parésor/Dytésor 5/8 v
Smart Strip S v
mart Strip Surge .
BitsLimited LCG3 Parésor/Dytésor  [6/10 Srgltzsllimme v v
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Ndjeshméria

ndaj  tensionit
. elektrik té
\F(\grteelfts(,)sr Smart Surge portave v
BitsLimited SUG7 komunikuese 4/6 Telekoman USB v
usB dhe dé
komandim
nédistancé
. v
ColemanC Smart Strip Celés me
- - 8 @ . v v v
ablelnc. FMH6-6MS-SR Parésor/Dytésor 3/6 rrotullim
Ndjeshméria
ndaj tensionit
. elektrik té
EcoStrip USB Ecostrip2.0 portave 5/6 v v
komunikuese
uUsB
Standby Saver IR| Komandim né
Ecotek Version distancé 6/8 v v
Ndjeshméria
ndaj tensionit
Standby Saver USB| elektrik té
Fcotek Version portave 6/8 v v
komunikuese
usB
Emberceptor AV [Ndjeshméria  ndaj
Embertec Series rrymés elektrike 4/7 v 1363
Emberceptor
Embertec Computer Series Parésor/Dytésor  4/5 v 1363
Ethereal Green Power Surge [Ndjeshméria  ndaj
Protector EGP10 rrymés elektrike 7/10 v v
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. s . L
iGoGreen Ndjeshméria ndaj

Power Smart Tower  rrymés elektrike — 4/8 Celés 4 4 4

Monster Green Power HDP v v v
Power 900G Parésor/ Dytésor 3/8

: Energy Saving Smart 4 v v
NuGiant Surge Parésor/ Dytésor 4/6

Panamax v v v v

PM8-GAV Parésor/ Dytésor  4/8 Celés

- 7-outlet v v v

Rocketfish RFHTS105 Parésor/ Dytésor 4/7

Energy Saving Home

v v v
Rocketfish Office Surge Protector ) "
RPCS7ES Parésor/ Dytésor 47

. 7 Outlet Advanced v v v v
TrickleStar Power Strip Parésor/ Dytésor 4/7 Celés

. 4 v v v
TrickleStar Advanced Power Tap  |Parésor/ Dytésor 2/4 Celés
TrickleSt Y

rickiestar TV Trickle Strip Parésor/ Dytésor 3/6 Celés v v v

Né kété tabelé jané paraqitur emri i prodhuesit, modeli dhe specifikat e tjera teknike.
Gjithashtu né tabelé éshté dhéné edhe numri i daljeve gé ka ¢do model i prizave té testuara.
“Pragu 1 rregullueshém” nénkupton nése pajisja suporton munde€siné e rregullimit t€ pragut
té ndjeshmérisé sé rrymés nga pérdoruesi, gjé e cila nevojitet pér té pércaktuar kufirin né té
cilin priza do té shkycé apo rilidhé pajisjet me rrjetin e energjisé. Kolonat "Multimedia” dhe

"PC" tregojné se cilét produkte jané té dizenjuara pér pérdorim né mjediset e pajisjeve
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multimediale dhe cilét pér pérdorim né mjediset e pajisjeve kompjuterike; né shumicén e
rasteve ato jané té pérshtatshme pér pérdorim né té dyja mjediset. Standardet “UL 1449” dhe
“1363”, té renditura né kolonén e fundit, korrespondojné pérkatésisht me "Pajisje me

mbrojtje nga kolpot e tensionit" dhe "Pajisje portative”.

Sipas grupit té punés né laboratorin NREL, kéto pajisje jané aktualisht té disponueshme pér
blerje nga konsumatorét dhe kostoja e shitjes me pakicé varion nga $ 19 né $ 70, me njé
¢mim mesatar prej $ 30. Duke u bazuar né testimet e kryera nga NREL si edhe nga diskutimet

publike té béra né forumet mé té njohura té pajisjeve elektronike si www.topproducts.com,

www.community.smartthings.com, www.cnet.com etj., u arrit né konkluzionin pérfundimtar

se dy modelet mé té mira té prizave zgjatuese inteligjente qé do té pérdoren né eksperimentin

e kétij studimi jané:

e Ecotek Standby Saver USB Version

e GE 7-Day 8-Outlet Power Strip Timer

4.2.2. Specifikat e prizave zgjatuese té zgjedhura pér implementim né ambientet e
zyrave akademike

» Specifikat e modelit “Ecotek Standby Saver USB Version”

Ky produkt numéron shumé ¢cmime té fituara pér produktet e kursimit té energjisé ku
vlen té pérmendim ¢mimin e paré t&€ dhéné nga emisioni “Dragons Den” i televizionit
“BBC TV”. Q¢& nga viti 2008 numérohen mé shumé se 1 milion njési t€ shitura té kétij
modeli. Modeli né fjalé éshté njé prizé zgjatuese inteligjente me 6 dalje. Dy daljet e
para (nr. 2 dhe nr. 3, figura 4.8) komandohen né ményré manuale dhe funksionojné

né ményré té ngjashme me prizat zgjatuese tradicionale.
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Figura 4. 8. Pjesét pérbérése té prizés zgjatuese inteligjente model “Ecotek Standby Saver USB Version” .

Secila dalje manuale éshté e pajisur me njé celés fizik té vecantg, i cili né qofté se
ndodhet né pozicionin “On” bén g€ pajisjet e vendosura né kéto dalje t& ngelin
gjithmoné t€ lidhura me rrjetin elektrik, ndérsa pozicioni “Standby” i ¢elé€save bén qé
ajo dalje manuale té kthehet né automatike. Ndérsa 4 daljet e tjera komandohen né
ményré automatike né varési té tensionit elektrik gé mund té jeté ose jo i pranishém
tek fishi USB (nr. 6, figura 4.8), i cili duhet té vendoset tek porta USB e njé pajisjeje
parésore. Né rastin e eksperimentit né fjalé, fishi USB do té vendoset tek porta USB
e kompjuterit desktop. Né& momentin qé kompjuteri éshté i ndezur, portat e tij USB
kané njé tension 5 Volt, gjé e cila bén gé priza té mbajé aktive 4 portat e saj me
komandim automatik. Né momentin qé kompjuteri fiket ose kalon né gjendjen e tij té
gatishmérisé pasive, tensioni né portén USB té kompjuterit bie né 0 Volt. Duhet té
theksojmé se portat USB té€ kompjuterit duhet t€ jené t&€ konfiguruara “0 Volt” pér
gjendjen e fikur dhe té gatishmérisé té kompjuterit. Né pérgjithési ky éshté

konfigurimi standard i ¢cdo kompjuteri gé nga fabrika.
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Pasi priza ndien rénien e tensionit né portén USB, ajo shky¢ nga rrjeti elektrik 4 portat
e saj automatike. Duhet té theksojmé se né qofté se duam gé edhe kompjuteri né fjalé
té shkycet nga rrjeti elektrik, duhet qé patjetér ta vendosim tek njéra nga 4 portat me
komandim automatik, ndérsa né qofté se nuk duam gé kompjuteri té shkycet nga
rrjeti, por té pérdoret vetém pér komandimin e shkycjes/rilidhjes té pajisjeve té tjera
nga rrjeti elektrik, duhet gé kété kompjuter ta vendosim né njérén nga daljet manuale
té prizés dhe ¢elési i késaj daljeje té jeté tek pozicioni “On”. N& rastin kur kompjuteri
parésor, tek i cili éshté lidhur fishi USB i prizés zgjatuese, vendoset né njérén nga 4
portat me komandim automatik té prizés, mbas shkycjes automatike, rilidhja me
rrjetin elektrik mund té béhet vetém duke shtypur né fillim butonin e komandimit né
distancé (nr. 7, figura 4.8), i cili né rastin né fjalé do té vendoset mbi tryezén e secilit
punonjés. Ky buton do té rilidhé energjiné né 4 daljet e komandimit automatik té
prizés zgjatuese dhe mé pas kompjuteri mund té ndizet normalisht. Fikja e tij do té
conte sérish né shkycje automatike té daljeve automatike té prizés.

Specifika té tjera té prizés zgjatuese inteligjente “Ecotek Standby Saver USB Version”:

Tensioni i punés: 230 V AC

Frekuenca: 50 Hz

Ngarkesa Maksimale: 3000 Watt

Standardet e sigurisé: BS1363 & BS1363/A, BS55015, BS EN60950, RoHS

Tipi 1 folesé: “Tipi G”
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Duke gené se né Shqipéri pothuajse té gjitha prizat dhe pajisjet elektrike kané si model té
folesé standardin “Tipi F”, ndérsa priza e zgjedhur pér kété eksperiment ka modelin e folesé
standardin “Tipi G”, pér secilén pajisje qé€ do té lidhet tek kjo priz€ do t&€ nevojitet njé
pérshtatés i tipit F->G. Meqgé ky model konvertuesi gjendet lehtésisht né ¢do dygan pajisjesh
elektrike me njé ¢mim prej mé pak se 100 Leké&, ¢mimi i tij nuk éshté marré né konsideraté

gjaté analizés sé kostos ekonomike té kétij studimi.

Cmimi i prizés model “Ecotek Standby Saver USB Version”:

Duke gené se né tregun vendas éshté e pamundur té gjendet kjo kategori produktesh,
hulumtimet u kryen né dy nga tregjet botérore mé té médha online té pajisjeve elektronike
“Ebay” dhe “Amazon”. Cmimi mesatar i ofruar pér kété produkt ishte £ 19 pér njési. Duke
llogaritur pagesén e transportit, tarifén doganore dhe kursin e kémbimit, vlera e produktit

arrin né 4100 Leké pér njési.

» Specifikat e modelit “GE 7-Day 8-Outlet Power Strip Timer”

Kjo prizé zgjatuese inteligjente ka té integruar njé kohématés elektronik, i cili mund té
programohet lehtésisht pér té shkycur nga rrjeti pajisjet e lidhura né té, gjaté periudhave kur
pérdoruesi e di me saktési se kur pajisjet do té pérdoren dhe kur nuk do té jené né pérdorim.
Né eksperimentin né fjalé, kjo prizé do té pérdoret pér té shkycur nga rrjeti elektrik njé printer
dhe njé fotokopje mbas orarit zyrtar té€ punés si edhe gjaté fundjavés. Ky model ka 8 dalje,
nga té cilat 4 dalje géndrojné né ¢do rast té lidhura me rrjetin elektrik, ndérsa 4 daljet e tjera
mund té€ programohen pér t’u shkycur dhe rilidhur me rrjetin elektrik né bazé té njé

kohématési té programueshém me cikél javor.

Kjo prizé suporton 4 gjendje bazé té cilat jané:
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Gjendja “On”: N kété gjendje té gjitha pajisjet € jané t€ vendosura tek daljet automatike

do té géndrojné gjithmoné té lidhura me rrjetin elektrik pavarésisht programit té prizés.

Gjendja “Off”: N¢€ kété gjendje t€ gjitha pajisjet g€ jané t€ vendosura tek daljet automatike

do té géndrojné gjithmoné té shkycura nga rrjeti elektrik pavarésisht programit té prizés.

Gjendja “RND”: N¢ kété gjendje té gjitha pajisjet q€ jané t€ vendosura tek daljet automatike
do té shkycen dhe rilidhen pérséri me rrjetin elektrik né ményré té rastésishme pavarésisht
programit té prizés. (Kjo gjendje zakonisht pérdoret pér t¢ komanduar ndrigimin apo pajisje
té tjera, té ndizen né ményré rastésore pér té krijuar pérshtypjen tek hajdutét gé dikush mund

té ndodhet brenda né banesé.)

Gjendja “Auto”: Né kété gjendje té€ gjitha pajisjet qé jané t€ vendosura tek daljet automatike
do té shkycen dhe rilidhen me rrjetin elektrik né bazé té njé programi me cikél javor. Koha
midis shkycjes dhe rilidhjes sé energjisé mund té vendoset nga 1 minuté deri né 7 dité dhe

pérséritet né ményré automatike ¢do javé.

Ndryshimi midis gjendjeve té prizés béhet duke shtypur butonin “Mode” disa her€, deri sa
né ekranin e prizés té shfaget gjendja e déshiruar. Priza do té ngelet né até gjendje derisa
butoni “Mode” té shtypet pérséri. Gjithashtu priza vjen e pajisur edhe me njé ¢elés manual, i
cili bén té mundur shkycjen e ploté té prizés nga rrjeti elektrik. Gjendja né té cilén kjo prizé
do t€ funksionojé pér pjesén mé t€ madhe t€ kohés do té jeté gjendja “Auto”, ku né bazé t&
orarit zyrtar dhe ditéve pushim priza do t’i shkycé dhe rilidhé pérséri me rrjetin elektrik
printerin dhe fotokopjen. Nuk pérjashtohen rastet kur punonjés t€ ndryshém mund t€ duan t’i

pérdorin kéto pajisje mbas orarit zyrtar t& punés. Né kéto raste punonjési duhet té shtypé

128



butonin “Mode” pér t€ kaluar nga gjendja “Auto” né gjendjen “On” dhe pasi t€ mbarojé
punén, ai duhet ta rikthej€ prizén pérséri né gjendjen “Auto”. Pér t€ mos pasur probleme, té
gjithé punonjésit u udhézuan se si duhej té vepronin gjaté pérdorimit té pajisjeve mbas orarit
zyrtar té punés. Gjithashtu gjaté sezonit té pushimeve té zakonshme gé zgjatin rreth 6 javé,
gjendja e prizé€s duhet té kalojé n€ gjendjen “Off” népé&rmjet butonit “Mode” (ose duke e
shkycur plotésisht népérmjet ¢elésit manual) dhe t€ rikthehet pérséri né gjendjen “Auto”
mbas rifillimit té punés. Vlen té pérmendim se programimi i kétij modeli prizé zgjatuese

inteligjente éshté tepér i thjeshté dhe mund té realizohet nga cilido punonjés.

Specifika té tjera té prizés zgjatuese inteligjente “GE 7-Day 8-Outlet Power Strip Timer”:
Tensioni ipunés: 120-230 V AC

Ngarkesa maksimale: 1800 Watt

Tipi 1 folesé: “Tip1 B”

Duke gené se kjo prizé éshté prodhuar kryesisht pér tregun amerikan, ajo ka folené e tipit
“B” dhe pjesa mé e madhe e pajisjeve elektrike qé pérdoren né Shqipéri nuk mund té
vendosen direkt tek kjo prizé pa ndihmén e konvertuesit té tipit B->G, i cili mund té gjendet
né pjesén mé té madhe té dyganeve elektrike né Shqipéri. Kostoja e kétij konvertuesi éshté e

ulét dhe nuk do té merret né konsideraté né kété studim.
Cmimi i prizés model “GE 7-Day 8-Outlet Power Strip Timer”:

Duke gené se né tregun vendas éshté e pamundur té gjendet kjo kategori produktesh,
hulumtimet u kryen né dy nga tregjet botérore mé té médha online té pajisjeve elektronike

“Ebay” dhe “Amazon”. Cmimi mesatar i ofruar pér kété produkt ishte $ 21 pér njési. Duke
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Ilogaritur pagesén e transportit, tarifén doganore dhe kursin e kémbimit vlera e produktit arrin

né 3600 Leké pér njési.

4.2.3. Eksperimenti i implementimit té prizave zgjatuese inteligjente né njérin nga
ambientet e FSHNH-sé

Qéllimi 1 kétij eksperimenti ishte té tregojé potencialin e mundshém té kursimit té energjisé

elektrike gé mund té arrihet né zyrat e ndértesave akademike népérmjet pérdorimit té

produkteve té thjeshta automatizuese si¢ jané prizat zgjatuese inteligjente. Pér té arritur

objektivat e studimit, nga Marsi 2015 deri né Maj 2015 u monitorua konsumi i energjisé

elektrike pér njérén nga zyrat e FSHNH-sé, tek e cila u pérdoren dy modele té prizave

zgjatuese inteligjente.

» Implementimi i prizave zgjatuese inteligjente né ambientin nr. 1 t¢ FSHNH

Pas detyrés sé véshtiré té zgjedhjes sé kategorisé dhe produktit té duhur té prizave zgjatuese
inteligjente dhe sigurimit té sasisé sé duhur, kalojmé tek hapi i dyté i kétij eksperimenti qé

ka té béjé me implementimin e késaj teknologjie né ambientin nr. 1 té godinés sé FSHNH.

Implementimi u mendua té zbatohej né ambientin nr. 1 t& godinés FSHNH pér arsyet e

méposhtme:

e Ambienti nr. 1 éshté njé zyré tipike e késaj godine, e cila mé sé miri mund té
pérfagésojé ngarkesén e zakonshme té secilés zyré té kétij fakulteti.
e Pérambientin né fjalé ekzistojné té dhénat e konsumit té energjisé elektrike té kryera

nga dy monitorime mé té hershme si pjesé e kétij studimi. Kéto té dhéna jané shumé
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té vlefshme dhe na mundésojné té béjmé krahasimin e konsumit para dhe pas
implementimit té prizave zgjatuese inteligjente.

Ambienti né fjalé éshté edhe vendi i punés i autorit té kétij studimi dhe kjo do té
lehtésonte implementimin dhe monitorimin e teknologjisé si edhe do t’u jepte

rrugézgjidhje té shpejté problematikave gé mund té haseshin gjaté eksperimentit.

Disa dité para instalimit té prizave zgjatuese inteligjente, punonjésit e ambientit né fjalé u

njoftuan pér eksperimentin qé do té kryhej né ambientin e tyre té punés si edhe u udhézuan

rreth teknikave té pérdorimit té késaj teknologjie. Mbas disa diskutimesh punonjésit e

pranuan me entuziazém kété eksperiment.

Implementimi:

Faza e implementimit fizik ishte njé hap tepér i thjeshté. Pér t& shmangur problemet e

mundshme ajo u krye gjaté fundjavés dhe zgjati vetém 1 dite. Implementimi fizik konsistoi

né:

Zévendésimin e prizave zgjatuese tradicionale né té cilat ishin lidhur kompjuterat,
monitorét dhe disa pajisje periferike (pérveg printerit dhe fotokopjes) me prizat e reja
zgjatuese inteligjente model: “Ecotek Standby Saver USB Version ™. Pér secilin vend
pune, ngarkesa elektrike e té cilit konsistonte né 1 komputer desktop, 1 monitor dhe
vetém né disa raste né pajisje periferike si sistem audio dhe HDD té jashtém, u
instalua njé prizé zgjatuese inteligjente e vecanté.

Instalimin e fishit USB tek njéra nga portat USB té secilit kompjuter dhe instalimin e
butonit komandues né distancé, i cili do té mundésonte rilidhjen e pajisjeve me rrjetin

elektrik. Ky buton thjesht u vendos mbi tryezén e secilit punonjés, por nuk u fiksua
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duke menduar se do té ishte mé komod né qofté se veté punonjési do ta fiksonte (duke
e ngjitur) aty ku mendonte se do té ishte mé praktike pér té.

Zévendésimi i prizés zgjatuese tradicionale né té cilén jané lidhur printeri dhe
fotokopja me prizén zgjatuese inteligjente model: “GE 7-Day 8-Outlet Power Strip
Timer”. Duke gené se edhe printeri edhe fotokopja kané€ funksione t€ ngjashme, té
dyja kéto pajisje u lidhén tek e njéjta prizé zgjatuese.

Programimi i prizés zgjatuese inteligjente model: “GE 7-Day 8-Outlet Power Strip
Timer”.

Orari i programit té késaj prize u bé duke u bazuar né orarin zyrtar té punés duke Ié&né
avancé 30 min para fillimit té punés dhe 30 minuta pas orarit zyrtar. Nga e héna deri
té premte priza éshté programuar g€ t’i shkycé pajisjet e lidhura né té nga ora 16:30
deri n€ orén 07:30, ndérsa gjaté fundjavés ajo &shté€ programuar pér t’i shkycur
pajisjet nga ora 16:30 ditén e premte deri né orén 7:30 ditén e héné.Tek kjo prizé si
edhe tek pjesa anésore e printerit dhe fotokopjes (ngjitur me butonin e fugisé) u ngjit
nga njé letér shénim qé shpjegonte né gjuhén shqgipe dhe né ményré té thjeshtuar
pérdorimin e késaj pajisjeje. Gjithashtu edhe mbi tryezén e secilit punonjés u la njé
manual i thjeshté i pérdorimit né gjuhén shqipe pér té dy modelet e prizave.
Ri-instalimi i matgsit elektronik t€ energjisé model: “EKM Omnimenter i v.3”prané
kutisé shpérndarése elektrike té ambientit né fjalé. Ky matés do té€ monitoronte né
ményré té vazhdueshme pér 24 oré gjaté gjithé periudhés 3 mujore (Mars 2015 — Maj
2015) konsumin elektrik té pajisjeve elektrike té kétij ambienti. U tregua kujdes gé

pajisja matése té pérjashtonte monitorimin e rrjetit elektrik té prizave té zeza té zyrés,
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meqgenése né periudhat e ftohta té vitit né to mund té vendosen ngrohés elektriké.
Monitorimi i konsumit té ngrohésve elektriké nuk bén pjesé né géllimet e kétij
studimi. Gjithashtu edhe rrjeti elektrik i ndrigimit u pérjashtua nga monitorimi né kété
fazé studimi dhe pér arsye té kompleksitetit té tij ai do té sudiohet né kapitullin V té
kétij punimi.
¢ Ri-instalimi i matésit elektronik t& energjis€¢ model: “EKM Omnimeter I v.3” prané
kutisé shpérndarése elektrike té ambientit nr 2.
Ambienti nr. 2 éshté njé zyreé tjetér e késaj godine, shumé e ngjashme me ambientin nr.
1. Pérsa u pérket ngarkesave elektrike. Monitorimi i konsumit té energjisé elektrike té
ambientit nr. 2 do té béhej pér efekt reference. Theksojmé se né ambientin nr. 2 ashtu si
né ambientin nr. 1 éshté kryer ekperimenti i ndryshimit té sjelljes disa muaj para kétij
eksperimenti, por né kété ambient nuk éshté instaluar asnjé pajisje automatike pér
kontrollin e pajisjeve té zyrés. Edhe tek ky ambient u pérjashtua nga monitorimi rrjeti

elektrik i ndricimit dhe rrjeti elektrik i prizave té zeza.

e Testimi i funksionit té secilés prizé zgjatuese inteligjente. Mbas instalimit té prizave
zgjatuese inteligjente pér secilin vend pune né ambientin nr. 1, u krye dhe testimi me
ngarkesé pér secilén prizé. Nga testimi nuk u vu re asnjé e meté apo defekt fabrike i

prizave té instaluara.

» Modifikime té tjera té nevojshme pér té rritur efektshmériné e prizave
zgjatuese inteligjente

Nga hulumtimet né terren u vu re se njé pjesé e madhe e kompjuterave nuk e kishin té
aktivizuar opsionin e kalimit t& kompjuterit né gjendje gatishmérie mbas njé afati té caktuar

kohor kur ai nuk pérdoret. Mosaktivizimi i késaj gjendje do té ndikonte negativisht duke mos
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lejuar prizén inteligjente t’i shkycte kéto pajisje nga rrjeti elektrik. Mbas diskutimeve té
kryera gjaté ditéve té para té eksperimentit, u ra dakord gé té gjithé kompjuterat do té kishin
t& aktivizuar opsionin e kalimit né gjendjen e gatishmérisé “Hibernate” mbas 20 minutash
pasi kompjuteri éshté 1éné pa puné, ndérsa monitori u konfigurua gé té fikej mbas 10
minutash. Pérdoruesit u udhézuan qé né€ asnjé rast t€ mos pérdornin gjendjen “sleep” né
kompjuterat desktop pér arsye se kjo gjendje do té sinjalizonte prizén zgjatuese inteligjente
gé té shkycte energjiné elektrike té kétij kompjuteri dhe kjo do té conte né fikje té dhunshme
té kompjuerit. Materialet e paruajtura né memorien e pérhershme té kompjuterit do té

humbisnin pérgjithmoné nga kjo fikje e dhunshme.

» Rezultatet e marra nga matésit e energjisé elektrike

Gjaté periudhés Mars 2015 — Maj 2015, mbas implementimit té prizave zgjatuese inteligjente
né ambientin nr.1, matési 1 energjisé “EKM Omnimeter 1 v.3” ka regjistruar t&€ dhénat e
konsumit té energjisé né intervalin kohor prej 1 ore pér té gjithé periudhén tremujore.
Gjithashtu edhe ambienti nr. 2 éshté monitoruar nga i njéjti model matési i energjisé pér té

njéjtén periudhé kohe.

Grafiku né figurén 4.9 mé poshté karahason té dhénat e konsumit té energjisé pér ambientin
nr. 1 dhe ambientin nr. 2 t€ marra gjaté periudhés Mars 2015 — Maj 2015. Pér thjeshtési

studimi, grafiku éshté ndértuar duke llogaritur mesataren e konsumit té 24 oréve.
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Konsumi i energjisé elektrike

| y \ [ )
| NIA MM |
| \J J L L

i
o L} | U

1 3 S5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71 73 75 77 79 81 83

B

kWh

Ditét

Ambienti nr. 2, periudha Mars 2015 - Maj 2015

Ambienti nr. 1, periudha Mars 2015 - Maj 2015

Figura 4. 9. Té dhénat e konsumit té energjisé pér ambientin nr. 1 dhe ambientin nr. 2 té marra gjaté
periudhés Mars 2015 — Maj 2015.

Duke krahasuar té dhénat e marra nga monitorimi iambientit ku jané implementuar prizat
zgjatuese inteligjente (Mars 2015 - Maj 2015) me té dhénat e ambientit né té cilin nuk éshté
zbatuar asnjé teknologji automatizimi, vémé re njé ulje té konsiderueshme té konsumit té
energjisé elektrike né rreth 42%. Analizimi i kujdesshém i té dhénave na I€ té kuptojmé se
vlerat mé té médha té kursimit té energjisé jané arritur mbas orarit zyrtar t€ punés si edhe
gjaté fundjavave, ku né pjesén mé té madhe té rasteve konsumi i energjisé elektrike mbas
orarit zyrtar ka gené i barabarté me zero kWh. Nga analizimi i té dhénave vémeé re se né disa
raste té vecanta ka pasur njé konsum energjie gjaté gjithé periudhés 24 oréshe, madje edhe
gjaté fundjavés. Kjo mund té keté ardhur si rezultat i njé ose disa kompjuterave té 1éné
géllimisht ndezur né pérgjithési pér té kryer simulime té ndryshme matematike qé kérkojné
kohé té gjaté, por edhe pér té shkarkuar programe me kapacitet t&é madh. Njé problematiké

tjetér gé u has disa heré gjaté periudhés tremujore té studimit kishte té& bénte me punonjésit
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té ciléve u duhej té riktheheshin né vendin e punés pér té printuar mbas orarit zyrtar. Kéta
punonjés nuk patén véshtirési pér t’i rilidhur kéto pajisje me sistemin elektrik, duke
ndryshuar gjendjen e prizés zgjatuese inteligjente nga “Auto” né “On”, por né pérgjithési
punonjésit nuk ishin t€ kujdesshém pér ta rikthyer até pérséri né gjendjen “Auto” mbas
pérfundimit té printimit. Njé priz€ e 1€né né€ gjendjen “On” do t€ vazhdonte té ishte né até

gjendje deri sa pérdoruesi ta ndryshonte gjendjen e saj n€ “Auto”.

Grafiku né figurén 4.10 mé poshté bén krahasimin e té dhénave té& konsumit té energjisé
elektrike té kétij ambienti, té regjistruara né periudhén Tetor 2014 - Dhjetor 2014 gjaté
eksperimentit té ndryshimit té sjelljes me té dhénat e regjistruara né periudhén Mars 2015-

Maj 2015 mbas implementimit té prizave zgjatuese inteligjente.
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Figura 4. 10. Krahasimi i té dhénave té konsumit té energjisé elektrike pér ambientin nr. 1 gjaté dy
periudhave té ndryshme, Tetor 2014 - Dhjetor 2014 dhe Mars 2015 - Maj 2015.

Edhe nga ky grafik vémé re njé ulje tepér t& konsiderueshme né rreth 47% té konsumit té

energjisé elektrike mbas implementimit té prizave zgjatuese inteligjente né ambientin nr. 1.
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Grafiku né figurén 4.11 mé poshté krahason té dhénat e kursimit té energjisé té ambientit nr.
1 té arritura si rezultat vetém i ndryshimit té sjelljes gjaté periudhés Tetor 2014 - Dhjetor
2014 me té dhénat e kursimit té energjisé té ambientit nr. 1 té arritura si rezultat kombinimit
té té dyja metodave sé bashku, ndryshimit té sjelljes dhe implementimit té teknologjisé

automatizuese pér prizat zgjatuese té po kétij ambienti gjaté periudhés Mars 2015 - Maj 2015.

Kursimet e energjisé gjaté dy periudhave té ndryshme
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Kursimet e energjisé pér ambientin nr. 1, periudha Mars 2015 - Maj 2015

Figura 4. 11. Krahasimi i té dhénave té kursimit té energjisé elektrike pér ambientin nr. 1 gjaté dy
eksperimenteve, Tetor 2014 - Dhjetor 2014 dhe Mars 2015 - Maj 2015.

Ky grafik na jep njé ide mé té garté rreth potencialit t¢ madh qé pajisjet e automatizimit
ofrojné pér kursimin e energjisé né ambientet e zyrave akademike. Nga kjo mund té nxjerrim
konkluzionin se instalimi i pajisjeve té thjeshta inteligjente té kursimit té energjisé, sicjané
edhe prizat zgjatuese té pérdoruara né eksperimentin mé sipér, ka njé potencial tepér té madh
pér eleminimin e humbjeve té energjisé té shkaktuara kryesisht nga pajisjet elektrike né

gjendje gatishmérie. Né gofté se implementimi i késaj teknologjie shogérohet me ndryshimet
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e duhura drejt sjelljes pro-mjedisore té pérdoruesit, potenciali i kursimit éshté edhe mé i

madh.

4.2.4. Analiza e kostos dhe kursimet monetare

Analiza e kostos sé ciklit jetésor (LLC) &shté e nevojshme pér té llogaritur koston e investimit
té teknologjisé automatizuese népérmjet zévendésimit té prizave zgjatuese tradicionale me
priza zgjatuese inteligjente né njé ambient pérgjaté gjithé jetés sé tij. Pér té kontrolluar nése
do té keté njé kthim ekonomik té investimit jané llogaritur kursimet vjetore. Té dhénat e
mbledhura dhe té supozuara té pérdorura pér analizén e kostos jané pérmbledhur né tabelén

4.2 mé poshté.

Tabela 4. 2. Té dhénat e pérdorur pér analizén e kostos.

Té dhénat Njésia Vlera
Cmimi i energjisé elektrike pér | Lek/kWh 14
institucionet

Tatimi mbi Vlerén e Shtuar | % 20
(TVSH)

Koha e punés sé prizés zgjatuese | Oré/vit 8760
inteligjente

Jetégjatésia e produktit Vite 30
Cmimi i blerjes sé 8 njésive priza | Lek 32800

zgjatuese  inteligjente  model
“Ecotek Standby Saver USB
Version”

Cmimi i blerjes sé& 1 njésie prizé | Lek 3600
zgjatuese inteligjente model “GE 7-
Day 8-Outlet Power Strip Timer”
Cmimi i implementimit té | Lek 0
teknologjisé automatizuese pér
ambientin nr. 1

» Jetégjatésia e prizave zgjatuese inteligjente

Duke gené se kéto lloje prizash bazohen mbi punén e relesé elektromagnetike, ky element né

pérgjithési pércakton edhe jetégjatésiné e produktit.
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Sipas prodhuesit, jetégjatésia e pritshme e releve elektromagnetike té dy produkteve té
zgjedhura éshté rreth 100,000 cikle takim/stakim. Duke marré njé mesatare té pérafért prej
10 ciklesh né dité, jetégjatésia e pritshme e punés sé produktit mendohet té jeté rreth 30 vjet.
Sidoqofté, duke marré parasysh avancimet e teknologjisé, shanset gé kéto priza do té
pérdoren pér kag shumé kohé jané té pakta pasi shpeshheré pajisjet elektrike/elektronike

zévendésohen pérpara pérfundimit té jetégjatésisé sé pritshme.

» Kostoja e ciklit té punés (LLC)

LLC tregon se cilat jané shpenzimet e gjeneruara nga implementimi i prizave zgjatuese

inteligjente gjaté gjithé periudhés sé jetés, késhtu gé nevojitet njé vierésim i jetés sé sistemit.

» Llogaritjae LLC

LLC éshté shuma e kostos sé investimit (PC), kostos vjetore té punés (OC) dhe kostos sé
nxjerrjes nga pérdorimi té produktit (DC).

Duke gené se produkti né fjalé nuk harxhon energji elektrike, nuk ka kosto mirémbajtjeje dhe
koha e zévendésimit té produktit supozohet té jeté mé e madhe sesa nevoja pér zévendésimin
e teknologjisé, pér rrjedhojé kostoja vjetore e punés OC = 0. Gjithashtu edhe kostoja e
depozitimit t€ produktit mbas pérfundimit té ciklit té tij té punés nuk éshté marré né
konsideraté pasi né rastin e Shqipérisé éshté ende e pamundur té llogaritet kjo kosto.
Megénése edhe kostoja vjetore e punés edhe kostoja e nxjerrjes nga pérdorimi i produktit
jané té barabarta me zero, atéhere:

LLC =PC (4.1)
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» Llogaritja e kursimeve vjetore

Kursimet vjetore (AS) jané llogaritur si diferenca midis shpenzimeve vjetore gjaté pérdorimit

té sistemit té vjetér té prizave (Oc¢7) dhe sistemit té ri té prizave inteligjente (OcC%):

AS=0Co—0Cx (42)

Kéto vlera jané pérdorur pér té llogaritur kohén e kthimit té investimit.

» Llogaritja e kthimit té thjeshté té investimit (ROI)

Llogaritja e kthimit té thjeshté té investimit (ROI) béhet duke pjesétuar koston e ciklit té

punés sé produktit (LLC) me kursimet vjetore gé ky produkt sjell (AS)

ROI = LCC/AS (4.3)

Tabela 4. 3. Analiza e kostos vetém nga implementimit i prizave zgjatuese inteligjente né ambientin
nr. 1, duke mos llogaritur kursimet e arritura si rezultat i ndryshimit té sjelljes.

Jetégjatésia e sistemit Vite 30
Kostoja e investimit Lek 36400
Kursimi vjetor Lek/vit 11402
Kostoja e operimit té prizave zgjatuese inteligjente Lek/vit 0
LCC Lek 36400
Kthimi i thjeshté i investimit Vite 3.2
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Tabela 4.3 mé sipér tregon garté analizén e kostos dhe periudhén e kthimit té thjeshté té

investimit duke mos llogaritur kursimet e arritura si rezultat i ndryshimit té sjelljes.

Duke gené se eksperimenti zgjati vetém tre muaj, kursimet vjetore u llogaritén mbi mesataren
e kursimeve mujore gjaté eksperimentit. Duke gené se muaji gusht éshté periudhé pushimi,
kursimet gjaté kétij muaji u llogaritén né bazé té mesatares té kursimeve gjaté fundjavés. Nga
analiza e kostos né tabelén 4.3 mé sipér, shohim se kthimi i investimit duke marré né
konsideraté kursimet e arritura vetém nga implementimi i teknologjisé sé prizave zgjatuese
inteligjente arrihet né rreth 3 vjet. Tabela 4.4 mé poshté tregon analizén e kostos dhe
periudhén e kthimit té thjeshté té investimit duke marré né konsideraté kursimet e arritura
nga implementimi i teknologjisé sé prizave zgjatuese inteligjente sé bashku me kursimet e

arritura si rezultat i ndryshimit té sjelljes.

Tabela 4. 4. Analiza e kostos vetem nga implementimit i prizave zgjatuese inteligjente né ambjentin
nr. 1 duke marré né konsideraté edhe kursimet e arritura si rezultat i ndryshimit té sjelljes.

Jetégjatésia e sistemit Vite 30
Kostoja e investimit Lek 36400
Kursimi vjetor (ndryshimi i sjelljes dhe implementimi i teknologjise se| Lek/vit 15625

prizave zgjatuese inteligjente)

Kostoja e operimit té prizave zgjatuese inteligjente Lek/vit 0
LCC Lek 36400
Kthimi i thjeshté i investimit Vite 2.3

Nga analiza e kostos né tabelén 4.4 e cila pérvec kursimeve té arritura nga implementimi i
teknologjisé sé prizave zgjatuese inteligjente, merr né konsideraté edhe kursimet e arritura
nga eksperimenti i paré i ndryshimeve té sjelljes, shohim se koha e kthimit té investimit éshté

akoma edhe mé e ulét.
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4.2.5. Konkluzionet e eksperimentit

Edhe pse konsumi i energjisé nga gjendja e gatishmérisé sé pajisjeve individuale éshté i ulét,
géndrimi i tyre né kété gjendje pér shumé kohé, si edhe numri i madh i pajisjeve té
disponueshme né zyrat e sotme, té cilat géndrojné né gjendjen e gatishmérisé mé tepér sesa
né gjendjen normale té punés, krijon njé harxhim té padobishém té energjisé elektrike.
Eksperimenti i kryer né kété kapitull na ofron njohuri té reja pér amplitudén e problemit, si

dhe pér mundésité e zvogélimit té tij.

Megjithése organizata té ndryshme botérore t€ mbrojtjes sé mjedisit, népérmjet politikave
dhe instrumenteve té tyre kané arritur té drejtojné pérdoruesit drejt zévendésimit té pajisjeve
jo eficiente energjitike me pajisje mé eficiente, zévendésimi i ploté i tyre ka njé kosto té larté
dhe kérkon shumé kohé. Pér kété arsye, pérdorimi i pajisjeve automatike té reduktimit té

energjisé duket zgjidhja mé premtuese pér kursimin e energjisé.

Studimi na la té kuptojmé se pérdorimi i pajisjeve té reduktimit té energjisé, si¢ éshté
pérdorimi i prizave zgjatuese inteligjente éshté ekonomikisht i mundshém pér ambientet e
zyrave, premton njé kthim shumé té shpejté té investimit dhe mund té arrijé kursime té
konsiderueshme. Megjithaté, ka faktoré té ndryshém gé mund té parandalojné njé depértim
mé té madh té pajisjeve té tilla né treg. Pengesa kryesore éshté ndérgjegjésimi i ulét i
konsumatorit dhe mé saktésisht mungesa e informacionit né lidhje me konsumin e energjisé
nga gjendja e gatishmérisé e pajisjeve si dhe disponueshméria e pajisjeve té reduktimit té
energjisé né treg. Organizimi i fushatave ndérgjegjésuese té pérshtatura pér drejtuesit dhe

punonjésit e zyrave, té cilat promovojné pérfitimet e pérdorimit té pajisjeve automatike té

142



reduktimit té energjisé, mund té kené njé ndikim té konsiderueshém dhe té reduktojné

ndjeshém konsumin total té energjisé né zyrat e institucioneve né Shqipéri.

Studimi konkludon se kursimet e energjisé nga instalimi i prizave zgjatuese inteligjente dhe
nga modifikimi i sjelljes sé pérdoruesit drejt njé sjelljeje pro-mjedisore jané né masé té

konsiderueshme, dhe kthimi i investimit mund té arrihet né afate kohore shumé té shkurtra.

4.3. Eksperimenti i zévendésimi té teknologjisé ndricuese

Ndricimi artificial né ditét e sotme vihet né jeté pothuajse térésisht nga energjia elektrike. Pér
shkak té natyrés sé gjithanshme té prodhimit té saj, si dhe té konsumit té saj, energjia elektrike
po béhet gjithnjé e mé shumé, forma mé e preferuar e energjisé, prandaj kérkesa pér energji
elektrike po rritet me njé ritém mé té shpejté sesa kérkesa globale e pérgjithshme e energjisé.
Gjaté dekadave té fundit, norma e rritjes sé konsumit global té energjisé elektrike ka géné
3% ndérsa norma e pérgjithshme e rritjes sé kérkesés pér energji primaré ka géné 1.9%. Pér
mé tepér, sektori i energjisé elektrike éshté burimi mé i madh i shkarkimeve té gazrave serre,
me rreth 11.4 gigaton CO> ekuivalent (IEA, 2012). Megjithaté, ekziston njé potencial i
konsiderueshém teknik pér pérmirésimin e efikasitetit energjitik pérgjaté gjithé zinxhirit té
vlerés sé energjisé: nga nxjerrja e burimeve primare té energjisé deri né transformimin e tyre
né energji elektrike, transportin dhe shpérndarjen e energjisé, dhe pérfundimisht né

shfrytézimin eficent té saj né pajisjet elektrike.
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4.3.1. Teknologjia aktuale e ndrigcimit né ambientet e brendshme té¢ FSHNH-sé dhe né
tre ambientet e banimit té marra né studim
Pothuajse i gjithé ndrigimi i ambienteve té brendshme t¢ FSHNH-sé pérbéhet nga ndrigcimi
fluoreshent T8 me ushgyes me bérthamé induksioni magnetik (drozel magnetik), ndérsa
ndrigimi i bréndshém i ambienteve té banimit pérbéhet i gjithi nga ndrigimi inkandeshent.
4.3.2. Ndricimi inkandeshent
Njé llambé inkandeshente éshté njé drité elektrike e cila pébéhet nga nje glob gelqi brénda te
cilit ndodhet njé filament teli, i cili kur pérshkohet nga rryma elektrike, nxehet ag shumé sa
gé shkélgen me drité té dukshme (inkandeshente). Fija e hollé éshté e mbrojtur nga oksidimi
nepermjet nje gazi inert ose vakumit.
Llambat inkandeshente prodhohen né njé gamé té gjeré té madhésisé, formés, intesitetit té
ndricimit dhe vlerés té tensionit i cili zakonisht varion nga 1.5 volt deri né rreth 300 volt. Kjo
teknologji ndriguesash ka kosto shumé té ulét prodhimi, nuk kérkon pajisje té tjera ndinmése
gjaté funksionimit, dhe punon njesoj si né rrymén alternative dhe né rrymén e vazhduar. Si
rezultat, Ilamba inkandeshente éshté pérdorur gjérésisht né ndricimin e ambjenteve private
dhe komerciale, pér ndri¢im portativ si¢ jané Illampat e tavolines, dritat e makinave, si dhe
pér ndricim dekorativ dhe reklamues.
Por né lidhje me efigiencén energjitike, teknologjia inkandeshente e ndrigimit éshte shumé
mé pak efikase se llojet e tjera té ndricimit elektrik; llambat inkandeshente konvertojné mé
pak se 5% té energjisé gé konsumojne né drité té dukshme, dhe energjia e mbetur shndérrohet

né nxehtési (Keefe, T.J. 2007). Efikasiteti i mé i miré i njé llambé inkandeshente tipike éshté
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16 lumen pér vat, krahasuar me 60 Im / W pér njé llambé fluoreshente kompakte ose 150 Im
/' W pér teknologjine e ndricuesave LED.

Llambat inkandeshente zakonisht kané jetégjatési té shkurtér krahasuar me llojet e tjera té
ndrigimit; rreth 1.000 oré pér Illambat e zakonshme te shtépisé kundrejt reth 10.000 oré pér
ndricuesit fluoreshente dhe mesatarisht 30.000 oré pér ndrigimin LED.

Meqenése ndricuesit inkandeshenté pérdorin mé shumé energji sesa alternativat si CFLs dhe
Ilambat LED, shumé geveri kané paraqitur masa pér ndalimin e pérdorimit té tyre, duke
vendosur standardet minimale té efikasitetit mé té larta se ato gé mund té arrihen me llambat
inkandeshente. Masat pér ndalimin e ketyre llambave jané zbatuar né Bashkimin Evropian,
Shtetet e Bashkuara, Kanadaja, Brazili, Argjentina, Rusia, dhe Australia. Ndér té tjera, né
Europé, KE ka llogaritur se ndalimi kontribuon né ekonomi me 5 deri né 10 miliardé euro
dhe kursen 40 TWh té energjisé elektrike ¢do vit, duke u pérkthyer né reduktimin e
emetimeve té CO2 prej 15 milion ton (Nicholas A. A.Howarth, Jan Rosenow, 2014).

Né SHBA, ligji federal kishte planifikuar gé Ilambat e zakonshme inkandeshente té
zhdukeshin deri né 2014 dhe té zévendésoheshin me llamba mé té eficiente (USA Today,
2007). Né Australi keto llamba jané hequr nga pérdorimi gé né néntor 2009 (Department of
Climate Change and Energy Efficiency, 2011). Megjithate hegja e llambave inkandeshente
nga tregu ka pasur disa kundérshtime ku grupet e interesit kané arsyetuar kostot fillestare mé
té larté karahasuar me alternativat e tjera té ndrigimit dhe cilési mé té ulét té drités sé llambave
fluoreshente si dhe shgetésimet né lidhje me efektet shéndetésore té Ilambave fluoreshente
(New York Times, 2009). Megjithaté, edhe pse llambat fluoreshente pérmbajné avuj merkuri,
performanca mjedisore e tyre éshté shumé mé e miré se ajo e llamba inkandeshente, kryesisht

pér shkak se ato konsumojné shumé mé pak energji dhe prandaj ulet fugishém ndikimi
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mjedisor i prodhimit té energjisé (Welz et al, 2011). Ndérsa llambat LED jané edhe mé
efikase, dhe nuk kane pérmbajte te avujve té merkurit. Ato jané konsideruar si zgjidhja mé e
miré né aspektin e efektivitetit té kostos dhe géndrueshmérisé. (Calderon et al. 2015)

4.3.3. Ndricimi fluoreshent

Njé llambé fluoreshente ose njé tub fluoreshent éshté njé llambé me presion té ulét té avujve
té mérkurit ku shkarkesat elektrike brenda gazit eksitojné avujt e mérkurit té cilét prodhojné
drité ultravjollcé me valé té shkurté. Ky rrezatim ultravjollcé mé pas godet shtresén e lyer me
material fluoreshent dhe prodhon dritén e dukshme. Né pérgjithési, kéto llamba kané formén
e njé tubi té drejté gelgi me njé elektrodé né secilin fund, pérmbajné avuj mérkuri né presion
té ulét dhe njé sasi té vogél té gazrave inert. Rreth 95% e emisionit té rrezatimit ndodh né
spektrin ultravjollcé (UV) né gjatésité e valéve 254 nm dhe 185 nm. Mé tej, ky rrezatim i UV
shndérrohet né drité té dukshme nga njé shtresé fosfori né brendési té tubit té gelgit. Mé pas
njé foton UV gjeneron vetém njé foton té dukshém; 65% e energjisé fillestare té fotonit
humbet si nxehtési e shpérndarjes. Sipas késaj arsye, shpérndarja pérfundimtare e spektrit té
drités sé emetuar mund té luhatet nga kombinime té ndryshme té fosforéve té pérdorura.
Temperaturat e ngjyrave (CCT) variojné nga 2700 K (e bardhé e ngrohté) dhe 6500 K (e
bardhe natyrale) deri né 17 000 K (blu e ftohté). Efikasiteti i ndrigimit té llambés fluoreshente
varion nga 30-110 Lm/w; kjo né varési té modelit t& llambés dhe llojit té ushqyesit té
pérdorur. Zbehja e ndricimit me anén e termostatéve éshté pothuajse e pa mundur pér
teknologjiné e ndricuesve fluoreshente.

Ndonése llambat fluoreshente jané té disponueshme né gjatési, diametér dhe forma té

ndryshme, ky hulumtim do té fokusohet né Ilambat lineare (tuba té drejta gelqi) mé gjatési
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120cm, dhe diametér 2.5 cm (T8). Llambat fluoreshente gjithashtu kategorizohen gjerésisht
nga lloji i fosforit dhe pamja e ngjyrave.

» llambat fluoreshente dhe parimi i tyre i punés

Llambat fluoreshente jané pajisje me rezistencé negative, késhtu qé sa mé shumé rrymé kalon
népér té ag mé shumé bie rezistenca elektrike e llambés, duke lejuar késhtu edhe rrjedhjen e
métejshme té rrymés. Ngs llamba fluoreshente do té lidhej drejtpérdrejt rrjetin elektrik,
atéheré ajo do té shkatérrohej shpejt pér shkak té rrjedhjes sé pakontrolluar té rrymés. Pér té
parandaluar kété, llambat fluoreshente duhet té pérdorin njé pajisje ndihmése, bérthamén me
induksion magnetik (drosel), pér té rregulluar rrjedhén aktuale t& rrymés pérmes Ilambés.
Gjithashtu, pérvec¢ induktorit magnetik, nevojitet edhe njé element tjetér shtesé i cili quhet
“starter” dhe q€ funksionon vetém né momentin e pare té ndezjes sé llambés. Por pér shkak
té disavantazheve té shumta gé kané sistemet me induksion magnetik, kohet e fundit kéto po
zévendésohen me ushqyes elektroniké, té cilét zévendésojné bérthamén magnetike dhe
starterin.

Né vend té bérthamés me induksion magnetik, ushqyesit elektroniké pérdorin tranzistoré pér
té ndryshuar frekuencén e furnizimit né linjat AC me frekuencé té larté, duke rregulluar
gjithashtu rrjedhén aktuale té rrymés né llambé. Krahasuar me induktorin magnetik
konvencional i cili vepron né frekuencén e linjés prej 50 Hz (ose 60 Hz), ushqyesi elektronik
gjeneron rryma té frekuencave té larta, né intervalin 25-50 kHz.

» Ndricimi fluoreshent dhe efektet e tij né shéndet

Pérve¢ aspektit ekonomik, ndrigcimi fluoreshent ndikon dukshém edhe né shéndetin e

punonjésve. Q& nga cereku i fundit i shekullit té kaluar ka pasur gindra studime, té cilat kané
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treguar lidhjet shkakésore midis ekspozimit té zgjatur ndaj dritave fluoreshente dhe efekteve
té ndryshme negative né shéndet.

Ekspozimet ndaj drités me gjatési vale té shkurtér (nén 530 nm) té gjeneruara nga njé pjesé
e llambave fluoreshente mund té ndérhyjé me ritmet biologjike té gjitaréve pér shkak té
efektit t€ ndikimit né prodhimin e hormonit té& melatoninés. Ndérprerja e prodhimit té
melatoninés éshté vértetur té kété lidhje me kancerin né disa studime. (DIN, 2009)

Aftésia e llambave fluoreshente pér té ulur prodhimin e melatoninés tek njerézit pas
ekspozimit té drités gjaté natés éshté e lidhur fort me temperaturén e ngjyrés sé llambés.
Ndérsa llambat me ngjyra té drités natyrale (6500 K) mund té ndérpresin prodhimin e
melatoninés, llambat e bardha té ngrohta (2700 K ose 3000 K) kané njé efekt mé pak té
dukshém né uljen e melatoninés. Ngjyrat e bardha té ftohta (temperatura e ngjyrés prej 4000
K) kané njé efekt t& moderuar né ndikimin e prodhimit té¢ melatoninés, ndérsa temperaturat
mé té larta té8 ngjyrave kané efekt mé té madh. Prandaj llambat e bardha té ngrohta
rekomandohen pér pérdorim gjaté natés me qgéllim parandalimin e shtypjes sé melatoninés
(DIN, 2013).

» Efekti i dridhjes sé ndricimit né llambat fluoreshente

Llambat fluoreshente me induksion magnetike punojné né njé frekuencé zakonisht prej 100
ose 120 Hz. Kjo dridhje edhe pse e padukshme né shumicén e rasteve pér shumicén e
individéve, mund té shkaktojé probleme pér disa individé me ndjeshméri té larte (Kuller R,
Laike T., 1998). Llamba té tilla jané té listuara si problematike pér disa individé me autizém,
epilepsi, lupus, sindromi i lodhjes kronike dhe marramendjes (Shadick N.A., et al. 1999).
Dritat mé té reja fluoreshente me ushqyesé elektroniké i kané eliminuar né thelb kéto dridhje

(Kaller R, Laike T., 1998). Dridhjet e drités né frekuencat 100-120 Hz nga llambat
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fluoreshente té furnizuara me rrymé nga bérthamat me induksion magnetik jané shpesh té
lidhura me dhimbje koke dhe dhimbje té syve (Veitch J.A. and McColl S.L., 1995). Eshté
VEné re se njerézit e zakonshém kané performancé mé té miré té leximit duke pérdorur
ndrigimin fluoreshent té krijuar nga ushqyesit elektronike me frekuenca té larta té rangut (20
kHz - 60 kHz) sesa llambat té furnizuara né bérthamat me induksion elektromagnetik (Kller
R, Laike T., 1998).

» Rreziku nga rrezatimi ultravjolice (UV)

Disa llambat fluoreshente l&shojné rrezatim ultravjollcé. Agjencia pér Mbrojtjen e Shéndetit
té Mbretérisé sé Bashkuar ka kryer hulumtime té shumta duke konkluduar se ekspozimi ndaj
Ilambave fluoreshente té hapura (me njé shtrese) pér mé shumé sé 1 oré né dité né njé distancé
mé té vogeél sé 30 cm mund té kalojé nivelet e udhézimeve si¢ rekomandohet nga Komisioni
Ndérkombétar pér mbrojtjen nga rrezatimit jo-jonizues (ICNIRP). Jo té gjitha llambat
fluoreshente prodhojné emisione té konsiderueshme té rrezatimit UV. Megjithaté, aférsia e
ngushté me lékurén e zhveshur mund té rezultojé né nivele té ekspozimit té ngjashme me
rrezet direkt té diellit. Agjencia pér Mbrojtjen e Shéndetit t€ Mbretérisé sé Bashkuar
rekomandon pér situata gé kérkojné aférsi ndaj burimit té drités, llambat fluoreshente té
hapura (me njé shtresé té vetme) té zévendésohen me llamba fluoreshente t& mbyllura (me
shtresé té dyfishté).(HPA, 2008)

Né vitin 2009, agjencia kanadeze e burimeve natyrore publikoi njé raport (Health Canada
Survey, 2009) gé pérshkruan ekspozimin e mundshém UV nga disa lloje llambash. Raporti
thoté se né distancén prej 3 cm, ekspozimi i rekomanduar ditor ndaj rrezatimit ultravjollcé
pér démtimin e Iékurés dhe syrit (nése shikojmé direkt né llambé) arrihet ndérmjet afatit

kohor 50 minuta dhe 5 oré né varési té llojit té llambés. Raporti véren se njé distancé e tillé
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e afért nuk ka té ngjaré té pérdoret aktualisht. Ndérsa né distancén e ekspozimit prej 30 cm,
ekspozimi maksimal i rekomanduar ditor u arrit né mes 3 oré dhe 6 oré.

Komisioni shkencor pér emergjencat dhe identifikimin e rrezigeve té reja shéndetésore
(SCENIHR) né vitin 2008 shqyrtoi lidhjet midis drités artificiale dhe sémundjeve té shumta
njerézore, duke konkluduar se:

e Rrezatimi ultraviolet i emetuar nga ndricimi fluoreshent mund té rrisé ekspozimin e
njé individi ndaj rrezatimit kancerogjen nga 10 deri né 30 pérgind né vit, me njé
probabilitet té rritur té shtimit té kancerit té gelizave SQCC me 4 pérgind.

e Melanoma éshté vérejtur t¢ mos ndikohet nga ndricimi fluoreshent pérmes pérdorimit
normal.

e Drita e dukshme pérbérése me energji té larté (disa drita blu) e llambave fluoreshente
mund té pérkeqgésojé sémundjet e retinés tek njerézit e ndjeshém, por nuk ka gjasa té
ndodhé.

e Raporti thoté se njerézit me autizém ose sindromén “Asperger” kané raportuar
probleme té cilat u atribuohen ndrigimit fluoreshent dhe ¢do efekt démtues mbi ata
g€ vuajné nga “Autizmi” ose sindroma “Asperger” nga llambat fluoreshente nuk
mund té anashkalohet.

e (Gjendja e brendshme e sémundjes sé€ veshit “Sieni 1 Meniére” mund t€ pérkeqésohet
nga dridhja. individét qé vuajné nga marramendja jané té rekomanduar gé té mos
pérdorin dritat fluoreshente.

e “Polymorphous light eruption” &shté njé gjendje qé prek lékurén q€ mendohet té

shkaktohet nga njé reagim i kundért ndaj drités ultravjollcé. Prevalenca e saj né té
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gjithé Evropén éshté 10-20% e popullsisé. Burimet artificiale té drités mund té
provokojné kété gjendje, dhe llambat fluoreshente jané vértetuar sé shkaktojné kété.

Dermatiti kronik éshté njé tjetér gjendje ku lékura béhet e ndezur pér shkak té
reagimit ndaj drités sé diellit ose drités artificiale. Prevalenca e saj né Skoci éshté
16.5 pér 100,000 banoré. Ka déshmi se llambat fluoreshente e pérkegésojné gjendjen.
Sémundja autoimune “lupus” gjithashtu pérkeqésohet nga ekspozimi i drités prodhur
nga llambat fluoreshente.

Ka prova qé “prurigo actinic” pérkeqésohet nga ekspozimi fluoreshent. Kjo sémundje
ndikon 3.3% té popullatés sé pérgjithshme.

3.1% e popullsis€ vuan nga “solar urtikaria”, njé ¢rregullim 1 1€kurés qé ndikohet nga
drita ultravjollcé. Disa pacienté jané té prekur drejtpérdrejt nga ekspozimi i llambave
fluoreshente.

“Phytophotodermatitis” mund t€ pérkeqésohet nga nivelet shtesé té drités ultravjollcé
té emetuar nga llambat fluoreshente.

Pacientét gé i nénshtrohen terapisé fotodinamike jané né rrezik shtesé té reaksioneve
negative té ndjeshme ndaj rrezeve té shkaktuara nga llambat fluoreshente.

Studimet e shumé raportimeve individuale sugjerojné qé 21% e pacientéve té cilét
vuajné nga sindroma e lodhjes kronike pérjetojné ndjeshméri ndaj drités, por nuk ka
pasur studime té thelluara né lidhjen midis sindromés kronike té lodhjes dhe ndrigimit

fluoreshent.
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e Njé ngashkaqget e kataraktit té syrit, éshté ekspozimi ndaj drités ultravjollcé. Me kusht
gé niveli i emetimit t&¢ UV nga llambat té jeté brenda kufijve té sigurt dhe llampa té
jeté larg nga individi, nuk ka rrezik né rritje té zhvillimit té katarakteve.

e “Photophobia” €shté simptoma e ndjeshmérisé s€ tepért ndaj drités e cila prek 5 deri
20% té popullsisé. Asnjé studim i hollésishém nuk éshté kryer pér efektin e
ndricuesve fluoreshente te personat gé vuajné nga photophobia, por ka mundési gé
ky lloj ndrigimi té kété ndikim negativ.

» Rreziku nga rrezatimi elektromagnetik

Organizata Botérore e Shéndetésisé kategorizon rrezatimin elektromagnetik dhe ekspozimin
e radiofrekuencave té klasés 2B si kancerogjené té mundshém (Baan R. et. al., 2011). Ashtu
si pajisjet e tjera qé varen nga energjia elektrike pér funksionet e tyre, ushqyesit e llambave
fluoreshente emetojné fushe elektrike dhe magnetike té frekuencés sé ulét (frekuenca e
zakonshme e rrjetit 50/60 Hz dhe ndoshta edhe harmonikat e tyre, p.sh. 150 Hz, 250 Hz etj.).
Disa llamba fluoreshente léshojné fusha me frekuencé té larté (30-60 kHz) (Bakos J. et. al.,
2010). Fushat elektrike té kétij intensiteti jané shogéruar me efekte biologjike (Pavelka J,
Jindrék L, 2001). Efektet e tyre mund té reduktohen né ményré té konsiderueshme duke
ruajtur njé distancé té pérshtatshme prej tyre (Kerr L.N. et. al., 2001).

Paneli shkencor ndérkombétar “Seletun” ka béré thirrje qé té gjitha llambat e reja
fluoreshente té pajisen me filtra, (Fragopoulou A. et. al., 2010). Megé studimet tregojné
gjithashtu se llambat fluoreshente kané njé prishje té harmonikave dhe ndotje té tensionit né
instalime elektrike, kéto mund té kené efekte biologjike, vecanérisht pér sa i pérket diabetit
dhe kancerit (Havas M., 2008).

> Meérkuri
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Llamba fluoreshente pérmbajné njé substance toksike té quajtur mérkur. Agjensia e Shteteve
té Bashkuara pér Mbrojtjen e Mjedisit (EPA) ofron udhézime sigurie pér ményrén e pastrimit
té njé llambé fluoreshente té thyer. Mérkuri mund té jeté i démshém pér fémijét dhe
zhvillimin e fetusit, késhtu qé fémijét dhe graté shtatzana duhet té shmangin té génit né zoné
derisa njé llambé e thyer té pastrohet (US. EPA, 2015).

Llamba té cilat kané arritur né fund té jetés sé tyre nuk duhet té& hidhen né plehra normale,
pasi kjo mund té lirojé avujt e mérkurit né mjedis nése llamba do té thyhet. Disa vende kané
sisteme té specializuara té riciklimit ose deponimit pér Illamba fluoreshente. Sipas Agjensisé
sé Mbrojtjes sé Mijedisit t¢ SHBA-sé (EPA), sasia e mérkurit gé gjendet né njé llambé
fluoreshente kompakte éshté aférsisht 1% e sasisé sé gjetur né njé amalgamé té vetme té
mbushjes ose termometér gelqi té stilit té vjetér.

4.3.4. Zeévendésimi i teknologjisé sé ndricimit

Zévendésimin e teknologjisé sé ndricimit mund ta pérkufizojmé si "punén e nevojshme pér
té pérmirésuar nevojat pér ndricim dhe pérmbushur kérkesat e reja né ndértimet ekzistuese™
(Z. Ma. et. al., 2012). Nga piképamja e ndrigimit kéto kérkesa jané pér shembull arritja e
standardeve té konsumit té energjisé dhe efikasitetit, rritja e cilésisé sé ndricimit, arritja e
kursimeve ekonomike. Né kété kapitull éshté paragitet progedura e pérgjithshme pér té
planifikuar dhe realizuar zévendésimin e teknologjisé té ndricimit. Rrugét kyce té
pérshkruara kané njé vlefshméri té pérgjithshme ndérsa teknologjité qé ofrojné themelin pér
kéto strategji pérmirésohen cdo vit dhe ndryshojné me kalimin e kohés. Megjithaté,
pérpjekjet kané dhéné njé pérshkrim té pérgjithshém té mundésive té teknologjisé aktuale.

» Fazat kryesore té programit té zévendésimit té teknologjisé ndriguese
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Pér té kryer né ményré efektive njé projekt zévendésimi té teknologjisé ndricuese duhet té

plotésohen detyrat e méposhtme (Z. Ma. et. al., 2012):

1-Auditimi i ndricimit artificial dhe ndrigimit natyral té dités:
Auditimi i ndrigimit pérdoret pér té kuptuar konsumin e energjisé té ndértesés né
ndricim dhe pér té identifikuar zonat ku energjia shpérdorohet. Kjo fazé luan njé rol
thelbésor né ndrigcimin e projekteve té zévendésimit té teknologjisé sepse identifikon
fushat me potencial té€ kursimeve dhe ofron parametrat pér té zgjedhur strategjiné mé
té miré té zévendésimit. Potencialet e kursimit té& secilés hapésiré maten me
instrumente dhe mjeté té pérshtatshme. Vlerésimet e performancés marrin parasysh
si fuginé e instaluar pér ndricimin (e matur né wat) pér secilén hapésiré, oraret e
zakonshme té pérditshme té pérdorimit, modelet e pérdorimit dhe pérvojat e
pérdoruesve.
2- Prioriteti i punéve té mundshme té zévendésimit té teknologjisésé:
Né kété fazé, pronarét e ndértesave ose menaxheret e tyre duhet té pércaktojné
géllimin e projektit té zévendésimit té teknologjisé ndricuese dhe té caktojné
objektivat sipas nevojave té zonés dhe buxhetit. Punimet e mundshme zévendésuese
jané prioritet né bazé té potencialit té tyre té kursimit té energjisé dhe lehtésiné e
progesit zévendésues.

» ldentifikimi i mundésive té strategjive dhe teknologjive té pérshtatshme:

Me ané té pérdorimit t¢ modeleve té pérshtatshme té energjisé dhe mjeteve té analizés
ekonomike, identifikohen dhe krahasohen opsionet e pérshtatshme té strategjive dhe
teknologjive zévendésuese. Né varési té synimeve, karakteristikat e opsioneve té ndryshme

té zévendésimit gé duhet té merren parasysh mund té jené: potenciali i kursimit té energjisé,
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kthimi i investimit, lehtésia e instalimit, jetégjatésiné e pérgjithshme e opsionit zévendésues,
rritja e cilésisé dhe nivelit té ndricimit. Ekzistojné njé numér paketash té ndryshme té
simulimit té energjisé gé mund té pérdoren pér té simuluar ndrigimin dhe performancén e
energjisé né strategji té ndryshme zévendésuese. Njé listé e gjeré e softwareve dhe mjeteve
mund té gjenden online né fagen zyrtare t¢ DOE (Departamenti i Energjisé i Shteteve té
Bashkuara). DOE krijoi kété drejtori té softweréve té nevojshém pér té ndihmuar njerézit dhe
pér té vlerésuar dhe renditur teknologjité potenciale té efikasitetit té energjisé dhe strategjité
e energjisé sé rinovueshme né ndértesat e reja ose ekzistuese.

Zbatimi:

Gjaté planifikimit té zbatimit, kohézgjatja e punimeve duhet té merret parasysh pér té
shmangur ndérprerjet dhe problemet e réndésishme pér ndértimet dhe pérdoruesit e
operacioneve. Vémendje e vecanté duhet té kihet né kalibrimin e sistemit zévendésues (psh
sensorét e prezencés) né ményré qé sistemi i ndrigimit té funksionojé né ményré optimale.
Verifikimi i rezultateve:

Pas zbatimit té strategjive zévendésuese té teknologjisé sé ndrigimit, do té béhet matja aktuale
e kursimit té energjisé si dhe pérmirésime té tjera pér té verifikuar pérmbushjen e géllimeve.
Gjithashtu do té sugjerohej si i nevojshém studimi i cili do té vértetonte nése pérdoruesit e
ndértesés dhe menaxheret jané té kénaqur me rezultatin e pérgjithshém.

» Strategjité e mundshme té teknologjive ekzistuese pér zévendésimin e ndrigimit
né ambientet e punés dhe potenciali i kursimit

Megjithése sot ekzistojné shumé teknologji té mundshme pér zévendésimin e teknologjive té

vjetra té ndricimit, identifikimi i opsionit mé té miré té zévendésimit pér njé projekt té caktuar
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éshté ende njé sfidé teknike, pasi pérzgjedhja e strategjisé zévendésuese duhet té bazohet né

karakteristikat tepér specifike té zyrés, buxhetit té projektit dhe modelit té pérdorimit.

|
" 4
e /
Kursimi i Synimet
energjisé [
)
Intesiteti i duhur i Ndricim Ndricim i
ndricimit duke pérdorur vetém kur éshté i Vetém aty ku éshté i Rruga
sa mé pak energji nevojshém nevojshem [
A
Burime eficiente Kontrolli automatik Ndricimi vetém i Strategiité
energjie inteligient i ndricimit véndit t& punés _”ﬁ”ﬁ:’i‘ﬁig.‘l‘”ﬁ“"

Figura 4. 12. Rrugét dhe strategjité né zévendésimin e teknologjisé sé ndrigimit pér té arritur kursimet e
energjisé (Boyce, Peter R., 2014).

Diagrami né figurén 4.12 mé mésipér tregon rrugét kryesore té pérdorura né zévendésimin e
teknologjive té ndricimit kur géllimi éshté arritja e kursimeve té energjisé. Pér té gjetur
opsionin mé té miré zévendésues té gjitha rrugét duhet t€ merren parasysh dhe zgjidhja e re
e ndricimit do té jeté njé sistem qé integron strategji té ndryshme. Né kété hulumtim jané
konsideruar vetém strategjité né lidhje me sistemin elektrik t& ndrigimit. Strategjité e tjera
zévendésuese, qé kané té béjné, pér shembull, me dritaret dhe pajisjet e mbrojtjes nga drita,
mund té rrisin shfrytézimin e drités sé Diellit dhe té prodhojné kursime shtesé por ato nuk
jané studiuar né kété teze.

Deri rreth viteve 2005, burimet mé té pérdorura té drités né sektorin e shérbimeve ishin
Ilambat fluoreshente lineare (IEA, 2006). Né pérgjithési, ndricimi né hapésirat e zyrave

arrihej népérmjet grupeve té rregullta té Ilambave fluoreshente, me shumé Ilamba
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sipérfagésore. LIambat fluoreshente té pérdorura kryesisht né dekadat e fundit ishin standarde
T8 dhe T12 né njé shuméllojshméri markash, fugie, dhe temperatura ngjyrash. Arsyeja pér
kété popullaritet éshté sé ato kishin ndrigim té bollshém, ishin njé nga burimet mé té
efektshme té drités né dispozicion dhe kishin jetégjatési t¢ miré. Kjo éshté veganérisht e
vérteté pér llambat T8, té cilat pérdorin rreth 40% mé pak energji sesa llambat T12.
Megjithaté sot shumé nga kéto instalime jané té vjetéruara dhe duhet té zévendésohen.
Zgjedhja e burimeve mé té efektshme té drités éshté njé vendim qé pérfshin njé numér
faktorésh, si gjendja aktuale e ndrigimit fluoreshent ekzistues, ngarkesa elektrike, prania e
sistemeve té kontrollit t& ndricimit dhe sigurisht konsideratat ekonomike. Alternativat
kryesore té standardeve T8 dhe T12 pérfshijné llambat fluoreshente T5 dhe teknologjiné
LED. Né tabelén 4.5 mé poshté krahasohen alternativat e pérshtatshme pér njé Ilambé
standarde T8 mé gjatési 1200 mm. Té dhénat vijné nga analiza e manualeve té té dhénave

nga shumé prodhues té ndryshém (Philips, Osram, GeLighting).

Tabela 4. 5. Krahasimi i llambave té pérshtatshme pér zévendésimin e llambave fluoreshente standarde T8
1200mm

Standardi T8 Standardi  T5 T-LEDs

me eficiencé té

larté
Pérshtatet direkt me Jo Po
instalimet  ekzistuese
T8
Fugia né wat 36 25, 28 12-21
Fluksi ndrigimit (Im) 2230 - 3100 2400 - 3000 1000 - 3000
Efikasiteti (Lm/W) 90-110 90-115 80 - 100
Jetégjatésia 24.000 - 45.000 14.000 - 36.000 30.000 - 70.000
mesatare (Org)
Indeksi i shfagjes sé go-90 80 - 90 65 - 90
ngjyrave CRI
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Temperatura Temperatura ideale e | Eficienca Llambat LED punojné

punés pér llambat | maksimale ng | Miré né temperatura té
fluoreshente éshté 25 | temperaturén 35 | freskéta. Ngs temperatura

gradé C. jetégjatésia e
llambave LED ulet.

Kontrollueshméria( Ngs. fiken dhe ndizen shpesh, jetégjatésia e Jetégjatésia e llambave
Fikja/ndezja e | tyredotéulet. LED nuk ndikohet nga
shpeshté) ndezje/fikjet e shpeshta.

Ndezja pér here té paré | Kur llambat fluoreshente pérdoren pér heré té paré,| Ndricuesit LED nuk kané
duhen disa oré gé ato té japin ndricimin e tyre| nevojé té ngrohen dhe
normal. Ngs me pas ato do té pérdoren me ushqyes| ndizen menjéheré
elektroniké, ndezja do té jeté e menjéhershme, ngs
do té pérdoren me ushqyes me bérthame induksioni
magnetik, ndezja mund té vonojé 1-2 sekonda

Substanca  té 1.8 - 3 mg mérkur. 1.4 - 3 mg mérkur. Llambat ~ LED  nuk

rrezikshme pérmbajné asnjé
substancé té rrezikshme

Kostoja mesatare 50-700 Lek 500 — 1000 Lek 1000-3000 Lek

pér llambé

Mé poshté jané paragitur ményrat e disponueshme sot pér zévendésimin e teknologjisé
fluoreshente ekzistuese T8 me llamba dhe teknologji mé moderne pér té rritur komfortin e
punonjésve dhe ulur konsumin e energjisé elektrike.

» Zeévendésimi i ndricuesit T8 fluoreshent magnetik mé T5 fluoreshent
elektronik

Llambat T5 jané mé té vogla dhe mé efecienté sé llambat T8. Por ato pérdorin njé bazé ‘mini-
bi-pin’, dhe mund t€ zévendésohen direkt sepse kané nevojé pér njé pérshtatés qé té vendoset
né bazat ekzistuese megénése bazat e llambés T5 jané mé té vogla sé ato té Ilambés T8.
Pérshtatésit T8-T5 gjenden lehtésisht né treg dhe mundésojné punén normale té llambés T5
né instalimin aktual T8. Kéto konvertues pérvec pérshtatésit té madhésisé sé llambés vijné té
inkorporuar me ushqyes elektronik i cili éshté mé efikas ndaj konsumit té energjisé, dhe ka

frekuence té larté. Bérthama induktive magnetike e instalimit té vjetér T8, mund té lihet né

158



vend pa hequr, mund té higet fizikisht ose té anashkalohet me ane té njé lidhjeje té shkurtér.

Ushqyesi i ri elektronik i frekuencés sé larté konsumon vetém 2 W energji, krahasuar me 6-

10 W té ushqyesit té vjetér me bérthamé induktive magnetike. Néqoftése zévendésimi i

Ilambave T8 me T5 béhet pa u anashkaluar bérthama e vjetér induktive, do té kemi njé ulje

té eficiences krahasuar me metodén kur bérthama e vjetér induktive anashkalohet. Potenciali

relativ i kursimit pér shkak té pérmirésimit té teknologjisé sé llambés dhe ushqyesit éshté

rreth 20%. Avantazhe té tjera té konsiderueshme gé vijné si rezultat i zévendésimit té llambés

T8 me T5 dhe ushqyesit me bérthamé induktive magnetike me até elektronik jané:

Llambat T5 té furnizuara me energji nga ushqyesit elektronik kané jetégjatési deri né
35,000 oré puné né krahasim me 10,000-15,000 oré puné pér Ilambat T8 té furnizuara
me energji nga ushqgyesit me bérthamé induktive magnetike.

Llambat T5 kané njé intensitet ndricimi pér wat energji té konsumuar dukshém mé té
larté.

Dridhja e ndri¢cimi né llambat T8 éshté né shkallén prej 100-120 Hz gé nuk é&shté i
dallueshém nga pjesa mé e madhe e popullsisé te té rriturit, megjithaté, té rinjté dhe
fémijét dhe né vecanti foshnjat e shohin kété dridhje té ndricimit gé mund té jeté
shumé irrituese pér syté e tyre. Ndérsa né llambat T5 me ushqyes elektronik ky
fenomen nuk ekziston.

Pérmirésimi i cilésisé sé drités tek llambat T5 pér shkak té pérdorimit té materialit
“TriFhosphor” 1 cili siguron nj€ ndrigim mé té€ ngrohté dhe mé t€ rehatshém.
Llambat T5 jané mé migésore ndaj mjedisit, dhe kané rreth 84% mé pak mérkur né

pérmbajtjen e tyre.
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e Llambat T5 me ushqyes elektronik ndizen menjéheré dhe pa dridhje fillestare.

e Ushqyesi elektronik éshté shumé mé i sigurt se sa njé ushqyes me bérthamé induktive
magnetike gé mund té jeté njé potencial i madh zjarri pér shkak té mbinxehjes.

e Llambat T5 me ushqyes elektronik funksionojné edhe né tensione shumé té uléta dhe
temperaturé té ulét té ambientit duke i béré ato ideale pér pérdorim né vende té ftohta
té botés dhe vecanérisht gjaté muajve té dimrit.

¢ Ndryshe nga ushqgyesit me bérthamé induktive magnetike, ushqyesit elektronike nuk
shkaktojné interferenca né sistemet radio, Wi-Fi dhe pajisje té tjera elektronike.

» Zévendésimi i ndriguesit T8 mé teknologjiné T8 LED

Sic shihet garté edhe nga tabela 4.5 mé sipér, teknologjia LED ofron shumé avantazhe né
krahasim me llambat fluoreshente qofté me ushgyes magnetik apo elektronik, vecanérisht né
drejtim té lehtésisé sé kontrollit dhe jetégjatésisé. E vetmja dobési e madhe e teknologjisé T8
LED éshté kostoja e tyre, e cila mund té jeté pesé deri né dhjeté heré mé e madhe sé ¢mimi i

teknologjisé fluoreshente (California L.T.C., 2014).

» Zeévendésimi i ndricuesit inkandeshent dhe fluoreshent CFL mé teknologjiné
LED E27 ne ambjentet e banimit

Vetém disa dekada mé paré, pothuajse i gjithé ndricimi i ambjenteve té brendéshme té
banimit ishte inkandeshent dhe dhe nuk kishte mundesi té tjera zgjedhjeje. Por né vitet e
fundit, teknologjia na ka sjellé njé gamé té gjéré zgjedhjesh pérsa i pérket teknologjisé
ndricuese. Jo vetém qé kéto opsione té reja jané mé efikase pér energji, por ato mund té
zgjasin me vite, madje me dekada, mé shumé se sa llambat standarde gé té gjithé ne
kujtojmé nga fémijéria. Ndérkohé gé ¢mimet e Ilambave LED ishin astronomike vetém disa

vite mé pare, reth 10000 lek pér njé llambé - tani mund té marrésh njé llambé LED me fuqi

160



ekuivalente 60 wat pér mé pak se 500 lek. Krahasuar me llambat inkandeshente llambat
LED jané disa heré mé eficiente dhe nuk prodhojne nxehtesi. Gjithashtu, temperature e
drités gé ato prodhojné mund té zgjidhet sipas deshirés. Kéto ndoshta jané arsyet kryesore
pérse Ilambat inkandeshente po higen nga pérdorimi: Njé ndalim pothuajse i ploté pér
shitjen e tyre filloi né vitin 2014 dhe do té marré efekt té ploté né vitin 2020. Thjesht, kjo
teknologji ndricimi harxhon shumé me tepér energji dhe ka njé jetégjatési shumé té
shkurtér. Zévéndésimi i llambave inkandeshente E27 me llamba LED E27 éshté njé
progeduré tepér e thjeshté dhe nuk kérkon ndihmén e specialistit. Edhe madhésia e
Ilambave té reja né shumicen e rasteve éshté e njejté me até té llambave té vjetra dhe
pershtatet mé sé miri me ndriguesat ekzistues.

4.3.5. Teknologjia LED

» Tiparet e ndrigimit led

Ndricimi LED prodhohet shumé ndryshe né krahasim me burimet e tjera té ndricimit, si
Ilamba inkandeshente dhe CFLs. Ndricuesi LED éshté njé pajisje ndricimi gé pérdor
teknologjiné e gjysémpércuesave pér té emetuar drité. Ky lloj ndricimi éshté duke térhequr
vémendje té madhe dhe mund té konsiderohet si brezi i katért i teknologjisé sé evolucionit té
ndricueseve, pas qgiririt, lambés inkandeshente, dhe llambés fluoreshente. Tipari mé i shquar
i llambave LED éshté sé jeta e tyre operuese éshté 30 deri né 50 mijé oré puné dhe madje
edhe mé shumé, e cila éshté njézet heré mé e gjaté se llambat inkandeshente dhe disa heré
mé shumé sé Ilambat fluoreshente. Nése njé llambé LED pérdoret pér rreth dhjeté oré né dité,
nuk ka nevojé té zévendésohet pér mé shumé se dhjeté vjet. Gjithashtu mbas instalimit,
Ilambat LED jané pothuajse pa mirémbajtje pér gjithé jetén e tyre. Pér mé tepér, efikasiteti i

ndricimit té tyre (lumen / Watt) éshté teté heré mé i larté se pér njé llambé inkandeshente.
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» Karakteristikat teknike té ndrigimit LED

Ndricuesi (LED) éshté njé burim drité gjysémpércjellés. Disa dekada mé paré, né sajé té
madhésisé sé tyre tepér té vogeél, géndrueshmérisé dhe kostos sé ulét, ndriguesit LED filluan
té pérdoreshin si Illamba treguese né shumé pajisje té ndryshme elektrike dhe elektronike. Ato
u futen si nj& komponent elektronik praktik né vitin 1962 nga Nick Holonyak i cili ishte
“babai” i diod€s q€ emetonte dritén. Ndriguesit LED t& hershém emetonin drité t€ kuge me
intensitet té ulét, por versionet moderne gé jané né dispozicion sot, emetojné drité té dukshme
né gjatési vale, ultravjollcé dhe infra té kuge me shkélgim shumé té larté.
Elektroluminishenca u zbulua né vitin 1907 nga eksperimentuesi britanik H. J. Raundi né
laboratorét Marconi, duke pérdorur njé kristal prej “silicon carbide” dhe njé dedektor
kristalesh. Kérkuesi rus, Oleg Vladimirovich Losev, raportoi né ményré té pavarur pér
krijimin e njé LED né 1927. Rubin Braunstein nga Radio Korporata Amerikané raportoi
gjithashtu emetimet e drités infra t€ kuge nga materiali gjysémpércues “Gallium Arsenide”
(GaAs) dhe lidhjet e tjera gjysémpércuese né€ 1955. Deri né kohén e mesit té€ viteve ‘70
ngjyrat e tjera u bashkuan me té kugen, duke pérfshiré té verdhé, portokalli dhe jeshile.
Megjithaté, efikasiteti dhe prodhimi i drités ishte ende shumé i dobét. Mes viteve 1970 dhe
1995, prodhimi i dritave LED té kuge u rrit me njé faktor prej rreth 45 dhe midis 1995 dhe
2003 efikasiteti i ndricuesve LED u rrit me njé faktor mesatar prej 16 ndérsa intensiteti i
drités u rrit me njé faktor prej 430. Rezultati i pérgjithshém éshté se ndriguesit LED sot kané
efikasitetin dhe prodhimin e drités té duhur pér tu konsideruar si ndri¢cimi optimal pér shumé
aplikacione té ndryshme. Q& nga viti 2005 e né vazhdim, zhvillimet e métejshme kané paré

njé rritje té shpejté té pérdorimit t& LED pér nivele mé té larta té ndricimit.
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Né zemér té ¢do ndriguesi LED ka njé pjesé shumé té vogél té materialit gjysémpérgues té
quajtur LED 'die'. Kjo pjesé e vogél mund té konsiderohet né té njéjtén ményré si filamenti
né njé llambé, sepse kjo éshté pjesa gé prodhon dritén. Né ndricuesit e fugishém LED,
madhésia e pjesés “die” éshté rreth Imm. Ndriguesi LED mund t€ mendohet si mini-llamba.
Paketa e plote e ndriguesit LED mund té pérmbajé njé reflektor drite, lente té integruar, filtra
me ngjyra dhe materiale shpérndarése. Dritat LED jané gjysémpércuese gé prodhojné njé
emision drité té brezit té ngushté. Né varési té pérbérjes kimike gé ato kané, mund té emetojné

energji né rajonet ultravjolicé (UV), té dukshme ose infra té kuge té spektrit elektromagnetik.

Komponentét e Lentja plastike

ndricuesit LED

Mburoja e silikonit

‘ Elementi gjys€m pércues
~ InGaN

Katoda
Lidhjet

Pjesa e silikonit me
Ftohési mbrojtje ESD

Fija e floriri

Figura 4. 13. Komponentét e njé ndriguesi tipik (LED), burimi: http://www.premierltg.com

» Pérparésité e tjera té teknologjisé LED
Pérparésité e tjera té teknologjisé LED ndriguese LED pérfshijné:

e LED-té mund té emetojné njé ngjyré té caktuar té drités pa pasur nevojé pér
pérdorimin e filtrave té ngjyrave gé nevojiten né metodat tradicionale té ndrigimit.
e Konstrukti i ngurté i ndricuesve LED mund té dizajnohet pér té fokusuar dritén e saj

pa pérdorimin e reflektorit si né ndri¢imin tradicional.
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Ndryshe nga Ilambat fluoreshente gé digjen mé shpejt kur ndizen dhe fiken shpesh,
LED-ét jané idealé pér pérdorim né aplikimet me shpejtési té larté dhe ku kérkohet
ndezja dhe fikja e tyre pér intervale shumé té shpeshta. LED-ét mund té pérdoren pér
aplikime gé duan uljen e rritjen e intensitetit t€ ndricimit pa ndonjé ndryshim né
ngjyre.

Ndriguesit LED nuk e ndryshojné ngjyrén e drités edhe pasi rryma qé kalon pérmes
tyre éshté ulur, ndryshe nga llambat inkandeshente, té cilat kthehen né té verdha.
Llamba fluoreshente dhe inkandeshente thyhen lehté nése i nénshtrohen goditjeve té
jashtme, ndérsa LED, té njohura ndryshe edhe me emrin "ndriguesit e ngurté” pasi
ato jané béré prej materiali té ngurté pa filament ose tub gelqi, jané véshtiré pér t'u
démtuar nga goditjet e jashtme.

LED-ét ndizen shumé shpejt né krahasim me Ilambat me gaz té ngjeshur dhe llambat
fluoreshente. Njé llambé tipike LED e arrin shkélgimin e saj té ploté né vetém disa
mikrosekonda.

LED nuk ndikohen nga temperaturat e ftohta, dhe kjo vecori i bén ato ideale pér
pérdorim né vénde té ftohta té botés dhe vecanérisht gjaté muajve té dimrit.

Né kontrast me shumicén e burimeve té drités, LED-ét rrezatojné shumé pak nxehtési
duke géndruar té ftohta dhe duke zvogéluar nevojén e sistemeve ftohése.

LED jané migésore me mjedisin. Ato nuk pérmbajné elementé toksiké, ndryshe nga
Ilambat fluoreshente kompakte.

Llambat LED mund té jené shumé té vogla (mé té vogla se dy mm?) dhe mund té

vendosen lehtésisht né bordet e printuara té gargeve elektronike.
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e Ndryshe nga ndriguesit fluoreshente me ushqyes me bérthamé induktive magnetike,
Ilambat LED nuk thithin rrymé mé té madhe fillestare né momentin e ndezjes dhe nuk
shkaktojné interferenca né sistemet radio, Wi-Fi dhe pajisje té tjera elektronike.

e Ushqyesi elektronik i ndricuesve LED éshté shumé mé i sigurt se sa njé ushqyes me
bérthamé induktive magnetike gé pérdoret né modelet e vjetra té Illambave
fluoreshente dhe gé mund té jeté njé potencial i madh zjarri pér shkak té mbinxehjes
sé zakonshme.

» Shpérndarja e drités nga ndriguesit LED

Ndriguesit LED T8 (té ngjashém né formé me ndricuesit fluoreshente linear) pérfshijné
vendosjen e shumé llambave té vogla LED né njé formé lineare. Si rezultat, llambat LED T8
né forme tubi dhe llambat fluoreshente lineare té instaluara né té njéjtin sistem ndricimi mund
té prodhojné modele shpérndarje té ndryshme té drités (Ryckaerta et. al., 2012), si¢ tregohet

né figurén 4.14

-180

)
15 . 115
uo ‘ 4110

105 -105

100 = _ -100

95 [ -95

90 T

- CFL

20 -20" s Incandescent Bulb
15 10 s s 10715

Figura 4. 14. Shpérndarja e intensitetit té ndricimit pér llambat inkandeshente, fluoreshente dhe LED, burimi:
https://www.led-professional.com
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> Pérshtatshméria e llambave LED T8 né instalimet ekzistuese té llambave
fluoreshente T8

Meqgénése llambat LED jané zhvilluar me géllim zévendésimin e llambave inkandeshente
dhe llambave fluoreshente, ato kané madhésiné dhe formén e duhur pér tu pérshtatur me
instalimet ekzistuese té Ilambave té teknologjive té hershme, por né disa raste jané té
nevojshém komponentét shtesé dhe puna teknike.

» Ushqgyesit e ndriguesve LED:

Ndryshe nga llambat fluoreshente, LED nuk kané nevojé pér njé bérthamé indukisioni
magnetik pér té punuar. Prandaj, pér t'u pérshtatur LED T8 né instalimet aktuale té ndricuesve
fluoreshente, éshté i nevojshém anashkalimi dhe zévendésimi i bérthamés induktive
magnetike me njé ushqyes elektronik té dedikuar pér ndriguesit LED.

Aktualisht né treg ekzistojné tri lloje té ndricueseve LED T8 té pérshtatshém pér
zévendésimin e ndricuesve fluoreshente T8. Ato dallohen nga ményra sé si ndérveprojné me
bérthamat induktive magnetike ekzistuese. Kéto zgjidhje pérfshijné anashkalimin e
bérthamés induktive magnetike ekzistuese, hegjen e saj, ose Iénien si¢ éshté pa béré asnjé
ndryshim né instalimin elektrik.

Lloji i paré i ndricuesve LED T8 ka njé ushqyes té brendshém gé bén té& mundur gé ndriguesit
LED T8 té pérdorin linjén ekzistuese pa hequr bérthamén induktive magnetike apo ushqyesin
elektronik té ndricuesit fluoreshent. Kjo kategori e ndricuesve LED T8 instalohet direkt né
strukturat ekzistuese té zakonshme té ndrigcuesve fluoreshente. Instalimi i késaj kategorie
LED T8 éshté i shpejté dhe shumé lehté pér tu implementuar. Disavantazhi kryesor i késaj
kategorie ndriguesish LED T8 éshté sé jeta e tyre varet nga jetégjatésia e bérthamés induktive

magnetike ose ushqyesit elektronik ekzistues té ndriguesve fluoreshente qé kané géné té
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instaluar. Kjo mund té rezultojé né kosto shtesé té mirémbajtjes né krahasim me LED té tjeré,
pasi bérthama induktive magnetike ose ushqyesi elektronik ekzistues do té duhet té
zévendésohet para se ndricuesi LED té keté arritur jetégjatésing e tij. PE&r mé tepér pjesa mé
e madhe e késaj kategorie ndriguesish gé mund té gjendet lehtésisht né treg éshté kompatible
vetém me ushqyesit elektronik, dhe vetém pak modele funksionojné me bérthamat induktive
magnetike. Gjithashtu opsione té tjera si rregullimi i intensitetit t¢ ndrigimit népérmjet
reostatit, nuk jané té aplikueshme né kété kategori ndricuesish (California L.T.C., 2014). Njé
aspekt tjetér negativ ka té béjé me humbjet shtesé té energjisé gé mund té ndodhin né
bérthamat e vjetra induktive magnetike apo ushqyesit elektroniké té instalimeve ekzistente.
Lloji i dyté i ndricuesve LED ka njé ushqyes té brendshém i cili éshté projektuar gé té punojé
i lidhur direkt me linjén elektrike 110/220v, késhtu qé bérthamat e vjetra induktive
magnetike, ushqyesit elektronike, apo elementé té tjeré ekzistues gé pérdoreshin pér
ndriguesit fluoreshente, duhen hequr, ose anashkaluar fizikisht, né ményré qé ndriguesi LED
té lidhet drejtpérdrejt né tensionin elektrik. Kjo zgjidhje éshté mé efikase pasi nuk ka energji
té humbur né bérthamén induktive magnetike apo elementét e tjeré ekzistues té ndricuesve
fluoreshente dhe nevojitet mé pak mirémbajtje pér té. Nga ana tjetér, nevojiten modifikime
elektrike sic jené: Hegja fizike ose anashkalimi elektrik i bérthamave induktive magnetike
dhe elementéve té tjeré té panevojshém. instalimi kérkon aftési profesionale dhe duhet té
béhet vetém nga persona té specializuar.

Lloji i treté éshté duke pérdorur njé ushqyes té jashtém pér té fugizuar kété kategori té
ndriguesve LED T8. Né kété rast, njé ushqyes i jashtém mund té furnizojé me energji ndrigues
té shuméfishté LED. Edhe Kkjo kategori ndricuesish kérkon modifikimet elektrike

profesionale pasi komponentét e vjetér té ndricuesve fluoreshente duhet té higen. Ky lloj
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ndriguesish LED éshté mé efikas dhe mé i lehté pér tu kontrolluar. Megjithaté, shpenzimet
dhe koha e instalimit éshté e larté.

4.3.6. Komandimi i ndriguesve

Komandimi i ndrigimit ndihmon pér té siguruar gé drita té ofrohet né nivelet e duhura pér
fusha té vecanta dhe vetém kur kérkohet, né ményré gé reduktimi i konsumit té energjisé té
jeté i mundur pa kompromentuar rehatiné vizuale. Kursimet e energjisé arrihen sepse
kontrolli redukton orét e pérdorimit dhe konsumin e energjisé gé pérdoret kur drita &shté e
ndezur (IEA, 2012). Kontrollet e ndricimit mund té pérdoren pér njé séré aplikacionesh si
zbulimi i prezencés dhe shfrytézimi i ndrigimit natyral.

» Sensorét e prezencés

Orét e punés té sistemit té ndricimit mund té reduktohen duke rregulluar ndricimin sipas
prezencés reale té zonés. Né té vérteté, dritat shpesh mbeten té ndezura né vendet bosh, kur
nuk ka nevojé pér to. Kjo ndodh sidomos né ambientet gé pérdoren rrallé (norma e
shfrytézimit <50%, p.sh. zyra takimi), zona ku pérdoruesit nuk kané kontroll mbi sistemin e
ndricimit (korridoret dhe shkallét) ose né ambiente ku njerézit gé hyjné kané duart té lira dhe
pas daljes i kané duart e tyre té zéna (dhomat e magazinimit). Njé zgjidhje e ndricimit e
pajisur me sensoré té prezencés ndizet ose ul ndricimin kur njé person largohet nga fusha e
veprimit té sensoréve. Ndricimi aktivizohet nga pérdoruesi (kontrolli personal) ose nga
sistemi kur zbulon gé njé person hyn né fushén e veprimit té sensorit. Kursimet e energjisé
né rangun midis 18 dhe 60% jané zbuluar né njé numér ambientesh ku kéta sensoré jané
instaluar. Kursimet e energjisé varen nga niveli i ndjeshmérisé sé sensorit, vendi ku ai
vendoset dhe lévizjet e pérdoruesve. Zona e zbulimit varet nga lloji i sensorit té& pérdorur

(infra té kuge, ultrasonik, mikrovalé). Né pérgjithési zona gé kéto sensoré mbulojné éshté né
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rangun e 6 deri né 15 m pér ¢cdo sensor. Pranueshméria e kétij lloj sistemi nga pérdoruesi
varet kryesisht nga koha e vonesés, periudha kohore midis zbulimit té vendeve pa prezence
dhe ¢kygjes sé sistemit. Megjithése kursimet mé té médha mund té arrihen nga periudha sa
mé té shkurtra té zbulimit t& mungesés sé prezencés dhe ¢kycjes sé ngarkesés (disa minuta),
sistemi mund té ¢ckycé ngarkesén gabimisht né rast se punonjésit nuk lévizin pér disa minuta.
Koha e pérshtatshme e vonesés, si dhe teknologjia e pérshtatshme dhe pozicioni i sakté i
sensorit jané té réndésishme pér té siguruar zbulimin e prezencés sé pérdoruesit.

Kéto karakteristika i bé&jné sensorét njé element kryesor né ndértesat e institucioneve
arsimore qé pérputhen me kodet e energjisé. Kéta sensoré jané mé té pérshtatshmit pér
projektet gé kérkojné kontroll té prezencés, té cilat mund té jené té véshtira pér t'u arritur
ekonomikisht duke pérdorur grafikun e planifikimit. Ata gjithashtu jané t& pérshtatshém pér
zonat gé jané té prekura nga ndérprerjet, gé do té thoté zona pa prezencé pér dy ose mé shumé
ore né dité dhe ku dritat zakonisht mbeten té ndezura edhe kur hapésira éshté e zbrazét.
Shembuj té aplikacioneve té pérshtatshme pérfshijné zyra, klasa, dhomat e bibliotekave, WC,
hapésirat e magazinimit, dhomat e konferencave, depot, korridoret etj.

Planifikimi sipas njé grafiku éshté njé tjetér strategji pér arritjen e fikje-ndezjes automatike.
Strategjia zakonisht pérfshin pérdorimin e njé paneli inteligjent té kontrollit. Né kéto raste
planifikimi sipas njé grafiku éshté i pérshtatshém pér hapésirat publike, ku banimi éshté i
parashikueshém dhe i bazuar né orarin, ose ku dritat duhet t& géndrojné té ndezura, madje
edhe kur hapésira éshté e liré. Shumé ndértesa, né vecanti institucionet arsimore, kérkojné té
dyja strategjité pér té arritur ekonomikisht kursimet e shpenzimeve pér energji elektrike dhe
pér té arritur rezultatet mé té mira me ndérprerjet automatike. Sensorét e prezencés gé nga

koha e projektimit té tyre, jané dizenjuar pér té kontrolluar jo vetém ndricimin, por edhe
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sisteme té tjera si sistemet e aspirimit, t€ ngrohje ftohjes, etj. Pérdorimi i tyre éshté rritur
ndjeshém kohét e fundit, pasi menaxhimi i energjisé éshté béré prioritet. Pér shembull, njé
zyra tipike pérdor 29% té energjisé elektrike pér ndrigcim. Sensorét e prezencés mund ta
zvogélojné kété harxhim deri né 50%. Sot ekzistojné lloje té ndryshme té sensoréve té
prezencés gé pérdoren né mbare botén pér té kontrolluar né ményré sa mé efikase harxhimet
e energjisé.

» Sensoré pasive me rreze infra té kuge (PiR):

Sensoré PiR, jané lloji mé i thjeshté i sensoréve i pérdorur gjerésisht né mbaré botén. Sensori
PiR ka njé element gé mat temperaturat e ndryshme té ajrit né njé dhomé.

Lévizja zbulohet kur njé burim me rreze infra té kuge, si¢ éshté njeriu, kalon pérpara
objektivit té sensorit. Pasi sensori ka zbuluar prezencén e njé objekti, ai dérgon sinjalin duke
aktivizuar njé rele elektromagnetike, ose elektronike e cila mund té jeté e lidhur me pajisjen
elektrike gé do fiket ose ndizet. Hapésirat e vogla té hapura, si¢ jané zyrat privaté dhe dhomat
e konferencave jané vendet ideale pér pérdorimin e kétyre sensoréve. Avantazhet e sensoréve
infra té kugé pasive jané se ata kané njé faktor gabimi minimal né zbulimin e prezencés sé
rremé, jané relativisht té liré dhe nuk rrezatojné asnjé energji (prandaj dhe quhen "pasiv").
Disavantazhet e kétyre lloj sensorésh kané té béjné kryesisht me vijén e drejté té fushépamjes
sé tyre. Dyert, shkallét dhe ndarjet e ambienteve kané tendencé pér té bllokuar zbulimin e
lévizjeve dhe pér té zvogéluar efektivitetin e sensorit. Gjithashtu, sa mé larg gqé té ndodhet
objekti gé do té monitorohet, ag mé e madhe duhet té jeté lévizja né ményré qé té zbulohet

nga sensori.
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» Sensoré me ultratinguj

Sensoré me ultratinguj t€ njohur ndryshe edhe si sensorét “Ping” matin distancén duke
pérdorur teknologjiné e valéve zanore. Kéto sensorét Iéshojné njé valé zanore dhe mé pastaj
kapin reflektimin e késaj vale. Ky tingull éshté i pa kapshém nga veshi i njeriut sepse éshté
mbi gamén e dégjimit njerézor. Njé ndérprerje e tingullit zanor shkaktuar nga c¢do lévizje
brenda zonés sé monitorimit kapet nga sensori. Sensoré me ultratinguj, ndryshe nga sensorét
PiR, mund té "shohin" mbas pengesave dhe jané mé té miré pér zonat me kabinete dhe ndarje,
banjat dhe hapésira té hapura gé kérkojné mbulim prej 360 gradésh. Avantazhet e pajisjeve
me ultratinguj kané té béjné me ndjeshmériné e larté gé kéto pajisje kané ndaj té gjitha llojeve
té 18vizjeve dhe né pérgjithési nuk ekzistojné boshllége té zonés sé mbulimit, pasi ato mund
té zbulojné edhe lévizje gé nuk jané brenda vijés sé drejté té shikimit té syve.

Disavantazhet kryesore té sensorve me ultratinguj kané té béjné me alarmet e shpeshta té
rreme, Kjo pér shkak té ndjeshmérisé sé tyre té madhe, dhe gjithashtu ¢mimi i tyre &shté mé
I shtrenjté sé ai i sensoréve PiR. Pérve¢ késaj, ato mund té interferojné me sensoré té tjeré
me ultratinguj té vendorur prane zonés sé monitorimit ose me aparatet e dégjimit. Ata jané té
rekomanduara pér zona mé té médha, zyra té hapura, dhoma konferencash, dhe zona té
pazakonta.

> Sensorét hibride

Disa sensoré té prezencés pérdorin njékohésisht teknologjiné pasive me rreze infra té kuge
dhe teknologjiné me ultratinguj. Ata mund té pérdoren pér té kontrolluar njé ndrigues, ose
pajisje té tjera. Zakonisht kéto sensoré jané té pagabueshém, duke lejuar mbulim té gjeré dhe
gamé té madhe aplikacionesh. Disavantazhet jané se kéto tipe sensorésh jané mé té shtrenjta

dhe mund té kérkojné mé shumé aftési profesionale né kalibrimin e tyre. Pér shkak se
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pérdorin té dyja teknologjité, sensorét hibridé mund té pérdoren pér té kontrolluar ndrigimin
né pothuajse ¢do hapésiré, megjithaté zona té médha té hapura dhe zonat me modele té
pérdorimit té parregullt jané pérgjithésisht mé efektive né kosto.

> Sensorét me mikrovale:

Njé sensor prezence me mikrovalé l1éshon pulse té frekuencave té vecanta elektromagnetike,
dhe mé pas mat reflektimin e kétyre frekuencave nga objektet (si mure, sende, persona etj)
kur kéto valé mbas pérplasjes me objektet kthehen né sensor. Né kété ményré mbulohet e
gjithé zona e operimit té sensorit, dhe reflektimet ndryshojé kur ka njé objekt l1évizés (person)
né kété zoné. Ky lloj sensori punon ngjashém me radarét e pérdorur nga policia pér t& matur
shpejtésiné e makinave. Ashtu si sensorét e prezencés gé punojné me ultratinguj, edhe
sensorét me mikrovale mund t€ “shohin" mbas pengesave dhe objekteve si tavolina, kabinete
apo gjeometria e ¢rregullt e ambientit, nuk pérbén pengesé pér ta, duke géné se mikrovalét e
emetuara mund té depértojné edhe materialet e ndértimit. Jetégjatésia e tyre éshté rreth
100.000 oré.

Megjithaté, edhe pse kéto sensoré mund té zbulojné lévizjen e objekteve mbas pengesave si
druri dhe shumica e materialeve té ndértimit, mikrovalét nuk mund té depértojné metalet.
Objekte metalike veprojné si njé mburojé, e cila krijon hijet ose “zona té vdekura" pas tyre.
Gjithashtu, Iévizjet e pérditshme té tilla si l1évizja e objekteve nga era, mund té shkaktojé njé
zbulim té rremé té 1évizjes, madje dritat fluoreshente, mund té komprometojné punén e kétyre

sensoréve si shkak i rrezatimit elektromagnetik gé ata prodhojné.
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Sensori PIR Sensori me ultratinguj Sensori hibrid Sensori me mikrovalé

Figura 4. 15. Katér llojet e sensoréve té prezencés. (a) Sensori pasiv me rreze infra té kuge (PiR), (b) sensori
me ultratinguj (c) Sensori hibrid, (d) Sensori me mikrovale.

4.3.7. Kontrolli i ndri¢imit natyral

Strategjité e kontrollit té dités natyrale kané si géllim té reduktojné konsumin e energjisé
duke pérdorur ndrigim artificial vetém kur éshté i nevojshém pér té ruajtur nivelin e kérkuar
té ndricimit. Strategjité e mundshme té kontrollit té sistemit té ndricimit jané dy: Fikje/ndezje
ose zbehja e ndri¢cimit duke ulur intensitetin népérmjet reostatit. Fotogelizat pérdoren pér té
matur nivelin e ndrigimit, nése niveli éshté shumé i larté, kontrolluesi i sistemit zbeh ose fik
plotésisht dritat, nése niveli éshté shumé i ulét kontrolluesi rrit intensitetin e ndrigimit pér té
arritur vlerat optimale t& nevojshme. Teknologjia e ndricuesve fluoreshente lejon vetém
mundésiné e fikje/ndezjes ndérsa zbehja éshté e mundur vetém né versionet e ushqyesve
elektroniké, por edhe né kéto raste arrihet vetém njé pérgindje e vogél e zbehjes dhe
performanca bie ndjeshém. Sistemi i ndrigimit natyral aplikohet kryesisht né zonat me dritare
té gjéra. Né vende specifike té kétyre zonave vendosen sensoré té ndryshém né ményré gé té
mbajné njé nivel uniform té ndrigimit né té gjithé zonén né varési té drités natyrore gé hyn
né hapésirén e monitoruar. Potenciali i kursimeve varion nga 20% (vetém nga ndrigimi
natyral) deri né mé shumé sé 60% (kombinimi i ndrigimit natyral plus sensoréve té

prezences).
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Figura 4. 16. a) Pérdorimi i energjisé sé ndricimit té zyrave pa asnjé kontroll (Galasiu et. al., 2007).

Figura 4.16. b) Pérdorimi i energjisé nga ndri¢imi i zyrave me kontrollin prezencés dhe té ndrigimit natyral
(Galasiu et. al., 2007).

Né figurat e mésipérme éshté paragitur njé shembull i thjeshté i kontrollit té ndri¢imit né njé
zyré. Pamja e paré tregon konsumin e energjisé né skenarin mé té keq té mundshém: dritat
lihen té ndezura pér 24 oré né dité. Pamja e dyté tregon kursimet e mundshme té arritshme
nga pérdorimi i kontrolleve té prezencés dhe kontrollit t& shfrytézimit té ndricimit natyral.
Shumé sisteme ndricimi jané monitoruar dhe studiuar pér té kursyer energjiné elektrike né
sajé té kontrolleve efektive té ndrigimit. Pér shembull, (Galasiu et. al., 2007) zhvilloi njé
studim né terren né njé ndértesé me zyra né brendési té saj, té pajisur me ndrigues linearé té
varur. Pér té arritur kursimet e energjisé u pérdorén sensoré té prezencés dhe sensoreé té dités.
Té dhénat e mbledhura nga 86 stacione puné gjaté njé viti treguan sé kontrolli i ndrigimit
gjeneroi kursime té konsiderueshme té energjisé dhe ulje té fugisé maksimale né krahasim
me njé sistem ndrigimi fluoreshent té instaluar né té njéjtén ndértesé por né njé kat tjetér.
Kontrollet e kombinuara kané kursyer nga 42 deri né 47 pérgind né pérdorimin e energjisé
pér ndrigimin né krahasim me té njéjtat drita té pérdorura né fuginé e ploté gjaté orarit té

punés.
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4.3.8. Ndrigimi i vendit té punés

Projektimi i ndri¢imit t€ vendeve t€ punés rregullohet kryesisht nga standardi Europian “EN
12464-1, Ndricimi i vendeve té punés — Ambientet e brendshme". Ky standard ka té béjé me
kérkesat minimale gé ndrigimi i vendit té punés dhe mjedisi i drejtpérdrejté duhet té
plotésojné né ményré gé pérdoruesit té pérmbushin detyrat e tyre vizuale né njé ményré
efikase, té sakté dhe té sigurt. Ndricimi né pérputhje me standardin nuk éshté garanci né
vetvete pér ndricim té miré. Pér kété, kérkohet njohja e aplikimit, njohuria e produktit dhe
njé kuptim i gjendjes sé klientit. Tipari kryesor i kétij standardi éshté sé ai fokusohet mbi
kérkesat e ndricimit té zonés aktuale té punés dhe jo té gjithé dhomés. Pércaktimi i fushés sé
detyrave dhe mjedisit té menjéhershém i jep projektuesit liriné pér té ndaré elementet e zonés
sé detyrave nga mjedisi / sfondi dhe pér t'i ndriguar ato ndryshe. Zona e detyrave ndizet sipas
kérkesave vizuale té pércaktuara nga standardi. Standardi paraget njé koleksion té tabelave
gé pércaktojné kérkesat minimale pér aktivitetin e caktuar. Kérkesat jané shprehur né
kuptimin e ndricimit mesatar minimal té kérkuar pér detyré, URG maksimale (vlerésimi i
unifikuar i shkélgimit), uniformiteti minimal dhe minimumi i kérkuar Ra (indeksi i
pasqyrimit té ngjyrave).

Tabela 4. 6. Kérkesat minimale pér ndrigim né zyra sipas standardit EN 12464-1.

Ref. no. | Tipi i zonés, mjedisit ose aktivitetit | Em IX URGL Uo Ra Kérkesa
specifike
5.26.1 Arkivimi, kopjimi i dokumentave 300 19 0.40 80
5.26.2 Shkrimi, shtypja, leximi, procesimi | 500 19 0.60 80 Puné me
té dhénave kompjuter
5.26.3 Vizatimi teknik 750 16 0.70 80
5.26.4 Projektimi 500 19 0.60 80 Puné me
kompjuter
5.26.5 Dhomat e  takimeve  dhe | 500 19 0.60 80 Niveli i
konferencave ndrigimit duhet
té jeté i
kontrollueshém
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5.26.6 Recepsioni 300 22 0.60 80
5.26.7 Arkiva 200 25 0.40 80

Ndrigimi mesatar minimal i kérkuar né detyré éshté pércaktuar nga standardi. Nése e gjithé
dhoma nuk konsiderohet si njé fushé e téré e detyrave, por fusha té vecanta té detyrés
ndrigohen, ndrigimi i mjedisit rreth vendit t€ punés mund té jeté mé i ulét. Pér té demonstruar
sé ndricimi i ambientit té punés mund té pérmbushé synimet e kursimit té energjisé, jané
studiuar shumé metoda té lehta zévendésimi. Njé shembull éshté projekti i zévendésimit té
teknologjisé ndricuese i kryer né Universitetin e Kalifornisé (California PIER., 2009). Zona
e studiuar ishte njé zyré e hapur 1,000 metra katrore. Ndrigimi ekzistues i ambientit pérbéhej
nga ndrigimi fluoreshente duke pérdorur llambat fluoreshente lineare T8 me fugi 32 W.
Meqgénése nivelet e ndrigimit né zonén e detyrave nuk ishin té pérshtatshme, punonjésit po
pérdorin llambat fluoreshente / inkandeshente personale té tavolinave. Konsumi total i
energjisé ishte 76 567 kWh né vit. Projekti i zévendésimit té teknologjisé sé ndri¢imit kishte
si géllim té zévendésonte ndriguesit fluoreshente lineare T8 32W me Ilamba fluoreshente
ekologjike T8. Gjithashtu Ilambat inkandeshente/fluoreshente té ndricuesve personalé té
tavolinave u zévendésuan me llamba LED té pajisura me sensoré prezence. Pas zévendésimit
konsumi i energjisé ishte 33 064 kWh né vit, 57% mé pak se linja bazé e konsumit vjetor.
4.3.9. Qéllimi i eksperimentit

Qéllimi i kétij rasti studimi éshté té sigurojé njé shembull t& metodés sé monitorimit té njé
projekti pér zévendésimin e teknologjisé sé ndricimit si dhe té pércaktojé sasiné e kursimeve
té energjisé té arritura falé instalimit té teknologjisé sé re dhe sistemit té kontrollit inteligjent
té ndezje/fikje/zbehjes sé ndricimit. Jané studiuar tre zyra, si dhe jané kryer dy analiza té

ndryshme. Analiza e paré merret me krahasimin midis kushteve para dhe pas zévendésimit
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té teknologjisé sé ndricimit né ¢cdo ambient. Analiza e dyté krahason dy Strategjité e
zEévendésimit té teknologjisé sé ndrigimit: strategjiné e zévendésimit té ndricimit e cila
pérfshin vetém zévendésimin e ndricuesve aktuale me ndricues ekologjike, dhe strategjiné
ku pérveg zévendésimit té ndricuesve, implementohet edhe sistemi i kontrollit inteligjent i
tyre. Kushtet e ndrigcimit té ambienteve jané paré nga tre kéndvéshtrime té ndryshme:
konsumi i energjisé i sistemit té ndrigimit, ndricimi i ambientit dhe rehatia e pérdoruesit. Né
kéte ményré jané studiuar jo vetém kursimet energjitike dhe ekonomike, por edhe
pérmirésimet né nivelin e ndrigimit.

»  Projekti i zévendésimit té teknologjisé sé ndricimit

Midis Janar 2016 dhe Mars 2016 jané studiuar tre ambiente zyre né FSHNH-sé Universiteti
I Korgés. Figura 4.17 mé poshté tregon planimetriné e té tre ambienteve t& marra né studim,
si edhe skemén aktuale té ndricimit té& pérdorur né kéto ambiente. Vlen té theksojmé se té tre

ambientet kané té njéjtén planimetri, t€ njéjtin numér punonjésish, dhe té njéjtén skemé

ndrigimi.
Planimetria e ambienteve té marra né studim
’ Ndricuesa flureshenté
— | «— T8 - 2x36 wat
L 9 w,
(] ‘L
> ( "

Figura 4. 17. Planimetria dhe skema aktuale e ndrigimit e ambienteve té mara né studim.
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Numri i sakté i ndricuesve ekzistues éshté vlerésuar duke kryer auditimin né terren. Si¢ mund
té shihet nga tabela 4.7 mé poshté, 100% e ndricimit ekzistues té zyrave te marra né studim

konsiston né ndricuesé fluoreshenté T8 36W.

Tabela 4. 7. Numri i ndricueséve ekzistues té vlerésuar nga auditimi né teren.

Ambienti Tipi i ndriguesit Fugi né wat | Sasia e llambave | Ngarkesa elektrike e
pér secilén | pér secilin | ndrigimit né wat pér
Ilambé ambient secilin  ambient  (pa
llogaritur  humbjet né
induktorét magnetike)
Ambienti nr. 1 Llambé 36 14 504
fluoreshente
lineare T8
Ambienti nr. 2 Llambé 36 14 504
fluoreshente
lineare T8
Ambienti nr. 3 Llambé 36 14 504
fluoreshente
lineare T8

Sistemi aktual i ndricimit té cdo ambienti né kété fakultet konsiston né ndriguesa fluoreshente
lineare T8 36W/18W té cilét pérdorin teknologjiné tepér té vjetéruar té bérthamave me
induksion magnetik. Eshté e réndésishme té theksohet se bérthamat e vjetra me induksion
magnetik jané t€ klasifikuar si klasa “D” e energjisé me humbje shumé té larta dhe sipas
Direktivés Europiane 2000/55 / EC (EU Directive, 2000/55) kéto lloje bérthamash me
induksion magnetik jané ndaluar nga garkullimi gé prej vitit 21.05.2002. Ndérsa né godinén
e FSHNH-sé ky lloj sistemi i vjetérsuar éshté instaluar né vitin 2012. Mbas konsultimeve me
stafin e mirémbajtjes sé godinés dhe studimit té inventarit té ndricuesve té djegur né tre vitet
e fundit, u arrit né konkluzionin gé llambat fluoreshente lineare T8 36W té pérdorura né kéto
ambiente jané té njé cilésie shumé té dobét, dhe me jetégjatési mé té ulét se 2000 oré pune.
Pér sa i pérket linjave elektrike té ndrigimit, nuk ka pasur asnjé problem gé nga montimi i
tyre para disa vitesh. Né dy nga zyrat e marra né studim éshté bére zévendésimi i teknologjisé

sé ndrigimit fluoreshent linear T8 36W me teknologjiné LED me ushqyes té integruar T8
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18W. Tek njéra nga zyrat éshté instaluar sistemi i rregullimit té intensitetit té€ ndricimit né
ményré automatike, ndérsa tek zyra tjetér éshté bére vetém zévendésimi i teknologjisé
fluoreshente me até LED. Ambjenti i treté i marré né studim éshté perdorur pér arsye
reference. Tek ky ambjent éshté kryer vetém monitorimi i konsumit té energjisé elektrike nga
sistemi i ndrigimit.

Sistemi Helvar "iDiM active” éshté pérdorur pér t¢ mundésuar kontrollin e intensitetit té
ndricimit né njérin nga ambientet e marra né studim. Ky sistem pérbéhet nga tre komponenté
kryesoré: iDiM Solo (moduli ndérfagés dhe furnizimi me energji), ushqyesi i ndriguesit LED
dhe Minisensori. Figura 4.18 mé poshté tregon secilin nga komponentét e pérdorur né

sistemin e kontrollit té intensitetit t& ndrigimit.

Komponentét bazé té sistemit “iDiM active”

Figura 4. 18. Komponentét bazé té sistemit “iDiM active”.

Minisensori i pérdorur né kété studim éshté njé komponent me dy kanale ndrigimi dhe
pérmban tre sensoré té integruar: Sensorin e prezencés PiR, sensorin e matjes sé intensitetit
té ndricimit dhe sensorin me rreze infra t€ kuge (iR) gé shérben pér té kontrolluar kété

komponent né distancé (Minisensor3 datasheet, 2014).
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Pas zévendésimit té ndricuesve fluoreshente me teknologjiné LED né dy nga ambientet e
marra né studim dhe implementimit té kontrollit té intensitetit té ndricimit né njérin nga kéto
ambiente, u instaluan tre matés elektronike energjie pér secilén nga ambientet e marra né
studim. Njé nga matésit e energjisé mat konsumin e sistemit t& ndrigcimit pa kontrollues té
intensitetit té drité, matési 1 dyté mat konsumim e energjiné tek sistemi i ndrigcimit gé ka
kontrollin e intensitetit té drités. Ndérsa matési i trete mat harxhimin e energjisé né zyrén e
cila ka teknologjiné e ndricimit té vjetér fluoreshent.

Secili nga matésit monitoroi ambientin pérkatés pér té gjithé periudhén e studimit pér 24 oré.
4.3.10. Monitorimi i zévendésimit: Metodat dhe té dhénat e nevojshme

» Efikasiteti dhe konsumi i energjisé

Sipas standardeve europiane EN 15193 “Performanca energjitike e ndértesave - Kérkesat e
energjisé pér ndricim" (Technical Committee, 2007), ekzistojné dy metoda pér té vlerésuar
konsumin e energjisé té njé ndértese: metoda e llogaritur dhe metoda e matur. Konsumi i
energjisé i sistemit té ndricimit duhet té vlerésohet si né kushtet para dhe pas zévendésimit.
Pérpara zévendésimit ¢cdo matés i energjisé elektrike u instalua né garget e ndricimit né
ményré gé té aplikohet metoda e llogaritur. Pas zévendésimit, matésit u instaluan vec e veg
né secilin nga ambientet né studim. Té dhénat e matur té€ konsumit té energjisé mbulojné deri
tani vetém tre muaj gjaté periudhés Janar - Mars. Kéto té dhéna jané pérdorur pér njé analizé
javore dhe mujore té konsumit té energjisé pas zévendésimit dhe pér njé krahasim né mes té
sistemit té ndricimit me dhe pa kontrollet automatike té intensitetit té ndrigimit. Megjithaté,
pér njé analizé vjetore té konsumit té energjisé, metoda e llogaritur éshté pérdorur edhe pér

gjendjen pas zévendésimit.

180



Sipas metodés sé llogaritur té pércaktuar né standardin EN 15193, energjia e vlerésuar e
kérkuar né njé ambient pér njé periudhé té caktuar do té vlerésohet nga ekuacioni i

méposhtém:

W, =W, +W,  [KWh] (4.4)

Ku:

Wit = Energjia e nevojshme pér té pérmbushur funksionin dhe géllimin e ndrigimit

Wp t = Energjia parazitare e nevojshme pér t& mundésuar karikimin e ndrigimit té emergjencés
dhe pér gjendjen e gatishmérisé sé pajisjeve té kontrollit

W\t Pércaktohet duke pérdorur ekuacionin e méposhtém:

WA+ =2{(PnxFc)X[(toxFoxFp)+(tnxFo)]}/1000[ £/#7] (4.5)
W, = 2P Fo ) X[ (to x Fo x o )+ (ty < Fy ) |} /1000 [kwh] (4.6)
Ku:

Pn = fugia totale e instaluar e ndri¢imit né dhomé ose zoné

=2 R W] (4.7)

Fc = faktor i ndri¢imit konstant, faktor gé lidhet me pérdorimin e fuqisé totale té instaluar kur
éshté né pérdorim kontrolli i ndri¢imit konstant

to = Koha e shfrytézimit té ndricimit natyral, orét e punés gjaté dités.

Fo = faktor i varésisé sé prezencés, faktor gé lidhet me pérdorimin e fuqisé totale té ndrigimit
té instaluar né periudhén e prezencés né dhomé ose zone.

Fo = faktor i varésisé té ndrigimit natyral, faktor gé lidhet me pérdorimin e energjisé totale

té ndrigimit té instaluar né krahasim me disponueshmériné e ndrigimit natyral né até zonén.
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tn = pérdorimi i kohés kur nuk ka ndrigim natyral, orét e punés gjaté kohés sé mbrémjes.
Wp + Pércaktohet duke pérdorur ekuacionin e méposhtém:

W, = 3 (P x[t, ~(to +t) ]} + (P <t} /2000 [ikwh] (4.8)

Ku:

Ppc = fugia parazitare totale e instaluar e kontrolleve né dhomé ose zoné, fugia hyrése e té
gjitha sistemeve té kontrollit né ndricues né dhomé ose zoné kur llambat nuk funksionojné,
€ matur né wat.

ty = koha standarde e vitit, 8760 oré.

to = koha e pérdorimit té ndrigcimit natyral, orét e punés gjaté dités.

tn = Koha e pérdorimit gjaté mbrémjes, orét e punés kur nuk ka ndrigim natyral.

Pem = fugia totale e ngarkimit té instaluar té ndrigimit emergjent né dhomé ose zone.

tem = koha totale e karikimit t& ndrigimit t& emergjencés, orét e punés gjaté té cilave
ngarkohen baterité e ndricimit emergjent.

Standardi Evropian EN 15193 pércakton treguesin numerik té energjisé té ndricimit (LENI)

Si:

LENI =% [ 'jWh_ } (4.9)
A | m°xvit

ku:

W; = energjia totale e pérdorur pér ndrigcim
A = zona e shfrytézuar e ambientit
LENI éshté energjia totale e pérdorur pér ndricim né vit pér m2. Standardi EN 15193

pércakton vlerat kufi pér LENI né varési té karakteristikave dhe pérdorimit té ambientit.
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Megjithaté, EN15193 dhe LENI fokusohen vetém né energjiné e konsumuar, por jo né
efikasitetin me té cilin kjo energji transformohet né drité dhe né sasiné e drités qé éshté e
pranishme né dhomeé.

Prandaj, pér té studiuar efikasitetin energjitik té njé sistemi ndrigimi, éshté e réndésishme té
merren parasysh edhe faktoré té tjeré, si efikasiteti i ndrigcimit. Efikasiteti i ndricimit (n) i njé
ndriguesi éshté njé masé gé tregon se sa miré ky ndrigues prodhon dritén e dukshme. Eshté

raporti i fluksit té ndrigimit (F) me fuqginé e hyrjes (Pi).

n=— [Im/w] (4.10)

» Kushtet para-zévendésimit

Né kushtet para-zévendésimit té teknologjisé sé ndri¢imit nuk kishte kontrolle automatike,

dhe ndrigim emergjence késhtu:

W, =W, = Y (PP )x[ (to < Fy x Fy )+ (t x Fy ) ]} /1000 = (P, xt5)/1000 [kih] (4.112)

ku jané béré supozimet e méposhtme:

Fc = 1 pasi ndriguesit e vjetér nuk kishin kontroll automatik té zbehjes sé ndrigimit

Fo= 1 pasi nuk kishte shfrytézim té drités natyrale

(to+tn) % Fo = to= Orét e punés (4.12)

Si pérfundim, té dhénat e nevojshme pér matjen e konsumit té energjisé para zévendésimit

jané Pn dhe to:
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Pn e secilés dhomé éshté llogaritur si

Prn=14%P; (4.13)
Ku Pj e ndricimeve té vjetra &shté matur né wattmeter:

to 8shté marré né bazé té vrojtimit té prezencés.

» Kushtet mbas zévendésimit té teknologjisé sé ndrigimit

Metoda e llogaritjes sé kérkesés pér energji ndricimi sipas standardit Europian EN 15193
éshté aplikuar pér té llogaritur konsumin e energjisé gjaté njé viti.

» Ndricuesit LED pa sistemin e kontrollit automatik

Né dhomat ku nuk ka kontroll automatik té intensitetit t¢ ndricimit, nuk ka as drité

emergjente, késhtu gé:

W =W, = Z{(Pn xF )x[(tD xFy x By )+ (ty FO)]}/1000 = (P, xt,)/1000 [kWh] (4.14)

Ku jané béré supozimet e méposhtéme:

Fc = 1 pasi ndriguesit LED nuk kané kontroll automatik té zbehjes sé ndrigimit

Fp= 1 pasi nuk ka shfrytezim té drités natyrale

(to+tn)x Fo = to= Orét e punés (4.15)

Si pérfundim, té dhénat e nevojshme pér matjen e konsumit té energjisé psa zévendésimit
jané P, dhe to:

Pn e secilés dhomé éshté llogaritur si

Ph=14x%P; (4.16)

Ku Pj e ndricimeve LED éshté matur mé wattmeter:
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to éshté marré né bazé té vrojtimit té prezencés dhe té harxhimit té energjisé gjaté periudhés
sé monitorimit.

» Llamba LED me kontroll automatik té ndrigimit:

Né ambientin ku éshté instaluar kontrolli automatik i ndrigimit, ekziston automatizimi dhe

kontrollet e dités, por nuk ka drité emergjente, késhtu gé:

W, =W, +W, :{Z{Pn Xt xFo x Fo )+ (ty X Fo) ]} + 2 [P X[ty = (8 +1, )]}} /1000 [kwh]  (4.17)

ku jané béré supozimet e méposhtme:

Pn = fugia totale e instaluar e ndri¢imit né zoné.

P=YP W] (4.18)

Fc =faktor i ndrigimit konstant

Fc =1 gé nga vénia né puné e ndriguesit konsiderohet konstante gjaté jetés sé tij

Fo = faktor i varésisé sé prezencés

Fo =Fy +0.2—F, (4.19)
Standardi jep vlera standarde pér Foc dhe Fa. Foc = 0,95 pér sistemet automatike té kontrollit
té intensitetit dhe prezencés. Fa = 0,3 pér zyrat deri 7 persona. Duke géné se zyra e marre né
studim ka 7 veta atéheré Fo =0.95+0.2-0.3 =0.85

Fp = faktor i vartésisé sé dités. Varet nga gjeometria e dnomés dhe e dritareve, orientimi i
ndértesés, dhe i dritareve me zonén pérreth.

to = orét e punés gjaté kohés gé ka ndricim natyral

tn = orét e punés gjaté kohés gé nuk ka ndri¢im natyral
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Ppc = fugia hyrése e té gjitha sistemeve té kontrollit té ndriguesve t€ Ambientit kur Ilambat
nuk funksionojné, e matur né wat

ty = koha standarde e vitit, 8 760 h

Si pérfundim, té dhénat e nevojshme pér matjen e konsumit té energjisé né rastin e ndrigimit
LED té komanduar nga sistemi automatik i ndezje/fikjes dhe kontrollit té intensitetit té
ndricimit jané: Py, tp, tn, Foc, Fa, Fp dhe Ppc:

Pn e secilés dhomé éshté llogaritur si:

Ph=14xP;. (4.20)

Pi e ndricimit té ri &shté matur me vatmetér.

tp dhe tn jané gjetur duke u bazuar né kalendarin e ditéve té punés.

Foc, Fa jané marre duke u bazuar né vlerat e standardit EN 15193.

Fp varet nga gjeometriné e dritares, pozicioni i ndértimit dhe objektet e tjera pérreth. Matjet
e ambienteve jané marré gjaté auditimit né teren. Mé pas, Ambienti éshté modeluar duke
pérdorur programin Dialux dhe Fp éshté llogaritur gjithashtu nga software.

Ppc éshté llogaritur nga matjet me vatmetér.

Tabela 4. 8. Té dhénat e nevojshme pér konsumin e energjisé dhe vlerésimin e efikasitetit

Té dhénat e nevojshme pér konsumin e energjisé dhe | Metoda

vlerésimin e efikasitetit

Fluksi i ndricimit (F) Matur me fluks metér

Pn Matur né zyré

to Matur me vatmetér

tD, tN Matur nga studimi i pjesémarrjes

Foc, Fa Bazuar né vlerat e standardit

Fo Bazuar nga vlerat e nxjerra nga programi simulues
Dialux

Poc Matur me vatmetér
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4.3.11. Ndrigimi i mjedisit
Standardi Europian EN 12464-1 "Ndri¢imi i vendeve té punés - Vende e brendshme té punés"
(EN 12464-1, 2011) jep kérkesat minimale gé ndricimi i ambientit né vendin e punés duhet
té plotésojé standardet né ményré qé pérdoruesit té pérmbushin detyrat e tyre vizuale né
ményré efikase, té sakté dhe té sigurt. Kéto kérkesa shprehen né kuptimin e ndrigimit mesatar
minimal té kérkuar pér detyré, URG maksimale, uniformiteti minimal dhe Ra minimale e
kérkuar. Megjithaté cilésia e ndricimit éshté shumé mé tepér se pérmbushja e kétyre
kérkesave. Shumé faktoré gé kontribuojné né ndrigimin e cilésisé varen nga sistemi vizual i
pérdoruesve, preferencat subjektive dhe hetimi i pérvojés dhe opinioni i pérdoruesve éshté i
nevojshém pér té zbuluar ngjarjet e pakéndshme lokale (ose té pagéndrueshme) (p.sh.
shkélgimin, dridhjen, reagimin jo té rregullt té sistemit té kontrollit automatik etj..).
Rritja né vlerésimin e cilésisé sé ndricimit éshté ndaré né dy pjesé:

o Verifikimi gé sistemi i ndrigimit té plotésojé kérkesat minimale té standardit.

e Monitorimi i faktoréve té tjeré qé mund té shkaktojné parehati vizuale dhe té ndikojné

né cilésiné e ndricimit.

» Kérkesat minimale té standardit
Pér té verifikuar nése ambienti i ndri¢imit plotéson kérkesat standarde, nevojiten té dhénat e
méposhtme:

e Ndrigimi mesatar
Pér té llogaritur ndricimin mesatar, vlera e ndrigimit né shumé pika té panelit té punés éshté
i nevojshme. Ndricimi éshté matur direkt né zyré para dhe pas zévendésimit té teknologjise.

Vémendje éshté kushtuar pér té matur ndricimin e pikave né té njéjtén piké né té dyja
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periudhat. Pér mé tepér, njé vleré e simuluar e Em éshté llogaritur duke modeluar dhomat né
programin Dialux.

e Uniformiteti i ndrigimit
Uniformiteti Uo éshté raporti midis nivelit mé té ulét (Emin) dhe ndrigimit mesatar (E) né
zonén e punés. Pér té llogaritur Uo, jané pérdorur vlerat té matura dhe té simuluara té
ndricimit né vénd.

e URG
UGR (Vlerésimi i unifikuar i shkélgimit) éshté njé metodé pér t€ matur probabilitetin e
shkélgimit psikologjik. Llogaritjet e UGR pérfshijné intensitetin e ndrigimit dhe madhésiné
e burimit té shkélgimit, ndri¢cimin e sfondit dhe pozicionin e burimit té drités né krahasim me

vijén e shikimit. UGR &shté pércaktuar si:

2
UGR :suog[off’ sz—ﬂ (4.20)
)

Megjithaté, si né analizén para dhe pas zévendésimit, UGR nuk éshté llogaritur analitikisht.
Vlerat UGR jané llogaritur me programin e simulimit Dialux.

e Vlera e indeksit té paragitjes sé ngjyrave
Indeksi i paraqgitjes sé ngjyrave (CRi) éshté njé maseé sasiore e aftésisé sé njé burimi drité pér
té zbuluar me besueshméri ngjyrat e objekteve té ndryshme né krahasim me burimin ideal
ose natyror té drités. Vlerat Ra té té dy burimeve té vjetra dhe té reja té drités jané mare duke
ju referuar manualit té prodhimit té secilit ndrigues.

» Faktoré té tjeré
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e shpérndarja e ndrigimit
Raporti i larté i ndricimit brenda zonés sé detyrave mund té shkaktojé shkélgim dhe lodhje
té syve. Sidomos raporti i ndricimit midis ekranit t&¢ kompjuterit dhe mjedisit duhet té
studiohet. Duhet té respektohen raportet maksimale té ndricimit prej 1: 3 né mjedisin rrethues
dhe 1:10 né mjedisin e largét. Vlerat e drités sé vendndodhjes jané matur direkt né dhomé.

e Temperatura e ngjyrave té ndricimit
Ngjyra e drités ndikon né perceptimin e mjedisit dhe mund té ndikojé né gjendjen shpirterore
té pérdoruesve. Temperatura e ngjyrave (CCT) té drités e prodhuar nga té dyja llojet e
teknologjive éshté marre duke ju referuar manualit té prodhimit té secilit ndricues. Opinioni
I pérdoruesve pér ngjyrén e lehté éshté pyetur para dhe pas zévendésimit.

e Prania e reflektimeve té mbuluara, hijet dhe dridhjet.
Reflektimet, hijet dhe dridhjet jané dukuri lokale dhe té pérkohshme gé jané té véshtira pér
t'u zbuluar gjaté matjeve né zyré. Prandaj pérvoja dhe opinionet e pérdoruesve jané hetuar

pérmes pyetésoréve dhe intervistave me gojé.

Tabela 4. 9. Té dhénat e nevojshme pér vlerésimin e cilésisé té ndrigimit.

Té dhénat e nevojshme pér vlerésimin e cilésisé té | Metodat

ndricimit.

Shkélgimi i ndriguesit Matur népérmjet programit Dialux
UGR Simulime me Dialux

CCT Referuar té dhénave té prodhuesit
Ra Matur né ambient

Intensiteti i ndricimit Matur né ambient

Shpérndarja e ndricimit Simulime me Dialux

Prania e reflektimeve t& mbuluara, hijeve dhe dridhjeve. | Népérmjet anketave té pérdoruesave

Té dhena té tjera té nevojshme pér simulimin me Dialux

Shpérndarja e intensitetit t¢ ndricimit pér ndriguesit | Referuar té dhénave té prodhuesit
ekzistuese

Shpérndarja e intensitetit t& ndrigimit pér ndriguesit | Referuar t& dhénave té prodhuesit
ekzistuese
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4.3.12. Analiza e kostos

Pér llogaritjen e kostos sé pérmirésimit té eficencés sé energjisé té sistemit té ndricimit éshté
aplikuar analiza e kostos sé ciklit té punés (LCC), (Tahkamo, L., 2013). Pérveg késaj, éshté
llogaritur koha e kthimit té investimit pér té kontrolluar nése do té keté njé kthim ekonomik
té investimit.

» Kostoja e ciklit té punés

Analiza e kostove té ciklit té jetés (LCCs), né dallim nga llogaritja e kostos konvencionale,
merr parasysh kostot dhe flukset monetare qé ndodhin gjaté gjithé ciklit jetésor té produktit.
NEé varési té géllimit dhe synimit té vlerésimit, LCC mund té pérgendrohet vetém né faza té
caktuara té ciklit jetésor dhe té injorojé pjesén tjetér (Tahkamo, L., 2013).

Né kété rast studimi analiza LCC éshté kryer nga piképamja e investitorit késhtu qé fokusohet
né fazén e pérdorimit dhe té mirémbajtjes, duke injoruar proceset e prodhimit dhe té
depozitimit.

LCC éshté shuma e kostos sé investimit (PC), kostos vijetore té punés (OC) dhe kostos sé
nxjerrjes nga pérdorimi i produktit (DC). Né kété rast kostoja e depozitimit té produktit mbas
pérfundimit té ciklit té tij t€ punés nuk éshté marré né konsideraté pasi gé né rastin e
Shqipérisé éshté e pa mundur té llogaritet kjo kosto. Gjithsesi, vlera e saj do té ishte e
papérfillshme né krahasim me koston e investimit dhe koston e operimit.

PC éshté shuma e kostos sé sistemit té ri té ndricimit dhe kostove té instalimit. OC jané
llogaritur duke shumézuar konsumin vjetor té pritur té sistemit t€ ndricimit me koston e
energjisé elektrike. Pér thjeshtésiné e studimit shpenzimet e mirémbajtjes nuk jané
konsideruar, megénése pér rastin né fjalé jané té papérfillshme. LCC éshté llogaritur nga

ekuacioni i méposhtém:
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1-(1+r)"
r

LCC =PC + ocC (4.22)

Ku OC éshté zbritur gjaté ciklit té punés sé produktit mé njé norme zbritje r. Né llogaritjen e
LCC éshté pérdorur shkalla reale e zbritjes rr. Norma reale e interesit éshté norma nominale
rn pasi éshté hequr norma e inflacionit i. Inflacioni duhet té higet nga shkalla e zbritjes pasi
gé OC-ja e parashikuar éshté vlerésuar pa marré parasysh inflacionin. Megé OC éshté
shprehur né vleré reale, duhet té pérdoret norma reale e zbritjes. Norma reale e zbritjes

llogaritet si:

r —i
=N 4.23
(T (4:23)

Kursimet vjetore (AS) jané llogaritur si diferenca midis shpenzimeve vjetore té sistemit té
vjetér dhe té ri té ndrigimit:

AS =0C,-OC, (4.24)

Kéto vlera jané pérdorur pér té llogaritur vlerén aktuale té kursimeve ekonomike gjaté téré

kohés sé jetés té sistemit té ri té ndricimit.

PVec.savings = [ﬂ} AS (4-25)

Kursimet ekonomike jané krahasuar me kostot e investimeve pér té vlerésuar nése investimi
ka pasur njé kthim ekonomik. Nése kthimi éshté i pranishém koha e kthimit BP do té
llogaritet pérmes analizés sé flukseve té mjeteve monetare duke mbajtur parasysh vlerén

kohore té parave.

Tabela 4. 10. Té dhénat e nevojshme pér analizén e kostos.

Té dhénat e nevojshme pér analizén e kostos Burimet dhe metodat
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Cmimi i sistemit t& ri t& ndricimit (Lek) Fatura e shitésit

Kostoja e instalimit (Lek) Fatura e instaluesit

Konsumi vijetor i energjisé (KWh/vit) Analiza e konsumit té energjisé

Cmimi i energjisé Cmimi mesatar i energjisé pér 3 vitet e fundit

Interesi nominal Hulumtimi i informacinit te publikuar né disa nga
bankat e Shqipérisé

4.3.13. Mbledhja e té dhénave: Metodat dhe instrumentet

» Matjet né teren

Jané kryer dy sesione matjesh: njé para dhe njé pas zévendésimit té ndricimit. Gjaté kétyre

seancave jané pérdorur kéto instrumente:

Matési “MS6612 Digital Lux Light Meter”.

Ky matés éshté pérdorur pér té matur intensitetin e ndrigimit. Intensiteti i ndricimi
éshté matur né disa pika té ndryshme dhe vémendje e vecanté éshté kushtuar pér té
pérdorur té njéjtat pika matése né té dyja sesionet matése.

Matési dixhital i konsumit té energjisé “EKM Omnimeter [ v.3”

Eshté pérdorur pér t& matur konsumin e energjisé té ndriguesve té rinj si dhe faktorin
e fugisé. Cdo matje zgjati nga 1 deri né 10min dhe vlerat mesatare (tension, faktori i
fugisé dhe fugia aktive) u regjistruan automatikisht né programin DASH dhe u
eksportuan né njé skedar excel.

Programi simulues “Dialux”.

Dialux éshté njé software pér llogaritjen e ndrigimit gé pérdor metodat radiometrike
pér llogaritjen e shpérndarjes sé drités. Té dhénat e mésipérme béjné té mundur

pérdorimin e programit Dialux pér llogaritjet e faktoréve té ndrigcimit té dités sipas
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En15193, pér té simuluar skena té brendshme para dhe pas zévendésimit té sistemit
ndrigues, studimin e niveleve té ndricimit dnhe shpérndarjes si dhe llogaritjen e vlerés
UGR pér pozicionet e zakonshme té punés.

» Anketimi i pérdoruesve
o Kénagésia e pérdoruesve

Vlerésimi i kénaqgésisé sé pérdoruesve para dhe pas zévendésimit té sistemit té ndricimit éshté
njé instrument i vértetuar gé siguron informacion né lidhje me cilésinég, sasiné, shpérndarjen
e drités, pamjen e ambientit, dhe ndikimin e ndricimit né performancén e punés. Mendimet
e pérdoruesve jané njé pérfagésim i besueshém i pérmirésimit ose pérkegésimit té mjedisit té
ndrigimit mbas zévendésimit sipas kéndvéshtrimeve té ndryshme. Né kété rast pérdoruesve
u éshté kérkuar qé té vlerésojné kushtet e ndricimit para dhe pas zévendésimit sipas kétyre
kéndvéshtrimesh:

e Pamja e sistemit t& ndrigimit

e Pamja e dhomés dhe mjedisit té ndrigimit

e Sasia e drités

e Shkélgimi

e Temperatura e ngjyrave dhe natyraliteti

e Dukshméria dhe performanca vizuale

e Preferencat e ndrigimit

o Pyetésori i pérgjithshém paraprak

Qéllimi paraprak i pyetésorit ishte té fitonte njé kuptim té pérgjithshém té mjedisit té

ndricimit si perceptohej ai nga punonjésit, si dhe preferencat e subjekteve dhe modelet e
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pérdorimit. Pyetésori i pérdorur nga Hygge dhe Lofberg (LOFBERG, H., 1997) éshté
pérdorur si referencé. Pyetésori nuk éshté menduar té pérdoret pér analiza statistikore pasi
subjektet nuk ishin té mjaftueshme, késhtu gé lloji i pyetjes sé kérkuar nuk duhej té plotésonte
kérkesat e analizés statistikore. Qé&llimi ishte krijimi i modelit té€ pérdorimit té ndrigimit té
cdo ambienti, dhe kuptimi i gjendjes sé pérgjithshme té dhomave. Informacioni i mbledhur
éshté pérdorur pér té shkruar pyetésorin e dyté té anketimit té pérdoruesve. Pyetjet e
pyetésorit té pérgjithshém paraprak mund té ndahen né pesé grupe: modeli i pérdorimit té
ndrigimit dhe preferencat e pérdoruesve, cilésia e mjedisit, cilésia dhe sasia e drités,
shpérndarja dhe pamja e pérgjithshme e mjedisit. Pyetjet pérfshinin si dritén natyrale té diellit
(p.sh. shkélgimet, perdet etj.) dhe ¢éshtjet e ndricimit elektrik (p.sh. uniformiteti, pérdorimi
I sistemeve té kontrollit etj.). Teksti i ploté i pyetésorit gjendet né shtojcén 2

o Anketimi para dhe pas zévendésimit

Pér té vlerésuar mendimin dhe kénagésiné e pérdoruesve dhe pér té pasqyruar pérmirésimin
ose pérkegésimin e ambientit t& ndricimit, punonjésit e secilit ambient duhej té plotésonin dy
heré té njéjtin studim. Njé heré para dhe njé heré pas zévendésimit té sistemit ndrigues.
Pyetésori ishte i thjeshté dhe mund té plotésohej pér mé pak se pesé minuta dhe pyetjet
konsistonin né pérgjigje po/jo, si dhe vlerésimi né shkallé. Planifikimi dhe struktura e
pyetjeve jané studiuar pér té shmangur ndikimin e pérgjigjeve té pérdoruesve dhe pér té pasur
rezultate té géndrueshme. Pyetjet kishin t& bénin me pamjen e sistemit té ndricimit, pamjen
e dhomés dhe mjedisin e ndrigimit, sasiné e drités, shkélgimin, temperaturén e ngjyrave,
dukshmeériné, performancén vizuale dhe preferencén e ndricimit. Teksti i ploté i pyetésorit
mund té gjendet né shtojcén 2. Pyetésori u struktura né njé ményré gé mundésonte

pérpunimin e té dhénave né njé fage té thjeshté té Excel-it. Analiza statistikore e rezultateve
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nuk éshté béré pasi mostra e pérdoruesve nuk ishte e mjaftueshme. Analiza e té dhénave
konsiston né dixhitalizimin e pyetjeve pér pérpunime bazé té tilla si vlerésimi mesatar pér

pyetje dhe krahasimi i rezultateve para dhe pas zévendésimit.

4.3.14. Rezultatet

» Efikasiteti i energjisé
o Grafiku i pérdorimit té ndri¢cimit né ambientet e zyrave

Pér té llogaritur kursimet e energjisé té arritura nga zévendésimi i ndri¢imit, duheshin béré
disa supozime rreth modeleve té pérdorimit té hapésirés. Para sé gjithash pérmes pyetésorit
té pérgjithshém, pérdoruesit deklaruan se punonin né dhomat pér njé mesatare prej 5-7 orésh
né dité. Duke pasur parasysh sé né secilén zyre punonin nga 8 persona, ambientet jané
konsideruar té zéna pér 8 oré né dité nga té paktén njé punonjés.

Sé dyti, pérdorimi mesatar i kohés me ndricim natyral gjaté dités tD dhe pérdorimi i kohés
pa ndricim natyral gjaté mbrémjes tN éshté llogaritur duke u bazuar né mesataren mujore té
ditéve me ndricim natyral né Shqipéri (http://www.tirana.climatémps.com/sunlight.php), si¢
tregohet né tabelén 4.11. Mesatarja mujore e oréve té dités éshté zvogéluar me dy oré duke
marré parasysh orén pas lindjes sé diellit dhe orén para peréndimit té diellit. Kéto vlera jané
pérdorur né simulimin e software Dialux pér vlerésimin e eficencés sé energjisé né dhomé.
Numri i ditéve té punés né muaj merr parasysh pushimet gjaté fundjavave dhe festave

kombétare.

Tabela 4. 11. llogaritja e kohés me dhe pa ndrigim natyror.

Muaji Janar Shkurt Mars Prill Maj Qershor
Mesatarja e drités sé 04:13 04:19 05:11 06:44 08:03 09:56
dellit (ore/dité)
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Mesatarja e  ndrigimit 09:33 10:33 11:52 13:17 14:29 15:06

natyral (ore/dité)

Dité pune né muj 19 20 21 18 22 20
Mesatarja tD pér dité 8 8 8 8 8 8

D pér muaj 152 160 168 144 176 160
Mesatarja tN pér dité 0 0 0 0 0 0

tN pér muaj 0 0 0 0 0 0
Muaji Korrik Gusht Shtator Tetor Néntor | Dhjetor
Mesatarja e drités sé 11:25 10:48 08:58 06:42 03:26 03:00
dellit (ore/dité)

R e 11149 13:47 12:25 11:01  09:49  [09:14
natyral (ore/dité)

Dité pune né muaj 15 0 20 21 20 17
Mesatarja tD pér dité 8 8 8 8 8 8

tD pér muaj 120 0 160 168 160 136
Mesatarja tN pér dité 0 0 0 0 0 0

tN pér muaj 0 0 0 0 0 0

Kéto llogaritje rezultuan né 213 dité puné/vit; 1704 oré / vit kohé né té cilén kéto ambiente
jané té zéna (stafi akademik dhe administrativ). Pér shkak té pozicionit té favorshém
gjeografik té Shqgipérisé, né asnjé stine té vitit, orét e punés nuk kishin mungesén e ndrigimit
natyral minimal prej 8 orésh/dité. Pérdoruesit u pyetén nése ato i fiknin dritat artificiale nése
ndricimi natyral i diellit ishte i mjaftueshém pér té punuar. Né té tre ambientet e marra né
studim, punonjésit deklaruan sé e ndiznin ndricimin artificial gjaté periudhés kur ndricimi i
Diellit nuk ishte i mjaftueshém, por nuk ishin té kujdesshém pér ta fikur até gjaté periudhés
gé ndricimi natyral forcohej. Gjithashtu pérdoruesit u pyetén nése ata ishin duke pérdorur
[lambat shtesé tavoline apo jo. Né njérin nga ambientet e marra né studim, tre nga teté

punonjésit e zyrés pérdornin llambat e tavolinés. Mbas zévendésimit té teknologjisé
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ndriguese punonjésit deklaruan se llambat e tavolinés nuk ishin mé té nevojshme. Llambat e

tavolinave u konsideruan sé konsumonin aférsisht 22W secila.

o Konsumi vjetor dhe kursimi i energjisé pér secilin nga ambientet

Tabela 4.12 mé poshté tregon numérin dhe fuginé e ndriguesve pér secilin nga ambientet e

zyrave, para dhe pas zévendésimit, ndérsa tabela 4.13 tregon numérin dhe fuginé e ndricuesve

pér secilin nga ambjentet e banimit.

Tabela 4. 12. Pérshkrimi dhe numri i ndriguesve pér secilin ambient para dhe pas zévendésimit.

Nr i ndricuesve pér secilin ambient para Zévendésimit

Pérshkrimi i Ndriguesit Ambienti nr. 1 | Ambienti nr. 2| Ambienti nr. 3
Ndrigues Fluoreshent lineareT8 36W 14 14 14
Ndricues tavoline 22W 3 0 0

Nr i ndriguesve pér

secilin ambient pas Zévendésimit

Pérshkrimi i Ndriguesit Ambienti nr. 1| Ambienti nr. 2| Ambienti nr. 3
Ndricues LED lineare T8 18W 14 14 14
Ndrigues tavoline 22W 3 0 0

Tabela 4. 13. Pérshkrimi dhe numri i ndriguesve pér secilin apartament para dhe pas zévendésimit.

Nr i ndrigcuesve pér secilin ambient para zévendésimit

Pérshkrimi i Ndriguesit

Apartamenti 3+1

Apartamenti 2.1

Apartamenti 1.1

Ndrigues inkandeshente 100W 6 5 4
Ndrigues inkandeshente 75W 7 6 5
Ndrigues fluoreshente CFL <15W 3 2 0

Nr i ndricuesve pér secilin apartament pas zévendésimit

Pérshkrimi i Ndricuesit

Ambienti nr. 1

Ambienti nr. 2

Ambienti nr. 3
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Ndrigues LED E27 7W

16

13

Tabela 4.14 mé poshté tregon rezultatet e marra nga monitorimi njé vjecar i kryer para fillimit

té kétij eksperimenti pér secilin nga ambientet e zyrave dhe ambienteve te banimit té marra

si rast studimi. Rezultatet jan€ nxjerré nga matjet e kryera me matésin dixhital “EKM

omnimetér I v3” me tre kanale, i cili ka regjistruar né databazén “DASH” konsumin e

energjisé elektrike vetém nga sistemi elektrik i ndricimit pér periudhén Janar 2015 — Dhjetor

2015.

Tabela 4. 14. Konsumi i energjisé elektrike pér ndrigim né secilin nga ambientet.

Konsumi i ener

jisé elektrike pér secilin ambient (k/Wh)

Muaji Ambientinr. 1 | Ambientinr. 2 | Ambienti Apartamenti | Apartamenti | Apartamenti
3 3+1 2+1 1+1
Janar 47 55 44 85 82 62
Shkurt 44 52 46 82 78 59
Mars 44 40 42 79 76 54
Prill 40 38 35 75 73 51
Maj 32 35 29 76 74 47
Qershor 28 30 25 73 70 48
Korrik 20 18 19 70 45 45
Gusht 1 0 1 45 54 42
Shtator 22 15 25 67 67 40
Tetor 32 26 28 72 65 48
Néntor 37 40 36 77 70 54
Dhjetor 43 49 45 84 83 65
Total pér
secilin
ambient 390 398 375 885 837 615

Falé modelit té pérdorimit, &shté llogaritur sistemi i oréve té ndricimit té pérdorura né secilin

ambient. Fugia totale e instaluar merr parasysh ndriguesit e instaluar né secilin ambient plus

ndriguesit shtesé té tavolinave nése jané té pranishém. Kostot operative vjetore jané llogaritur

duke pasur parasysh koston e energjisé elektrike té Shqipérisé pér institucionet, té barabarté

me 14Lek / kWh dhe 9.5Lek pér ambientet e banimit plus TVSH 20%.
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Tabela 4.15 mé poshté krahason konsumin e energjisé para dhe pas zévendésimit pér té njéjtat
ambiente dhe pér té njéjtén periudhe tre mujore (Janar-Mars 2015 dhe Janar-Mars 2016), si

dhe tregon kursimet e energjisé té arritura pér kété periudhé.

Tabela 4. 15. Konsumin i energjisé elektrike para dhe pas zévendésimit pér té njéjtat ambiente.

Para zévendésimit té teknologjisé sé ndrigimit, viti 2015
Konsumi né kWh pér secilin ambient

Periudha Ambienti | Ambienti Ambienti Apartamenti | Apartamenti | Apartamenti
nr.1 nr.2 nr.3 3+1 2+1 1+1

Janar 47 55 44 85 82 62

Shkurt 44 52 46 82 78 59

Mars 44 40 42 79 76 54

Konsumi total

pér secilin

ambient 135 147 132 246 236 175

Mbas zévendésimit té teknologjisé sé ndricimit, viti 2016

Periudha Ambienti | Ambienti Ambienti Apartamenti | Apartamenti | Apartamenti
nr.1 nr. 2 nr.3 3+1 2+1 1+1
(vetém (ndriguesi (ndrigues (vetém (vetém (vetém
ndricues | plus sistemi | fluoreshente ndriues ndrigues ndrigues
LED) automatik i EKZiStueS) LED) LED) LED)

komandimit

Janar 30 22 53 11 10 7

Shkurt 28 16 44 10 9 7

Mars 26 15 36 8 7 5

Konsumi total

pér secilin

ambient 84 53 133 29 26 19

Analizimi i kursimeve

Kursimi real i

energjisé  pér

periudhén tre

mujore (kwh) | 51 94 0 217 210 156

Pritshméria e

kursimit pér té

gjithé  vitin

(duke  marré

njé vleré

mesatare

mujore pér tre

muajt e paré

dhe duke e

shumézuar me

11 ne rastin e | 187 344 0 831 805 598
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zyrave, mgs
konsumi  né
muajin gusht
gshté
péraférsisht 0,
dhe 115 ne
rastin e
apartamenteve
duke llogaritur
2 jave
pushime
vjetore
familjare)
Kursimi real i
energjisé  pér
periudhén tre
mujore i
shprehur né % | 37.8 63.9 0 88.2 88.9 89.1

Si¢ duket garté nga tabela 4.15 mé sipér, kursimet e energjisé jané arritur né vlera té
konsiderueshme né té gjitha ambientet e marra né studim. Madhésia e kursimeve varet nga
sasia e energjisé sé pérdorur para zévendésimit té ndricuesve te vjetér me ndricues LED dhe
nga instalimi i kontrolleve automatike té ndricimit. Né ambientin numér 1 ku u zévendésuan
vetém ndriguesit fluoreshente me ndricues LED, u arrit té kursehej 37.8% e energjisé pér té
njéjtén periudhé tre mujore té vitit pasardhés. Né ambientin numér 2 ku pérve¢ zévendésimit
té ndricuesve fluoreshente me LED, u instaluan edhe sistemet automatike té kontrollit té
ndricimit, u arrit t€ kursehej deri né 63.9%. Ndérsa tek té tre ambjentet e banimit, u arit té
kursehej reth 88% e konsumit té energjisé elektrike pér ndrigim.

Mgs né ambientin numér 1 ndricuesit e vjetér u zévendésuan plotésisht me ndricues té rinj
LED me fugi konsumi té energjisé 50% mé té ulét, logjikisht kjo na bén té mendojmé se
energjia e kursyer do té ishte té paktén 50%. Kjo pérgindje nuk u arrit pér faktin se; megénése
né ambientin numér 1 nuk u instaluan kontrolle automatike té komandimit té ndrigimit,

ndriguesit e rinj LED liheshin mé tepér té ndezur sesa ndriguesit e vjetér fluoreshente té cilét
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pér shkak té& zhurmés dhe dridhjeve té ndrigimit shpeshheré fikeshin edhe kur ishte e

nevojshme gé té ishin ndezur.

Ndérsa né ambientin numér 2 kontrolli automatik, nuk lejoi gé ndriguesit LED té liheshin

ndezur kur nuk gé e nevojshme.

Né tabelén 4.16 mé poshté tregohen vlerat kufizuese LENI té dhéna nga standardi Europian

EN 15193

Tabela 4. 16. Vlerat kufizuese LENi té dhéna nga standardi Europian EN 15193.

Klasa e cilésisé

Ndricimi konstant

Ndricimi variabél

Limiti i vlerave LENi

Limiti i vlerave LENi

manual auto manual auto
o 34,9 27,0 31,9 24,8
s 44,9 34,4 40,9 31,4
[Py 54,9 41,8 49,9 38,1

Vlerat LENi jané llogaritur pér cdo ambient né gjendje para dhe pas zévendésimit té

teknologjisé sé ndricimit.

Tabela 4. 17. Vlerat LENi pér ¢cdo ambient né gjendjen para dhe pas zévendésimit té teknologjisé

sé ndrigimit.
Ambienti nr. 1 Ambienti nr. 2 (kontroll | Ambienti nr. 3
automatik)
Vlerat LENi para | 13 13 13
z8vendésimit
Vlerat LENi pas | 10.2 6.4 13
z8vendésimit

o Konsumi i energjisé bazuar né matjet javore

Pas zévendésimit té teknologjisé sé ndricimit né ambientin nr. 1 dhe nr. 2, dhe né té tre

apartamentet e marra né studim matjet e konsumit té energjisé u kryen rregullisht pér

periudhén Janar-Mars 2016. Ndérsa konsumi i energjisé i ambientit numér 3, tek i cili nuk u

béné modifikime, éshté pérdorur si referencé pér analizén e kursimeve té energjisé.
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Grafiku né figurén 4.19 mé poshté ilustron konsumin javor té energjisé elektrike vetém pér
ndricim pér té tre ambientet e zyrave para zévendésimit té teknologjisé pér periudhén Janar-
Mars 2015. Ndérsa grafiku né figurén 4.20 ilustron té dhénat javore té marra nga matésit e

energjisé pér té njéjtat ambiente mbas zévendésimit té teknologjisé, pér periudhén Janar-

Mars 2016
Konsumi i energjisé para zévéndésimit
20
15
5
0

Javal Java2 Java3 Java4 Java5 Java6 Java7 Java8 Java9 JavalO Javall Java 12

=@==Ambjentinr.1  ==@==Ambjentinr.2  ==@=Ambjentinr.3

Figura 4. 19. Konsumin javor té energjisé pér té tre ambientet pér periudhén Janar-Mars 2015.

Konsumi i energjisé pas zévéndésimit

20
15
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=@==Ambjentinr.1  ==@==Ambjentinr.2  ==@==Ambjentinr.3

Figura 4. 20. Konsumin javor té energjisé pér té tre ambientet pér periudhén Janar-Mars 2016.
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Grafiku né figurén 4.21. mé poshté krahason konsumin javor té energjisé elektrike pér
ndrigim pér periudhat para dhe pas zévéndésimit té teknologjisé ndriguese pér té tre

ambjentet e banimit.

Konsumin javor i energjisé para dhe pas zévéndésimit
30
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Kwh

W Apartamenti 3+1 Para m Apartamenti 3+1 Pas ® Apartamenti 2+1 Para

Apartamenti 2+1 Pas M Apartamenti 1+1 Para B Apartamenti 1+1 Pas

Figura 4. 21. Konsumin javor i energjisé elektrike pér ndrigcim pér periudhat para dhe pas zévéndésimit té
teknologjisé ndriguese pér té tre ambjentet e banimit

» Ndrigimi i ambientit
o Intensiteti i ndrigimit

Intensiteti i ndricimit pér sa i pérket planit té punés éshté faktori kryesor gé pércakton
pranueshmériné e ndricimit pér performancén vizuale né shumicén e mijediseve.
Rekomandimet aktuale té ndricimit (EN 12464-1, 2011), rekomandojné ndricimin mesatar
prej 500 Ix pér detyra vizive si shkrimi, pérdorimi i kompjuterit, leximi, pérpunimi i té
dhénave etj. Pér mé tepér, uniformiteti i ndricimit éshté pérshkruar si shumé i déshirueshém,
vecanérisht né té gjithé sipérfagen e punés. Variacion i tepért né ndrigcimin horizontal mund
té kontribuojé né problemet e hijes. Prandaj, standardet e ndri¢cimit shpesh pérmbajné
rekomandime lidhur me uniformitetin e ndrigimit né planin e punés. EN-12464-1

rekomandon uniformitetin e ndrigimit prej té paktén 0,6. Tabela 4.18. ilustron nivelin e
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ndrigcimit té matur pér ¢cdo tavoliné pune né ¢cdo ambient gjaté dités né momente té ndryshme,
duke pérfshire ditét me diell dhe ditét e vrenjtura si edhe gjaté mbrémjes. Ndérsa tabela 4.19.
ilustron té njéjtat vlera por té simuluara me programin dialux. Pér tu arritur simulimi me
ndriguesit ekzistenté fluoreshente, megénése nuk mund té gjendeshe katalogu i tyre online,
jané pérdorur ndrigues té tjeré té ngjashém té sé njéjtés kategori.

Matjet dhe simulimet jané bére me té nj&jtén metodé dhe né té njéjtat pika, si para edha pas

zBvendésimit té teknologjisé.

Tabela 4. 18. Niveli i ndricimit i matur pér ¢do tavoliné pune né secilin ambient gjaté dités né
momente t€ ndryshme.

Para zévendésimit té teknologjisé (ndrigimi artificial i ndezur 100%)

Ambienti nr. 1 Ambienti nr. 2 Ambienti nr. 3
Mesatarja dité me diell 1350 1800 980
Mesatarja dité té
vrojtuara 580 650 512
Mesatarja e pérgjithshme
gjaté dités 659 725 597

Mesatarja gjaté mbrémjes
(zero ndricim natyral) 451 438 467

Para zévendésimit té teknologjisé ( ndrigimi artificial i ndezur pjesérisht ose i fikur)

Ambienti nr. 1 Ambienti nr. 2 Ambienti nr. 3
Mesatarja dité me diell 650 850 870
Mesatarja dité té
vrojtuara 320 434 259

Mesatarja e pérgjithshme
gjaté dités 421 558 341

Pas zévendésimit té teknologjisé

Ambienti nr. 3
Ambienti nr. 1 Ambienti nr. 2 (teknologji ekzistuese)
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Mesatarja dité me diell 1980 1125 957

Mesatarja dité té
vrojtuara 650 550 310

Mesatarja e pérgjithshme
gjaté dités 854 605 410

Tabela 4. 19. Niveli i ndrigimit i simuluar me Dailux pér secilin ambient gjaté dités né momente té
ndryshme.

Simulimi me Dailux, para dhe pas zévendésimit duke mos marré parasysh ndricimin natyral
Ambienti nr. 1 Ambienti nr. 2 Ambienti nr. 3

Mesatarja e pérgjithshme

gjaté dités para

zévendésimit 485 490 472

Mesatarja e pérgjithshme

gjaté dités pas

zévendésimit 520 532 515

Grafiku né figuén 4.22 ilustron intensitetin mesatar té ndricimit mbas zévendésimit, ku
ambienti numér 3 shérbén si reference pér krahasimin e intensitetit té teknologjisé sé vjetér

ekzistuese.

Intesitetii ndricimit mbas zévéndésimit té teknologjisé
2500
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M Mesatarjza dité me diell B Mesatarja dité té vrejtura M Mesatarja e pérgjithshme gjaté dités
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Figura 4. 22. Intensitetin mesatar i ndrigimit mbas zévendésimit.

Nga té dhénat e mésipérme vemé re se intensiteti i ndricimit para zévendésimit té
teknologjisé, né ditét me diell i plotésonte standardet minimale EN-12464-1, ndérsa né ditét
e vrenjtura, né disa raste i plotésonte dhe né disa raste té tjera jo, sepse heré mbas here
ndricimi fluoreshent fikej edhe kur ndri¢imi natyral nuk ishte i mjaftueshém, kjo pér arsye té
zhurmés té madhe gé shkaktohet nga bérthamat jo cilésore té induksionit magnetik gé
furnizojné ndricuesit fluoreshente, si edhe nga ndricimi dridhés gé kéto Ilamba prodhojné.
Ndérsa mbas zévendésimit té teknologjisé né ambientin numér 1 vihet re njé rritje e dukshme
e intensitetit té ndricimit gjaté gjithé kohés sé punés, madje edhe pa qéné i nevojshém, kur
vlerat e ndricimit té jashtém natyral plotésojné normat minimale EN-12464-1. Ndérsa né
Ambientin numér 2 tek i cili éshté instaluar kontrolli automatik, gjaté kohés sé dités, ndri¢imi
artificial, shfrytézohet vetém pér té kompensuar mungesat e ndricimit natyral. Kjo
kontribuon ndjeshém né reduktimin e konsumit té pa nevojshém té energjisé elektrike pér
ndricim.
o Temperatura e ngjyrave té drités

Si¢ thuhet edhe né standardin EN-12464-1, zgjedhja e ngjyrés sé dukshme té njé llambé éshté
njé céshtje e psikologjisé, estetikés dhe asaj gé konsiderohet e natyrshme. Nga ana tjetér,
paragitja me ngjyra e burimit té drités duhet té jeté e pérshtatshme pér punén qé po kryhet.
Sipas standardit EN-12464-1, é&shté e réndésishme pér performancén vizive, ndjenjén e
rehatisé dhe mirégénies. ngjyra né mjedis, né objekte dhe né Iékurén e njeriut éshté béré né
ményré té natyrshme, té sakté dhe né njé ményré gé i bén njerézit té duken térheqgés dhe té

shéndetshém (EN 12464-1, 2011).

206



Meqgénése matja né ambient e temperaturés sé ngjyrave éshté njé proges qé kérkon pajisje té
shtrenjta dhe éshté e pa mundur té kryet nga ndonjé laborator né Korgé, e vetmja mundési
pér té njohur CCT e ndricuesve ekzistuese dhe té ndriguesve té rinj éshté manuali i tyre i
prodhimit.

Si¢ tregon tabela 4.20 mé poshté, ndriguesit e vjetér kishin njé temperaturé ngjyrash shumé
té ftohté, ndérkohé gé ndricuesit e rinj LED kané njé pamje mé pak té ftohté dhe shumé afér
ndricimit natyral. Punonjésit e ambienteve jané pyetur pér té vlerésuar temperaturén e
ngjyrave té dritave dhe nése ata mund ta pércaktojné até si shumé té ftohté, té ftohté, pak té
ftohté, neutrale, pak té ngrohté, té ngrohté ose shumé té ngrohté. Né té dyja rastet pothuajse
té gjithé punonjésit arritén té pércaktonin ngjyrén e drités té ngjashém me referencat e marra
nga manuali i prodhimit té ndricuesit. Pér mé tepér, pérdoruesve iu kérkua gjithashtu té
vlerésonin natyralitetin e ngjyrave dhe té orendive té ambientit. Edhe nése indeksi i paragitjes
me ngjyra té ndricimit té LED éshté pak mé i vogél sé ai i llambave fluoreshente, pérdoruesit
e perceptojné natyralitetin mé té madh té ngjyrés né kushtet e pas zévendésimit sesa para
zévendésimit. Kjo mund té jeté pér shkak té faktit sé nivelet e ndrigcimit para zévendésimit
ishin mé té uléta, dhe ndricimi Kishte dridhje bezdisése. Gjithashtu éshté e réndésishme té
kujtojmé se mostra e anketés nuk ishte e mjaftueshme, késhtu qé rezultatet e sondazhit té

pérdoruesve jané mé tepér tregues sesa pérgjithésisht té besueshém.

Tabela 4. 20. CCT para dhe pas zévendésimit, referuar manualit t& prodhimit té llambés.

Ambienti nr. 1 Ambienti nr. 2 Ambienti nr. 3
CCT para zévendésimit 6500 6500 6500
CCT pas zévendésimit 4100 4100 6500
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o Prania e reflektimeve té mbuluara, hijeve dhe dridhjeve

Pérvoja dhe opinionet e pérdoruesve jané hetuar pérmes pyetésoréve dhe intervistave me gojé
pér té zbuluar praniné e reflektimeve, hijeve dhe dridhjeve. Si né kushtet para dhe pas
zEvendésimit. Pér sa i pérket hijeve dhe reflektimeve té mbuluara, punonjésit nuk ishin shumé
té garté nése kishte ndonjé ndryshim té dukshém apo jo, ndérsa pér sa i pérket dridhjeve té
ndrigcimit ata u pérgjigjen unanimisht se ndryshimi ishte tepér i dukshém.

4.3.15. Analiza e kostos dhe kursimet monetare ne rastin e ambienteve té zyrave
Analizé e kostos sé ciklit jetésor (LCC) éshté aplikuar pér té llogaritur koston e investimit té
eficencés sé energjisé né sistemin e ndricimit né njé ambient pérgjaté gjithé jetés sé tij. Jané
llogaritur kursimet vjetore pér té kontrolluar nése do té kishte njé kthim ekonomik té
investimit. Té dhénat e mbledhura dhe té supozuara té pérdorura pér analizén e kostos jané

pérmbledhur né tabelén 4.21.

Tabela 4. 21. Té dhénat e pérdorur pér analizén e kostos.

Té dhénat Njésia Vlera
Cmimi i energjisé elektrike pér | Lek/kWh 14
institucionet

Tatimi mbi Vlerén e Shtuar | % 20
(TVSH)

Koha e punés sé ndricuesit pa | Oré/vit 1020
sistemin automatik té kontrollit

Koha e punés sé ndricuesit me | Oré/vit 670
sistemin automatik té kontrollit

Norma nominale e interesit (viti | % 55
2015)

Norma reale e interesit (viti 2015) | % 1.33
Inflacioni (viti 2015) % 34
Ndricuesit e vjetér

Jetégjatésia e llambés Oré 2000
Konsumi mesatar vjetor i energjisé | kWh/Vit 388
pér njé ambient
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Shpenzimet mesatare pér ndricimin | Lek/vit 8320
e njé ambienti (kosto e energjisé
plus tatimi plus shpenzimet pér
zévendésimin e llambave)
Ndriguesit e rinj

Jetégjatésia e llambés LED Oré 50000
Jetégjatésia e sistemit té ndrigimit | Vite 49

pa kontroll automatik

Jetégjatésia e sistemit té ndrigimit | Vite 74
me kontroll automatik

Konsumi mesatar i energjisé pa | kKWh/Vit 308
kontroll automatik pér njé ambient

Konsumi i energjisé me kontroll | KWh/Vit 194
automatik pér njé ambient

Shpenzimet mesatare pér ndricimin | Lek/vit 5174

e njé ambienti pa kontroll
automatik (kosto e energjisé plus
tatimi  plus  shpenzimet pér
zévendésimin e llambave)
Shpenzimet mesatare pér ndricimin | Lek/vit 3259
e njé ambienti me kontroll
automatik (kosto e energjisé plus
tatimi  plus  shpenzimet pér
z8vendésimin e llambave)

Cmimi i blerjes sé 14 ndriguesve té | Lek 21000
rinj LED T8 18W pa sistemin
automatik té kontrollit

Cmimi i blerjes sé 14 ndriguesve té | Lek 38000
rinj LED T8 18W duke pérfshiré
sistemin automatik té kontrollit
Cmimi i instalimit pér njé ambient | Lek 3000

Sipas prodhuesit, jetégjatésia e pritur e sistemit té ndricimit LED éshté rreth 50000 oré pune.
Duke marré parasysh orét e pritshme té pérdorimit té sistemit té ndricimit né rastin kur
pérdoret kontrolli automatik, jetégjatésia e sistemit té ndrigimit LED pritet té punojé pér 74
vjet, ndérkohé gé sistemi i ndri¢cimit LED pa kontroll automatik pritet té€ punojé pér rreth 49
vjet. Sidogofté, duke marré parasysh avancimet e teknologjisé, shanset gé sistemet e reja té
ndricimit do té pérdoren pér kag shumé kohé jané té pakta pasi sistemi i ndricimit té
brendshém shpesh zévendésohet pérpara pérfundimit té jetégjatésisé sé pritur. LCC tregon
sé cilat jané shpenzimet e gjeneruara nga sistemi i ndricimit gjaté gjithé periudhés sé jetés,

késhtu gé nevojitet njé vlerésim i jetés sé sistemit. Analiza e kostos &shté kryer pér tre skenaré
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té ndryshém: 15, 20 dhe 30 vjet té funksionimit. Dy opsionet e Zévendésimit mé pas jané
krahasuar né bazé té kostove té krijuara. Koha e kthimit té investimit &shté e njéjté pér té
gjitha skenarét pasi varet nga shpenzimet operative dhe jo nga jetégjatésia e pritur. Rezultatet

e analizés sé kostos jané paragitur né tabelén 4.22.

Tabela 4. 22. Analiza e kostos pér tre skenaré té ndryshém
Skenari 1 ( 15 vjet)

/Analiza e kostos pér sistemin e ndricimit me komandim automatik

Jetégjatésia e sistemit Vite 15
Kostoja e investimit Lek 41000
Kursimi vjetor Lek/vit 3427
Kursimi total pér 15 vite Lek 51408
Vlera e tanishme e kursimeve pér 15 vite Lek

Kostoja e operimit té ndricuesit Lek/vit 3259
Vlera e tanishme e kostos sé operimit pér 15 vite Lek 40096
LCC Lek 81096
Kthimi i thjeshté i investimit Vite 12

Analiza e kostos pér sistemin e ndrigimit pa komandim automatik

Jetégjatésia e sistemit Vite 15
Kostoja e investimit Lek 24000
Kursimi vjetor Lek/vit 1378
Kursimi total pér 15 vite Lek 20607
Vlera e tanishme e kursimeve pér 15 vite Lek 16902
Kostoja e operimit té ndricuesit Lek/vit 5174
Vlera e tanishme e kostos sé operimit pér 15 vite Lek 63657
LCC Lek 87657
Kthimi i thjeshté i investimit Vite 17

Skenari 2 ( 20 vjet)

/Analiza e kostos pér sistemin e ndrigimit me komandim automatik

Jetégjatésia e sistemit Vite 20

Kursimi total pér 20 vite Lek 68540
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\Vlera e tanishme e kursimeve pér 20 vite Lek 52624
Vlera e tanishme e kostos sé operimit pér 20 vite Lek 50044
LCC Lek 01044
/Analiza e kostos pér sistemin e ndricimit pa komandim automatik

Jetégjatésia e sistemit Vite 20
Kursimi total pér 20 vite Lek 27560
Vlera e tanishme e kursimeve pér 20 vite Lek 21160
'Vlera e tanishme e kostos sé operimit pér 20 vite Lek 79450
LCC Lek 103450
Skenari 3 (30 vjet)

/Analiza e kostos pér sistemin e ndricimit me komandim automatik

Jetégjatésia e sistemit \Vite 30
Kursimi total pér 30 vite Lek 102810
\Vlera e tanishme e kursimeve pér 30 vite Lek 69166
Vlera e tanishme e kostos sé operimit pér 30 vite Lek 65776
LCC Lek 106776
/Analiza e kostos pér sistemin e ndricimit pa komandim automatik

Jetégjatésia e sistemit Vite 30
Kursimi total pér 30 vite Lek 41340
Vlera e tanishme e kursimeve pér 30 vite Lek 27812
Vlera e tanishme e kostos sé operimit pér 30 vite Lek 104425
LCC Lek 128425
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Tabela 4.22 mé sipér tregon garté analizén e kostos dhe periudhén e kthimit té investimit.

Duke géné se teknologjia e ndricuesve LED dhe e sistemeve té saj té komandimit ka gmime
disa heré mé té larta se teknologjité konvencionale té ndrigimit, dhe duke géné se ¢cmimi i
energjisé elektrike né Shqipéri éshté relativisht i ulét krahasuar me vendet e tjera, kthimi i
investimit nuk mund té pritet té jeté pér njé periudhe mé té afért se 12 vite. Megjithaté, analiza

e kostos tregon se edhe nése kostoja e investimit té sistemit té ndricimit me sistemin




automatik té kontrollit éshté mé e larté se ajo pa sistemin e kontrollit, LCC e saj éshté mé e

ulét edhe né rastin e jetégjatésisé mé té ulét té pritshme prej 15 vitesh (skenari 1).

4.3.16. Analiza e kostos dhe llogaritja e kthimit té thjeshté té investimit (ROI) per
ambientet private té banimit

Né rastin e ambienteve private té banimit, pér té llogaritur koston e investimit té eficencés

éshté aplikuar analiza e kthimit té thjeshté té investimit. Kursimet vjetore jané llogaritur

pér té kontrolluar nése do té kishte njé kthim ekonomik té investimit. Té dhénat e

mbledhura dhe té supozuara té pérdorura pér analizén e kostos jané pérmbledhur né tabelén

4.23

Tabela 4. 23. Té dhénat e pérdorur pér analizén e kostos dhe llogaritjen e kthimit té thjeshté té

investimit.

Té dhénat Njésia Vlera
Cmimi i energjisé elektrike pér Lek/kwWh 9.5
konsum familjar

Koha mesatare e punés sé Oré/vit 700
ndriguesit

Ndricuesit e vjetér (inkandeshente)

Jetégjatésia e llambés Oré 1200

Konsumi vjetor i energjisé pér kWh/Vit 885
apartamentin 3+1

Konsumi vjetor i energjisé pér kwh/Vit 837
apartamentin 2+1

Konsumi vjetor i energjisé pér kwWh/Vit 615
apartamentin 1+1

Ndricuesit e rinj

Jetégjatésia e llambés LED Oré 15000
Jetégjatésia mesatare e sistemitté | Vite 20
ndrigimit
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Konsumi vijetor i energjisé pér kWh/Vit 111
apartamentin 3+1

Konsumi vijetor i energjisé pér kwWh/Vit 99
apartamentin 2+1

Konsumi vjetor i energjisé pér kWh/Vit 72
apartamentin 1+1

Cmimi i blerjes per 1 ndricues Lek 500

LED E27

Tabela 4. 24. Analiza e kostos dhe llogaritja e kthimit té thjeshté té investimit (ROI) pér ambientet e

banimit.

Sipas prodhuesit, jetégjatésia e pritur e sistemit té ndricimit LED E27 éshté rreth 15000 oré
puné. Duke marré parasysh orét e pritshme té pérdorimit té sistemit té ndricimit, ky system
pritet té punojé pér reth 15-20 vjet. Sidoqofté, duke marré parasysh avancimet e
teknologjisé, shanset qé sistemet e reja té ndricimit do té pérdoren pér kag shumé kohé jané
té pakta pasi sistemi i ndricimit té brendshém shpesh zévendésohet pérpara pérfundimit té
jetégjatésisé sé pritur. LCC tregon sé cilat jané shpenzimet e gjeneruara nga sistemi i
ndricimit gjaté gjithé periudhés sé jetés, késhtu gé nevojitet njé vlerésim i jetés sé sistemit.
Analiza e kostos éshté kryer skenarin 15 vjet té funksionimit duke marré né konsideraté té

treja ambjentet e banimit. Rezultatet e analizés sé kostos jané paragitur né tabelén 4.24.

Apartamenti 3+1

Jetégjatésia e sistemit Vite 15
Kostoja e investimit Lek 8000
Kursimi vjetor Lek/vit 9473
Kostoja e operimit e llampave LED Lek/vit 0
LCC Lek 8000
Kthimi i thjeshté i investimit Vite 0.8
Apartamenti 2+1

Jetégjatésia e sistemit Vite 15
Kostoja e investimit Lek 6500
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Kursimi vjetor Lek/vit 9177

Kostoja e operimit e llampave LED Lek/vit 0
LCC Lek 6500
Kthimi i thjeshté i investimit Vite 0.7

Apartamenti 1+1

Jetégjatésia e sistemit Vite 15
Kostoja e investimit Lek 4500
Kursimi vjetor Lek/vit 6817
Kostoja e operimit e llampave LED Lek/vit 0
LCC Lek 4500
Kthimi i thjeshté i investimit Vite 0.7

Tabela 4.24 mé sipér tregon qgarté analizén e kostos dhe periudhén e kthimit té investimit.

Edhe pse ¢mimi i ndrigcuesave LED vazhdon té jeté ende disa heré mé i larté se ai i
ndricuesave inkandeshenté, diferenca tepér e madhe gé kéto ndriguesa kané né konsumin e
energjisé si dhe jetégjatésia e tyre mé e madhe, bén té mundur gé kthimi i investimit né té

treja rastet té jeté mé i ulet se njé vit.

4.3.17. Kénaqggésia e pérdoruesit

» Punonjésit

Gjithsej 14 punonjés té té dy ambienteve ku u bé zévendésimi morén pjesé né pyetésorin e
pérgjithshém, 7 prej tyre ishin meshkuj dhe 7 femra. Mosha varionte nga nén 30 (5 banorg),
midis 30 dhe 39 (4 banoré), midis 50 dhe 59 (4 banoré) dhe mbi 60 (1 banor). Té 14 banorét
morén pjesé né anketimin si para ashtu edhe pas zévendésimit té teknologjisé sé ndricimit né
té dy ambientet ku ata punojné.

> Anketa
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Diferenca né kénagésiné e pérdoruesve pér shkak té zévendésimit té teknologjisé éshté
vlerésuar duke krahasuar mesataren e pikéve pér secilén pyetje té té dy pyetésoréve.
Népérmjet késaj anketé éshté arritur té vlerésohet pamja e pérgjithshme e sistemit té
ndrigimit, pamja e ambientit dhe e mjedisit té ndrigimit, sasia e drités, natyraliteti i ngjyrés
sé drités, dukshméria dhe performanca vizuale. Teksti i ploté i anketés mund té gjendet né
shtojcén 3. Disa nga pyetjet e nevojshme pér té klasifikuar parametrat e ndricimit, kérkonin
nj€ vlerésim nga pérdoruesi nga 1 né€ 5 ku vlera “1” tregonte "krejtésisht nuk pajtohem " dhe
vlera “5” tregon "pajtohem plotésisht”. Pérgjigjet pér kéto pyetje gjenden né tabelén 4.25 mé

poshté.

Tabela 4. 25. Disa nga pyetjet e nevojshme pér té klasifikuar parametrat e ndrigimit.

Punojesit (1-14)

Para/pas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Zévendési
mit
Para 2 1 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 1 2
Perfor
manca
vizual Pas 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5
e
Rehati Para 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1
a e
pérgjit  Pas 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4
hshme
Natyr Para 2 3 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 3 2
aliteti
| ) Pas 4 5 3 5 3 4 3 3 4 4 5 5 4 3
ngjyra
ve
% Para 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
<
£E Dridhj
Sg et Pas 5 5 5 4 5 4 5 4 3 4 5 4 4 5
<35
o
Ee
- :38 Zhur Para 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
=22 mat
£g8 akusti  Pas 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
S 4o ke
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Pas

Grafiku né figurén 4.23 mé poshté ilustron garté vlerésimin e ndryshimit té teknologjisé sé

ndricimit nga ana e pérdoruesve.

4.0
3.0
2.0
- I I
0.0
Pas

Para

Para

Vierésimi i parametrave té€ ndrigcimit nga pérdoruesit

Performanca Rehatia e

vizuale pérgjithshme

Pas

Para

Para

Pas Para Pas Pas Pas Pas Pas

Para Para Para

Natyraliteti i Dridhjet Zhurmat Uniformiteti Shkélgimi Mosfunksionimi
ngjyrave akustike (llamba t&
djegura)

m m Mesatarja e vleresimit pé&r té gjithé& punojésit

Figura 4. 23. Vlerésimi i parametrave té ndrigimit nga pérdoruesit.

Disa nga pyetjet e nevojshme pér té klasifikuar parametrat e ndrigimit, donin njé vlerésim

nga ana e pérdoruesit né formatin nga -5 né +5. Pérgjigjet e kétyre pyetjeve gjenden né

tabelén 4.26 mé poshté.
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Tabela 4. 26. Disa nga pyetjet e nevojshme pér té klasifikuar parametrat e ndrigimit

Punonjésit (1-14)

Para/pas

Zévendésimit |1 |2 (3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 |10]|11 |12 |13 |14
Sasia e | Para
ndrigimit: 110 (1|0 |-2|(-12|2 |-1(-3|0 |0 |2 |1 |O
-5 shumé e ulét 5

3 4 as

+5 shumé e larte 2 (3 ]1]o|of2]2 0o fo]2]3 o023
Temperatura e | Para
ngjyrave: 3|20 |52 21|21 |2 |-2|-4|3]-=2
-5 shumé ftohté
+5 shumé e | Pas
nxehté o112 (2|1 |12 |2 {1 |1 ]|-1]0 |-3]|1

Gjithashtu pérdoruesit jané pyetur né lidhje me disa nga problematikat mé kryesore té
evidentuara si té lidhura me ndrigcimin. Pérdoruesit i kané evidentuar kéto problematika me

0 né rastin kur nuk jané evidentuar asnjéheré dhe me 5 kur ato jané evidentuar shumé shpesh.

Pérgjigjet pér kéto pyetje gjenden né tabelén 4.27 mé poshté.

Tabela 4. 27. Rezultatet e pyetjet t€ nevojshme né lidhje me disa nga problematikat mé kryesore té
evidentuara si té lidhura me ndrigimin.

Vlerésimi

Punojésit (1-14)
Para/pas
Zévendé |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10]|11|12]13 |14
simit
Lodhje té syve | Para 2 |3 |2 |1 (3|5 |5 |4 |2 |5 |4 |4 |5 |4
Pas 102 |4 |2 |3 ]2 |4 (2|32 |4 2|3 /|4
Dhimbje koke | Para 4 |4 |2 |5 |21 |0 |4 |4 |3 |4 |23 |4 |3
pe Pas 3 (3|2 |4 |0 |04 |3 |4 |3 |02 |42
=
S € :
‘=< | Marrje Para 0o lo|1]0o |1 0o oo |o |0 |1 |1 |0 O
Q5 | méndsh 5
ISP as 0o (o |1 |00 |0 0o |0 |21 ]|]0 |1 |0 O
Zhurmé né | Para 312 1112 13112141212 211131312
vesh pas
largimit  nga | Pas 0o lo o |12]0o o |20 o |1 |01 0o
puna
Probleme té | Para 1 1 0 2 1 1 1 2 1 1 0 0 1 1
tjera
shéndetésore | 73S 0o |11 ]0o oo |12 ]2 |1 1]0 0o |1 |1
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4.3.18. Konkluzionet e eksperimentit

Né té gjithé ambientet e marra né studim ku pérdoreshin ndriguesit e vjetér té teknologjisé
inkandeshente dhe fluoreshente me bérthamé induksioni magnetike, sistemi i ri i ndrigimit
LED solli njé kursim t& madh té energjisé. Kursimet e energjisé elektrike pér shkak té
ndriguesve té rinj pa sistem automatik té kontrollit ne zyra jané rreth 37% té konsumit para
zévendésimit, ndérkohé gé ndriguesit e rinj té integruar me sistemin automatik té kontrollit
té ndricimit sollén 64% té kursimeve. Pérsa i pérket apartamenteve te banimit, kursimet e
energjisé elektrike ishin né vlera akoma mé té larta, reth 88% pér té treja rastet, kjo pér faktin
se sistemi i vjetér i ndricimit gé pérdorej né ambientet e banimit ishte i kategorisé mé té ulét
gé ekziston té efigiencés energjitike té sistemeve té ndrigimit.

Né rastin e zyrave, pér té njéjtat modele ndricuesish dhe pér té njéjtén ngarkese elektrike té
instaluar, kursimet me té médha erdhén nga prania e sistemit automatik té kontrollit, kjo pér
shkak té faktit qé sistemet e kontrollit automatik reduktojné ndjeshém orét mesatare té
ndrigcimit gjaté dités né varési té ndricimit natyral dhe né varési té prezencés sé punonjésve.
NEé fakt, megénése kostoja e investimeve éshté e larté dhe energjia elektrike éshté mesatarisht
e liré, koha e kthimit té investimit né rastin e zyrave nuk éshté shumé e shkurtér (reth 12
vjet). Sidoqofté, analiza e LCC tregon se edhe nése kostoja e investimit té ndricimit LED me
sistemin automatik té komandimit éshté mé i larté se vetém zévendésimi i ndriguesve,
shpenzimet e krijuara gjaté njé jetégjatésie pune 15 vjecare jané té uléta.

Kursimet ekonomike nuk jané géllimi i vetém i mundshém i zévendésimit té teknologjisé sé

ndricimit. Pérmbushja e standardeve Europiane pér ndrigimin né vendet e punés, pérmirésimi
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I cilésisé sé ndrigcimit dhe eliminimi i efekteve anésore té¢ mundshme té shkaktuara nga
ndriguesit e vjetér fluoreshente jané gjithashtu kérkesa té réndésishme.
Kénagésia e pérdoruesit éshté shtuar dhe té gjithé pérdoruesit deklarojné se preferojné

sistemin e ri té ndrigimit.
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KAPITULLI V: KONKLUZIONE DHE REKOMANDIME

5.1. Konkluzionet e studimit

Qéllimi i kétij punimi punimi doktoral ishte studimi i potencialit pér kursimin e energjisé
elektrike né ambientet e zyrave apo té banimit.

Objektivat qé vendosém pér realizimin e kétij géllimi ishin si mé poshté:

— studimi i mundésive pér reduktimin e konsumit té energjisé né zyrat e ndértesave
akademike apo ambienteve té banimit népérmjet ndryshimit té sjelljes sé
pérdoruesve, pa ulur komfortin e tyre;

— studimi i ményrave, strategjive dhe teknologjive pér t'i béré pajisjet e ambienteve mé
eficiente;

— studimi i pérfitimeve ekonomike, pro-mjedisore dhe i komoditetit té punonjésve apo
banoréve, por dhe i véshtirésive, gé vijné nga zévendésimi i teknologjisé tradicionale
té ndricimit me teknologjiné e re LED me komandim té thjeshté dhe me komandim

automatik.

Shqgyrtimi kritik i njé literature té konsiderueshme, mbledhja dhe analizimi i té dhénave té
grumbulluara né tre eksperimentet e ndryshme té kryera né ambientet e FSHNH-sé dhe né
apartamente banimi, na ndihmuan t’ju japim pérgjigje pyetjeve kérkimore q€ ngritém:

A mund té arrihet reduktim né konsumin e energjisé népérmjet ndryshimit té sjelljes sé

pérdoruesve dhe cili &shté potenciali i kétyre ndyshimeve?
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A mund té realizojmé njé sistem automatizimi té thjeshté, inteligjent dhe me kosto té ulét né
njé ambient zyre a banimi pa zévendésimin e pajisjeve ekzistuese dhe cili do té ishte
potenciali i kursimeve nga implementimi i kétij sistemi?

Cilat jané pérfitimet dhe kostot ekonomike nga zévendésimi i teknologjisé tradicionale
inkandeshente, halogjene dhe fluoreshente té ndricimit me teknologjiné moderne LED me

komandim té thjeshté dhe me komandim automatik?

Rezultatet e eksperimentit té realizuar né katér zyrat e FSHNH-sé treguan se vetém népérmjet
ndryshimit té sjelljes sé punonjésve konsumi i energjisé elektrike u arrit té ulej né masén
18.5% gjaté muajit té paré té eksperimentit. Gjithésesi kjo shkallé kursimi nuk ishte e
géndrueshme dhe tentoi té ulej mbas tre-katér javéve té para. Arsyeja kryesore e
géndrueshmérisé sé dobét té shkallés sé kursimit nga modifikimi i sjelljes kishte té bénte
kryesisht me balancén midis komoditetit, rregullores sé punés dhe ndjenjés pro-mjedisore gé
punonjésit Kishin.

Né kété eksperiment, fikja/ndezja né ményré manuale dhe shumé e shpeshté e celésave té
fugisé ku ishin lidhur pajisjet elektrike (veprim gé duhej té béhej shumé shpesh gjaté orarit
té punés) nuk ishte aspak praktike apo komode pér punonjésit. Késhtu gé, edhe pse né parim
té gjithé punonjésit ishin pro kursimit té energjisé dhe pro sjelljes mjedisore, me kalimin e
kohés sjellja rutiné e tyre tentoi té shkojé drejt sjelljes auto-pilot, si rezultat edhe niveli i
kursimit nga kjo metodé filloi té pésojé rénie.

Pér kété arsye, né ményré gé té arriheshin nivele mé té larta dhe té géndrueshme té kursimit
té energjisé, pérkrah modifikimit té sjelljes, gjykuam té nevojshém shqyrtimin e mundésive

té tjera pro-mjedisore, analizuar né rastin e dyté studimor.
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Eksperimenti i dyté, realizuar né njé nga zyrat e fakultetit, pérfshinte instalimin e prizave
zgjatuese inteligjente pér ¢do pajisje elektrike, si éshté shtjelluar mé sipér né material. Pas
implementimit té pajisjeve té kontrollit automatik té energjisé, konsumi i energjisé pér kété
ambient u ul deri né masén 47% dhe pér mé tepér masa e kursimit tentoi té mos ndryshonte
pérgjaté gjithé periudhés sé monitorimit. Ky eksperiment na la té kuptojmé se pérdorimi i
pajisjeve té reduktimit té energjisé, si¢ &shté pérdorimi i prizave zgjatuese inteligjente éshté
ekonomikisht i mundshém pér ambientet e zyrave, premton njé kthim shumé té shpejté té
investimit (né mé pak se 3 vite) dhe mund té sjellé kursime té konsiderueshme.

Ndérkaq na rezultoi se ka faktoré pengues pér pérdorimin e kétyre pajisjeve, si:
ndérgjegjésimi i ulét i konsumatorit, mé saktésisht mungesa e informacionit né lidhje me
konsumin e vazhdueshém té energjisé nga gjendja e gatishmérisé e pajisjeve.

mungesa e pajisjeve té reduktimit té energjisé né tregun shqiptar.

Rasti i treté studimor analizoi elementé té ndricimit né ambientet e punés. Duke marré né
konsideraté kompleksitetin e fenomenit, gjykuam té arésyeshme gé eksperimenti i treté té
kryhej mé vete dhe né periudhé té ndryshme nga dy eksperimentet e para. Ky eksperiment
mori né studim dy zyra té kétij fakulteti si edhe tre apartamente private banimi. Né té dyja
ambientet ku pérdoreshin ndriguesit e vjetér té teknologjisé fluoreshente me bérthamé
induksioni magnetike, sistemi i ri i ndricimit LED solli njé kursim relativisht té larté té
energjisé. Kursimet e energjisé elektrike té arritura vetém nga instalimi i ndriguesve té rinj
LED pa sistemin automatik té kontrollit ishin rreth 37%, ndérkohé qé kursimi i energjisé i
arritur nga ndricuesit e rinj LED té integruar me sistemin automatik té kontrollit té ndrigimit

ishte rreth 64%.
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Pérsa i pérket apartamenteve te banimit, kursimet e energjisé elektrike ishin né shifra akoma
mé té larta, reth 88% pér té treja rastet.

Ky eksperiment nxori né pah faktin se pér té njéjtat modele ndricuesish dhe pér té njéjtén
ngarkesé elektrike té instaluar, ne rastin e ambjenteve akademike, kursimet mé té médha
mund té arrihen nga prania e sistemit automatik té kontrollit t&¢ ndricimit, kjo pér arsyen se
sistemet e kontrollit automatik reduktojné ndjeshém orét mesatare té ndrigcimit gjaté dités né
varési té ndricimit natyral dhe né varési té prezencés sé punonjésve.

Megjithése niveli i kursimit té arritur né kété eksperiment rezultoi té ishte né nivele té larta,
kostoja relativisht e ulét e energjisé elektrike né Shqgipéri dhe ¢mimet e larta té ndriguesve
LED T8 dhe té sistemit té tyre té komandimit automatik béné gé kthimi i llogaritur i
investimit té ishte jo mé pak se 12 vjet. Edhe pse né dukje periudha e kthimit té& investimit
éshté relativisht e gjaté, duke marré né konsideraté cmimet e energjisé elektrike gjithnjé né
rritje, jetégjatésiné e sistemit, si dhe efektet negative gé konsumi i energjisé shkakton né
mjedis, kthimi i investimit né rreth 12 vite duhet té konsiderohet si i favorshém duke
kontribuar njékohésisht né njé mjedis mé té miré dhe mé té pastér.

Né rastin e ambjenteve private te banimit, duke gene se sistemi i vjetér i ndri¢imit gé pérdorej
né keto ambiente ishte i kategorisé mé té ulét gé ekziston pérsa i pérket eficiencés energjitike,
rikthmi i investimit u arrit té ishte né mé pak se 1 vit.

Me analizén teorike dhe eksperimentale té kryer, me analizimin e anketimit gjithashtu, né
arritém objektivat e studimit dhe ju dhamé pérgjigje pyetjeve kérkimore. Nga rezultatet e

marra mund té themi gjithashtu se hipotezat e ngritura né krye té punimit ishin té drejta.
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Metodat pér reduktimin e konsumit té energjisé elektrike té pérshkruara né kété studim
sigurojné jo vetém kursimin e energjisé, por njékohésisht pérmirésojné kushtet e punés dhe
komoditetin e punonjésve dhe banoréve. Gjithashtu ato marrin né konsideraté edhe
pérmbushjen e standardeve Europiane, sidomos pérsa i pérket ndricimit né vendet e punés,
pérmirésimit té cilésisé sé tij dhe eliminimit té efekteve anésore t& mundshme té shkaktuara
nga ndriguesit e vjetér fluoreshenté.

Studimi nxjerr né pah réndésiné e efikasitetit energjetik dhe té metodave té ndryshme qé
mund té zbatohen né zyrat e godinave universitare si edhe né ambientet private té banimit.
Konkluzionet e nxjerra nga ky punim, metodologjia e pérdorur dhe rekomandimet e béra

mund té jené njé pikénisje pér hulumtuesit e tjeré té késaj fushe né studime té ardhshme.

5.2. Rekomandime

Pér té pérmirésuar kété hulumtim shkencor, rekomandohet té pérfshihet njé gamé mé e gjeré
e modeleve t& ambienteve private t& banimit dhe godinave universitare, duke marré né
konsideraté edhe auditorét e mésimdhénies, bibliotekat, ambientet ¢clodhése, ndihmése, etj.
Duke zbatuar kété Iloj fushéveprimi mé té gjeré, mund té merren mé shumé hollési, t& dhéna
mé té plota dhe té sakta té pajisjeve dhe ngarkesés elektrike té ¢cdo ambienti dhe késhtu do té
prodhohet njé zgjidhje mé e besueshme pér efikasitetin e energjisé né kéto godina.

Njé proces mé i detajuar i auditimit té energjisé brenda kampusit universitar dhe ambienteve
private té banimit mund té hetohet gjithashtu si puné e métejshme e kétij hulumtimi.
Kursimi i energjisé elektrike mund té pérmirésohet mé tej me instalimin e sistemeve té

bazuara né burimet e ripértéritshme té energjisé, sic jané panelet fotovoltaike, pasi Shqipéria
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ofron njé sasi té madh té rrezatimit diellor. Kjo mund té kontribuojé né pérdorimin mé té
pastér té energjisé dhe mé pak emetime té CO2 né mjedis.

Sfida kryesore e Kkétij studimi ishte kombinimi dhe implementimi i metodave dhe
teknologjisé moderne, inteligjente, té thjeshté né pérdorim dhe me kosto relativisht té ulét
implementimi duke mundésuar maksimizimin e kursimit té energjisé elektrike pa cénuar
komoditetin, rehatiné dhe efektivitetin e punonjésve. Megjithaté, rezultatet e kétij studimi
mund té pérmirésohen e thellohen duke u mbéshtetur né analiza, metoda, eksperimentime

dhe teknologji té reja.
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SHTOJCA1

Tabela 1. Rezultatet e mbledhura nga vézhgimet né terren pér ambientin nr. 1

Periudha para fillimit té eksperimentit

Gjaté orarit té punés kur punonjési nuk ndodhet

Mbas orarit té punés

né zyré
Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok
nitor té& 1éné | nitor té I1€né né | opje té Iéné | nitor té€ I€né | nitor té IEné né | opje té Iéné
ndezur gjendje né gjendje | ndezur gjendje né gjendje
gadishmérie gadishmérie gadishmérie gadishmérie

o

3

1 13% 100% 100% 13% 100% 100%

2 38% 100% 100% 13% 87% 100%

3 13% 100% 100% 25% 100% 50%

4 38% 100% 100% 13% 87% 100%

5 50% 100% 100% 13% 87% 50%

6 38% 100% 100% 25% 100% 100%

7 63% 100% 100% 25% 100% 100%

8 38% 100% 100% 13% 100% 100%

9 13% 100% 100% 13% 87% 50%

10 | 13% 100% 100% 25% 100% 100%

11 | 38% 100% 100% 0% 87% 100%

12 | 25% 100% 100% 13% 100% 100%

Periudha gjaté eksperimentit

Gjaté orarit té punés kur punonjési nuk ndodhet

Mbas orarit té punés

né zyré
Jav | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok
a nitor té 1éné | nitor té I&né né | opje té€ I&né | nitor té& 1€né | nitor té I&né né | opje té Iéné
ndezur gjendje né gjendje | ndezur gjendje né gjendje
gadishmérie gadishmérie gadishmérie gadishmérie
1 0% 87% 100% 0% 13% 0%
2 25% 50% 100% 0% 0% 0%
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3 13% 100% 50% 13% 0% 50%
4 0% 87% 100% 0% 25% 0%

5 25% 100% 100% 13% 38% 0%

6 38% 62% 50% 0% 63% 100%
7 25% 100% 100% 0% 50% 50%
8 38% 100% 100% 13% 50% 0%

9 13% 100% 100% 0% 87% 50%
10 | 13% 87% 100% 13% 50% 0%
11 | 38% 100% 100% 0% 87% 100%
12 | 38% 100% 100% 0% 50% 50%

Tabela 2. Rezultatet e mbledhura nga vézhgimet né terren pér ambientin nr. 2

Periudha para fillimit té eksperimentit

Gjaté orarit té punés kur punonjési nuk ndodhet

Mbas orarit té punés

né zyré
Jav | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok
a nitor té& 1éné | nitor té 1€né né | opje té€ Iéné | nitor t€ 1€né | nitor té IEné né | opje té Iéné
ndezur gjendje né gjendje | ndezur gjendje né gjendje
gadishmérie gadishmérie gadishmérie gadishmérie
1 0% 100% 100% 0% 100% 100%
2 13% 100% 100% 13% 87% 100%
3 13% 100% 100% 13% 100% 50%
4 13% 100% 100% 13% 100% 100%
5 50% 100% 100% 0% 87% 50%
6 38% 100% 100% 0% 100% 100%
7 38% 100% 100% 0% 87% 50%
8 13% 100% 100% 0% 100% 100%
9 13% 100% 100% 13% 87% 50%
10 | 25% 100% 100% 0% 100% 100%
11 | 38% 100% 100% 0% 87% 10%
12 | 0% 100% 100% 0% 100% 100%

Periudha gjaté eksperimentit

Gjaté orarit té punés kur punonjési nuk ndodhet

né zyré

Mbas orarit té punés
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Jav | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok
a nitor té |éné | nitor té I&né né | opje té& Iéné | nitor té |éné | nitor té I&né né | opje t& Iéné
ndezur gjendje né gjendje | ndezur gjendje né gjendje
gadishmérie gadishmérie gadishmérie gadishmérie
1 0% 50% 100% 0% 0% 0%
2 13% 87% 0% 0% 0% 0%
3 13% 87% 100% 0% 0% 0%
4 13% 87% 100% 0% 25% 0%
5 0% 100% 100% 0% 13% 0%
6 13% 62% 50% 0% 63% 100%
7 25% 63% 100% 0% 25% 50%
8 25% 100% 100% 13% 50% 50%
9 13% 87% 50% 0% 25% 50%
10 | 38% 87% 100% 13% 50% 50%
11 | 38% 100% 100% 13% 87% 100%
12 | 38% 100% 100% 25% 50% 50%

Tabela 3. Rezultatet e mbledhura nga vézhgimet né terren pér ambientin nr. 3

Periudha para fillimit t& eksperimentit

Gjaté orarit té punés kur punonjési nuk ndodhet

Mbas orarit té punés

né zyré
Jav | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok
a nitor té 1éné | nitor té 1éné né | opje té I&né | nitor t& I[&né | nitor té I&né né | opje té& léné
ndezur gjendje né gjendje | ndezur gjendje né gjendje
gadishmérie gadishmérie gadishmérie gadishmérie
1 50% 100% 100% 0% 100% 100%
2 38% 100% 100% 13% 87% 100%
3 63% 100% 100% 25% 100% 100%
4 87% 100% 100% 0% 100% 100%
5 50% 100% 100% 13% 87% 50%
6 63% 100% 100% 25% 100% 100%
7 63% 100% 100% 0% 100% 100%
8 87% 100% 100% 13% 100% 100%
9 13% 100% 100% 0% 100% 50%
10 | 13% 100% 100% 0% 100% 100%
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11

25%

100%

100%

0%

100%

100%

12

38%

100%

100%

0%

100%

100%

Periudha gjaté eksperimentit

Gjaté orarit té punés kur punonjési nuk ndodhet

Mbas orarit té punés

né zyré

Jav | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok

a nitor té |éné | nitor té I&né né | opje té& Iéné | nitor té |éné | nitor té I&né né | opje t& Iéné
ndezur gjendje né gjendje | ndezur gjendje né gjendje

gadishmérie gadishmérie gadishmérie gadishmérie

1 0% 87% 100% 0% 13% 0%

2 25% 50% 100% 0% 0% 0%

3 13% 100% 50% 13% 0% 100%

4 0% 87% 100% 0% 25% 0%

5 25% 100% 100% 13% 38% 50%

6 38% 62% 50% 0% 63% 0%

7 25% 100% 100% 0% 50% 0%

8 38% 100% 100% 13% 50% 100%

9 13% 100% 100% 13% 87% 50%

10 | 13% 87% 100% 13% 50% 100%

11 | 38% 100% 100% 0% 87% 100%

12 | 38% 100% 100% 25% 87% 0%

Tabela 4. Rezultatet e mbledhura nga vézhgimet né terren pér ambientin nr. 4

Periudha para fillimit té eksperimentit

Gjaté orarit té punés kur punonjési nuk ndodhet

né zyré

Mbas orarit té punés
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Jav | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok
a nitor té [éné | nitor té I&né né | opje t& Iéné | nitor té |éné | nitor té I&né né | opje t& Iéné
ndezur gjendje né gjendje | ndezur gjendje né gjendje
gadishmérie gadishmérie gadishmérie gadishmérie
1 25% 100% 100% 0% 100% 100%
2 63% 100% 100% 13% 100% 100%
3 13% 100% 100% 0% 100% 100%
4 38% 100% 0% 13% 87% 50%
5 25% 100% 100% 13% 100% 100%
6 50% 100% 100% 13% 100% 100%
7 87% 100% 100% 0% 100% 100%
8 63% 100% 100% 0% 100% 100%
9 13% 100% 100% 0% 87% 100%
10 | 25% 100% 100% 13% 87% 100%
11 | 25% 100% 100% 0% 100% 50%
12 | 38% 100% 100% 13% 100% 100%

Periudha gjaté eksperimentit

Gjaté orarit t€ punés kur punonjési nuk ndodhet

Mbas orarit té punés

né zyré

Jav | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok | Kompjuter/mo | Kompjuter/mo | Printer/fotok

a nitor t& 1éné | nitor té Iéné né | opje té I&né | nitor t& I&né | nitor té I&né né | opje té& léné
ndezur gjendje né gjendje | ndezur gjendje né gjendje

gadishmérie gadishmérie gadishmérie gadishmérie

1 0% 50% 100% 0% 13% 0%

2 13% 87% 100% 0% 0% 0%

3 13% 63% 50% 0% 0% 0%

4 0% 87% 100% 0% 25% 50%

5 13% 100% 100% 0% 0% 0%

6 38% 62% 50% 0% 0% 100%

7 50% 100% 100% 0% 25% 0%

8 38% 50% 100% 13% 50% 0%

9 13% 100% 50% 0% 50% 100%

10 | 25% 87% 100% 0% 38% 0%

11 | 38% 100% 100% 0% 87% 100%

12 | 50% 100% 100% 13% 25% 50%
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Tabela 5. Konsumi i pérgjithshém i energjisé elektrike dhe kursimet pér secilin nga ambientet gjaté dy
periudhave tre mujore

Ambienti nr. 1 Ambienti nr. 2 Ambienti nr. 3 Ambienti nr. 4
D —~~ D —~~ D —~ QD ~
+ = Al e - c + =
= = = =
= E = E = E = £
=S| 2 <3 | 2 =S| 2 <3| 2
TX| @ = < X o = sX | @ = STX | O =
= @© < = @© < = © < = © <~
51 £ .8 |3 | 5|5 | 5|5 |2
SEE| B © S E &8 o SEE| S © SE | 8 e
- |S%'s |§|S=|% |§ |22/ |§ |22|2 |%
2 |5&'5 |5 |52 |5 |5 |52|% |5 |58|% |3
o sl & \'d ol o \'4 2 S o \'4 Pl o X
1 6.5 5.6 09 |52 5 0.2 5.5 4.2 1.3 | 438 3.8 1.0
2 6.2 5.4 08 |6.2 4.8 1.4 6.4 4.4 20 | 7.1 5.4 1.7
3 5.8 5.1 0.7 |48 5.1 -0.3 | 5.8 5.1 0.7 |54 4.8 0.6
4 5.4 5.6 -0.2 | 5.8 4.2 1.6 4.8 5.3 -05 | 55 4.6 0.9
5 6.3 6.1 02 |6.2 55 0.7 6.5 4.2 23 | 4.9 5.1 -0.2
6 2.7 0.8 19 |22 0.9 1.3 2.8 0.7 21 | 2.4 0.6 1.8
7 2.7 0.8 19 |23 0.6 1.7 2.8 0.5 23 |22 0.4 1.8
8 6.7 6.2 05 | 6.6 6.1 0.5 6.4 5.2 1.2 | 6.6 6.2 0.4
9 6.2 5.1 1.1 | 6.0 47 1.3 5.8 4.8 1.0 |6.2 55 0.7
10 6.9 5 19 |6.8 4.9 1.9 6.7 6.2 05 |48 6.6 -1.8
11 7.1 6.5 06 |71 4.8 2.3 7.4 4.8 26 |55 4.2 1.3
12 6.3 5.4 09 |6.2 55 0.7 4.7 5.4 -0.7 | 4.3 55 -1.2
13 3.1 15 16 | 1.8 0.9 0.9 2.8 0.6 22 |28 0.8 2.0
14 3.2 1.6 16 | 1.9 0.9 1.0 2.7 0.6 21 |28 0.6 2.2
15 3.2 1.6 16 | 1.9 1.2 0.7 2.7 0.6 21 |28 0.6 2.2
16 5.1 45 06 |52 43 0.9 7.2 5.2 20 |45 5.2 -0.7
17 55 4.8 0.7 |55 4.6 0.9 5.4 4.8 0.6 |49 4.4 0.5
18 5.4 5 04 |56 5.2 0.4 4.1 5.1 -1.0 | 6.2 6 0.2
19 6.3 6.1 02 |71 6.5 0.6 7.2 6.2 1.0 |6.3 55 0.8
20 3.4 1.8 16 | 3.1 1.5 1.6 3.2 1.2 20 | 1.9 0.6 1.3
21 3.4 1.8 16 | 3.1 1.4 1.7 3.3 1 2.3 1.9 0.5 1.4
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22 6.5 6.1 04 |63 6.2 0.1 7.2 6.3 09 |64 6.3 0.1
23 6.2 4.7 15 |52 5.6 -04 |64 4.2 22 |63 5.2 11
24 55 6.3 09 |71 4.2 2.9 4.4 4.8 -04 | 5.0 51 -0.1
25 54 4.4 1.0 |55 4.4 11 6.8 4.4 24 | 47 41 0.6
26 6.3 6.2 01 |42 52 -1.0 | 4.9 4.6 03 |57 4.8 0.9
27 2.8 1.2 16 |25 1.5 1.0 2.2 1.5 0.7 |19 14 0.5
28 2.7 11 16 |27 14 1.3 2.2 1.4 08 |19 0.8 11
29 7.3 55 18 |72 54 1.8 7.7 54 23 |71 54 1.7
30 6.8 4.9 19 |65 4.2 2.3 4.8 6.2 -14 |55 5.2 0.3
31 55 52 03 |61 4.2 1.9 4.5 5.2 -0.7 | 4.4 5.6 -1.2
32 7.8 6.3 15 | 7.7 6.3 1.4 6.2 6.6 -04 |73 45 2.8
33 7.3 6.2 11 |52 55 -03 | 7.8 4.1 3.7 |65 4.6 1.9
34 35 11 24 |33 13 20 |36 1.6 20 |21 1.2 0.9
35 3.6 1 26 |33 11 2.2 3.4 1 24 |20 0.6 14
36 3.6 4.9 -1.3 | 3.3 4.8 -15 | 3.2 5.2 -2.0 | 2.0 4.8 -2.8
37 7.3 6.8 05 |52 6.5 -13 |73 6.2 11 |65 5.2 1.3
38 6.7 6.1 06 |41 6.1 -20 |52 55 -03 | 4.2 54 -1.2
39 6.2 5.7 05 |62 5.9 0.3 4.8 4.5 03 |53 6.2 -0.9
40 6.7 6.1 06 |72 6.8 0.4 6.8 6.4 04 |61 4 2.1
41 3.3 13 20 | 34 14 20 |32 1.3 19 |24 1.2 1.2
42 3.4 1.5 19 |34 1.2 2.2 3.1 1.3 18 |22 1.2 1.0
43 3.4 6.2 -2.8 | 4.2 6.2 -20 |41 6.6 -25 | 4.1 4.3 -0.2
44 8.1 7.5 06 |83 7.5 0.8 6.2 7.1 -09 |74 45 2.9
45 7.9 7.2 07 |76 7.8 -02 |49 4.7 02 |65 7.1 -0.6
46 54 6.2 -0.8 | 5.3 4 1.3 7.2 5 22 |56 52 0.4
47 7.4 6.5 09 |71 53 1.8 4.0 4.7 07 |71 6.2 0.9
48 35 1.8 1.7 |30 14 1.6 3.1 1.4 1.7 |26 14 1.2
49 3.2 2 12 |31 1.2 1.9 3.0 1.4 16 |26 14 1.2
50 6.5 6.2 03 |6.6 6.2 04 |42 5.4 -12 | 7.1 55 1.6
51 6.2 54 08 |49 54 -05 |79 4.2 3.7 |73 4.4 2.9
52 59 5.7 02 |58 4.5 1.3 6.2 4.8 14 |59 7.1 -1.2
53 54 4.9 05 |57 4.4 1.3 4.6 5.5 -0.9 | 55 45 1.0
54 6.3 6.1 02 |45 52 -0.7 | 6.1 52 09 |46 45 0.1
55 2.9 25 04 |28 1.8 1.0 2.8 1.6 12 |26 1.8 0.8
56 2.8 2.6 02 |28 1.8 1.0 2.8 1.4 14 |24 1.6 0.8
57 2.7 52 -25 129 58 -29 |32 55 -23 | 2.8 52 -2.4
58 3.7 4.5 -0.8 | 3.2 4.5 -1.3 | 4.8 6.2 -14 | 4.8 55 -0.7
59 55 55 00 |58 55 0.3 6.7 54 1.3 |55 4.6 0.9
60 54 52 02 |67 4.3 24 |52 5.2 00 |52 4.8 0.4
61 6.1 5.8 03 |61 5.6 0.5 4.9 51 -02 | 6.6 6.2 0.4
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62 24 13 11 |24 2.2 0.2 2.6 1.6 10 |22 1.8 0.4
63 24 15 09 |22 1.6 0.6 2.6 1.6 1.0 |22 1.8 0.4
64 6.0 6.1 -0.1 |54 6.2 -08 |44 6.4 -2.0 | 6.3 6.1 0.2
65 6.2 4.8 14 162 4.4 1.8 7.1 7 0.1 |59 4.4 1.5
66 55 4.5 1.0 |59 5.9 0.0 6.0 5.2 08 |46 6.2 -1.6
67 4.8 52 -04 | 45 4.6 -01 |63 5.9 04 |48 55 -0.7
68 5.6 5.1 05 |64 4.8 1.6 5.7 52 05 |64 5.2 1.2
69 3.2 5 -1.8 | 3.1 3.8 -0.7 | 2.7 1.5 12 |28 2.6 0.2
70 3.4 2 14 |31 1.8 1.3 2.6 15 11 |28 2.2 0.6
71 6.6 5.9 0.7 | 6.7 5.8 0.9 6.5 54 1.1 |44 24 2.0
72 4.8 5.1 -0.3 | 4.2 4.1 0.1 4.2 4.8 -0.6 | 6.2 5.5 0.7
73 5.5 51 04 |64 5.6 0.8 4.4 4.8 -04 |64 6.7 -0.3
74 54 4.4 10 |55 4.2 1.3 6.7 6.5 02 |57 4.3 14
75 5.7 4.6 1.1 |60 4.3 1.7 51 4.2 09 |46 4.1 0.5
76 2.3 1.2 11 |26 1.7 0.9 2.4 1.4 10 |26 1.6 1.0
77 2.6 1.2 14 |24 1.7 0.7 2.4 1.1 13 |24 14 1.0
78 3.2 1.8 14 |31 3.1 0.0 2.8 3.1 -03 | 4.1 3.9 0.2
79 6.2 6.2 00 |42 3.5 0.7 4.0 6.2 -2.2 | 5.2 4.8 0.4
80 55 54 00 |48 3.2 1.6 51 54 -0.3 |55 5.6 -0.1
81 54 4.5 09 |68 4.2 2.6 4.2 2.1 21 |45 55 -1.0
82 2.9 2.1 08 | 3.6 2.2 14 |48 2.1 27 |31 3.8 -0.7
83 2.7 21 06 |28 2 0.8 2.2 2.1 01 |24 2 0.4
84 2.6 2.1 05 |24 2 0.4 2.2 2.1 0.1 |24 1.9 0.5
Totali | 420. | 363.1 |57.5|403.3 |339.1 | 64.1 | 398.8 | 3374 | 614 | 3829 | 334.8 | 48.1
7
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SHTOJCA?2

Pyetésori I pérgjithshém

Anketé rreth gjendjes sé ndricimit ne “Fakultetin e Shkencave Natyrore dhe Humane”

Qéllimi i kétij pyetésori éshté té vlerésojé opinionet e punonjésve per kushtet aktuale té ndrigimit.

Njé ambient i ndricuar né ményrén e duhur duhet ti garantojé pérdoruesit, performancén vizuale,
rehatiné dhe siguriné. Shgyrtimi i pérvojés sé pérdoruesve éshté njé mjet i dobishém pér té kuptuar
sa mé miré kété kompleksitet.

Ju lutemi kushtojini kohén e duhur ¢do pyetjeje dhe mos hezitoni té konsultoheni me stafin nése keni
ndonjé pyetje apo dyshim. Mendimi juaj personal éshté me interes té madh pér ne. Té dhénat e
grumbulluara nga ky pyetésor jané anonime dhe konfindenciale dhe do té pérdoren vetém pér géllime
studimore.

Ju faleminderit paraprakisht pér kohén dhe bashképunimin tuaj.

Marijon Pano

mpano7@gmail.com
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Ju lutem pérgjigjuni pyetjeve t& méposhtme duke e rrethuar pérgjigjen mé té pérshtatshme.

1. Mosha?
[CINén 30 vjec 1 30-39 [140-49 [150-59 1 Mbi 60 vjec
2. Gjinia?

1 Mashkull 1 Femer

3. A pérdorni syze ose lente kontakti gjaté punés?
J Po [JJo
4, A e konsideroni veten té ndjeshém ndaj ndrigimit?
01 2 3 04 5

\ \ |
'Pak t& ndjeshém ! Shumé té ndjeshém |

5. Sa dité né javé punoni mesatarisht né kété ambient?

01 02 03 004 0O5 0Oe6 0O7

6. Zakonisht sa oré né dité punoni né kété ambient?
17-8 [16-8 [14-6 [12-4 [ISpecifiko
7. Cila éshté pérshtypja juaj e pérgjithshme né lidhje me ndrigimin?
01 ]2 3 4 5
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10.

11.

\ | |
‘Monotone !

Interesante
1 12 13 14 15
| | |
! E errét ! E ndritshme !
1 12 13 14 15
| | |
'E bezdisshme ! E geté !

A ju pélgen pamja e ndrigimit té ambientit tuaj?

01 (12 (13 [14 15

\ | |
‘Aspak ! Shumé

A preferoni té punoni né ndrigim natyral, artificial apo kombinimi i té dyjave bashké?

1 Natyral I Artificial 1 Kombinim

Si mendoni se éshté niveli i ndrigcimit natyral né pérgjithési?

1 012 013 14 15

| | |
| | pamjaftueshém | | forté |

Si mendoni se éshté niveli i ndricimit artificial né pérgjithési?
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12.

13.

14.

15.

01 2 03 ]4 05

| | |
| | pamjaftuesh€ém | | forté |

Nga pozicioni juaj i géndrimit, a dalloni pjesé me ndricim té dobét brenda ambientit té
punés?

01 2 03 ]4 05

| | |
‘Shpeshheré ! Asnjéheré !

Nga pozicioni juaj i géndrimit, a dalloni pjesé me reflektim té forté brenda ambientit té
punés?

01 (12 (13 [14 15

| |
Asnjéheré ‘

|
‘Shpeshheré

A pérdorni ndrigues personal tavoline?

01 (12 (13 [14 15

| |
! Asnjéheré !

|
‘Shpeshheré

A mendoni se ndricuesit personalé té tavolinés ndihmojné né rritjen e rendimentit té
punés

1 012 013 14 15

| | |
‘Shpeshheré ! Asnjéheré !
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16. A éshté e nevojshme fikja dhe ndezja manuale e ndricimit gjaté dités?

01 ]2 3 14 05
\ \ \
‘Shpeshheré ! Asnjéheré ‘
17. Ngs fiket ndricimi artificial, a ka ndricim natyral té mjaftueshém pér puné?
01 12 13 14 5
| | |
‘Shpeshheré ! Asnjéheré ‘
18. Sa heré ju ndodh té punoni vetém me ndrigimin natyral gé vjen nga dritaret?
1 2 3 14 5
\ | \
‘Shpeshheré ! Asnjéheré !

19. A mendoni geé ndricimi artificial i jep dhomés njé pamje mé té ftohté apo mé té

ngrohté?
01 12 13 14 05

\ | |

'Té ftohte ! Té ngrohté!

20. Sa shpesh ndrigimi artificial shkakton reflektim té bezdisshém?

01 12 13 14 05

\ | |

‘Shpeshheré ! Asnjéheré !
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Nése keni ndonjé koment t& métejshém rreth ndricimit ju lutemi t'i shkruani kétu:

Ju faleminderit pér plotésimin e pyetésorit!
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SHTOJCA 3

STUDIMI | GJENDJES SE NDRICIMIT NATYRAL DHE ARTIFICIAL NE AMBIENTIN E PUNES

Qéllimi kryesor i kétij pyetésori éshté marrja e mendimit té punonjésve té zyrés rreth sasisé dhe

cilésisé aktuale té ndrigimit.

Ju lutemi kushtojini kohén e duhur ¢do pyetjeje dhe mos hezitoni té konsultoheni me stafin nése
keni ndonjé pyetje apo dyshim. Mendimi juaj personal éshté me interes té madh pér ne. Té dhénat
e grumbulluara nga ky pyetésor jané anonime dhe konfindenciale dhe do té pérdoren vetém pér

géllime studimore.

Ju faleminderit paraprakisht pér kohén dhe bashképunimin tuaj.

Marijon Pano

mpano7@gmail.com

Pérgjigjuni pyetjeve té méposhtme duke vendosur X né alternativén mé té pérshtatshme.

21.

22.

Si éshté moti né momentin e plotésimit té kétij pyetésori

1 12 03 14 s

\ \ |
'Shumé i vrejtur Me diell té ploté |

Si e konsideroni pamjen e ambientit tuaj té punés né kété gjendje té motit
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| |
‘Shumé té errét

|
Me shumé ndrigim !

01 12 03 14 15

| |
Me ngjyra té plota !

|
'Me ngjyra té zbehta

23. Né pérgjithési si e vlerésoni sasiné e drités né kété ambient

0504 0-3 0O-2 0O-1 00 01 02 O3 O4 Os

|
! Shumé té dobét Mesatare Shumé té forté

24. Si do e vlerésonit ngjyrén e ndricimit té ambientit tuaj té punés?

0504 0-3 0O-2 O-1 00 01 02 O3 0O4 Os

|
'Shumé té ftohté Natyrale Shumé té ngrohté

25. Sa miré arrini té shihni né kété sasi ndrigimi
1 12 13 14 15
\ | |
'Shumé dobét Mesatarisht Shumé miré |
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26.

27.

28.

29.

30.

A pérputhet ky sistem ndricimi me nevojat tuaja vizuale?

L1 12 L3 14 s

| |
'Nuk pérputhet aspak Pérputhet pIotésisht‘

Sa natyrale duken ngjyrat e objekteve né kété lloj ndrigimi?

01 12 03 14 15

|
‘Aspak natyrale Shumé natyrale

Si do e vlerésonit nivelin e dridhjeve té ndricimit?

1 12 03 14 s

| |
! Ndrigim i geté !

\
'Me shumé dridhje té dukshme

Si do e vlerésonit nivelin e zhurmés akustike té ndrigimit?

01 12 03 14 15

| | |
‘Me shumé zhurmé ! Ndrigim i geté pa zhurmé !

Si do e vlerésonit uniformitetin e ndrigimit né ambientin tuaj té punés?

1 12 03 14 15

| |
‘Aspak uniform !

|
Uniformitet i ploté !
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31.

32.

33.

34.

35.

Sa shpesh ju ndodh gé ndricimi té mos funksionojé pjesérisht apo plotésisht pér shkak té
djegies sé llambave apo difekteve té tjera teknike?

L1 12 L3 14 s

| |
! Asnjéheré !

\
'Shumé shpesh

Sa shpesh ju ndodh gé té ndieni lodhje té syve té cilat mendoni se vijné si rezultat i
ndrigimit jo té miré?

1 12 03 14 s

| |
! Asnjéheré !

|
'Shumé shpesh

Sa shpesh ju ndodh qgé té ndieni dhimbje koke e cila mendoni se shkaktohet si rezultat i
ndrigimit jo té miré?

01 12 03 14 15

| |
! Asnjéheré !

|
'Shumé shpesh

Sa shpesh ju ndodh gé té keni marrje mendsh e cila mendoni se shkaktohet si rezultat i
ndricimit jo té miré?

1 12 03 14 s

| |
! Asnjéheré !

|
'Shumé shpesh

Sa shpesh ju ndodh qé té ndieni zhurmé né veshé mbasi jeni larguar nga puna dhe qé
mendoni se mund té shkaktohet si rezultat i pajisjeve ndriguese jo té mira?

L1 02 I3 14 s
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| |
Asnjéheré !

|
'Shumé shpesh

36. Sa shpesh ju ndodh qé té keni probleme té ndryshme shéndetésore té cilat mendoni se
shkaktohen si rezultat i ndrigimit jo té miré?

1 12 13 4 5
\ | \
'Shumé shpesh ! Asnjéheré !
37. Ne pergjithesi si do e vleresonit performance vizuale ne kete lloj ndricimi?
1 12 13 (14 15

| | |
‘Shumé e ulét ! Shumeé e larté !

38. Né pérgjithési si do e vlerésonit rehatine tuaj né kété lloj ndrigimi?
1 ]2 3 4 5
\ | |
'Né nivele shumé té ulta " Nénivele té kénagshme !

Ju faleminderit pér plotésimin e pyetésorit!
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SHTOJCA 4

lluara pér eks

perimentin nr. 2

Tabela 1. Té dhénat e grumbu

3] CTE E T S
= S~ S o« Q& n
Ee 5£g | 28 |3 & |3 2
=2 2= g | B3z SN
=X =& = g 5 < = 5 < »
£= = T 5 3|5 3
25 3 E = ! = - I e b
s £ < £ E = 5SaN | 58S aW
53 55% | 25 |E5855| 5588
=i £ F 5 £s=z2| 288 cm

Ditét $3 £ <s | 2585 | 258>

1 6.5 5.6 3.2 0.9 3.3

2 6.2 54 3.8 0.8 2.4

3 5.8 51 45 0.7 1.3

4 5.4 5.6 4.1 -0.2 1.3

5 6.3 6.1 3.2 0.2 3.1

6 2.7 0.8 0.1 1.9 2.6

7 2.7 0.8 0 1.9 2.7

8 6.7 6.2 4.2 0.5 2.5

9 6.2 5.1 5.1 1.1 1.1

10 6.9 5 3.8 1.9 3.1

11 7.1 6.5 4.2 0.6 29

12 6.3 5.4 3.6 0.9 2.7

13 3.1 1.5 0 1.6 3.1

14 3.2 1.6 0 1.6 3.2

15 3.2 1.6 0 1.6 3.2

16 5.1 45 3.2 0.6 1.9

17 55 4.8 3.7 0.7 1.8

18 5.4 5 4.1 0.4 1.3

19 6.3 6.1 3.1 0.2 3.2

20 34 1.8 0.5 1.6 2.9

21 34 1.8 0 1.6 34

22 6.5 6.1 0 0.4 6.5

23 6.2 4.7 4.3 15 1.9

24 55 6.3 4.1 -0.9 1.4

25 5.4 4.4 3.8 1.0 1.6

26 6.3 6.2 34 0.1 2.9

27 2.8 1.2 0 1.6 2.8
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28 2.7 1.1 0.3 1.6 2.4
29 7.3 5.5 2.8 1.8 4.5
30 6.8 4.9 3.6 1.9 3.2
31 55 5.2 3.5 0.3 2.0
32 7.8 6.3 4.3 1.5 3.5
33 7.3 6.2 2.9 1.1 4.4
34 3.5 1.1 0.6 2.4 2.9
35 3.6 1 0.5 2.6 3.1
36 3.6 4.9 0.5 -1.3 3.1
37 7.3 6.8 4.1 0.5 3.2
38 6.7 6.1 2.9 0.6 3.8
39 6.2 5.7 3.3 0.5 2.9
40 6.7 6.1 3.5 0.6 3.2
41 3.3 1.3 0 2.0 3.3
42 3.4 1.5 0 1.9 3.4
43 3.4 6.2 0 -2.8 3.4
44 8.1 7.5 4.4 0.6 3.7
45 7.9 7.2 4.2 0.7 3.7
46 54 6.2 3.9 -0.8 1.5
47 7.4 6.5 4.1 0.9 3.3
48 3.5 1.8 0.3 1.7 3.2
49 3.2 2 0.3 1.2 2.9
50 6.5 6.2 0.3 0.3 6.2
51 6.2 54 3.4 0.8 2.8
52 5.9 5.7 2.4 0.2 3.5
53 54 4.9 3.2 0.5 2.2
54 6.3 6.1 0.2 0.2 6.1
55 2.9 2.5 0 0.4 2.9
56 2.8 2.6 0 0.2 2.8
57 2.7 5.2 3.2 -2.5 -0.5
58 3.7 4.5 2.9 -0.8 0.8
59 55 55 3.3 0.0 2.2
60 54 52 3.4 0.2 2.0
61 6.1 5.8 2.8 0.3 3.3
62 2.4 1.3 0 1.1 2.4
63 2.4 1.5 0.2 0.9 2.2
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64 6.0 6.1 4.5 -0.1 1.5
65 6.2 4.8 4.8 1.4 1.4
66 5.5 4.5 3.2 1.0 2.3
67 4.8 5.2 4.1 -0.4 0.7
68 5.6 51 3 0.5 2.6
69 3.2 5 0 -1.8 3.2
70 3.4 2 0 1.4 3.4
71 6.6 5.9 2.6 0.7 4.0
72 4.8 5.1 3.6 -0.3 1.2
73 55 51 3.3 0.4 2.2
74 54 4.4 4.1 1.0 1.3
75 5.7 4.6 3.4 1.1 2.3
76 2.3 1.2 0.3 1.1 2.0
77 2.6 1.2 0.3 1.4 2.3
78 3.2 1.8 1.4 1.4 1.8
79 6.2 6.2 3.1 0.0 3.1
80 55 54 2.2 0.0 3.3
81 54 4.5 1.6 0.9 3.8
82 2.9 2.1 0.3 0.8 2.6
83 2.7 2.1 0 0.6 2.7
84 2.6 2.1 0 0.5 2.6
Totali 420.7 363.1 191.1 57.5 229.6
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