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ABSTRAKTI

Ky éshté njé studim cilésor | realizuar me 20% té fémijéve me ¢rregullime né té nxéné, mosha
6-10 vjeg, né qytetin e Vlorés, me fokus rolin e frenimit té reflekseve fillestaré né arritjet e
fémijéve me crregullime né té nxéné né Iéndét gjuhé shqipe, lexim dhe matematiké. Studimi
synon té tregojé se fémijét me c¢rregullime né té nxéné kané nivel té larté té reflekseve fillestaré
dhe se vuajtjet e pamerituara té tyre vijné edhe nga prezenca e shtuar e lévizjeve instiktive, se
zhvillimi kognitiv i tyre mbahet peng edhe nga fugia penguese e l8vizjeve refleksive pér krijimin
e rrugéve/ skemave té reja nervore. Gjithashtu  synon t& vértetojé vlerén e ndérhyrjes
pedagogjike me lévizje sipas programit individual INPP, né€ uljen e nivelit té reflekseve fillestaré
t€ pafrenuara tek fémijét me ¢rregullime né t€ nxén€ mosha 6-10 vjeg dhe pér pasojé pérmirésim
té arritjeve né shkollé. Né studim prezantohet literaturé e pasur me informacion bashkékohor
mbi crregullimet né té nxéné, rolin e reflekseve né zhvillim né vitet e para té jetés si dhe format e
ndérhyrjeve. Né kété studim éshté trianguluar dhe interpretuar njéherazi kuptimi i pérftuar
nga té dhénat e mbledhura pérmes vrojtimeve, intervistave té strukturuara dhe shqyrtimit té
informacionit mjekésor, psikologjik, social e pedagogjik. Realizimi i studimit kérkoi sé pari
njé vlerésimi té ploté té pranisé sé shtuar té reflekseve fillestaré, gé duhet té ishin shuar
natyrshém ték fémija gjaté vitit té paré té jetés, si dhe identifikimin e njé modeli ndérhyrjeje. Si
model ndérhyjeje u pérzgjodh ndérhyrja pedagogjike me lévizje sipas Programit Individual té
INPP dhe test pér vilérésimin e reflekseve fillestaré u pérdor “Testi né shtépi” té dy té hartuar
nga Sally Goddard Blythe. Nga programi INPP u pérzgjodhén ushtrime vetém pér teté reflekse
fillestaré, Moro, Kérkimit (Rooting), Thithjes (Sucking), Refleksi Asimetrik Tonik i Qafés
(ATNR), Refleksi Tonic Lateral (TLR), Refleksi Pé&llémbés (Palmar), Refleksi Galant dhe
Refleksi Simetrik Tonik i Qafés (STNR) té bazuara né punén e Petter dhe Sally Goddard Blythe.
Ndérhyrja éshté e ndértuar mbi parime té unifikuara dhe e individualizuar sipas nevojés dhe
ecurisé sé cdo fémijé pjesémarrés. Prania e njé ndérhyrjeje pedagogjike me lévizje né trajté
eksperimenti me njé numér té kufizuar fémijésh ka béré gé né studim té sillen edhe té dhéna té
mbledhura né dukje me teknika té studimit sasior por gjithesesi, studimi mbetet cilésor. Pérmes
gjetjeve, ndérhyrjeve dhe vlerésimeve, studimi tregon vlerén e terapisé lévizore né clirimin e
potencialit neurozhvillimor té fémijéve me crregullime té té nxénit. Se fundmi themi se né kété
studim gjendet njé paketé ndérhyrjeje terapeutike me levizje, né ndihme té shkollés, familjes dhe
géndrave té trajtimit té fémijéve me CN e mbéshtetur né té dhéna dhe té argumentuar me

literaturé bashkékohore.



Fjalét kyce: reflekse fillestare, frenim, véshtirési né té nxéné, rezultate né mésime, ndérhyrje

pedagogjike me lévizje.

ABSTRACT

This is a quality study realized with 20% of children with learning disorders, aged 6-10, in Vlora
city, focused in the role of the inhabitation of primitive reflexes on the achievements of this kids
in learning literature and mathematics. The study aims to show that the kids with learning
disorders have a high level of primitive reflexes and their suffering comes even from the high
presence of instinctive movements, cognitive development of which is kept down even from the
stopping power of reflexive movements in the creation process of new nerve path/maps. Also,
the study aims to prove the value of pedagogical interventions in movements according to the
INPP individual program, in decreasing of the level of unconstrained primitive reflexes on kids
aged 6-10 and as a result, improvement of academic results. The study is rich in literature and
coherent information on the learning disorders, the role of developing reflexes in the first years
and the intervening forms. In this study it is triangulated and interpreted the meaning of the
results gathered from observations, structured interviews and observation medical information,
psychological information and pedagogic information. Realization of the study firstly needed a
full evaluation of the presence of primitive reflexes, that should have been stopped naturally
during the first year of life of the infant, and identification of an intervening model. As an
intervening model pedagogical intervention using movements was chosen according to the
individual program INPP and as a test, “Home Test” was used, designed by Sally Goddard
Blythe. In the INPP program Only the following exercises were selected: Moro, Rooting,
Sucking, Asymmetric Tonic Neck Reflex (ATNR), Tonic Lateral Reflex (TLR), Palmar), Galant
and Symmetric Tonic Neck Reflex (STNR) based on the work of Petter and Sally Goddard
Blythe.The intervention is built over unified principles and is individualized according to the
need and improvement of each kid. The presence of a pedagogical intervention with movements
as an experiment with a number of children brings results that in appearance look quantitative,
but in reality are qualitative. Through the results, interventions and evaluations, the study shows

the value of the movement therapy in the release of the neuro-developing potential of the
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children with learning disorders. As a conclusion, we say that in this study an intervention packet
is found, derived by the help of the school, families and treatment centers of the children with

CN supported and discussed in coherent literature.

Key words: initial reflexes, retardation, learning disabilities, academic achievement, educational

interference with movement.
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KAPITULLI I: HYRJE

1.1 Konteksti i studimit

Crregullimet né t€ nxéné i referohen njé grupi heterogjen problemesh qé shfagen me
véshtirési evidente né aft€siné e t& kuptuarit t& gjuhés sé folur, shprehjeve gjuhésore, leximit, té
shkruarit dhe llogaritjeve matematikore. Besohet se, ¢rregullimet né t€ nxéné jané té€ shkaktuara
nga njé¢ mosfunksionim i sistemit nervor géndror, jané prezente prej lindjes dhe rezistente ndaj
ndryshimeve n€ kohé. Ato nuk varen nga shtresa social-kulturore ku fémija bén pjesé dhe as nga
tipi 1 mésimdhénies s€ marré. Né& dy vitet e para t€ shkollés fillore ky ¢rregullim béhet i
dukshém, prandaj dhe diagnostikimi i tyre b&het né fund té késaj periudhe. Gjaté késaj periudhe
procesi i t€ nxénit tek kéta feémijé, rezulton i ngadalté dhe i mangét, né krahasim me

bashkémoshatarét.

E vecanta e kétij studimi éshté se fémijét e marré né studim jané fémijé me ¢rregullime
né té nxéné, por té diagnostikuar edhe me ADHD, disleksi, crregullime te spektrit autizém dhe

crregullime té komunikimit.

Rritja e numrit té fémijéve me véshtirési né té nxéné éshté njé problem gé kérkon
vémendje t€ vecanté jovetém nga shkencat e psikologjis€ dhe pedagogjis€ por edhe té
neurobiologjisé. Sistemi nervor gendror (SNQ) éshté géndra e kontrollit pér t¢ menduarit, té
mésuarit dhe té Iévizurit. Ka shumé faktoré gé kontribuojné né aftésiné e njé personi pér té
1€vizur miré, t€ flasé rrjedhshém, t€ luajé dhe t€ zhvillojé aftésité e nevojshme té pérditshme pér
té jetuar dhe pér té nxéné. Stadet e zhvillimi t& SNQ zhvillohen né njé sekuencé té rregullt dhe
jané té njéjté pér té gjithé njerézit pa marré parasysh ndikimet raciale, kulturore dhe gjeografike.
Procesi i pjekurisé sé sistemit nervor fillon me lévizje té thjeshta refleksesh e vazhdon me

progese té ndérlikuara té trurit gé ¢ojné né funksionimin optimal. ( Sally Goddard Blythe)

Gjaté 20 viteve té fundit jané béré shumé studime né fushén e CN dhe falé tyre
profesionistét kané fituar njohuri té reja. Kéto njohuri jané reflektuar jovetém né ményrén se si

vleresohet dhe diagnostikohet CN, por edhe né ményrén se si mésuesit dhe specialistét punojné
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me nxénésit me paaftési né t€ mésuar. Pavarésisht nga instruksionet dhe studimet e shumta,

pérkufizimi paaftésisé né té mésuar éshté i diskutueshem.

Sipas studimeve té deritanishme jepen té dhéna se, truri gjaté fazave zhvillimore éshté i
pambrojtur ndaj ¢rregullimeve t& zhvillimit q€ mund té kené prejardhje t€ ndryshme etiologjike
(Teicher, Tomoda, & Andersen, 2006; Fagiolini, Jensen, &, Champagne 2009; Kolb & Gibb,
2011). Njé ndér faktorét qé ndikon né kéto ¢rregullime éshté edhe prania e reflekseve fillestare
pértej moshés sé tyre biologjike, si pasojé e mosintegrimit té tyre né kohé. (Allen & Capture,
1986; Zafeiriou, 2004, Sanders & Gillig, 2011). Gjithashtu, reflekset fillestare té pafrenuara jané
té lidhura me ¢rregullime té caktuara specifike neuropsikiatrike (Keshavan & Yeragani, 1987;
Youssef & Waddington, 1988; Zafeiriou, 2004; Links et al, 2010;. Nicolson et al, 2011;. Sanders
& Gillig, 2011). Studimet e Rider né 1971, Wilkinson né vitin 1994, O'Dell dhe Cook d Blythe
dhe Hyland né vitin 1997, Bein-Wierzbinski, Goddard Blythe né vitin 2001, Kespwr G né vitin
2003, Taylor M, S Houghton, Chapman E né vitin 2004, Goddard Blythe SA né vitin 2001,
2003, 2005, 2006, 2012, 2013, bien dakort pér rolin e reflekseve fillestare né zhvillimin

neurologjik t&€ f€mijés dhe n€ progesin e t€ nxénit.

Gjithashtu, 1€vizja ka njé impakt pozitiv né progesin e t&€ mésuarit, (Fredericks, Kokot dhe
Krog (2006), por i vihet theksi domosdoshmérisé sé marrjes né konsideraté té€ pérmbajtjes sé

programit té lévizjes né lidhje me géllimin.

Goddart — Blythe ( London 2015) thekson se: kryerja e ushtrimeve ¢do dité kérkon kohé

dhe angazhim nga mésuesit dhe nxénésit dhe ky éshté kércénimi i pérbashkét i pjesés mé té

madhe té kétyre programeve.

Po ashtu, theksohet se ekzistojné njé séré faktorésh té cilét ndikojné né mosfrenimin e
reflekseve fillestare, né vonesén zhvillimore dhe si rrjedhim edhe né rezultatet né mésime. (The
Institute for Neuro-Physiological Psychology (INPP) né Chestér. Faktorét jané edhe problemet
gjaté shtézanisé, lindjes, rritjes dhe zhvillimit té fémijés gjaté 12 muajve té paré té jetés.

Duke marré shkas nga nevoja pér studime té€ tilla mbi crregullimet né té€ nxéné, né kété
studim merret né analiz€ roli 1 frenimit t€ reflekseve fillestare né arritjet e fémijéve me
crregullime né t&€ nxéné, t€ moshés 6-10 vjeg.

1.2 Nevoja pér kété studim
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Roli i frenimit té reflekseve fillestare né arritjet e fémijét me ¢rregullime né té nxéné studiohet

pér disa arsye:

Sé pari, pér shkak té réndésisé sé tyre. Ato nevojiten pér mbijetsén dhe zhvillimin né
utero si dhe pér mbrojtje, ushqyerje ose mbijetesé né muajt e paré té jetés. Ato ndihmojné né
progesin e lindjes. Reflekset fillestare jané themelet e para té sistemit nervor. Ato jané té

nevojshme pér zhvillimin ¢ hershém té foshnjés dhe pér zhvillimin neurologjik pér téré jetén.

Sé dyti,pér shkak t€ marrédhénieve qé karakterizojné reflekset fillestare. Reflekset
fillestare vihen re se shfaqin marrédhénie té dyfishta, edhe si produkt faktorésh, edhe si faktor

influencues. Si produkt faktorésh, reflekset fillestare kané lidhje me llojin e 1évizjeve post

natale té vitit t€ paré té jetés, me historiné e shtatézanisé dhe té lindjes, me historiné e familjes

dhe té shéndetit, me historiné e té mésuarit dhe até zhvillimore, etj. Si_faktor influencues,

reflekset fillestare formojné modelet e rrjeteve neurale dhe dukshmériné e rrugéve gé lejojné

lidhjen e zonave té ndryshme té trurit, gé jané shumé té réndésishme pér mé voné, pér té

mésuarit, pér sjelljen dhe komunikimin, marrédhéniet emocionale dhe té ndierét miré apo té

motivuar.

Sé treti, pér shkak té prezences sé reflekseve fillestare né periudha kritike té shtatézanisé
edhe lindjes sé foshnjes. Fakti nése reflekset fillestare jané ose jo prezente gjaté shtatézanisé,
lindjes dhe foshnjeris€, pércakton zhvillim neurologjik t€ foshnjés dhe procesin e t&€ nxénit té

mévonshém.
1.4 Konteksti teorik
Nga pionierét e paré tek kérkuesit e sotém mé té njohur mund té pérméndim:

Descartes (1596-1650),

Sir Charles Bell (1774-1842)

Francois , Magendie (1783-1855),

Sir Charles Scott Sherrington (1857-1952),
Rudolf Magnus (1873-1927),

Arnold Lucius Gesell (1880-1961),
Temple Fay (1895-1963,

Jean Piaget (1896-1980),

Lev Semyonovich Vygotsky (1896-1934),
Berta Bobath (1907-1991),

YV V.V V V V V V V V
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Glenn Doman(1919-2013),

Peter Blythe & Sally Goddard,
Kerstin Linde & Harald Blomberg,
Svetlana Masgutova,

Wibke Bein-Wierzbinski

YV V. V V V

Né shumé studime, jané gjetur t€ dhéna se reflekset fillestare t& pafrenuara démtojné,
¢ojné né kufizime dhe paaftési t€ ndryshme (Ayres (1979.1982) Bein-Wierzbinski (2001) Bobath
and Bobath (1955), Capute ( 1981) DeMyer (1980), Holt (1991), Gazzaniga ( 1973 ), Gesell
(1947), Blythe (1992), Goddard (1989, 90, 91) Miriam Bender (1976), 0,Dell and (1996)
Rosanne Kermoian ( 1988),Veras (1975) Berne, S.A. (2006) .

Né vitin 1970 nga Gustafson u fol pér heré té paré pér praniné e reflekseve fillestare té
pafrenuara dhe efekti i tyre né progesin e té nxénit, pér fémijét me dhe pa démtime
neurologjike. Nga ky studim doli né pah efekti i refleksit Moro, ATNR dhe STNR né procgesin e
t&é nxénit. Né vitin 1972 Rider B ¢, zbuloi se fémijét me ¢rregullime né té nxéné kishin prani té
reflekseve té pafrenuara né ményré té konsiderueshme krahasuar me fémijét normalé.

Né vitin 1975, Instituti i  Psikologjisé dhe Neuro-Fiziologjisé (INPP) i krijuar nga
Dr. Peter Blythe, sé bashku me nxénésin e tij David McGlown, pérdori njé metodé qé vleréson,
trajon dhe heton rolin e reflekseve fillestare té pafrenuara dhe reagimeve té pazhvilluara
posturale né fémijét me véshtirési specifike né t&€ nxéné.

Né vitin 1994, Wilkinson? testoi katér reflekset fillestare me Wide Range Achievement
Test (WRAT). Rezultatet treguan se reflekset fillestare té pa frenuara ishin njé faktor ndikues né
véshtirésité né t€ mésuar dhe nivelin e ulét té arritjeve né té gjitha fushat. Késhtu, refleksi TLR
ndikon tek ekuilibri dhe refleksi Moro ndikon né problemet specifike té matematikés®.

Né vitin 1996, Sally Goddard Blythe, drejtoreshé e INPP, krijoi njé shkollé t€ bazuar né
programin "Vierésimi Neuromotor,Parapérgatitie pér té Mésuar"”, q€ shqyrton historiné e
vlerésimit dhe trajtimit té reflekset primitive, réndésin€ e reflekseve primitive dhe pérgjigjet
posturale né zhvillimet tipike dhe atipike té fémijérisé, kérkimet pérreth Papjekurisé

Neuromotore dhe efektin e saj né pérpunim ndijor dhe arritjet akademike.

! (Rider B (1972) Relationship of postural reflexes to learning disabilities. American Journalof Occupational
Therapy, 26/5, 239-243)

2Wilkinson G (1994) The relationship of primitive postural reflexes to learning difficulty and underachievement
3 Po aty
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Né vitin 1997 O'Dell dhe Cook, zbuloi se ushtrimet Bender té bazuara né lévizjet si
zvarritja ose ecja kémba-dorazi, ishin té vlefshme né ndalimin e hiperaktivitetit.

Né vitin 1998 Goddard Blythe dhe Hyland, egzaminuan ata fémijét q¢ kishin NDD
(Nature Deficit Disorder ). Egzaminimi pati né fokus reflekset fillestare té pafrenuara té cilat
kishin lidhje me mosfunksionimin neurologjik t& fémijén me véshtirési né té nxéné*.

Né vitin 2001, Bein-Wierzbinski pérfundoi njé projekt kérkimor gé kishte si géllim
pércaktimin e marrédhénies midis sistemit vizual dhe reflekseve fillestare t& marré né studim dhe
trajtoi gjysmén e tyre me program specifik motorik i cili fokusohej né reflekset fillestare dhe
zhvillimin e hershém motorik. Rezultatet treguan pérmirésim né funksionin oculo-motor dhe
aftésiné pér té lexuar, si dhe integrimin e reflekseve®.

Né vitin 2001 Goddard Blythe SA — ekzaminoi ndikimin e faktoréve neuro-zhvillimore
né 54 fémijé gé ishin diagnostikuar me Disleksi. Pjesémarrésit shfagén té dhéna se reflekset e
pafrenuara t¢ ATNR dhe TLR sébashku ishin pjesé e faktoréve neuro-zhvillimoré. Né vitin

2002 ajo pérshkruan reflekset né zhvillimin normal té njé fémije dhe cfaré ndodh nése disa

refelekse mbeten ose nése disa té tjera nuk zhvillohen. Ato ndikojné né aftésiné e té mésuarit té

fémijés ose kané ndikim né sjellje.

Né vitin 2003 Kesper G, tregoi népérmjet studimit té tij pér efektet e vazhdueshme té
reflekseve fillestare mbi problemet motorike.

Né vitin 2004 Taylor M, S Houghton, Chapman E, shtuan se reflekset primitive
rezultojné té jené té lidhura me crreqgullime té pérgéndrimit t¢ vémendjes, ADHD: Zanafilla

zhvillimore té& mosfunksionimit né klasé®. Po né vitin 2004 McPhillips, M. Sheehy, N. ka té

dhéna mbi praniné e reflekseve fillestare té pafrenuara dhe probleme motorike né fémijét me
véshtirési né lexim.’
Goddard Blythe SA (2005), studioj marrédhéniet mes reflekseve té pafrenuara dhe

problemeve té leximit, si dhe efikasitetin e programit INPP pér disa shkolla né Northumberland®.

4(Goddard-Blythe & Hyland (1998) Goddard-Blythe, S. & Hyland, D. (1998). Screening for neurological
dysfunction in the specific learning difficulty child. British Journal of Occupational Therapy, 61, 459-464.)
McPhillips, M., Hepper, P.G. & Mulhern, G. (2000) Effects of replicating primary-reflex movements on specific
reading difficulties in children: a randomised, double-blind, controlled trial. Lancet, 355 (9203), pp.537-541.

5 (Bein-Wierzbinski, W. (2001). Persistent primitive reflexes in elementary school children. Effect on oculo-motor
and visual perception. Paper presented at The 13th European Conference of Neuro-Developmental Delay in
Children with Specific Learning Difficulties. Chester. UK.)

6Vol.19/ 1, International Journal of Special Education. VVol.19/1: 23-37.
" Dyslexia. 14/4: 316-338.

8 (Goddard Blythe, S.A. (2005). Releasing educational potential through movement. A summary of individual
studies carried out using the INPP Test Battery and Developmental Exercise Programme for use in Schools with
Children with Special Needs. Child Care in Practice. 11/4:415-432.)
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Sally Goddard (2006 ) solli t&¢ dhéna se mosintegrimi i reflekseve fillestare mund té cojé né
vonesa neuro-zhvillimore e cila ¢on né papjekuri té konsiderueshme té funksionimit té sistemit
nervor. Né vitin 2006 né librin: “The well balanced child”, (Fémija i miréekuilibruar) i vihet
theksi réndésis€ q€ ka pérfshirja e gjithé trupit né progesin e té nxénit. Me ané té 1€vizjeve arrihet
maturimi 1 trurit. N& kété botim hapet njé kapitull 1 ri me ushtrimet e 1€vizjes, té cilat prindérit
mund t’i pérdorin né shtépi, né ményré qé fémijét e tyre té arrijné potencialin e duhur. Berne,
S.A. (2006) sjell informacion mbi trajtimin e reflekseve fillestare né foshnjéri si domodoshméri
pér té parapriré ¢rregullimet®.

Konferenca pér 40-vjetorin e INPP, e drejtuar nga Sally dhe Petter Goddard Blythe, e

mbajtur né Londér, né tetor té vitit 2015, kurorézoi suksesin e implementimit té Programit té

INPP pér frenimin e reflekseve fillestare né disa vende té ndryshme té botés. Per here te pare
kerkimeve te INPP iu bashkangjiten edhe gjetjet e ketij studimi. Kjo ishte njé arritje e madhe pér

mua jovetém si studjuese, por edhe si pérfagésuese e Shqipérisé ne konferenca té tilla té INPP.

1.4. Qéllimi i studimit
Shtysat e kétij studimi jané té dy natyrave: 1) teorike dhe 2) praktike.

Nga piképamja teorike, té analizojé marrédhénien mes arritjeve te fémijéve me ¢rregullime né
té nxéné€, mosha 6-10 vje¢ dhe reflekseve fillestare t& pafrenuara. Gjithé kjo marrédhénie shihet

né dy kéndévéshtrime :

E para, réndé€sia ¢ Programit individual INPP né marrédhénie me reflekset fillestare

dhe arritjeve té fémijéve. Ky program i jep fémijés njé shans té dyté, duke e kthyer né kohé

mbrapa, n€ vitin ¢ paré té jetés, duke i ofruar ushtrime lévizore, tipike imituese, si ato té
foshnjés, pér frenimin e reflekseve fillestare dhe t€ ndikojé né zhvillimin neurologjik té fémijés.
Programi individual INPP ndikon né frenimin e ploté apo uljen e nivelit té refleksit fillestar dhe

pér pasoj€, ndodh pérmirésimi i ¢rregullimeve né té nxéné dhe i arritjeve té tyre.

E dyta, karakteri i marrédhénies midis variablave. Marrédhénia karakterizohet nga njé

raport pozitiv kur reflekset fillestare frenohen né koh€, brenda vitit t€ paré t€ jet€s duke siguruar

% The primitive reflexes: Treatment considerations in the infant. Optometry and Vision Development:37(3):139-145
McPhillips, M. & Jordan-Black, J.A. (2007) Primary reflex persistence in children with reading difficulties
(dyslexia): a cross-sectional study. Neuropsychologia, 45 (4), pp.748-754.
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njé maturim t€ SNQ dhe késhtu, t& nxénét €shté normal. Marrédhénia ka raporte negative kur
ndodh e kundérta e asaj qé¢ u pérmend mé lart, mosfrenim refleksesh fillestare, mosarritja e

maturimit t€ SNQ dhe ¢rregullime né t€ nxéné.

Nga piképamja praktike, njohja me manual t& gatshém me ushtrime specifike sipas
lojit té refleksit fillestar té pafrenuar i cili &shté né dispozicion té familjes sé fémijéve me
crregullime né té nxéné, té shkollave qé kané nxénés té tillé si edhe té gendrave gé merren me
trajtimin e fémijéve me crregullimet e lartépérméndura. Gjithashtu ky studim sjell informacion
pér simptomat e reflekseve fillestare té pafrenuara té dallueshme né klasé nga mésuesja dhe né
familje nga prindi.

Nga piképamja praktike reflekset fillestare jane paraqitur né dy kéndévéshtrime :

Sé pari, pasojat e mosfrenimit né kohé té reflekseve fillestare tek fémijét me ¢rregullime
né té nxéné mosha 6-10. Fémijét dallohen nga prania e lévizjeve té pavullnetshme, sipas llojit té
reflekseve fillestare té pafrenuara, nga rezultatet e ulta né mésime, crregullime né sjellje dhe

pérgéndrim.

Sé dyti, arritjet e fémijéve me c¢rregullime né té nxéné né moshen 6-10 vjeg, gé kané
nivel t& larté t€ reflekseve fillestare t& pafrenuar pé€rmirésohen duke i’u nénshtruar ndérhyrjes
pedagogjike me lévizje pér njé periudhé 9-12 muaj, té cilat frenojné reflekset fillestare dhe

hapin rrugén e zhvillimit neuromotor dhe pérmirésim té procesit té té nxénit..

Roli i frenimit té reflekseve fillestare né arritjet e fémijéve me ¢rregullime né té nxéné

mosha 6-10 vje¢ studiohet nga dy prespektiva:

Njé prespektivé éshté ajo psikologjike. Nga kjo prespektivé studimi tenton té sjellé
informacion teorik pér llojet e reflekseve fillestare, rolin e tyre né procesin e té nxénit,
karakteristikat dhe nevojat pér trajtim si dhe té identifikojé tiparet dhe dinamikat qé
karakterizojné té nxénét dhe arritjet e fémijéve me crregullime né té nxéné né lidhje me

reflekset fillestare.

Prespektiva tjetér éshté ajo kinestetiko-pedagogjike. Nga kjo prespektivé studimi
tenton té shohé nese aplikimi i teknikave lévizore, sipas Programit individual INPP, arrin té
shkaktojé ndryshime né nivelin e reflekseve fillestare dhe pérmiréson arritjet e fémijéve qé i

nénshtrohen ndérhyrjes pedagogjike me lévizje.
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Synimi
Studimi synon té tregojé nivelin e larté té reflekseve fillestare tek femijet me VN, né
moshén 6-10 vjec, té vértetojé vlerén e ndérhyrjes pedagogjike me lévizje né uljen e nivelit té

reflekseve dhe pérmirésimin e rezultateve né shkolle.
1.5. Metoda e analizés qé ndjek studimi:

Ky studim é&shté cilesor. Studimi v€ né€ fokus té analizés fémijét me ¢rregullime né té
nxéné t€ moshés 6-10 vjec. Fémijét jané zgjedhur nga shkollat e qytetit t&¢ Vlorés dhe kané t&
pérbashkét crregullimet né t€ nxéné. Analiza e dinamikave  realizohet né€ kushtet
eksperimentale né té cilat béhet krahasimi i tipareve té variablit t& varur (refleksi dhe rezultatet

né mésime), para dhe pas vénies né lévizje té variablit té pavarur (Programit Individual INPP).
Al tenton té verifikojé dy realitete :

Sé pari, nivelin e larté t€ reflekseve fillestare tek fémijét me véshtirési né t€ nxéné
krahasuar me fémijét e tjeré.

Sé dyti, ndérhyrja pedagogjike me lévizje sipas Programit Individual INPP ndikon né
frenimin apo uljen e nivelit té reflekseve fillestare dhe né pérmirésimin e arritjeve té fémijéve

me ¢rregullime né té nxéné.

1.6 Epérsité dhe kufizimet e studimit

Epérsité e studimit:

» E vecanta e ndérhyrjes pedagogjike me lévizje sipas Programit Individual INPP éshté se
ajo ndikon positivisht tek té€ gjithé nxénésit me dhe pa ¢rregullime né t&€ nxéné .

» Avantazh i ndérhyrjes pedagogjike me l€vizje sipas Programit Individual INPP &shté se
implementohet me sukses si tek femijét edhe tek té rriturit.

> Ndérhyrja pedagogjike me 1évizje sipas Programit Individual INPP kryhet né shkolla,
gendra trajtimi dhe né kushtet e shtépis€é nén mbikqyrje t€ kujdestaréve qofshin ata,
prindér, t€ aférm, etj, pas njé trajnimi t€ kualifikuar t& tyre dhe paisjen me paketa me
ushtrime lévizore refleksive.

» Ushtrimet e Programit INPP mund t€ b&hen pjesé€ e programit t€ 1éndés sé Edukimit fizik

né t€ gjitha klasat e edukimit parashkollor dhe arsimit t€ mesém té ulét.
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Kufizimet e studimit

>

Nj€ nga kufizimet e studimit &shté pérfshirja n€ t€ njé numri t€ vogél f€mijésh (14 f€mijé
ose vetem 20% e fémijéve me crregullime né té nxéné né qytetin e VIorés).

Studimi €shté€ shtriré€ vet€ém né qytetin e Vlorés.

Sémundshmeéria e fémijéve,

Kampion shumé i vogél i fémijéve me variacon té madh crregullimesh té ndryshme
ADHD, spektri autizém, disleksi dhe crregullime gjuhésore, Hiperaktiviteti etj
Pjesémarrja né€ studim té€ prinderve me nivel t€ ndryshém arsimor mund t¢ ndikojé né
saktésing€ e pérgjigjeve né pyetjet e strukturuara pér njé€ intervisté€ dhe vézhgime.

Saktésia e kryerjes né kohé, sasi dhe cilési, e ushtrimeve té realizuara.

Ndérprerjen e programit kur fémijet ishin sémuré ose pér shkak té festave, pushimeve
familjare dhe pér arsye té ndryshme.

Mungesa e  neuropediatres per arsye te ndryshme, né moment te nevojshme, gjaté
nderhyrjes.

Pérpunimi sasior i matjeve té béra.

Kundérshtité e shumta té fémijéve pér t€ mos béré ushtrime dhe véshtirésia pér t’i
detyruar t’u nénshtroheshin komandave.

Mungesa e formimit t& mésueseve, té fémijéve t€ marré né studim, pér llojin e
crregullimeve dhe trajtimin e tyre gjaté progesit mésimor.

Njé mangési potenciale ishte se kéto instrumente zakonisht paragesin masa pér
vetéraportim si tek prindit ashtu edhe tek mésueset — kérkimet kané déshmuar, sepse
njerézit nuk jané gjithmoné té singerté, kur nga ata kérkohet té pérgjigjen ne pyetje dhe
teste (Creswell, 1998; Glesne & Peshkin, 1992; Hatch, 2002).

1.7. Struktura e studimit

Ky studim pérbéhet nga shtaté kapituj.

Kapitulli i I, ka té béjé me kontekstin e studimit, kornizén teorike né té cilén ai

mbéshtetet, hipotezat, epérsité dhe kufizimet e tij.

Kapitulli i 11, ofron véshtrim té thelluar té literaturés pér reflekset fillestare, llojet dhe

réndésing e tyre né rritjen dhe zhvillimin e individit. Pérmes saj synohet té evidentohet roli i

reflekseve fillestare te ecuria e arritjeve té fémijéve me ¢rregullime né t€ nxéng.
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Kapitulli i T11, pérshkruan metodologjiné e ndjekur pér realizimin e studimit, tipin e

studimit, mjetet pér realizimin e tij, kampionin e pérzgjedhur, etapat e studimit, etj.

Kapitulli i 1V, ofron gjetjet dhe analizen e té dhénave té grumbulluara nga intervistat e

strukturuara dhe studimit té dosjeve personale té fémijéve.

Kapitulli i V, jepen gjetjet dhe analiza e fazés eksperimentale té lidhjes midis
reflekseve fillestaré té ruajtura tek fémijét me véshtirési né té nxéné dhe arritjeve té tyre. Ky
kapitull merret me matjen e reflekseve fillestaré dhe arritjet para dhe pas eksperimentit si dhe

pérshkruan kushtet e realizimit té eksperimentit dhe etapat e tij.
Kapitulli i VI, Diskutimi i rezultateve............ccccovevevieeiecieseesecee

Kapitulli i V11, Konkluzione dhe Rekomandime; paraqgiten pérfundimet e arritura nga
studimi, duke u mbéshtetur n€ analizén e rezultateve dhe né literaturén e shfrytézuar pér kété
qéllim, konkluzionet rreth fémijéve me crregullime dhe trajtimin e tyre né bazé té eksperimentit
té kryer. Né kété kapitull ofrohen edhe disa sugjerime se si mund t€ realizohet njé pérballje e

sukseshme me problemet né t€ mésuarit, qé€ vérehen tek fémijét me crregullime né t&€ nxéné
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KAPITULLI Il1: VESHTRIM TEORIK MBI REFLEKSET FILLESTARE

2.1. Njohuri té pérgjithshme mbi reflekset fillestare

Studimi me temé mbi rolin e reflekseve fillestare né progesin e té nxénit tek fémijét me
crregullime né té nxéné éshté njé studim i vecanté. Pér nevoja té studimit, njohuri té
pérgjithshme pér reflekset fillestare jané njé domosdoshméri, pasi tema e studimit i pérket
Psikologjisé sé Edukimit.

Ky studim sjell pér heré té paré né pedagogjiné shgiptare informacion pér reflekset
fillestare si njé ndér faktorét gé ndikojné né progesin e té nxénit, rritjen dhe zhvillimin e
fémijés né pérgjithési. Megenese eksperimenti béhet me ndérhyrjen pedagogjike me lévizje
imituese, si lévizjet refleksive gqé béhen né foshnjéri, éshté e nevojshme qé té njihen miré té
gjitha llojet e lévizjeve reflekseve. Pér té gené mé té plotésuar me informacion mbi reflekset
fillestare, né kété studim jepet informacion i bollshém duke e nisur gé nga lévizjet refleksive té

fetusit né utero e deri né fund té vitit té paré té jetés.

Né utero njé nga format e para té lévizjes jané reflekset fillestare.'® | porsalinduri nuk
gshté térésisht i pafugishém. Ndér té tjera, ai ka disa reflekse themelore!!. Té sapolindurit jané té
pajisur me disa modele sjelljeje. Veté gjendja e tyre, térésisht e varur nga njerézit, i bén ata qé té
gézojné disa reflekse bazé gé shérbejné si mjet komunikimi dhe marrédhéniesh!2. Pasi foshnja
lind, ato e ndihmojné foshnjén né mbajtjen nén kontroll t& kokeés, eksplorimin e ambientit,

koordinimin sy-dorg, integrimin viziv, ekuilibrin dhe mbajtjen e trupit*2.

Reflekset jané ndértuar si reagime ndaj stimujve dhe jané ato gé drejtojné lévizjet e té
porsalindurit. Reflekset fillestare jané si mekanizma gjenetiké té mbijetesés né utero dhe né
muajt e paré pas lindjes, jané lévizje automatike dhe té pavullnetshme. Ato ndihmojné foshnjat
pér t'iu pérgjigjur adaptimeve té tyre me mjedisin para se ata té kené arritur té mésojné dicka.
Pér shembull, né qofté se njé i porsalindur zhytet né ujé, ai, automatikisht, mban frymén dhe
kontrakton fytin e tij pér té mbajtur ujin jashté. Pér shkak té nevojés pér mbijetesé, té

porsalindurit jané té pajisur me njé numér refleksesh fillestare.

©Goddard-Blythe and Hyland (1998).
“Reinhard R, (2004) M.D. Color Atlas of Neurology. Reflexes. p.40-50.
L2v/asta. R, Haith . M. & Miller. S. “Psikologjia e fémijés”, Uegen, Tirané, 1998, faqé 183-19 5.
13Capute, A. J., Palmer, F. B., Shapiro, B. K., Wachtél, R. C., Ross, A., Accardo, P. J. (1982).
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Reflekset fillestare jané reagimi automatik i organizmit ndaj veprimit té ngacmuesve té
ndryshém. Ato pérfshijné impulset nervore gé kalojné nga njé receptor né gendrén e nervit dhe
pastaj né njé nerv tjetér ose né njé gjéndér. Kéto ndjesi apo lévizje prodhojné reagime specifike
té muskulit. Prezenca dhe forca e njé refleksi 8shté njé shenjé e réndésishme e funksionimit dhe
zhvillimit té sistemit nervor.** Sinjalet kalojné pérmes neuroneve dhe palcés kurrizore, duke u
kaluar pjeséve té ndryshme gé pérfshijné lévizjet, pa e pérfshiré trurin. Disa reflekse jané
aksione gé ndodhin né ¢do kohé, sikundér té rrahurat e zemrés. Té tjera reflekse jané aksione
urgjence pér té mbrojtur trupin nga démtimet. Né njé refleks té thjeshté, njé receptor sensorial
fillon si njé impuls nervor né njé fibér nervore sensoriale gé e shtyn até drejt palcés kurrizore. Né
materialin gri té palcés kurrizore, impulsi nervor centripetal shtyhet né hendekun sinaptik né njé

fibér motorike qé kalon pérgjaté impulsit tek muskuli pérkatés, duke prodhuar refleksin.*®
2.2. Reflekset Fillestare dhe biologjia e tyre
2.2.1. C’jané reflekset fillestare?

Pérgjaté zhvillimit t& fetusit'® lindin njé grup refleksesh, té cilét jané quajtur reflekse
fillestare.l” Ato jané lévizje stereotipie t& pavullnetshme qé u pérgjigjen stimujve té vecanté dhe
jané forma dominuese e lévizjeve gjaté muajve té fundit para lindjes dhe muajve te paré pas
lindjes.'® Periudhat e hershme té jetés jané shumé té réndésishme, pér shkak té dy tipeve té
lévizjeve, té reflekseve fillestare dhe stereotipeve.!® Lévizjet e Reflekseve fillestare dhe

stereotipive jané shumé té réndésishme né progesin e zhvillimit.

Reflekset fillestare duhet té jené prezente né lindje dhe jané njé tregues i gjendjes sé
sistemit nervor gendror. Lévizjet refleksive jané themelet e para té sistemit nervor.?® Shumé herét

né utero, reflekset dhe lévizjet fillestare ndihmojné né zhvillimin e trurit.?! Shumica e reflekseve

14Cambier, Masson, Dehen. Neurology, Eurorilindja, Tirané, 1996, fage 39-85.

Neil J. Salkind, (2002 ) Child Development .Transition from Reflex Movement to VVoluntary Movement. 65-68.
16(Goddard-Blythe and Hyland (1998)

"Hannanaford (1995)

18Continuity of neural Functions from Prenatal to Postural Life Fetal. Motolity in the first helf of pregnancy. P.46-
64.

®Reinhard Rohkamm, M.D. Color Atlas of Neurology. (2004) Normal and Abnormal Function of the Nervous
System. Reflexes. p. 40-60.

D(Wolf & Binet.1973)
ZLClara Hannanaford, PH.D. Smart Movement. (1995), p. 96-107.
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fillestare nuk zgjasin pértej vitit t& paré, por ata duhet té frenohen ngadalé pérgjaté kétij viti.?2
Reflekset fillestare?® jané lévizje stereotipike,?* automatike, gé drejtohen nga trungu cerebral dhe
s’kan€ nevojé pér pérfshirje kortikale. Ato nevojiten pér mbijetesén dhe zhvillimin né utero si

dhe né muajt e paré té jetés.

Ndérsa gendrat mé té sofistikuara té trurit fillojné t¢ maturohen, reflekleset fillestare
kthehen né njé pengesé dhe duhet té zhduken, gé truri té zhvillohet neurologjikisht né ményrén e

duhur, gjé gé nevojitet pér zhvillimin e tij%°.

Reflekset fillestare nuk mund té frenohen té gjitha, por disa prej tyre integrohen né
lévizje té reja, t& vullnetshme, si reflekse pér téré jetén.?® Lévizjet formojné modelet e rrjeteve
neurale, gé lejojné lidhjen e zonave té ndryshme té trurit dhe gé jané shumé té réndésishme pér
mé vong, pér progesin e té mésuarit,?’ pér sjelljet e komunikimit, marrédhéniet emocionale dhe

té ndjerét miré apo té motivuarit.?®

Reflekset fillestare jané té pavullnetshme. Cdo lévizje éshté njé reagim i pavullnetshém
nga njé stimul i vecanté. Stimuluesi krijon njé impuls elektrik gé udhéton drejt sistemit nervor
gendror, ku informacioni pérpunohet dhe pérgjigja transmentohet tek muskujt e pérfshiré né
reagim.?® Njé génie njerézore éshté e lindur me shumé pak aftési té vullnetshme dhe lévizshméri
té kufizuar. Reflekset ndihmojné né procesin e lindjes dhe jané té nevojshme pér zhvillimin e

hershém té foshnjés. Ato kryesisht pérdoren pér mbrojtje, ushqyerje ose mbijetesé.*°

Zakonisht shfagen pérgjaté ngjizjes, shtatézanisé ose tek lindja. Kéto reflekse fillestare
duhet t& jené prezente né lindje dhe jané njé tregues i gjendjes sé sistemit nervor géndror.3
Reflekset fillestare géndrojné pér njé periudhé té shkurtér dhe u 1éné vendin reflekseve

227Zafeiriou, (2004).

ZMcPhillips et al., (2000),

24(Guyton, 1991; Thelen & Fisher,1983)
2(Rohkamm 2004; Melillo, 2009)
%(Gold, 1997; Wilkinson, 1994).

27(McPhillips et al.2000, Goddard Blythe 2001, McPhillips and Sheehy 2004, Taylor et al. 2004, Goddard Blythe
2005)

28(McPhillips et al.2000, Goddard Blythe 2001, McPhillips and Sheehy 2004, Taylor et al. 2004, Goddard Blythe
2005)

Terry.F. Pettijohn. “Psikologjia, Njé hyrje koncize”.p. 43-45.
30Rohkamm, M.D. Color Atlas of Neurology. (2004), p. 26.
SL(Wolf, Theta. Alfred Binét. (1973). (Peiper A, 1963, Capute, 1986).
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posturale.® Gjaté vitit t& paré t& jetés, kéto reflekse frenohen dhe maturohen né zonat mé té
sofistikuara té trurit. Pasi sistemi nervor géndror maturohet dhe refleksi e ka kryer punén e tij, ai

duhet t'i nénshtrohet frenimit apo transformimit né njé pjesé mé té larté té trurit.

Reflekset posturale, gé jané themeli pér lévizjet e mévonshme té vullnetshme,®* duhet té
vihen né ndihmé té foshnjés, pér té pérballuar kérkesat e njé mjedisi té bazuar né forcén e
gravitetit dhe té sigurojné bazén pér kontrollin e ekuilibrit, sjelljes dhe lévizjeve té
vullnetshme.®® Né qofté se ekziston njé grup i reflekseve primitive té pafrenuara, sistemi nervor
géndror nuk do té funksionojé ashtu si¢ duhet.®® Cdo refleks shogérohet me njé ose mé shumé

Sisteme té Pérpunimit Ndijor:*

té dégjuarit,
té shijuarit,

té prekurit,

té nuhaturit,
té parit,

orientimit né hapésiré,

YV V. V V V V V

té pérceptuarit.

Prandaj, nése reflekset fillestare nuk frenohen, njé fémijé apo person mund té pésojé
mosfunksionim té njé ose disa prej sistemeve té pérpunimit ndijor. Kjo na ¢on né até gé quhet

“Crregullim i Pérpunimit Ndijor”.

Té gjitha fusha té mosfunksionimit té sistemeve té pérpunimit ndijor jané té lidhura me

zhvillimin e sistemit nervor:

» Shikimi - dysleksia.
» Cortical - vémendje e dobét.

> Vestibular - koordinimi i varfér.

32(APA, 2000; Goddard, 1996; Hocking 1997; McGoey, Eckert & DuPaul, 2002; Taylor, 1998, 2002 , Gold, 1997;
Wilkinson, 1994).

3Capute, A. J, Palmer, F. B., Shapiro, B. K, Wachtél, R. C, Ross, A, Accardo, P. J. (1982), Primitive reflex profile:
A quantitation of primitive reflexes in infancy. Developmental Medicine and Child Neurology, 26, p. 375-383.

34 (Gold, 1997; Wilkinson, 1994)

BWolf, Theta. Alfred Binét. Chicago: University of Chicago Press, (1973). BIRTH. 52-62Transition from Reflex
Movement to Voluntary Movement. p. 279-282.

3(Salkind, 2002 ).
%"(Goddard, 1996) Reinhard Rohkamm, M.D. Color Atlas of Neurology. Reflexes. p. 40.
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> Vestibular - humbje ekuilibri.

» Buzét dhe goja - shqiptimi dhe e folura e varfér.

Integrimi jo i ploté i reflekseve fillestare mund té jeté njé shkak pér ADD dhe ADHD-né,
autizmin, ngadalésimin e zhvillimit, ¢rregullimet ndijore té socializimit, t& shikimit, dégjimit,
crregullimet e sjelljes dhe drojén ekstreme, mungesén e besimit né vetvete, véshtirésing né té
nxéné®, pérpjekjet e mundimshme pér realizimin e odjektivave dhe ndjenjén e vazhdueshme té
hutimit. Lévizjet ritmike ndihmojné fémijét pér té pérfunduar modelet fillestare té refleksit dhe

transformimin e sfidave né vazhdim.

Reflekset posturale jané té lidhura me zhvillimin e lévizjeve té vullnetshme té mévonshme.
Reflekset posturalé jané bazat e lévizjeve té sé ardhmes, gé jané iniciuar nga stimulimi i

géndrave té larta té trurit.*

Reflekset sigurojné njé formé té praktikés, q& mé voné harmonizohen né lévizje té
vullnetshme.*® Eshté e véshtiré té pércaktohet numri i reflekseve, pér shkak se terminologjia e
pérdorur pér té pérshkruar njé refleks éshté e ngjashme ose nuk gjendet informacion i
mjaftueshém pér ta. Jané rreth 70 reflekse fillestare (lllingworth, 1987) mé té njohura. Pothuajse
té gjithé studjuesit kané pérdorur té njéjtén metodé té egzaminimit dhe té percaktimit té

vendndodhjes sé reflekseve, duke treguar vliefshmériné e metodés sé pérdorur.

Tabela 2.1: (Vendndodhja e reflekseve fillestare dhe Testimi i tyre Dimitrios |. Zafeiriou, MD, PhD. “Primitive

Reflexes and Postural Reactions in the Neuro developmental Examination”

Reflekset Poz_|C|on| '| stimulesi Reagimi Mos_ha_ ¢ | Domethénia
testit frenimit
Vendos gishtin . . FUEL " gjat§
. N . | Zgjatja e gishtave | muajit té paré , )
Refleksi i | | shtriré né | tregues neg | > . . | dobét ose mungon né
T _— NP té dorés dhe bérja | dhe pastaj ulet | .. ~.. .
péllémbés | shpiné péllémbén e . | Témijét depresivé
famité grusht dhe zhduket né
émijés -
muajin e 3-4
Shtyp me gishtin e Mungon tek foshnjat
Refleksi i | I shtriré né | madh té dorés | Mbledh té gjithé | Zhduket gjaté | me defekte né pjesén e
shputés shpiné poshté gishtave té | gishtat e kémbés | muajve 8-12 poshtme té shtyllés
kémbés kurrizore

38(McPhillips et al.2000, Goddard Blythe 2001, McPhillips and Sheehy 2004, Taylor et al. 2004, Goddard Blythe

2005)

39(Zafeiriou Di. Primitive reflexes and postural reactions in the neurodevelopmental examination. Pediatr Neurol

2004; 31:1-8.)

“40(Reinhard Rohkamm, M.D. 2004, Color Atlas of Neurology. Voluntary Movements. P.42-45).
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Refleksi

Gérvishtet lehté
Iékura e shpinés

Harkimi i trupit

Zhvillim i dobét

. I shtriré | prané shtyllés | .. .. . nervor dhe urinim né
kurrizor , . né anén e | 4 muajsh
pérmbys kurrizore nga | .. krevat edhe  pas
(Galant) .| stimuluar .
shpautulla drejt moshés 5 vjec
poshté 2-3 cm
Kthen kokén | Gjendet né
Refleksi ménjané, ai merr | javén e 28
asimetrik PP SRS .| pozicion gardhi, | prenatale,
tonik i Shtrljl_’tle . R..mtu”'m.'.. ' lfOk(?§ shtrin krahét dhe | zakonishi i | Hap rrugén pér
; foshnjén né | sé foshnjés né njé | . .. . . . o . o .
qafés : . kémbét né até ané | pranishém né | koordinimin sy-dorg.
kurriz. ané pér 15 sekonda. oo | b
dhe harkon trupin | javet e para,
ATNR né anén  qgé | zhduket né
kthehet. muajt 3-4
Béhet njé  zhurmé . "
e madhe dhe lihet | Sntin kranet dne
o | kémbét dhe | _. )

. koka e fémijés té : Fillon té | Mungesa e moros ose
Refleksi . pastaj mbledh " . o :
M ulét prapa, ose krahét dreit niri- dobésohet né | dobésia tregon trazira

oro | shtriré né | shtrihet ne pozicion | i JmérJ] (s |vitin e 38, | seropze & sistemit
. . .| shpiné horizontal dhe | J . YT® | zakonisht géndror nervor, mund
(Al i té konvulsive valvit
4 ; pastaj ulet w e | Zhduket né | ta keté origjinén né
pérgafuarit) A krahét né fillim " ) » SR
menjéheré dhe po dhe pastai | i ligh | Muaine 5-té. zvarritjet e primatéve.
ashtu e ndalohet f pasta)
o ort.
menjéherg.
Zakonisht .
Goditje e lehté né zhduket  nga m:nggpek:eﬁéfoi:r?ﬁt
ané té kémbés se | Léviz gishtin e | fundi i vitit té mbetét i rén désishérr;
Refleksi | shtriré né | foshnjés nga | madh né ané, hap | paré, € | né diagnostikimin e e
Babinski shpiné thembra  pérgjaté | gishtat mbledh | zevéndésohet defekti%etraktit motor
njé¢  kurbe deri | kmbén nga lévizja e
SO : .. | nga truri né fémijét me
gishti drejt shuallit t& | .2 . A
& rriturit té rritur dhe té rrirurit.
Vendosja e
Refl_ek5| fc.’.Sh..njeS.. ne Shtrirja  korrekte Pengohet nga
Tonic ... | péllembé té " S .
| shtriré né » . 1. | € kokés dhe e . depresioni i
Eh dorés duke i’a 1éné | ~. 7. . | 4 muajsh P .
el - shpiné Kokén dhe | Pieseve té tjera té pérgjithshém i sistemit
TLR gjymtyrét 0a trupit nervor.
mbéshtetje

: . .. | hap duart dhe
e Shtyhet foshnja per | | wnst  per tu | - Fémijé i pa zhvilluar
Parashut pérmbys t’u rrézuar .

mbrojtur

. . Vendoset gishti e . . 2 muaj_sh " | Fémijé i pazhvilluar

Refleksi | shtriré né ) . Foshnja thith | zévendésim o

o vogél apo biberon . - Mungon tek fémijét
thithjes shpiné i ... | ngacmuesin nga thithja e .
né gojén e foshnjés. vullnetshme depresiv
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Godasim lehté N _koken Mungon né foshnjet
Refleksi | shiriré né | fagén e foshni ngacmuesit, hap | Zhduket q . hf -«
efleksi shtriré né | fagén e foshnjes me o . | depresive, shfaget né
. _ : gojén dhe | aférsisht né | .. -
kapjes shpiné gisht apo me | 2. " el . té rritur me paralizé
o L pérpiget té thithé | muajt 3-4
thithén e gjoksit gishtin cerebrale.

2.2.2. Refleksi Moro.

Refleksi Moro shfaget né javén e 9-12 né utero dhe éshté forma mé e hershme e reagimit
ndaj stresit.*! Eshté plotésisht i pranishém né lindje dhe frenohet né muajt 2-4 pas lindjes. Pas
frenimit té refleksit Moro shfaget refleksi trembjes, i cili zgjat deri né fund té vitit té paré té jetés.
Refleksi Moro ose i trembjes, éshté njé pérgjigje automatike pér njé ndryshim té papritur né
stimujt shqisore.*> Argumentohet se Refleksi Moro shfaget né njé fazé mé té hershme té
zhvillimit se sa ATNR, STNR, dhe TLR, dhe se Refleksi Moro vepron si njé porté né zhvillimin
e tre reflekseve té tjera. Jetégjatésia normale e Moro-s pérkon me njé fazé kritike té zhvillimit té
mekanizmave té sistemit vestibular dhe trurit t€ vogél. Sistemi vestibular ka té béjé me ekulibrin
toné.

Refleksi Moro éshté pjesé e grupit té reflekseve té kapjes dhe konsiston né njé
frymémarrje té forté dhe né hapjen e duarve dhe té kémbéve, duke ngriré pér njé moment. Trupi
relaksohet gradualisht gjaté nxjerrjes sé frymémarrjes, me duart e krygézuara mbi gjoks né
pozicionin sikur trupi pérgafon vetveten dhe kémbét jané té pérthyera drejt gendrés sé trupit.

Nése refleksi Moro mbetet, nuk integrohet apo zévendésohet nga refleksi postural ai ¢on
né pasojat e méposhtme: fémija apo i rrituri mund té jené t€ mbindjeshém ndaj drités, lévizjeve,
tingujve, prekjeve, erés, ndjenjave té tjera dhe mund té mbireagojé ndaj stimulimit apo té jeté né
njé “stres” t& vazhdueshém.*® Kjo ¢on né njé aktivitet té tepruar té sistemit nervor simpatik dhe
gjéndrave mbiveshkore. Pér shkak té nevojave konstante gé kané gjéndrat mbiveshkore, ato
mund té lodhen dhe fémija apo i rrituri vuan nga sistemi i dobét imunitar, alergjité, azma,
sémundjet kronike, acarim pa shkak, reagim me zemérim apo shpérthim emocional, ekuilibér
dhe koordinim té dobét, géndrueshméri té dobét, tretje e dobét, tendencé drejt hypoglycemisg,
véshtirési né lexim-shkrim, véshtirési né pérshtatje, hiperaktivitet dhe lodhje ekstreme, ankth,

ndjeshméri ndaj ushgimeve ose oreks i tepért, sjellje e papérshtatshme.

4l(Hannaford, 1995)
“42Claudine Amiel-Tison.Neurological Evaluation of the Maturity of Newborn Infants. p. 89-92.
“3Reinhard Rohkamm, M.D. Color Atlas of Neurology Pupill motor Function.(2004), p.90-92.
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Probleme té tjera té dukshme sociale apo dhe akademike té shogéruara me njé Refleks

Moro té pafrenuar jané:

Mospérgéndrimi né dicka pér njé kohé té caktuar,
kontroll i dobét i impulsit,

papjekuri emocionale dhe sociale,

térheqje apo turp,

hutim,

véshtirési né lojrat me top,

agresivitet,

ankth,

nervozizém.

YV V.V V V V V V V

Refleksi Moro testohet duke marré fémijén né té dy duart (shih figurén). Koka e foshnjés
mbahet né njé pozicion 10 cm poshté pozicionit normal. Né refleks, fémija hap té dy krahét dhe

kémbét né ményré simetrike, gan deri né 10 sekonda**. Refleksi Moro lidhet me Sistemet

ndijore: té dégjuarit, té prekurit, té parit etj.

Foto 2.1. Refleksi Moro

2.2.3. Refleksi i ecjes ose i hapave (stepping).

Refleksi i ecjes ose i hapave éshté i pranishém né lindje, edhe pse foshnja nuk mund té
mbéshtesé peshén e tij, kur kémba prek njé sipérfage t€ sheshté pérpiqet pér t&€ “ecur”, duke e

vendosur njérén kémbé mé para se tjera. Ky refleks zhduket si njé pérgjigje automatike rreth

44(Goddard, 1996)
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muajit té katért dhe rishfaget si njé sjellje e vullnetshme rreth muajit té teté, té vitit té paré té

jetés. Refleksi i ecjes mund té testohet duke mbajtur fémijén me dy duart nén sqgetull.

Step
reflex ™ in a 1-month-old

‘stepping reflex’

baby

Foto 2.2. Refleksi i ecjes \ hapave.

2.2.4. Refleksi i Kérkimit (Rooting).

Refleksi i kérkimit éshté i pranishém né lindje, zhduket rreth muajit té katér pas lindjes

dhe gradualisht vihet nén kontrollin vullnetar. Karakteristiké e kétij refleksi éshté kthimi i kokeés

né drejtim té ngacmimit, kur foshnja preket lehté né cep té gojés, dhe kjo do té jeté nxitje pér

thithjen.*> Nése Ky refleks nuk zhduket né 3-4 muaj, mund té kemi probleme té dukshme sociale

apo akademike té shogéruara me njé refleks Rooting té pa frenuar si:

>

YV V. V V V V V

Artikulacion i dobét;

Ndjeshméri ndaj prekjes né fytyré sidomos mbindjeshméri rreth buzéve dhe gojés;
Ngrénie e ¢rregullt;

Dalja e gjuhés pérpara gojgés;.

Lévizja me dredhi;

Probleme té té folurit;

Mospérdorimi i duarve apo krahéve né ményré produktive kur éshté duke folur;

Crregullime hormonale.

Sistemet ndijore té lidhura me kété refleks jané: té prekurit dhe té pérceptuarit

“Edited by Neil J. Salkind. Child Development. (2002) Reflexes. p. 344-345.
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Foto 2.3. Refleksi Rooting.

2.2.5. Refleksi i Thithjes (Sucking).

Refleksi i thithjes é&shté i pérbashkét pér té gjithé gjitarét dhe éshté i pranishém né
lindje. Sipas (Odent 2001), ky refleks aktivizohet nga presioni gqé ushtrohet mbi kokén e fémijes,
né momentin kur foshnja zbret poshté né kanalin e lindjes. Ai éshté i lidhur me refleksin e
kérkimit dhe té ushqyerjes me gji dhe e bén fémijén, né ményré instiktive, té thithé cdo gjé gé
prek cepin e buzés apo gojén. Koordinimi i lévizjeve me frymémarrjen dhe gélltitjen éshté
instinktive, por jo pérfekte. Kur refleksi i thithjes éshté aktiv dhe prekim mollézat apo cepin e
gojés sé foshnjés, ai/ajo do té kthejé kokén nga ana e ngacmuesit me gojén hapur, buzét e
kontraktuara, dhe gjuhén gati pér té kapur biberonin. Lévizjet ritmike té thithjes aktivizohen kur
objekti prek giellzén. Déshtimi i foshnjés pér té thithur tregon démtime neurologjike. Refleksi i
thithjes zévéndésohet ngadalé nga thithja e vullnetshme, pas afro 2 muajsh.*® Refleksi i thithjes
i pafrenuar mund té ¢ojé né:

» Probleme me té folurin dhe artikulimin,

» Vaéshtirési né pértypje dhe gélltitje,

> Veéshtirési pér té folur dhe pér té shkruar detyrat né té njéjtén kohé,

> Lévizje té pavullnetshme té gjuhés ose gojés kur shkruajné apo vizatojné,

» Mosvénie né funksion té ploté té duarve apo krahéve, sidomos kur jané duke pértypur
apo folur,

46The developing Child. Understanding Children and Parenting. Reflexes. p. 211-213.
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> Dalja e dhémbéve té dyté has pengesa dhe kérkon ndérhyrjen dentare.

Foto 2.4. Refleksi i Thithjes.

2.2.6. Refleksi Asimetrik Tonik i Qafés (ATNR). (Refleksi i zhvendosjes asimetrike té qafés)

Refleksi Asimetrik Tonik i Qafés*’ shfaget né javén e 18-té né mitér pér té stimuluar
mekanizmin e ekuilibrit dhe pér té rritur lidhjet nervore. Ai duhet té zhduket rreth muajit 4-6.
ATNR éshté e réndésishme pér zhvillimin homolateral té lévizjeve té sé njgjtés ané.*® Refleksi i
zhvendosjes asimetrike té gafés ndodh nga rrotullimi i kokés né njérén ané, gjé gé rezulton né
zgjatjen e krahut, dorés dhe kémbés né anén né té cilén koka éshté e kthyer dhe pérkuljen e
gjymtyréve té anés tjetér. (Fig. 2.5)

Né mitér ATNR stimulon zhvillimin e nevojshém té tonit t¢ muskujve dhe sistemit
vestibular. Ajo ndihmon né propesin e lindjes, duke siguruar ményrén gé fémija té kalojé né
kanalin e lindjes, dhe nése éshté i dobét né mitér, bén qé fémija t€ ngecé né kété kanal. Ai
pérforcohet nga progesi natyral i lindjes. ATNR e pérgadit beben pér lévizjet e ardhshme, si
kthimi nga pas- pérpara dhe e kundérta. ATNR, gjithashtu, ofron trajnime me koordinimin sy-
doré dhe pér kryerjen e veprimeve gé kérkojné pjesémarrjen e trupit nga mesi e lart.*® Qé né
moshén gjashté mujore, ky refleks duhet té evoluojé né modelet e l1évizjes mé komplekse. Nése
ky refleks géndron aktiv né fémijét né moshén shkollore, ai ndérhyn né humbjen e balancés dhe
mos géndrimin e baraspeshés, pasi koka e kthyer né njérén ané, bén qé krahu dhe kémba né até
ané té zgjaten, ndérsa né tjetrén té pérthyhen. Ky refleks mund té ndérhyjé gjithashtu né

kontrollin e krahut dhe dorés, kur koka éshté e kthyer né njérén ané, kontrollin e dorés gjaté té

47(Blythe, 2010; McPhillips & Sheehy, 2004; Freides et al.,1980)
48].Camber, M.Masson, LI.Dehen. Neurologjia. p.66.
49(Goddard 1995, Bein-Wierzbinski 2001)
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shkruarit, aftésité vizuale té syrit gjaté ndjekjes sé njé objekti né lévizje®® dhe aftésité vizuale té

nevojshme pér lexim, té tilla si, ndjekja me sy e rreshtave dhe shkronjave.>!

Shenjat e dukshme té njé refleksi ATNR té pafrenuar pérfshijné probleme té shtyllés

kurrizore®?:

YV V. V V V V V

Y

YV V V V

véshtirési né shkrimin e dorés,

né shprehjen e ideve me ané té té shkruarit,

né ndjekjen me sy,

né koordinimin doré-sy,

véshtirési me detyrat qé kérkojné shkrim ose lexim,

véshtirési né matematiké gé shogérohet nga ndjenja e hutimit,

véshtirési me detyrat gé kérkojné integrim bilateral té dy pjeséve té trupit, lart dhe
poshté,

véshtirési né pérdorimin e integruar té dy anéve té trupit, dora e majté me kémbén
e djathté dhe anasjelltas,

véshtirési né kapjen e topit,

Dyslexi,

véshtirési kopjimi nga dérrasa e zezé.

Fémija mund té ankohet pér dhimbje kronike apo té shpeshté té qafés ose
shpatullés nga i njéjti krah.

Foto 2.5. Refleksi Asimetrik Tonik i Qafés.

(Blythe & McGlown, 1979, 16)
*1(Goddard, 199517; Bein-Wierzbinski, 200118)

52Blythe & McGlown, (1979), DeMyer 1980, Holt 1991 Goddard 1996, (Cantéll & Smyth, 1994). (Goddard 1995,
Bein-Wierzbinski 2001), (Goddard Blythe 2008)
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2.2.7. Refleksi Tonik Lateral ose i dyanshém (TLR).

Refleksi Tonik Lateral shfaget né mitér, éshté plotésisht i pranishém né lindje dhe
frenohet nga muaj i 4-". TLR-ja i jep fémijés njé mjet pér t&é mésuar rreth gravitetit, zotérimin e
gafés dhe kontrollin e kokés jashté mitrés. Ky refleks éshté i réndésishém pér dhénien e
mundésisé foshnjés pér té praktikuar ekuilibrin, rritjen e tonit t¢ muskujve dhe zhvillimin e
shqgisave proprioceptive dhe té ekuilibrit.>® TLR ndérvepron me reflekset e tjera, si Moro, pér
té ndihmuar té miturit pér té filluar zhvillimin, koordinimin dhe shtrirjen korrekté té kokés. Me
kalimin e kohés, si TLR dhe ATNR té pafrenuar, duke ndodhur té dy sébashku (De Quiros &
Schrager 1978), mund té shkaktojné déme serioze né kyce dhe kocka, duke shkaktuar daljen nga
vendin té kokés sé femurit, si dhe kérrysje té shtyllés kurrizore.

TLR-ja* éshté jetike, pér shkak té shtrirjes korrekte té kokés ndaj pjesés tjetér té trupit,
ekuilibrit, ndjekjes me sy, pérpunimit dégjimor té tonit t¢ muskujve dhe lévizjeve té organizuara,
té cilat jané thelbésore pér zhvillimin dhe aftésiné e pérgéndrimit dhe vémendjes.

Mosfrenimi né kohé i refleksit shkakton:

véshtirési né ekulibér dhe koordinim,
géndrim té kérrusur,

lodhje té shpeshté ,

dobési té muskujve,

véshtirési pér té gjykuar distancat,

thellésing,

hapésirén dhe shpejtésing,

véshtirési té jashtézakonshme té shikimit dhe té folurit,
lévizje té sforcuara,

mospélgim té edukimit fizik,

ecje né majé té gishtave,

véshtirési né ngjitjen dhe zbritjen e shkalléve,

YV V.V V V V VYV V V V V V V

té pérziera dhe té vjella nga makina.>

Sistemet ndijore gé e shogérojné jané:sistemi vestibular, té pérceptuarit, té dégjuarit, té parit.

S3Stiller, Angelika, & Renaté Wennekes. The Motoric Development Across the Body Midline. Neuenkirchen,
Germany: Astrup, 31, 1992, 2846.

%4De Quirés dhe Schrager 1978, Kohen-Raz (1986).
North Eastern Education and Library Board Report 2004, Goddard Blythe (2005).
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Tanic Labyrimbine Hetlgs

Foto 2.6. Refleksi Lateral.

2.2.8. Refleksi Péllémbés (Palmar).

Refleksi Péllémbés njihet ndryshe si“Refleksi i Kapjes”, shfaget né javén e 11-® né mitér,
éshté plotésisht i pranishém né lindje dhe zakonisht frenohet nga muaji 5-6 i jetés. Nése péllémba
e dorés té njé té sapo-linduri preket, gishti i madh pérkulet pér brenda dhe katér gishtat e tjeré
mbyllen duke i’u veshur pérsipér dhe duke formuar njé mbérthim apo shtréngim, gé né teori
éshté aq i forté sa té mbajé téré peshén e té
porsalindurit, ose kur njé objekt éshté vendosur né
péllémbén e dorés sé fémijés, gishtat do té mbyllen dhe
kapja éshté shumé e forté. Ata mund edhe ta lirojné
papritur dhe pa paralajméruar.>® Refleksi i Péllémbés
ndjek refleksin Moro dhe ndihmon né mbylljen dhe
relaksimin e duarve, njélloj si krahét e krygézuara mbi
gjoks. Né fillim tre gishtat e paré mblidhen, ndérsa
gishti i madh mbetet pasiv. Refleksi i kapjes vihet re miré kur duart jané sinkroné me lévizjet e
thithjes, ndérsa fémija éshté duke u ushqyer. Disa javé mé voné, kur refleksi éshté zhdukur,

gishti i madh i bashkohet gishtave té tjeré, pér té kryer njé kapje té géllimshme.

%6J.Camber, M.Masson, LI.Dehen. Neurologjia. Semiologjia e reflekseve. p. 61-71.
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Rex Features

Foto: 2.7. Refleksi Palmar

Prania e kétij refleksi, pas vitit té par€ t€ jet€s mund t€ ndérhyj€ n€ zhvillimin e 1€vizjes hapése té
gishtave, q€ ka té béjé me aftésiné pér té€ pérdorur ¢do gisht mé vete. Kjo mund té ndikojé te
aftésia e kontrolllimit té gishtave gjaté té shkruarit (fig.2.7) dhe shpesh heré éshté e lidhur me
probleme té t€ folurit. Dicka e tillé ndodh pasi t€ njéjtat gendra truri pérgjegjése pér kontrollin e
lévizjes té ¢do gishti né veganti, jané gjithashtu té pérfshira né kontrollimin e lévizjeve té buzéve,

gjuhés dhe muskujve té fageve, qé nevojiten pér té folur.

Gjithashtu fémija ka aftési té dobéta motorike dhe mungesé shkathtésie té duarve, kapje jo
té pérshtatshme té lapsit dhe shkrim dore jo normal, drejtqéndrim i dobét i trupit ose dhembje

kurrizi, kur €shté duke luajtur piano apo duke punuar né tavolin€ ose kompiuter.

Sistemet ndijore té lidhura jané: té prekurit dhe té pérceptuarit.

Foto 2.8. Refleksi i Péllémbés.

2.2.9. Refleksi i Shputés ( Plantar).

Refleksi i Shputés shfaget né javén e 18 né mitér. Ai éshté plotésisht i pranishém né lindje
dhe zakonisht frenohet rreth muajit té gjashté. Refleksi i Shputés lehtéson lévizjet, tonin e
muskujve dhe ofron stimulim vestibular, i cili stimulon mekanizmin e ekuilibrit dhe rrit lidhjet

nervore gjaté jetés né mitér. Ai jo vetém gé ndihmon progesin e lindjes, por pérforcohet prej saj
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dhe mund té jeté njé arsye pse bebet cezariané jané né rrezik mé té madh té vonesés sé
zhvillimit.>” Nése vazhdon pértej kohés sé duhur, ai pengon zvarritjen, e cila éshté e réndésishme
pér koordinimin sy-doré dhe integrimin e informacionit vestibular me shqisat e tjera dhe rrit
mielinén e (SNQ) gjaté progeseve té mésipérme.®® Gjithashtu, ndikon edhe né ekuilibér, né
pérceptimet vizuale, shkrimin e dorés dhe shprehjen e mendimeve me shkrim. Refleksi i Shputés
testohet duke prekur shputén e kémbés sé foshnjés prané gishtave. Nga prekja, gishtérinjté e

foshnjés do té pérkulen drejt ngacmuesit.

Foto 2.9. Refleksi i Shputés.

2.2.10. Refleksi Babinski

Shpesh ngatérrohet me refleksin e shputés. Refleksi Babinski éshté i pranishém né lindje
dhe zbehet rreth vitit té paré.>® Refleksi Babinski testohet kur tabani i kémbés preket lentg,
drejtuar nga thembra, pérgjaté njé kurbe, deri afér gishtrinjve. Gishtérinjté hapen si erashké dhe
zgjaten. Mosintegrimi i kétij refleksi shkaktohet nga mungesa e mielinés né traktin kortikospinal
té fémijés. Refleksi Babinski éshté njé shenjé neurologjike anomalie gé tregon démtimin e
sistemit nervor géndror.

Ka tre pérgjigje t¢ mundshme® ndaj ngacmimit:
1. Muskuli térheqgés: gishtérinjté lakohen nga brenda, kjo éshté pérgjigjja e cila shihet né
fémijét e shéndetshém.

2. Indiferent: nuk ka asnjé pérgjigje.

57J.Camber, M.Masson, LI.Dehen. (1996) Neéurologjia .f. 39-61.
8Karaj. Th, Psikologjia e Zhvillimit t¢ Fémijés Tirang, (2005), p. 202-204.
%9(Reinhard Rohkamm, M.D. Color Atlas of Neurology. Central Paralysis Spinal Cord Lesions. P. 48-60).
80J.Camber, M.Masson, LI.Dehen. Neurologjia. Reflekset kuatané. 1996, Eurorilindje, Tirang, p. 61-71.
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3. Muskul zgjatues: gishtérinjté hapen si erashké dhe zgjaten.

Mungesa e refleksit sugjeron papjekuri t&é SNQ, akord kurrizore té démtuar, apo probleme té

tjera.

Foto 2.10. Refleksi Babinski.

2.2.11. Refleksi Galant kurrizor

Refleksi Galant kurrizor, éshté i pranishém né lindje dhe zbehet brenda 3-9 muajve. Kur
prekim lehté anash, pérgjaté shtyllés kurrizore té njé foshnjeje, ajo do té pérkulet drejt anés gé
éshté ngacmuar. Nése refleksi vazhdon mé shumé se gjashté muaj, kjo éshté njé shenjé mos

funksionimi.

Ky éshté njé nga reflekset e testuara tek té sapolindurit, gé ndihmon né pérjashtimin e
démtimit t& trurit né lindje.®! Reflekset kurrizore punojné né bashképunim me ATNR pér té
ndihmuar né udhétimin e foshnjés drejt kanalit té lindjes. Njésoj si ATNR, Refleksi kurrizor
Galant ka réndési gjaté progesit té lindjes. Ai lehtéson lévizjen e legenit, ndérsa bebi zbret né
kanalin e lindjes. Ai ndihmon foshnjén pér balancimin dhe koordinimin e trupit né zvarritje dhe
kacavjerrje. Mendohet té jeté i lidhur me funksionimin e fshikézés sé urinés, sepse njé pérgindje e
larté e fémijéve gé urinojné né krevat edhe pas moshés 5 vjeg, kané njé refleks kurrizor galant
aktiv. Stimulimi poshté té dy anéve té shtyllés kurrizore njékohésisht, aktivizon njé refleks qé ka

té béjé me urinimin.

613.Camber, M.Masson, LI.Dehen. Neurologjia. P. 131-133.
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Disa efekte afatgjata té mundshme té njé Refleksi Galant kurrizor té paintegruar jané:

urinimi né shtrat pas moshés 5 vjec,

véshtirési né pérgéndrim,

probleme té eshtrave té legenit né njé ané apo té caluar gjaté té ecurit,
dobési né koordinim,

kujtesé afatshkurtér,

nervozizém dhe hiperaktivitet,

YV V.V V V V V

probleme kronike me tretjen.

Sistemet ndijore gé e shogérojné jané:té dégjuarit, té prekurit, pérceptimi.
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Foto 2.11. Refleksi kurrizor Galant

2.2.12. Refleksi parashuté.
Kjo éshté njé pérgjigje mbrojtése e fémijés, nése ai rrézohet. Refleksi parashuté shfaget
para fillimit té ecjes, rreth muajit 5-6. Nése njé i mitur bie, ai do té zgjasé duart e tij, pérpiget pér

té "kapur" veten.%?

Parachute Reflex

W Foto 2.12. Refleksi parashuté

2(Dimitrios 1. Zafeiriou, MD, PhD. Primitive Reflexes and Postural Reactions in the Neurodevelopmental
Examination)
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2.2.13. Refleksi simetrik tonik i gafés (STNR).

Refleksi simetrik tonik i gafés STNR nuk éshté njé refleks fillestar. Ky refleks gjithashtu
njihet me emrin “Refleksi i Zvarritjes”. Zvarritja éshté fazé e réndésishme e zhvillimit dhe
ndryshimit gé péson foshnja, nga géndrimi shtriré né dysheme, deri né té génit né gjendje pér
zvarritje (Maurer & Maurer, 1989). Né kété fazé té zhvillimit, lévizja e kokés éshté e lidhur
automatikisht me lévizjen e duarve dhe kémbéve. Reagimi normal tek foshnjat éshté marrja e
pozicionit kémbadorazi duke shtriré krahét dhe pérkulur gjunjét kur koka dhe gafa zgjaten. Ky
refleks zhduket kur zhvillimi neurologjik dhe muskulor lejon I8vizje té pavarur té gjymtyréve pér
ecjen aktuale kémbadorazi. Ky refleks duhet té& zhduket rreth moshés 9-11 muaj. Nése STNR
mbetet aktiv, éshté njé tjetér shkaktar kryesor i paaftésisé né ecuriné né shkollé dhe ADHD.%3
Kjo éshté pér shkak se lévizjet lart e poshté té kokés mbeten té lidhura me krahét dhe lévizjet e
kémbés, duke e béré punén né shkollé shumé t¢ mundimshme dhe t&¢ véshtiré.

Disa efekte t¢ mundshme afatgjata té njé STNR (Blythe and McGloén 1979) té pafrenuar

jané:

géndrim jo rregullt i trupit ose i pérkulur,

véshtirési né té ulur,

tendenceé rénieje gjaté géndrimit ulur,

ulje me gjunjé né pozicionin “W” (kur fémija ulet né toké dhe kap kémbét me duar),
ecje Simiane (majmuni),

koordinim i dobét sy-doré,

ngrénie e ¢rregullt, ngathtési,

véshtirési né ndryshimin e fokusit té shikimit,

véshtirési né kopjimim nga dérrasa e zezg,

véshtirési né té notuar,

dhimbje koke nga tensioni i muskujve né gafé,

YV V.V V V V V V V V V V

véshtirési né shkrim dhe lexim.

Sistemet ndijore gé e shogérojné jané: sistemi vestibular, té pérceptuarit, té shikuaritt.

8ADHD- (North Eastern Education and Library Board Report 2004, Goddard Blythe 2005)
84(Arnold, Clark, Sachs, Jakim, & Smithies, 1985)
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Foto 2.13. Refleksi simetrik tonik i gafés (STNR).

2.3. Fazat e kalimit nga reflekset fillestare né ato posturale.

2.3.1. Reflekset fillestare dhe reagimet posturale

Ashtu si éshté pérmendur mé lart, reflekset fillestare, pas njé periudhe té caktuar,
frenohen dhe vendin e tyre e zéné reflekset posturale. Pér té realizuar kété proces kalohet né disa
sekuenca zhvillimore. E réndésishme éshté té dihet puna e pérbashkét e sekuencave zhvillimore
me reagimet posturale para se té aktivizohen reflekset posturale. Sipas Mary Ann Robertson,
sekuencat zhvillimore jané renditja kronologjike e ngjarjeve.

Sipas Stephen Langendorfer, i shtohet asaj ¢faré pérkufizohet nga Mary Ann Robertson
edhe radha e shfagjes sé tyre né repertorin e shumicés sé njerézve si edhe gé ato jané njé listé
kronologjike e detyrave ose aftésive té ndryshme. Né foshnjéri ka disa sekuenca interesante

zhvillimore.

Dy prej tyre jané:
1. Sekuenca e pérgjithshme nga reflekset fillestare te reagimet posturale dhe mé pas tek
l8vizjet vullnetare.

2. Sekuenca nga reflekset specifike fillestare tek lévizjet e vecanta vullnetare.

Sekuenca e paré zhvillimore e foshnjérisé shkon paralel dhe ndihmon zhvillimin e lévizjeve

vullnetare
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Grafiku 2.1 — Reflekset fillestare dhe reagimet nga lindja deri né 9 muaj

Reagimet posturale veprojné si njé "limit normal™ né zhvillimin e lévizjeve té
vullnetshme. Shumé lévizje té vullnetshme nuk mund té zhvillohen plotésisht nése reagimet
posturale nuk zhvillohen. Reagimet posturale kufizojné masén né té cilén lévizjet e vullnetshme
mund té shfagen. Ndonjéherg, reflekset fillestare duket se parashikojné lévizjet e caktuara té
vullnetshme. Kjo krijon llojin e dyté té sekuencés zhvillimore né foshnjéri (Dr. Myrtle McGrag).

Té notuarit dhe té ecurit jané shembuj té miré. Né té notuar sekuenca shkon nga refleksi i
té notuarit né lévizje té paorganizuara né té notuar té vullnetshém. Tek té ecurit sekuenca shkon

nga refleksi i hapave tek lévizjet e paorganizuara dhe né fund né ecjen e vullnetshme.

Tabela 2.3.1 Reflekset

STNR Zvarritja

Lateral Mbajtja drejt e trupit
| péllémbés Té kapurit

Hapave Té ecurit
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Teori té ndryshme kané debatuar rreth misterit t€ zhvillimit motor, pse bebet jané té lindura

me reflekse fillestare dhe ku shkojné reflekset fillestare kur frenohen.

2.3.2. Lévizjet stereotipike

Reflekset fillestare dhe stereotipité jané shumé té réndésishém né procesin e e zhvillimit.

Lévizjet stereotipike® dhe reflekset jané gjéja mé e studjuar e lévizjes sé foshnjés gjaté gjysmeés

Sé Vitit té paré té jetés. Stereotipet jané njé tjetér formé e dukshme e lévizjes gjaté foshnjérisé.

Karakterizohen si lévizje modele, stereotipie, té brendshme dhe té pavullnetshme té trupit.

Lévizja stereotipike éshté "praktiké" pér lévizjet e vullnetshme té ardhéshme. Reflekset posturale

jané té lidhura me zhvillimin e lévizjeve té vullnetshme té mévonshme. Lévizjet e tilla jané

quajtur “té mrekullueshme” nga Lourie (1989) pasi jané té génésishme dhe vendimtare pér jetén

e njé fémijé té shéndetshém. Gjithashtu, ato zvogélojné tensionin dhe ankthin, si burim

stimulimesh, pér zhvillimin e mévonshém té lévizjeve té vullnetshme.

Stereotipité, sipas Thelen (1979), ndodhin pa asnjé géllim dhe nuk rregullohen nga sistemi

nervor. Foshnjat shpenzojne deri né 40% té kohés ekspozime té stereotipive (kulmin e arrijné
né javét 24-42).

Stereotipité grupohen sipas rajonit té trupit:

>

>
>
>
>

Kémbét dhe shputa,
Duart dhe krahét,
Gishtat e dorés,
Busti (i trupit),
Koka dhe fytyra,

Stereotipité e zakonshme jané:

>

YV V. V V V V

Shkelmimi me njé kémbé,

Shkelmimi me dy kémbé,

Shkelmimi me kémbé alternative,
Valézimi i krahéve,

Valézimi i krahéve me objekt,
Pérplasja e krahut ndaj njé sipérfageje ,

Pérkulja e gishtave té dorés.

5(Lourie (1949)
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2.3.3. Reflekset posturale

Pasi reflekset fillestare jané frenuar, reflekset posturale fillojné té shfagen dhe zéné vendin e
tyre. Néqoftése reflekset fillestare nuk jané frenuar atéheré reflekset posturale do té ndikojné
negativisht. Shumica e reflekseve posturale jané jetégjaté dhe jané té nevojshme pér té
kontrolluar, koordinuar, prodhuar lévizje né pérgjigje té gravitetit dhe ruajtjes sé ekuilibrit. Ato
varen nga gendrat mé té larta té trurit. Kéto reflekse zhduken kur sjelljet e vullnetshme
aktivizohen. Reflekset posturale jané lévizje automatike, gé kontrollojné baraspeshimin gé
individi kérkon, kur léviz dhe i duhet té pérballet me efektet e gravitetit. Reflekset posturale jané
refleksi i hapave, i zvarritjes, i té notuarit, i t€ drejtuarit té kokés dhe trupit, refleksi parashuté,
lateral ose i dyanshém, i té térhequrit larté.

| pari nga Reflekset posturale gé shfaget éshté refleksi i kokés, i cili fillon té zhvillohet
péraférsisht 16 muajsh, kur foshnja shtrihet pérmbys, ngre kokén dhe fytyra éshté né njé pozicion
vertikal. Njé fémijé i porsalindur nuk ka kontroll, ndaj ulja dhe ngritja e kokés né kété fazé éshté
mé e véshtiré. Pérfundimisht, kjo lévizje éshté automatike. Me kalimin e kohés, kjo aftési pér té
mbajtur pozicionin e kokés zhvillohet né té gjitha planet. Mendohet shpesh se lévizjet automatike
jané "praktiké" pér lévizjet e ardhéshme, té vullnetshme. Eksperté té tjeré mendojné se kéto
reflekse nuk mund té jené lidhur me zhvillimin motorrik té ardhshém. Kur refleksi i hapave
éshté stimuluar, té& ecurit mund té fillojé né njé moshé té heréshme. Nxitja e refleksit paraprin
fazén e zhdukjes dhe u hapet vend lévizjeve té heréshme. Praktika mund té ¢ojé né rezultate té

réndésishme.
Tabela 2.3.3 Refleksi postural: Té mbajturit drejté té kokés dhe té trupit

S. I shtriré né shpiné, i kthehet koka né drejtimin tjetér

Stimuli / reagimi R: Koka "drejtohet" veté né té njétin drejtim me trupin

Kohézgjatja 2 javé pas lindjes deri né muajin e 5-té té vitit té paré té jetés.

Crregullimet Lidhet me lévizjet vullnetare té rrokullisjes

Tabela 2.3.3/a Refleksi postural: Té ecurit
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Stimuli / reagimi

S: Foshnjés i preken kémbét né njé sipérfage
R: Kémbét ngrihen dhe béjné lévizje sikur ecin

Kohézgjatja Pas lindjes deri né muajin e 5-6 té vitit té paré té jetés.
Shgetésimet Paraardhés kryesor pér té ecurin

s Ndonjéheré quhet refleksi i ecjes
Té tjera

Ndryshimet zhvillimore né refleks ndodhin me kalimin e kohés

Tabela 2.3.3/b_Refleksi postural: Zvarritja

Stimuli / reagimi

S: | shtriré pérmbys mbi sipérfage dhe stimulohet lI&vizja e kémbéve
R: Kémbét dhe krahét té 1évizin né pérpjekje pér zvarritje

Kohézgjatja

Lindja deri né muajin e 3-4 té vitit té paré té jetés

Eshté i lidhur me:

Pararendés i zvarritjes vullnétare t€ mévonshme

=

Tabela 2.3.3/c_Refleksi postural: Té notuarit

Stimuli / reagimi

S. Foshnja mbahet horizontalisht
R. Krahét dhe kémbét l1évizin né koordinim si llojet e veprimeve té té notuarit

Kohézgjatja

2 javeé pas lindjes deri né 5 muajt e paré té jetés

Té tjera

Njohja e rolit drejtues té refleksit né popullaritetin e programeve té té notuarit

pér fémijé
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Tabela 2.3.3/d Refleksi postural: Parashuté

Stimuli / reagimi

S: Shtytje pér té prishur ekuilibrin kur ai éshté duke géndruar drejt né kémbé.
R: Lévizje mbrojtése duke hapur duart né drejtim té rénies

Kohézgjatja 4 muajsh deri né 1 vjeg
Shgetésimet Lidhet me mbajtjen drejt té trupit
TE tjera Gjithashtu konsiderohet si refleks primitiv

Tabela 2.3.3/e Refleksi postural: i dyanshem ose lateral

Stimuli / reagimi

S: Foshnja mbahet drejt, anohet né njé drejtim
R: Anon kokén né drejtim té kundért

Kohézgjatja 2-3 muaj pas lindjes deri né 1 vit
Shgetésimet Mbajtjen drejt té trupit
Té tjera Gjithashtu konsiderohet si refleks primitiv

Tabela 2.3.3/f Refleksi postural: té térhequrit larté

Stimuli / reagimi

S: Qéndron ulur / né kémbé, i mbahen duart, dhe shtyhet né njé drejtim
R: Krahét pérkulen ose shtrihet pér té ruajtur pozicionin drejt

Kohézgjatja

3 muajsh deri né 1 vit

Shgetésimet

Lidhet me mbajtjen drejt té trupit

49



2.3.4. Integrimi i reflekseve né zhvillimin normal té fémijés

Dr. Melodie de Jager (2009)%, i pérshkruan reflekset fillestare si njé proges aktiv, gé
éshté forca shtytése, e cila fshihet pas zhvillimit neurologjik té fémijés. Sistemi i reflekseve
fillestare pérdor Iévizje té thjeshta pér té lidhur neurologjikisht trurin, organet, té& ndijuarit dhe

muskujt. Né kété ményré mund té funksionojné té gjitha sébashku.

Né fémijén normal né rritje, tranzicioni nga reflekset fillestare né reagimet e posturés

ndodh si rezultat i dy progeseve gé bashkéveprojné :

» maturimi brenda sistemit gendror nervor,

» bashkéveprimi me botén e jashtme, fizike.

Né gjashté muajt e paré té jetés, formimi dhe forcimi i lidhjeve midis géndrave té ulta dhe
té larta té trurit ndodh shpesh, né ményré qé t’i lejojé kores sé trurit kontroll mé t€ madh né
planifikimin e veprimeve dhe lévizjeve té vullnetshme dhe pérgjigjet ndaj stimujve té ndryshém.
Né té njéjtén kohe, kontrolli dhe lévizja e vullnetshme e muskujve rritet, duke i béré reflekset
fillestare té tepérta. Ky proges interaktiv kérkon eksperiencé, né ményré gé té zhvillohet, prandaj
ai zgjat gjaté vitit té paré té jetés sé fémijés.

Reflekset fillestare luajné gjithashtu njé rol né zhvillimin e fémijés. Disa reflekse si ai
Galant shpinor, ose asimetrik i gafés mendohet se ndihmojné gjaté progesit té lindjes s¢ fémijés.
Té tjeré, si refleksi i thithjes, b&jné té mundur gé fémija té ushqehet gjaté lindjes. Reflekset
gjithashtu pérbéjné njé repertor veprimesh té pavetédijshme, gé vijné si pérgjigje ndaj
ngacmimeve té jashtme, pa filluar maturimi i géndrave té larta té trurit. Kjo éshté e réndésishme,
pasi lévizjet jané mediumi i paré pérmes té cilit ndodh integrimi i sensoréve tané. P.sh: refleksi
simetrik i kokés pér posturén ndihmon fémijén té zvarritét ose té eci kémba-doras. Fillimisht
fémijét ecin me duar dhe gjunjé, pasi shpesh lévizja e kokés lart-posht bén gé ata té humbasin
ekuilibrin dhe té rrézohen. Pas késaj, fémija éshté gati té ngrejé kokén dhe té mbajé né kontroll
pjesét e poshtme dhe té sipérme té trupit pa réné. Ky veprim éshté gjithashtu i réndésishém pasi
duke koordinuar drejtpeshimin toné posht-lart, majtas-djathtas ai vepron edhe te sistemi i té parit.
Mendimi tradicional se reflekset fillestare té pafrenuara, pas vitit té paré té jetés jané shenja
patologjie vazhdon té géndrojé. Pavarésisht, kérkimeve té heréshme dhe té kohéve té fundit kéto

reflekse mbesin té pafrenuara te shumé fémijé né mungesé té njé diagnostikimi mjekésor.

%Melodie de Jager (2009)
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Evidencat empirike, nga vezhgimet mjekésore né 10 vitet e fundit sugjerojné se faktori
themelor gé ndikon né integrimin e reflekseve fillestare lidhet me mungesén e mjediseve té
pérshtatshme pér té Iévizur né vitet e para té jetés, si nevojé pér té zhvilluar aftésité fizike.
Mungesa e mjedisit t&¢ pérshtatshém pér lévizjet e foshnjave sjell mbipérdorimin e pajisjeve
elektronike, qé kufizojné lévizjet fizike, direkte me mjedisin real, dysheme, fushé, rrugé, si dhe
pengojné ndérveprimit fizik me persona té tjeré té gjallé. Me avancimin e teknologjisé moderne,
ekziston rreziku se brezat e rinj té prindérve, kujdestaréve dhe kushdo gé merret me me fémijét e
késaj moshe, nuk jané né dijeni té réndésisé té eksperincés ndijore, me pérdorim té shqgisave dhe

lévizjeve fizike né vitin e paré té jetés.

Lévizjet fizike né kété stad jané kritike dhe té kérkuara nga veté organizmi pér zhvillimin
e trurit, té lévizjeve té vullnetshme dhe pér t€ mbéshtetur t€ mésuarit mé voné. Né foshnjéri,
duke u vendosur né rrethore, unaza, paliceta, né ndenjése makinash, ndenjése bebesh, pérballé
televizorit, kufizohen lévizjet e té gjithé trupit por sidomos té syrit. Té géndruarit shtrirg,
pérmbys me bark i fémijés né masén aspak, pak ose i pamjaftueshém né muajt e paré té jetés, si
faza parapérgatitore pér ecjen kémba-dorazi dhe té€ zvarritjes, té ecurit herét ,pa kaluar népér
kéto etapa, éshté faktor kryesor i mosintegrimit té reflekseve fillestare. Fémija, i cili shpenzon
pak kohé pér zvarritje, mund té humbasé disa pérvoja té vlefshme pér zhvillimin vizual dhe té

hapésirés, tonin e muskujve, etj.

Reflekset fillestare té paintegruara, gé mbeten aktive, mund té shkaktohen nga stresi i
nénés dhe/ose i foshnjés gjaté shtatzanisé, traumat e lindjes, lindje cezariane, lindje e detyruar,
anestezikét, etj. Gjithashtu, sémundjet, traumat, plagosjet, stresi kronik, toksinat e mijedisit,
ekspozimi ndaj rrezeve elektronike, komplikimet me vaksinimet, dieta e papérshtatshme,
démtimet né koké, réniet e vazhdueshme dhe infeksionet kronike té veshit, futen né faktorét e
mosfrenimit té reflekseve fillestare. Edhe reflekset gé jané té integruara plotésisht, mé voné

mund té béhen reaktive pér shkak té traumave, démtimeve, ushqgimit, toksinave dhe stresit.

2.3.5. Funksioni i Reflekseve fillestare né zhvillimin senso-motor

ATNR stimulon kthimin e kokés, shkelmimin, tonin e muskujve, sistemin vestibular,
pamjen, dhe gjithashtu rrit lidhjet nervore midis kétyre sistemeve. ATNR pércakton lidhjet
nervore midis syrit dhe dorés, kur krahu ndjek drejtimin e kokés, duke u fokusuar te gjatésia e

krahéve ". Né kété ményré, ajo nxit koordinimin doré-sy. Né kété fazé, nuk kemi funksionimin e
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duhur té té dyja duarve apo kémbéve, dhe lévizja homolaterale merr pérparési, duke i hapur

rrugén veprimit té rrokullisjes dhe specializimit té€ hemisferave.

Refleksi Moro stimulon ekuilibrin dhe éshté e réndésishme pér funksionimin e trupit né
térési. Ekuilibri i jep kuptim orientimit dhe drejtimit, si né utero ashtu edhe pas lindjes. Ai
reagon ndaj gravitetit, i cili i jep kuptim hapésirés soné, lart/poshté, majtas/djathtas,

pérpara/prapa.

Té gjitha té dhénat e pérpunuara kalojné pérmes sistemit té ekuilibrit dhe trurit té vogél,
pérpara se té shkojné diku tjetér né tru. Njé mospérputhje e té dhénave gé vijné nga sistemi i
ekuilibrit dhe trurit t¢ vogél dhe té dhénave té mara nga ndijimet e tjera, mund té ndikojné né
progesin e té nxénit. Mospérputhja ndodh, p.sh. kur ajo gé pérjetohet éshté ndryshe nga ajo qé
shihet. Veshi dhe sistemi i ekuilibrit ndajné disa aparate dhe kané ndikim te njéri-tjetri. Si
rezultat i pérfshirjes sé sistemeve té balancés, kur shfaget refleksi Moro, ndodh gqé mé pas ky

refleks zhvillon aparatin e dégjimit.

Refleksit i Péllémbés. Si goja ashtu edhe duart jané té ndjeshme ndaj prekjes dhe té dyja
kané réndési pér eksplorimin dhe té nxénit e hershém, duke punuar sé bashku, sikur té ishin té
lidhura me njé spango té padukshme. Kjo lidhje gé ekziston midis tyre éshté e domosdoshme pér
té folurin, artikulimin, dhe komunikimin. Refleksi i Péllémbés gjithashtu, ndikon né formimin e
mévonshém té kontrollit t&¢ motorikés fine, kur gishti i madh i dorés dhe gishti tregues punojné sé
bashku pér té mbajtur lapsin.

Funksioni i refleksit t&é kémbés. Zgjatja dhe pérkulja e kémbéve, té pranishme né
refleksin e kémbés forcon dhe tonifikon muskujt e kémbéve dhe i pérgatit pér té mbajtur peshén
dhe ekuilibrin, kur géndrojmé né kémbg. Sipas®’ (Goddard 2008), refleksi i kémbés duket sikur

“i paraprin vokalizimit”, ashtu sic struktura e 1évizjes pérgatit rrugén pér shprehiné e té folurit.

Funksioni i Rooting dhe i Thithjes. Gjaté késaj kohe gjuha léviz prapa dhe pérpara
brenda gojés , duke stimuluar muskujt e pérfshiré né kérkim, thithje, dhe gélltitje, té cilat me
kohén promovojné té ngrénét dhe komunikimin. Sipas®® Montagu (1986), buzét, gjuha, té
nuhaturit, té parét dhe té dégjuarit jané té lidhura ngushté me njéri tjetrin dhe me eksperiencén e

thithjes. Duart mund té mblidhen kur foshnja éshté duke piré, duke béré t¢ mundur forcimin e

57 (Goddard 2008)
8 Montagu (1986)
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hapésirés komunikuese midis duarve dhe gojés pér t’u pérgatitur pér artikulim, komunikim,
lexim, dhe shkrim.

Funksionet e refleksit galant té shtyllés kurrizore. Ky refleks stimulon pérkuljen e
legenit dhe rrokullisjen e trungut té trupit. Pérthyerja e legenit, e cila zhvillohet paralelisht me
kontrollin e levizjes sé kokeés, éshté mé e dukshme gé nga lindja e né vazhdim kur foshnja
shtrihet me kurriz dhe godet fugishém me té dyja kémbét. Kémbét pérthyhen dhe shtrihen pér té
zgjatur gamén e lévizjes derisa té fitohet forcé dhe kontroll i mjaftueshém pér té mbajtur kémbét

lart pér njé periudhé kohore mé té gjaté.

Pérthyerja e kémbéve pa rrotullisjen e trupit nuk e pérgadit foshnjén pér rrokullisje, ulje,
ecje kémba-dorazi. Rrokullisja e trungut té trupit éshté e réndésishme pér lévizjen, sepse ajo bén

té mundur gé foshnja té ndérrojé pozicion.

Funksioni kryesor i TLR éshté drejtimi i trupit, kontrolli i 1évizjes sé kokés, ekuilibri, toni
i muskujve dhe perceptimi. Perceptimi e ndihmon foshnjén té ndjejé se ku ndodhen gjymtyrét e
tij né hapsiré dhe ndihmojné pér térhegjen kundrejt gravitetit, duke krijuar njé sens ekuilibri dhe
stabiliteti. TLR éshté pérgjegjés pér zhvillimin e té parit duke u kordinuar si majtas dhe djathtas,

pér t’u fokusuar dhe gjetur objektet. Ky refleks sjell maturimin e sistemit vizual.

2.3.6. Pasojat e mosfrenimit té reflekseve fillestare

Nése reflekset fillestare jané ruajtur pértej moshés normale té integrimit, ata mund té
véshtirésojné té mésuarit, socializimin, suksesin akademik, bilancin hormonal, kontrollin
motorik etj.%° Né thelb, pérceptimi i mjedisit t& brendshém dhe té jashtém dhe pérgjigjet ndaj tij

mund té jené té ¢rregullta, késhtu qé edhe jeta e vetédijéshme mund té ¢rregullohet.

Fémijét me crregullime né té mésuari’® dhe ¢rregullime té tjera té ndryshme té zhvillimit
nervor jané té njohur pér ruajtjen e reflekseve fillestare, té cilat kané kontribuar né simptomat e

tyre dhe nivelin e mosfunksionim.

8(DSM-1V Cilsification. Learning Disorder. p.51-79)

0(Edited by Neil J. Salkind. Child Development .p. 235-244, ADHD Greene, R.W., Beszterczey, S.K., Katzenstein,
T., Park, K., & Goring, J. (2002). (Journal of Emotional and Behavioural Disorders, 10, 79-90. , spektrit t& autizmit
Edited by Neil J. Salkind. Child Development .p 261-265 ,)
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Cdo refleks éshté i lidhur me njé ose mé shumé nga sistemet e pérpunimit shqisor:

hapésirés,
shijes,
prekjes,
nuhatjes,
shikimit,
dégjimit,

V V. V V V V V

proprioceptive dhe/ose interoceptive.”

Prandaj, né qofté se ruhet refleksi fillestare, njé fémijé mund té pérjetojné mosfunksionim
brenda njé ose disa prej sistemeve té pérpunimit shgisor. Kjo mund té ¢ojé né até gé njihet si

¢rregullim i progesit ndijor.

Cdo refleks luan njé rol té vecanté né sjellje dhe né té mésuarit, por kur papjekuria neuro-
motorike éshté prezente tek njé fémijé i moshés shkollore, disa reflekse jané té pérfshira pérpara
se simptomat té fillojné té shfagen né klasé. Refleksi Asimetrik Tonik i Qafés (ATNR) del né
pah me rrotullimin e kokés nga secila ang, e cila con né shtrirjen e krahut, dorés dhe kémbés nga
ana qé éshté kthyer koka dhe pérkuljen e gjymtyréve té kundért. Nése ATNR mbetet aktiv tek
fémija i moshés shkollore, ajo ndikon né kontrollin e ekuilibrit vertikal, sepse kthimi i kokés bén
gé krahu dhe kémba nga njéra ané e trupit té shtrihen, ndérsa gjymtyrét e kundérta pérkulen,
duke prishur kontrollin e ekuilibrit. Ajo, gjithashtu, ndikon né kontrollin e krahut dhe dorés, kur
koka éshté e kthyer nga njéra ané, kontrollin e dorés gjaté shkrimit dhe aftésité vizuale qé

nevojiten pér té lexuar.

Ndérsa ATNR ndikon né tonalitetin muskulor té dy anéve té trupit, njé tjetér refleks, STNR,
ndikon né funksionimin bashké té pjesés sé sipérme dhe té poshtme té trupit. Ai shfaget né
muajin e katért té jetés, atéheré kur fémija éshté gati té zvarritet né toké me kémbé dhe duar dhe
duhet té frenohet né muajt e 9-11. Pérkulja e kokés i bén krahét té pérkulen dhe kémbét té

shtrihen. Anasjelltas, shtrirja e kokés ¢con né zgjatjen e krahéve dhe pérkuljen e kémbéve.

Nése STNR nuk éshté integruar tek fémija i moshés shkollore, ajo ndikon né géndrimin e
trupit gjaté uljes apo ndenjés né kémbgé, aftésiné pér té ndenjur pa lévizur né njé vend, tonin e
muskujve dhe koordinimin e nevojshém pér aktivitete té tilla si, mésimin e notit dhe

kapérdimave. Studime té tjera kané nxjerré njé lidhje midis STNR se paintegruar dhe (ADHD)

"(Goddard, 1996) Reinhard Rohkamm, M.D. Color Atlas of Neurology. Reflexes. P. 40.)
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dhe problemeve gé lidhen me shpejtésiné dhe saktésiné né té kopjuar. Reflekset primitive té
paintegruara ndikojné, gjithashtu, né mbajtjen e duhur té kokés né lidhje me pozicionin e trupit.
Kjo ndikon jo vetém né ekuilibrin e trupit por edhe né kontrollin e lévizjeve té syrit. Gjithashtu
kjo ndikon né shkrim, lexim, kopjim dhe koordinim né hapsirg.

Njé refleks aktiv, si refleksi asimetrik tonik i gafés (ATNR), ndér té tjera, mund té béjé mé té
véshtiré gjysmén e trupit dhe syté pér té punuar sé bashku si dhe té sjellé probleme té kalimit me
syté apo duart. Kjo mund té shkaktojé véshtirési né lexim, duke pérfshiré edhe syté, si
pérgéndrimi né té njéjtén piké (problemet e konvergjencés). Njé ATNR aktiv, gjithashtu mund
té komplikojé shkrimin, té sjellé telashe pér shkak té kalimit né vijén e gendrés dhe té térheqé

kontrollin.

Njé refleks, gé shpesh éshté aktiv né fémijét me disleksi, éshté Refleksi Simetrik Tonik i
Qafés (STNR). STNR e mbetur, jep probleme me akomodimin, pra aftésiné pér té lévizur syté
nga afér. Fémijét me STNR té pafrenuar, shpesh béhen largpamés, kané probleme me
konvergjencén dhe kané nevojé pér tendosje té syve kur ata lexojné. Ndérsa ATNR, STNR dhe
reflekset e géndrimit té kokés jané shembuj refleksesh gé funksionojné me mekanizmin e
ekuilibrit. Reflekset qé i pérgjigjen stimulit té prekjes kané impakt né té mésuarit. Refleksi
Palmar éshté njé shembull i tille. Nése prekim péllémbén e dorés sé njé bebeje té porsalindur,

gishti i madh i dorés mbyllet nga brénda dhe gishtat mbyllen lart si njé shtréngim.

Refleksi palmar i mbetur pas muajve té paré té jetés, ndikon né zhvillimin e gishtit té¢ madh té
dorés dhe lévizjet e kundérta té gishtave gé nevojiten pér funksionimin individual té secilit gisht.

Kjo ndikon né shkrimin e dorés dhe ndonjéheré lidhet me problemet e té folurit.

Shumica e fémijéve me autizém kané crregullime té ndryshme shgisore. Shumé prej tyre
kané problem me té parét né sy, bashkéveprimin me té tjerét dne komunkimin, té dégjuarin etj.
Mbindjeshméria éshté pér shkak té refleksit Moro ende aktiv. Kéta fémijé jané té hutuar dhe
lodhen shpejt, sidomos né mjedise té zhurmshme, ku ata mund té reagojné duke u béré

hiperaktivé dhe pérgarés, apo mbyllen brenda vetvetes.

2.4. Véshtrim teorik mbi CN

2.4.1. Pérkufizime pér c¢rregullimet né té nxéné

Crregullimet e té nxénit vazhdojné té rriten dukshém dhe variojné nga ato mé delikatet

deri né ato té zhvilluara. Kéto crregullime jané prezente né fémijét e shkollave. Njé numér i
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konsiderueshem i nxénésve me crregullime né té nxéné kérkojné shérbime té vecanta edukimi.
Besohet se crregullimet e té nxénit jané té shkaktuara nga njé véshtirési né sistemin nervor, qé
ndikon marrjen, pérpunimin, apo transmetimin e informacionit. Gjaté 20 vitéve té fundit jané
béré shumé studime né fushén e CN dhe fal¢ tyre profesionistét kané fituar njohuri té reja. Kéto
njohuri jané reflektuar jo vetém né ményrén se si vleresohet dhe diagnostikohet CN, por edhe
né ményrén se si mésuesit dhe specialistét punojné me nxénésit me paaftési né té mésuar.
Pavarésisht nga instruksionet dhe studimet e shumta, pérkufizimi paaftésisé né té mésuar éshté
’paaftési specifike e té mésuarit, si njé ¢rregullim né njé ose mé shumé progese themelore
psikologjike, té pérfshira né té kuptuarin ose né pérdorimin e gjuhés sé folur ose té
shkruar, e cila mund té manifestohet si njé pamundési né té dégjuar, menduar, folur,
lexuar, shkruar, gérmézuar ose né pérllogaritjet matematikore’’.

Ndérkohé gé pércaktimi mund té pérfshijé kushtet e handikapit perceptual, démtimin e
trurit, mosfunksionimin minimal té trurit, dislexiné, humbjen e té folurit. Nuk éshté i zbatueshém
tek nxénésit problemet e té ciléve nuk jané rezultat i shikimit, dégjimit ose t€ metave motorike,
ngadalésim né té menduar, probleme emocionale ose mosavantazhe kulturore dhe mjedisore.
Premisa kryesore éshté gé njé mospérputhje domethenése té ekzistojé midis potencialit té fémijés
dhe nivelit aktual té aftésive té tij akademike ose gjuhésore.

Pérkufizimi dhe diagnoza e njé paaftésie né té mésuar varion, midis shteteve, madje edhe
midis distrikteve brénda njé shteti té dhéné. Kjo varet ose nga géllimi pér t’u kualifikuar pér
shérbimet ose klinikisht pér té identifikuar arsyen e njé pérformance té dobét akademike té njé
fémije. Né fillim éshté praktikuar matja e inteligjencés dhe niveli i arritjes , mé voné
administrimi i 1Q dhe arritja éshté shtriré né pérfshirjen e vlerésimit té pérgéndrimit, kujtesés dhe
funksionit neuropsikologjik. Pér mé tepér, edhe mosha e identifikimit varion, varet nga lloji i
paaftésisé né té mésuar, disa mund té mos jené kapur herét, sepse aftésité akademike né fushat e
prekura nga paaftésia né té nxéné nuk kané géné té njohura mé paré. Pérkufizimi psikiatrik i
paaftésisé né té mésuar sipas shogatés amerikane psikike dhe manualit diagnostifikues dhe
statistikor i c¢rregullimeve, prezumohet té jeté né saéj t€ mosfunksionimit té sistemit nervor

géndror dhe ndodh pérmes jetégjatésiseé.

Termi "Aftésité e kufizuara specifike té t€ mésuarit” nuk ekziston né DSM-IV-TR (The

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Text Revision), por ka
géné i propozuar gé té shtohet né DSM-V-TR, dhe té inkorporojné kushtet e véshtirésisé né té

NXEne.
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DSM-1V e ka paré ¢rregullimin né té nxéné té individit né njé nga tre kategorité:
» Crregullime Specifike né té Lexuar,
» Crregullime Specifike né Matematiké
» Cregullime né té Shkruar.

Sipas eksperiencave té profesionistéve gqé punojné me nxénés me té tilla veshtirési, dihet
qé kéto tre klasifikime bien ndesh zakonisht. Studimet kané vértetuar se té tre klasifikimet jané té
ndérlidhura ngushté me njéri-tjetrin dhe s’duhet t’i vegojmé (Tannock, 2013). Pér kété arsye,
DSM- V (APA, 2013) e ka riparé diagnozén né njé kategori té vetme si:

Crregullime Specifike né té Nxéné, pérfshin té gjitha véshtirésité e hasura né fushén akademike.
Kjo bén té mundur gé diagnostikuesit té specifikojné me detaje zonat e démtuara si dhe shkallén

e réndesés sé kétij crregullimi: i lehté, mesatar, i réndé.

Sipas Manualit Statistikor dhe Diagnostikues té Crregullimeve Mendore (DSM-5),
»Crregullimet né té nxéné tashmé konsiderohen si njé diagnozé e pérgjithshme dhe e vetme qgé

pérfshin deficitet, té cilat ndikojné né arritjet akademike.”

Diagnoza paraget véshtirési té vazhdueshme né té lexuar, shkruar, apo aftési logjike né
matematiké pérgjaté viteve shkollore. Simptomat mund té pérfshijné lexim té ngadalté, té
pasakté, té mundimshém, té shkruar té keq qé i mungon qartésia, kujtesé té dobét ndaj shifrave,
ose llogjiké té pasakté matematikore. Aftésité aktuale matematikore duhet té jené shumé poshté
mesatares se rezultateve té testeve kulturore dhe gjuhésore né té lexuar, shkruar, apo né
matematiké. Véshtirésité individuale shpjegohen miré nga crregullimet neurologjike, ndijore (té
dégjuarit, té parét), apo motorike dhe duhet té ndikojné ndjeshém né arritjet akademike,
pérformancén personale, apo aktivitete e pérditshme. Pér shkak té ndryshimeve né DSM-5,
mjekét do jené né gjéndje té pércaktojné diagnozén duke identifikuar pacientét té cilét nuk kané

njé nivel té pérformancés akademike gé pérkon me moshén dhe inteligjencén e duhur.

Pas diagnostikimit, mjekét kané mé tepér detaje rreth defigitit té individit Manuali
Statistikor dhe Diagnostikues té Crregullimeve Mendore (DSM-5), sjell informacione se shumé
definicioné si disleksia dhe diskalkulia nuk kané vleré si emértime ¢rregullimesh apo si kriter
diagnostikimi. Simptomat e vecganta si véshtirésité né té lexuar, jané thjeshté simptoma. Dhe né
shumeé raste, njé simptomé nénkupton njé grup mé té gjeré problemesh. Kéto probleme mund té
kené ndikime afatgjata né aftésiné funksionuese té individit, sepse aktivitetet e pérditshme
kérkojné mjeshtéri né faktét numerike, né fjalét e shkruara, né té shprehurin me shkrim.

Identifikimi dhe ndérhyrja e hershme jané shumé té réndésishme. Kategoria mé e gjeré e DSM-V
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gé ka té béjé me crregullimet specifike né té nxéné na siguron gé do keté me pak individé té
padiagnostikuar, ndérsa specifikuesit e detajuar do ndihmojné mjekét té japin trajtime mé té

efektshme dhe mé té targetuara.

Pérkufizimi i véshtirésive né té nxéné sipas DSM V éshté njé prej informacioneve me té
mirépritura. Ky pérpilim i informacionit té diagnostikimit dhe kritereve sjell njé informacion té
ri nga studimet e béra rreth njé numri té¢ madh ¢rregullimesh mendore. Por e vecanta e tij éshté
koncepti i Crregullimeve né té nxéné (CN) i cili né legjislacionin shqiptar nuk ndahet garté me
perkufizimin e aftési e kufizuar. Né botimin e katért t¢ DSM, kategoria e diagnostimit té
Crregullimeve né té nxéné u quajt “E Diagnostikuar zakonisht né Foshnjéri, Fémijéri, apo
Adoleshencé.” Ndonése ky pérkufizim éshté korrekt, DSM-V kétij pérkufizimi i vé titullin,
“Dekada e Crregullime Neurologjike”, ku pérfshihen ¢rregullimet né tru qé zgjasin gjaté gjithé
jetés. Informacioni i detajuar i DSM-V pérmban pérshkrime, simptoma dhe kritere té tjera qé
sigurojn€ njé gjuhé té pérbashkét pér profesionistét, e cila do t’i ndihmojé né diagnostikimin e

CN.

Flitet gjerésisht se kéto crregullime pérfshijné njé ose me shumé progese themelore
psikologjike:

> Input (marrja e informacionit) (t& dégjuarin dhe pérceptimin vizual),
> Integrimin (renditja, abstraksioni, dhe organizimi),

» Memorizimi, (t& punuarit, memorja afatshkurtér dhe ajo afatgjaté),

» Output (gjuha e shprehur), dhe motorika (motorika fine dhe globale).

Crregullimet né té nxéné variojné nga njéri individ tek tjetri dhe shfagen né ményra té
ndryshme. Ato mund té manifestohen si véshtirési né pérpunimin e informacionit me ané té
dégjimit dhe shikimit, gjé e cila mund té ndikojé né té lexuarin, gérmézimin, né té shkruarin, dhe
né té kuptuarin apo pérdorimin e gjuhés, pércaktimin e prioriteteve, organizimin, detyrat
matematikore dhe ndjekjen e instruksioneve, ruajtjen apo rigjetjen e informacionit nga memoria
afatshkurtér apo ajo afatgjaté, pérdorimin e gjuhés sé folur, ngathtésiné apo véshtirésiné né
shkrimin e dorés. Crregullimet né té nxéné nuk jané shgetésime emocionale, paaftési intelektuale
(né terma zyrtare vonesé mendore), apo crregullime ndijimore. Ato nuk shkaktohen nga

prindérimi jo i edukuar apo mungesa e arsimit té duhur.

Vlerésimi konjitiv, duke pérfshiré vlerésimin psikoedukativ apo neuropsikologjik, éshté

mjaft i réndésishém né diagnostikimin e ¢rregullimit né té nxéné. Crregullimet né té€ nxéné mund
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té diagnostikohen nga shkolla té kualifikuara apo psikologé né fushén e arsimit, nga psikologé
kliniké, dhe nga neuropsikologé kliniké, té cilét jané té trajnuar dhe me experiencé né vlerésimin

e ¢rregullimeve né té nxéné.

2.4.2. Pérkufizimi sipas legjislacionit shqiptar

Né legjislacionin shqiptar nuk gjendet njé pérkufizim i ploté dhe i sakté i termit véshtirési
né t& nxéng, por shpesh heré barazohet me termin Aftési t¢ Kufizuara (AK). Termi Véshtirési né
t& Nxéné pérmendet tek Dispozitat Normative (DN) pér Sistemin Arsimor Parauniversitar’?, Né
téré kété kre vetém dy nene flasin pér nxénésit me Véshtirési né té Nxéné. “Shérbimi Psiko-
social vleréson gjendjen psiko-sociale té nxénésve me problem né té nxéné ose sjellje dhe né
bashképunim me mésuesit, drejtuesit e institucioneve arsimore dhe prindérit planifikon dhe
realizon shérbime té pérshtatshme gé ndihmojné zhvillimin arsimor social e personal té nxénésit.
Psikologu dhe punonjési social, né bashképunim me mésuesit dhe prinderit, identifikon dhe
vleréson sa mé herét nxénésit me problem té sjelljes ose me véshtirési né té nxéné dhe harton e

zbaton pér kéta nxénés plane individuale parandaluese dhe rehabilituese ™.

Né DN pér sistemin arsimor parauniversitar né Kapitullin XV flitet pér arsimimin e
fémijéve me aftési té kufizuara, pa i pérmendur fémijet né VN. N& nenet 93, 94, 95, 96, 97, 98,
99, 100, 101 flitet pér ngritjen e komisioneve prané DAR/ZA-se dhe detyrat e tij, detyrat e
DAR/ZA-sé, komisioni i institucioneve arsimore té zakonshme, drejtori i institucionit arsimor té
zakonshmen, mésuesi ndihmés dhe mésuesi i léndés né sistemet arsimore té zakonshme,
bashképunimi me prindérit, ndjekja e shkollés, vleresimi i nxénésve me AK, dokumentet e
pérfundimit té shkollimit, nxénés qé nuk dégjojné, nuk flasin apo nuk shikojné, shkollat e

specializuara pér nxénés me AK dhe mésuesi ndihmés né shkollat e specializuara.

Pérkufizimi i1 termit “véshtirési né nxéné” pérdoret pér té pérshkruar véshtirésité né
aftésité specifike té té mésuarit dhe konceptet e fituara nga fémijé, té cilét né fusha té tjera
mésojné dhe veprojné pa véshtirési. “Véshtirési né nxéné&” &éshté njé term “ombrellé” pér njé
shuméllojshméri t¢ madhe té problematikave gé lidhen me procesin e té nxénit. Kéto véshtirési i
sjellin fémijés njé séré problemesh né arritjet e tij shkollore, né 1éndé apo fusha té vecanta
(Haxhiymeri. V, 2006).

72 (Tirane 2013), Kreu IX, Shérbimet Psiko-sociale né institucionet arsimore (fg. 21)
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Ekzistenca e tyre nuk lidhet me zhvillimin e voné mendor apo me probleme té ndryshme
fizike, shqgisore té fémijés, si p.sh. problemet e lidhura me shikimin apo dégjimin. Ato nuk
shkaktohen nga probleme emocionale apo gé lidhen me motivimin. Po ashtu, kéto véshtirési nuk
duhet té ngatérrohen me véshtirési apo aftési té tjera té kufizuara té tilla, si autizmi, vonesat
intelektuale, crregullimet e sjelljes etj. Paré nga ky kéndvéshtrim, duket se véshtirésité né té
nxéné jané me origjiné fiziologjike dhe burojné nga ményra se si truri e merr, e pérpunon dhe e

interpreton apo e pérdor informacionin.

Shprehité mé té prekura prej kétij fenomeni jané: leximi, shkrimi, dégjimi, té folurit,

arsyetimi, kryerja e veprimeve matematikore.

2.4.3. ldentifikimi i fémijéve me CN.

Identifikimi i femijéve me ¢rregullime ng€ t€ nxéné éshté i ndérlikuar, sepse mund té
ngatérrohet me njé mungesé interesi ndaj shkollés. Né moshén e shkollés, shihen paaftésité né
té nxéné kryesisht: disleksia, diskalkulia dhe disgrafia. Kéto véshtirési jané té lidhura mé
disfunksione me bazé proceset psikologjike (procesimi auditiv, kujtesés, kodimi fonetik,
koordinimi visual-motor); shkaku primar i véshtirésive né té nxéné éshté disfunksioni

neurologjik.

Pra si¢ shihet, sé pari, té gjithé individét me ¢rregullime té té nxénit duhet té& kené
problem me té nxénin, me arritje akademike gé nuk pérputhen me moshén dhe\ose inteligjencén
dhelose pérvojén akademike. Njé analogji mé e miré mund té ishte gé arritjet akademike mé té
uléta krahas pritshmérive pér moshén\inteligjencén e individit jané vetém maja e ajsbergut, ajo
pjesé e cila mund té shihet lehtésisht mbi sipérfagen e ujit. Véshtirésité akademike mund té
shihen né aspekte té ndrsyhme dhe né njé kombinim té tyre si né dégjim, té folurit, lexim,
drejtshkrim, kompozicion dhe matematiké. Fshehur nén kéto véshtirési akademike, ¢do individ
me c¢rregullime té té nxénit, ka né njé faré ményré njé deficit né procesimin e informacionit né
modalitetet auditive, vizuale, taktile dhe té imazhit trupor; né njé ose mé shumé funksione
neuropsikologjike té lidhura me gjuhén né kuptimin mé té gjéré té saj; progesimin e simboleve

gé nga dekodimi, sekuencimi, asocimi, kuptimi, ruajtja, térheqja dhe té shprehurit.

Céshtja e mospérputhjes, ka géné e njohur si kriter primar pér identifikimin e fémijéve
me CN. Fatkegésisht, formula e mospérputhjes éshté e diskutueshme dhe e papérshtatshme pér

zbulimin e deficitéve njohése. Disa c¢rregullime né té nxéné (psh. njé problem i Kkujtesés
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afatshkurtér ose mosfunksionimi géndror i pérpunimit té informacionit), mund té ndikojné né
pérformancén e njé fémije né testet e Koefigentit té Inteligjencés, duke reduktuar mospérputhjen
midis durimit dhe arritjes. Ky model mospérputhjeje éshté i dobishém nga klasa e treté e né
vazhdim.Njé ¢rregullim géndror psikologjik ndodh tek fémijét, té cilét kané njé lloj specifik té
mosfunksionimit njohés si deficiti i progesit dégjimor, kujtesa afatshkurtér ose progesi vizual.
Kjo lloj paaftésie né té€ mésuar éshté ¢ véshtiré pér t’u operacionalizuar, por éshté e dobishme né
identifikimin e fémijéve parashkolloré, té cilét kané probleme né té nxéné. Njé mospérputhje
reflekton divergjencé ose pagéndrueshméri né pérformancat e arritjeve arsimore. Kjo mund té
ndodhé midis hapésirave akademike (si té lexuarit kundér matematikés) ose brenda njé hapésire

akademike (si njé dallim i i dukshém midis deshifrimit té té lexuarit dhe té kuptuarit té leximit).

Modelet né regres, té cilat pérpigen té korrigjojné problemet prezente né krahasimet e
mospérputhjes, jané pérdorur né shumé shtete. Njé marrédhénie statistikore midis Koeficentit te
Inteligjences dhe arritjes éshté pér t’u marré né€ konsideraté, pasi ofron mundési té barabarta né
identifikimin e paaftésisé né té mésuar pérmes niveleve té Koeficentit té Inteligjencés dhe né

kété ményré kemi rritje potenciale té shkallés sé identifikimit.

2.4.4. Impakti i edukimit tek fémijét me CN

CN jané shumé kopmlekse dhe ato variojné né forma té ndryshme nga njé fémijé tek njé
tjetér, si dhe nga njé fazé né fazén tjetér té zhvillimit individual.”® Personat me CN jané njé grup
majft heterogjen dhe kushdo gé shpreson t’i ndihmojé kéta fémijé, sé pari duhet té pranojé
faktin se ata, jovetém gé jané t& ndryshém nga moshatarét qgé nuk kané CN, por jané té

ndryshém edhe brenda grupit ku béjné pjeseé.

Kéta fémijé, jovetém qé zéné vend né fund té lakores me rezultatet e tyre né teste, por
jané té ndryshém edhe né ményrén se si mésojné. Ky konstatim vjen kga puna shumé vjecare e
specialistéve qé kané punuar me kéta persona. Advancimi i teknologjisé dhe neuroshkencés ka
treguar se ka ndryshime né trurin e kétyre personave. Prandaj personat pérgjegjés qé merren me
hartimin e politikave mésimore-edukative, pér nxénésit me CN, duhet patjetér t’i kené parasysh

kéto ndryshime dhe té pérmirésojné kéto plane pér té qéné sa mé té pérshtatshme .

73 Arichie A. Silver, Rosa A. Hagain ,, Disorders of learning in childhood®, second edition, p.219
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Sic¢ u pérmend edhe mé lart, personat me CN jané njé grup mjaft heterogjen né pérbérjen e tyre

mund té kené:

> aftési té pérgjithshme shumé té mira kognitive, por nga ana tjetér, kané véshtirési pér té
lexuar, shkruar, dhe né matematiké,

véshtirési pér té njohur fjalén e njéjté, qé e kané lexuar né rreshtin paraprak,

zhvillimi i vonuar i té folurit,

pasaktési orale né shqiptimin e fjaléve dhe sintaksé shumé e varfér ,

vetvlerésim té ulét,edhe pse aftésia pér té logjikuar dhe arsyetuar éshté shumé e theksuar,

V V V V VY

probleme né pérpunimin fonologjik, né té mésuarin pérmendésh, edhe nése kané
mésuar fjalén leximi i tyre éshté shumé i ngadalté, véshtirési t¢ mbajné ménd rradhén e

gjérave psh: muajt e vitit, ditét e javés etj.

Duke pasur parasysh sa mé sipér, éshté shumé e réndésishme gé té béhet njé vlerésim dhe
diagnostifikim shumé i kujdesshém, dhe mé pas té béhen plane individuale té trajtimit né

pérshtatje me fushén ku ata hasin pengesa.

2.4.5. Simptomat e véshtirésive dhe ¢rregullimeve né té nxéné

Simptomat e véshtirésive dhe crregullimeve né té nxéné duken shumé té ndryshme nga
njé fémijé tek tjetri. Njé fémije mund té keté véshtirési né lexim dhe drejtshkrim, ndérsa njé
tjetér pélgen librat, por nuk mund ta kuptojé matematikén. Njé tjetér fémijé mund té keté
véshtirési pér té kuptuar até gé té tjerét jané duke théné apo komunikuar me zé té larté.

Problemet jané shumé té ndryshme, por ato jané té gjitha ¢rregullime té té mésuarit.

Identifikimi i véshtirésive né té nxéné nuk éshté gjithmoné i lehté pér t’u béré. Pér shkak
té variacioneve té shumta, nuk ka njé shenjé ose paraqitje té vetme gé mund té shikohet si
déshmi e njé problemi. Megjithaté, disa shenja paralajméruese jané mé té zakonshme se té tjerat
né mosha té ndryshme. Nése prindi dhe mésuesi jané té vetédijshém pér até cfaré kéto shenja
jang, ata do té jené né gjendje pér té kapur njé ¢rregullim t& mésuari sa mé herét dhe mé shpejt
do t&¢ marrin masa pér té ndihmuar fémijén. Nuk duhet harruar se fémijét, té cilét nuk kané
shfaqur ende véshtirési né té nxéné, mund té pérjetojné disa nga kéto véshtirési né kohé té
ndryshme mé voné. Koha pér shgetésim éshté kur ka njé pabarazi té géndrueshme né aftésiné e

fémijés pér té zotéruar aftési té caktuara né kronologji me moshén.
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Simptomat e véshtirésive dhe ¢rregullimeve né té nxéné tek parashkollorét jané:

> Probleme pér té shqiptuar fjalét,

Véshtirési pér té gjetur fjalén e duhur,

Véshtirési pér t&¢ rimuar,

Véshtirési pér t¢ mésuar alfabetin, numrat, ngjyrat, format, ditét e javés,

Veéshtirési pér té¢ ndjekur udhézimet ose té mésuarit ruting,

YV V. V VYV V

Veéshtirési pér té kontrolluar shkumésat me ngjyré, lapsat, gérshérét ose pér té ngjyrosur
brenda vijave.,

» Véshtirési me kopsat, zinxhirat, té mésuarit pér té lidhur képucét.
Simptomat e véshtirésive dhe ¢rregullimeve né té nxéné né moshén 5-9 vjec:

» Véshtirési pér té mésuar lidhjen mes shkronjave dhe tingujve,

Véshtirési pér té kombinuar tingujt dne pér té krijuar fjalé,

Ngatérrojné fjalét mé té réndésishme kur lexojné,

Vazhdimisht humbasin fjalét dhe béjné gabime té shpeshta né lexim,
Véshtirési pér té¢ mésuar konceptet themelore té matematikeés,

Véshtirési pér té treguar orén dhe pér t&€ kujtuar sekuenca té vecanta historike,

YV V. V V V V

Véshtirési né mésimin e aftésive dhe shprehive e reja .
Simptomat e véshtirésive dhe ¢rregullimeve né té nxéné né moshén 10-13 vjec:

» Veéshtirési pér té kuptuar, té lexuarin ose aftésité matematikore,

Veéshtirési me pyetje té hapura té testit dhe fjalét,

Shmangin té lexuarin me zg té larté,

Shqiptojné té njéjtén fjalé né ményra té ndryshme, né té njéjtin kontekst,

Aftési té dobéta organizative (dhoma e gjumit, tavolina éshté rrémujé dhe e ¢organizuar),

Véshtirési pér t&¢ ndjekur diskutimet né klasé dhe shprehur mendimet me zé té larté,

YV V V V V V

Véshtirési pér té shkruar ( bukurshkrim)

Njohja e stadeve zhvillimore normale té foshnjérisé, fémijérisé sé hershme, parashkolloréve,
éshté shumé e réndésishme pér zbulimin e hershém té crregullimeve né té nxéné dhe problemet
gé jané shfaqur jané mé te lehté pér t’u korrigjuar. Njé vonesé zhvillimore nuk mund té
konsiderohet si njé simptomé e njé paaftési né té mésuar. Prindi e njeh dhe e dallon fémijén e tij

mé miré se kushdo tjetér, késhtu gé nése ai mendon se ka njé problem, atij i duhet njé vlerésim.
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Prindi, pér té géné i suksesshém me fémijén e tij, mund té pyesé pediatrin pér té dhénat

zhvillimore té moshés.

Problemet me leximin, shkrimin dhe matematikén: Crregullimet né t&é nxéné duken garté
né moshén shkollore. Nése fémija éshté né shkollé, llojet e ¢rregullimeve té té mésuarit, gé jané

mé té spikatura, zakonisht sillen rreth leximit, shkrimit ose matematikeés.

Crregullime e té mésuarit né lexim (Dyslexia): Ka dy lloje té aftésive té kufizuara té té

mésuarit né lexim;

> ka véshtirési né té€ kuptuarit e marrédhénieve midis tingujve, shkronjave dhe fjaléve

> kur ka njé paaftési pér té kuptuar kuptimin e fjaléve, frazat, dhe paragrafét.
Shenjat e véshtirésive té leximit pérfshijné probleme si:

» Veéshtirési né njohjen e shkronjave dhe fjaléve,
» Véshtirési né té kuptuarit e fjaléve dhe ideve,

» Shpejtésia e leximit dhe rrjedhshméria,

> Aftési té fjalorit té pérgjithshém.

Crregullime né matematiké (dyscalculia): Crregullimet e té mésuarit né matematiké
ndryshojné shumé né varési té anéve té forta dhe té dobéta té fémijés. Aftésité e fémijés pér té
béré matematiké, ndikohen nga njé crregullim gjuhésor, vizual ose véshtirési me sekuencat,
kujtesén apo organizimin. Njé fémijé me njé crregullim té té mésuarit né matematiké, ka
véshtirési me mésimin pérmendésh dhe organizimin e numrave, shenjave operative, dhe numrin
e "fakteve" (si 5 + 5 = 10 apo 5x5 = 25). Ata mund té kené probleme me parimet e numérimit (té

tilla si, duke numéruar nga 2 ose numéruar nga 5), ose kané véshtirési té thoné apo dallojné orén.

Crregullime né shkrim (dysgraphia): Aftésité e kufizuara té té mésuarit né té shkruar,
mund té pérfshijné aktin fizik té té shkruarit apo té veprimtariné mendore té té kuptuarit dhe té
sintetizuarit e informacionit. Crregullimi themelor n€ shkrim i referohet véshtirésis¢ sé¢ formimit
fizik té fjaléve dhe shkronjave, paaftésisé pér té organizuar mendimet né letér. Simptomat e njé

¢rregullimi né shkrim sillen rreth aktit té t& shkruarit.
Ato pérfshijné probleme té tilla si:

> Véshtirési pér té béré lidhje logjike té té shkruarit,

» Veéshtirési né kopjimin sakté t& shkronjave dhe fjaléve,
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> Veéshtirési né drejtshkrimin e llogjikshém,

» Véshtirési né organizimin e shkrimit dhe realizimin né kohé té tij.

2.4.6. Llojet e tjera té ¢rregullimeve né té nxéné

Lexim, shkrim, matematiké nuk jané té vetmet crregullime té t€ mésuarit. Llojet e tjera té
crregullimeve né té nxéné pérfshijné véshtirési me aftésité motorike (lévizje dhe koordinim), té

kuptuarit e gjuhés sé folur, dallimin e tingujve dhe interpretimin e informacionit vizual.

Crregullimet né té nxéné né aftésité motorike (dyspraxia): Véshtirésia Motorike i
referohet problemeve me lévizjen dhe koordinimin. Ajo ka t€ béjé me aftésité motorike fine
(pérdorimi i dorés dhe gishtave pér prerje, shkrim) ose aftésité motorike té médha (té vrapuarit,
té kércyerit). Pér té vrapuar, kércyer, shkruajtur ose preré dicka, truri duhet té jeté né gjendje té
komunikojné me gjymtyrét e nevojshme pér té pérfunduar veprimin. Shenjat gé fémija mund té
keté paaftési koordinues motorr pérfshijné probleme me aftésité fizike qé kérkojné koordinimin

sy-doré, si mbajtja e lapsit ose mbérthimi i kopsave.

Crregullimet né té nxéné te gjuha (afazi / dysphasia): Crregullimet né té¢ mésuarit e
gjuhés dhe komunikimit pérfshijné aftésiné pér té kuptuar ose prodhuar gjuhén e folur. Gjuha
éshté konsideruar, gjithashtu, njé aktivitet i prodhimit té trurit, pér shkak se ajo kérkon
organizimin e mendimeve né tru dhe kérkimin e fjaléve té duhura pér té shpjeguar gojarisht
dicka apo pér té komunikuar me diké tjetér. Shenjat e njé c¢rregullimi té té mésuarit me bazé
gjuhén, pérfshijné probleme me aftésité e gjuhés verbale, té tilla si aftésia pér té ritreguar njé

histori dhe rrjedhshméria e fjalés, si dhe aftésiné pér té kapur kuptimin e fjaléve.
Probleme té pérpunimit dégjimor dhe pamor: réndésia e veshéve dhe syve:

Syté dhe veshét jané mjetet kryesore pér dhénien e informacionit né tru, njé proces
nganjéheré i quajtur "input”. Nése syté ose veshét nuk jané duke punuar si¢ duhet, t& mésuarit

mund té vuajné.

Crregullimi i pérpunimit dégjimor: Profesionistét mund t'i referohen aftésisé pér té
dégjuar edhe si "aftési e pérpunimit dégjimor" ose aftésisé pér té dégjuar gjérat sakté né masén e
duhur, pasi ndikon né aftésiné pér té lexuar, drejtéshkruar ose né "perceptimin e gjuhés"”.
Paaftesia pér té béré dallimin né tinguj, apo shpejtésia e dobét e tingullit e béjné té véshtiré té

kuptuarit e koncepteve themelore té shkrimit dhe leximit.
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Crregullimi i pérpunimit pamor: Problemet né perceptimin pamor pérfshijé mungesén
e ndryshimeve né forma, shkronja, permbysje té shkronjave ose numrave, duke I&né ménjané
fjalé, rreshta, mosperceptim té thellésisé apo distancés ose probleme me koordinimin sy-doré.
Profesionistét mund t'i referohen punés sé syve si "pérpunimi pamor™, i cili mund té ndikojé né

aftésité motorike fine dhe té¢ médha , té kuptuarit e leximit dhe matematikés.

Tabela 2.4. Llojet e tjera té ¢rregullimeve né té nxéné

Tipe té zakonshme té véshtirésive né té nxéné

Disleksia Véshtirési né té lexuar Probleme leximi, shkrimi, drejtshkrimi
dhe té foluri

Diskalkulia Véshtirési me matematikén Probleme pér t&€ zgjidhur problemet
matematikore, t& kuptuarit e orés,
pérdorimi i parave.

Dispraksia Véshtirési me té shkruarin Problem me shkrimin e dorés,
drejtshkrimin, organizimin e ideve

Dispraksia  (Crregullim i | Véshtirési me aftésité | Problemet  me  koordinimin  sy-

integrimi ndijor) motorike doré,ekuilibrin, shkathtésimi i duarve

Disfazia / Afazia Véshtirési me gjuhén Probleme té t€ kuptuarit t€ gjuhés sé
folur, t€ t€ kuptuarit dobét t& leximit

Crregullim i pérpunimit | Véshtirési me dégjimin dhe | Probleme té té lexuarit, t¢ kuptuarit dhe

dégjimor dallimet mes tingujve gjuhgés.

Crregullim i pérpunimit | Véshtirési pér t€ interpretuar | Probleme me leximin, matematikén,

pamor informacionin pamor hartat, grafikét, simbolet, fotot.

Crregullime té tjera gé béjné progesin e té nxénit té véshtiré:VVéshtirésité né shkollé nuk
vijné gjithmoné nga njé paaftésité né t€ nxéné. Ankthi, depresioni, ngjarjet stresuese, traumat
emocionale dhe kushtet e tjera, qé ndikojné né pérgéndrim, e béjné procesin e té nxénit edhe mé té
véshtiré. Pérveg késaj, ADHD dhe autizmi ndonjéheré bashké-ndodhin ose jané té ngatérruara me

crregullimet né té€ nxéné.

ADHD - ¢rregullim i hiperaktivitetit me shpérgéndrim véméndjeje (ADHD), duke mos e
konsideruar si njé paaftési né té mésuar, sigurisht qé prish progesin e té nxénit. Fémijét me ADHD
shpesh kané probleme me té ndenjurit ulur, géndrimin té fokusuar diku, ndjekjen e udhézimeve,

géndrimin té organizuar dhe nuk mund té pérfundojné detyrat.

Autizmi - Véshtirési té caktuara akademike mund té rrjedhin nga ¢rregullime prevazive té
zhvillimit té tilla si, autizmi dhe sindromi Asperger. Fémijét me ¢rregullime té spektrit té autizmit
mund té kené véshtirési né komunikimin verbal dhe me shenja, né aftésité bazé té té mésuarit, né

zénien e shokéve apo miqve dhe kontaktin me sy.
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2.4.7. DSM -V, Kkriteri diagnostikues i CN

Grupi i ekspertéve qé kané punuar pér hartimin e kategorisé diagnostikuese t¢ DSM V —
CN, identifikuan katér kritere diagnostikimi gqé duhen plotésuar pér diagnostikimin e CN. Né
vlerésimin e njé individi me CN, ka njé ekzaminim dhe sintezé informacioni gé pérkon me
historiné mjekésore, rrethanat familjare, dhe té dhénat edukative, pérve¢ administrimit té mjeteve
vlerésuese té standartizuara psiko-edukative. Progesi gjithépérfshirés i vlerésimit mundohet té
sjellé identifikimin e nxénésve me CN, né marréveshje me rregullat legjislative té specifikuara.
(DSM V, 2013).

Véshtirésité e vashdueshme né arritjet akademike vrojtohen, pér té paktén 6 muaj,
pavarésisht ndérhyrjes gé targeton fushat e véshtirésisé. Shumé shkolla pérdorin modelin RTI
pér vlerésimin e aftésive akademike dhe monitorimin e progresit, né ményré gé té caktojné
efektshmériné e ndérhyrjeve. Fushat e dokumentuara té véshtirésive akademike pérfshijné:
Rrjedhshmériné e deshifrimit dhe leximit té fjalés, té kuptuarit e leximit, gérmézimin,
véshtirésité né té shkruar si gramatika, shenjat e pikésimit, organizimi dhe gartésia, kuptimin e
numrit, veprimeve, llogaritjeve, llogjikés matematikore. Fushat e prekura akademike jané
kryesisht nén nivelin e moshés sé individit dhe rezultojné né njé performancé té dobét né shkollg,

puné dhe né aktivitetet e jetés sé pérditéshme.

CN éshté gartésisht e dukshme né vitet e para té jetés, megjithaté ajo nuk diagnostikohet
pa filluar periudha shkollore. Tek disa individé ky c¢rregullim nuk éshté i dukshém derisa lind

nevoja pér aftési té njé niveli me té larté.
Véshtirésité akademike dhe né té nxéné shfagen né mungesé té:

paaftésisé intelektuale,

démtimeve né dégjim dhe shikim,

crregullimeve mendore (p.sh. depresioni, ankthi, etj,),
¢rregullimeve neurologjike,

véshtirésive psiko-sociale,

diferencés gjuhésore,

YV V. V V V V V

mungesés sé futjes sé instruksionit té duhur.

Né ményré tipike CN shfaget tek individét me njé inteligjence té nivelit normal, ndonése ajo

mund té shfaget edhe tek ata persona té etiketuar si té talentuar. Pavarésisht inteligjencés
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normale, individi shfaq véshtirési né té nxéné dhe né pérdorimin e aftésive akademike.

Gjithashtu CN prek aftésité adaptive té individit gjaté gjithé jetés sé tij.
2.5. Roli i lévizjeve né zhvillimin e fémijés
2.5.1. Roli i lévizjeve né foshnjéri.

Foshnja i nénshtrohet njé pune té mbinatyrshme té rezistencés dhe koordinimit, kur ai
kalon nga njé gjendje palévizshmérie, né té ndenjurit shtriré dhe né té ecurit né vitet e para té
jetés. Ky akt éshté i lidhur vetém me pérpunimin masiv té rrjeteve nervore té caktuara dhe té
meésuara népérmjet praktikés sé ¢cdo l8vizjeje té re. Ndérsa repertori i l8vizjeve té njé fémije
rritet, cdo zhvillim i pozicionon aparatet ndijore, sidomos veshét, gojén, duart, hundén dhe syté
né njé vend té dobishém pér té dhénat e mjedisit. Sistemi vestibular éshté i lidhur me muskujt
bazé té barkut dhe shpinés, dhe jané kéta muskuj gé punojné té parét pér ngritjen e kokés, njé
arritje shumé e madhe. Ndérsa muskujt e shpinés forcohen, fémija éshté né gjendje té ngrejé
kokén, qé té dégjojé botén me té dy veshét dhe té fillojé ta shohé me té dy syté. Té géndruarit
vertikalisht né shpinén ose pérpara duarve té nénés, po ashtu edhe té géndruarit shtriré né toke, i

mundéson fémijés té punojé né ményré aktive dhe té forcojé muskuijt e gafés’,

Bazuar né informacionin e mésipérm mbi muskujt, arrijmé né pérfundimin se pasojat e
pérdorimit t¢ stolave mbajtés sé fémijéve, qé shérbejné si sedilje makine dhe gé e mbajné
fémijén né njé kénd prej 45 gradésh, pegojné lévizjet muskulare aktive té gafés apo té muskujve
bazé. Edhe pse syté e fémijés shohin pérpara, lévizja éshté e penguar dhe kjo bén gé fémija té
mos jeté aktiv né zhvillimin e té parit. Fémija eksploron kémbét dhe duart me gojén e tij,
népérmjet lojés dhe kjo ndihmon né shtimin dhe forcimin e muskujve. Syté i ndihmojné fémijés
né pérpjekjen e paré pér té béré rrokullisje, ndérsa ndjek njé objekt me sy dhe pérdor muskujt e
pjesés géndrore pér té lévizur gjithé trupin. Muskujt kryesoré hyjné né lojé pasi fémija forcon

zonén rreth shpatullave, duke ngritur shpatullat dne kokén si pérgjigje ndaj stimujve ndijoré”.

Ndérsa rrjetet nervore té muskujve kryesoré zhvillohen dhe mielina shtohet nga
pérdorimi, fémija éshté né gjendje té géndrojé drejt kundrejt gravitetit dhe té zvarritet. Me
praktiké, fillimisht me njé pjesé té trupit dhe mé pas me tjetrén, fémija kalon nga géndrimi

"4(Adolph, 2002).
5(Clifton & others, 1993).
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pérmbys né zvarritje. Sérish, kjo varet shumé prej aktivizmit t¢ muskujve kryesoré né ményré qé

shpatullat dhe legeni & punojné sé bashku.’®

Dihet se fémijét, té ciléve u ka munguar faza thelbésore jetike e té zvarriturit, mund té
shfagin mé voné probleme né t& mésuar. Té zvarriturit, njé l8vizje kros laterale, aktivizon
zhvillimin e rrugéve nervore midis dy hemisferave té trurit t&¢ madh. Kjo u mundéson té dyja
pjeséve té sipérme dhe té poshtme té trupit té punojné sé bashku, pérfshiré duart, kémbét, syté
(vizioni binokular) dhe veshét (dégjimi binaural). Pér té patur stimulim té barabarté, kéto shqisa
pérdorin mé tepér mjedisin dhe té dyja anét e trupit mund té lévizin né njé ményré mé té
intégruar pér njé veprim mé té efektshém. Po t’i referohemi réndésisé qé ka t€ zvarriturit, té
ecurit kémba- dorazi ose “ecja e maces”, né foshnjéri kemi njé orientim mé té garté pér réndésiné

e lévizjeve né procgesin e té€ mésuait né té ardhmen, sidomos né zhvillimin e syve pér té lexuarit.

Pérfundimisht, me gjithé kété zhvillim motorr, fémija i reziston gravitetit dhe méson té
mbajé drejtpeshimin pér té ecur dhe mé pas pér té vrapuar. Fémijét e mirékoordinuar vrapojné né
distanca t¢ médha ose ruajné ekuilibrin me shpejt dhe sakté mbi njé vend té rrezikshém,

paragesin njé pamje té shkélgyer té inteligjencés dhe bukurisé sé lévizjeve.

| Ngre ]oksln lart, perdorkrahel pér mbéshtetje I

lr“

Ngre kokén %

3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 13 14
Mosha ( muaj) ’ B

Fig. 2.4. Hapat e zhvillimit motorikés s&€ madhe

76( Stiller, Angelika, & Renaté Wennékes. 1992).
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2.5.2. Réndésia e “qéndrimit barkas” né zhvillimin neurologjik té fémijéve

Me mbajtje e foshnjés barkasi kuptohet shtrirje e foshnjés me stomak kur ai éshté zgjuar
dhe i mbikéqgyrur. Kjo éshté e domosdoshme pér zhvillimin fizik dhe konjitiv. Gjaté Kkétij
géndrimi foshnja ngre kokén, veprim i cili forcon gafén dhe muskujt e sipérm té shpinés.
Muskujt e forté e lejojné fémijén té rrokulliset, té ulet dhe té ecé kémba-dorazi. Gjithashtu i jep
njé pamje tjetér rreth botés.”” Njé arsye pér "té fjeturit me kurriz dhe me bark pér té luajtur"”,
béhet gé fémija té zhvillojé aftésité motorike. Kéto pérfshijné ngritjen e kokeés, rrokullisjen, té

géndruarit né kémbé, ekuilibrin, zvarritjen, dhe ecjen kémba-dorazi.

Shogéria amerikane e terapisé fizike (APTA) dhe shogéria e trajtimit t& zhvillimit
neuromotor kryen studimet mbi ndérgjegjésimin e réndésisé sé té ndenjurit me bark. Ndérsa
bebet jané zgjuar, ato duhet té vendosen né pozicione té ndryshme dhe sapo té zgjohen té
ushgehen apo ndérrohen pelenat duke i vendosur pérmbys me bark. Mbajtja e foshjés me bark
ndihmon edhe né formimin e kafkés sé kokés, pasi nése ata kalojné shumé kohé té shtriré me
shpiné, kafka deformohet. Numri i foshnjave me koké té deformuar éshté rritur né ményré
dramatike gé nga 1992, kur Akademia Amerikane e Pediatrisé langoi njé fushaté pér rritjen e
ndérgjegjésimit té prindérve, mbi réndésiné e vénies né gjumé té fémijéve me shpiné. Judy
Toéne Jennings, terapisté fizike dhe z&dhénése e Shogatés Amerikane sé Terapisé Fizike thoté:
“Né kemi paré se ¢’do té thot€ né ményré té drejtpérdrejté mungesa e ecjes barkasi pér njé
foshnjé: vonesé né zhvillimin konjitiv dhe fizik, té aftésive organizative, probleme né ndjekjen

me sy dhe crregullime né sjellje, etj”

Rritja e sasisé sé kohés gé fémija géndron né bark nxit zhvillimin e muskujve té gafé dhe
supeve, ndihmon né parandalimin e ngushtimit t¢ muskujve té gafés dhe zhvillimin e zonave té
sheshta né anén e pasme té kokés sé foshnjés, ndihmon né ndértimin e muskujve, gé ndihmojné
njé foshnjé té rrokulliset, té ulet, dhe zvarritet . Grupi i terapisé fizike mbéshtet até pozicion,
por si¢ pasqyrohet né studim, shumé terapisté e shohin té domosdoshme edukimin e prindérve

pér réndésiné e kohés sété ndenjurit pérmbys (me bark).

Sipas Charles Bankhead (2008), né njé studim ku morén pjesé 409 profesionisté té

terapisé, thuhet se foshnjat gé kalojné mé shumé kohé shtriré me kurriz, kané mé shumé gjasa té

""(Capute & Accardo, 1991; Morrison, 1985).
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kené vonesa né zhvillimin motorik té folurit dhe té sjelljes. Ky pérfundim u arrit sipas té dhénave

t& marra nga dy té tretat e 409 fizioterapistéve té pediatrisé.’®

Mé shumé se 80% e té anketuarve kané vérejtur rritje t€ vonesave té hershme motorike

dhe citojné mungesén e té ndenjurit barkas, si arsyen kryesore té vonesave.

Ndér opinionet e tjera té shprehura nga pjesémarrésit e kétij studimi jané:

» 61% e vonesave té hershme motorike mund té shkaktohen nga té fjeturit me kurriz.

» T7% Kkishin véshguar personalisht vonesa motorike té hershme, si pasojé e kalimit té njé
kohe té gjaté shtriré me kurriz.

» 66% raportuan se shumica e prindérve kishin shumé pak ose aspak njohuri mbi réndésiné
e té ndenjurit me bark.

» 44% zbuluan shogérimin e kohés sé ndenjur shtriré me stomak dhe vonesave té hershme
motorike né moshén 4-6 vje¢c dhe 34% se shogérimi i tyre béhet né tre vitet e para té
jetés.

Tanya Altman (2009) thoté se : “Foshnjat kané nevojé té mésojné si ta mbajné kokén né

raport me trupin e tyre. Ata gjithashtu, duhet té jené né gjendje té kthejné kokén si
kundérpérgjigje té asaj gé ndodh rreth tyre dhe ta mbajné até né pozicion té géndrueshém apo té

rregullt kur lévizin”.

Slate’ Brian Moro shkruan se: “Shmangia apo mospraktikimi i késaj lévizjeje tek foshnjat
con né ndérprerjen e rrugés sé zhvillimit. Sa mé pak kohé té kalojné té shtriré me bark, ag mé
ngadalé i sigurojné aftésité motorike gjaté vitit t€ paré té jetés, qé do té thoté vonesé né disa
veprime té thjeshta si: ngritja e kokés, rrokullisja, ecja kémbadorazi, dhe ngritja né kémbé.
Gjenden mé shumé se 17 lévizje té ndryshme ritmike gé foshnjat angazhohen té béjné natyrshém

pér té stimuluar trurin e tyre”"®

Coulter-O'Berry (2004 ) éshté bashkautor i njé udhézuesi pér edukimin e prindérve, pér

té rritur sasiné e kohés té shpenzuar dhe teknikat e té ndenjurit pérmbys té foshnjés.
2.5.3. Roli i lévizjeve né arritjet akademike

Efektet qé ka lévizja mbi pérformancén akademike dhe zhvillimin konjitiv kané géné
tema e debatit pér vite me radhé. Shumé teoricienté argumentojné mbi vlerat dhe réndésiné e

8(American Physical Therapy Association 2008).
S(American Physical Therapy Association 2008)
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lévizjes, ndérsa pérballen me skepticizmin e atyre qé e kundérshtojné. Pér momentin ka shumé
programe gé pérdoren né vende té ndryshme né boté ,por jo shumé né vendin toné, té cilat kané
dalé nga fusha té ndryshme dhe né té njéjtén kohé jané edhe shumé programe té tjera komerciale
gé planifikohen té vihen né zbatim népér shkolla. Kéto programe kané ngjashméri, por edhe
shumé ndryshime gjithashtu, dhe profesionistét specialisté e kané té véshtiré té vendosin se cili
program ka lidhje direkte me nxénésit e tyre. Polemikat mediatike dhe kérkimet shkencore
serioze kané dalé né pérfundim se, duhet marré njé vendim né lidhje me vlerén gé ka pérfshirja e

njé programi lévizjeje né orarin mésimor té fémijés.

Né pedagogjiné shqiptare pér vitin shkollor 2014-2015, i éshté dhéné njé réndési e
vecanté edukimit fizik, duke e kaluar nga njé oré mésimore né javé né tre oré, pasi lévizja éshté e
domosdoshme si pér fémijét normale dhe pér ata me ¢rregullime né té nxéné. Edhe pse i’u dha
réndési edukimit fizik si 1éndé, nuk éshté béré njé studim i miréfillté pér té zbuluar nevojat sipas
crregullimeve né té nxéné, pér té futur né zbatim programe té hartuara nga eksperté, gé té
realizojné lévizje té tilla sipas crregullimeve gé kané nxénésit. (Longhurst 2002), citon se:” Njé
program fizik edukativ “sistematik”, nuk sjell ndonjé ndryshim té dukshém né aftésité motorike
apo né pérformancén akademike té fémijéve me véshtirési né té nxéné.” Ndérsa u vuné re
pérmirésime té dukshme né té dyja fushat tek grupi i fémijéve gé aplikuan programe lévizore

ndijore dhe perceptive.

Ka shumé kritika, si p.sh “Gjimnastika e Trurit”, (Brain Gym), ku kritikét nuk jané té
bindur mbi efikasitetin e saj dhe e quajné si njé “pseudo — shkencé”. Ndérsa pérkrahésit e saj
shprehin me entuziazém aftésiné e saj pér té pérmisuar pérformancén, pérmes koordinimit té disa
lévizjeve té thjeshta. Teknikat e gjimnastikes sé trurit pohojné se ndihmojné fémijét té
kapércejné disleksing, dispraksing, dhe problemet me sjelljen dhe pérgéndrimin. Njé numér
shkollash né Britaniné e Madhe pérdorin disa pjesé té zgjedhura té Iévizjeve bazé té gjimnastikés
Sé trurit, né njé pjesé rutiné té dités dhe raportojné rezultate pozitive né té nxéné dhe
pérgéndrim. Aktivitetet e gjimnastikés sé trurit u krijuan pér té stimuluar fémijét, pér t’i

ndihmuar ata té relaksohen dhe fokusohen.

Pérpara disa vitesh mund té konfirmohej se fémijét e shijonin shumicén e aktiviteteve té
gjimnastikés sé trurit nése ushtroheshin katér heré né javé. Ajo, qé s’mund té konfirmojné nga
eksperienca personale, éshté fakti nése ka patur ndonjé ndikim té dukshém né té nxénét e tyre.
Natyrisht gé disa prej ushtrimeve i getésonte fémijét dhe si rrjedhojé nxisnin gjéndjen e té

mésuarit perceptiv.
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Programi INPP (Instituti i Neuro — Fiziologjisé dhe Psikologjisé), &shté implementuar né
shumé shkolla té véndeve té ndryshme té botés. Jané béré marréveshje bashképunimi dhe jané
krijuar DVD, ku fémijét paraqiten duke kryer ushtrime té thjeshta, té cilat stafi i ka pérdorur me
fémijét me véshtirési né té nxéné pér shkak té problemeve vizive dhe mospérgéndrimit. Pér
mésuesit zhvillohet njé seancé trajnimi njé ditore, qé i bén té afté té identifikojné fémijét me
véshtirési né t€ nxéné dhe t& véné n€ zbatim nj& program, i cili “rivé né 1évizje” trurin. Kjo gjé€ i

jep njé shans té dyté frenimit té reflekseve primitive, té cilat pengojné té nxénin efigent.

Lidhjet ndérmjet lévizjes dhe té nxénét e suksesshém e kané origjinén e tyre tek puna e
teoricientéve si: Kephart (1971), Ayres (2005) Fiorentino (1981), Bender (1976,) Blythe,
McGloén (1979), Goddard (1994/96) and Goddard Blythe (1998).

Sally Goddart - Blythe éshté e respektuar dhe e njohur pér punén e saj né lidhjet midis

reflekseve fillestare dhe té nxénét dhe kohét e fundit ka publikuar librat: “Attention, Balance and

Coordination”, “The ABC of Learning Success”, né t€ cilat ajo eksploron bazén fizike pér

progesin e té nxénit. Goddart— Blythe thekson se, ekziston njé lidhje midis té nxénit e
suksesshém né fushén akademike dhe zotérimit té mjaftueshém té aftésive motorike. Té lexuarit,
pér shembull, pérfshin zhvillimin dhe kontrollin e lévizjeve té geta té syrit, pér té dérguar
informacion né tru. Mé e réndésishmja éshté: Ta dérgojné informacionin né ményrén e duhur.
Aftésité motorike t& koordinimit dore — sy, aftésia pér té ndenjur né njé vend, t& génit i
véméndshém dhe té mbajturit e ekuilibrit, jané té pérfshira né zhvillimin e progeseve gé

kérkojné nivel té larté konjitiv.

Eshté e vérteté qé fémijét kané njé experiencé normale né orientimin e trupit né hapésiré
duke lévizur lart, poshté, anash objekteve, por shfagin véshtirési me njohjen e gérmave dhe
orientimin e tyre né njé fage libri. Kjo dukuri po shtohet dhe po béhet problem kur disa prindér
né ményré té pavullnetshme po e kufizojné eksperiencén e lévizjes, pérmes rrethoreve té

fémijéve dhe mjeteve té tjera.

Gjithashtu ata po kufizojné ecjen kémba-dorazi pér shkak té shgetésimeve lidhur me
shéndetin apo sigurin€. N¢ librin e saj, “Toxic Childhood”, (Fémijéria Helmuese), Sue Palmer i
referohet disleksisé, dispraksisé, disgrafisé, dhe diskalkulisé né lidhjen gé kané ato me
ndryshimet né stilin e jetés, teknologjisé, ndryshimeve té kulturave, si dhe ushtrimeve fizike dhe
stileve t& prindérimit. Nése sistemi vestibular, vizual, pérceptiv, i prekjes dhe sistemi dégjimor
nuk jané zhvilluar si¢ duhet dhe né ményré efektive, ato do i dobésojné aftésité e fémijés né

klasé. Duke géné se sistemet e ndijimit zhvillohen né ményré hierarkike, éshté llogjike gé
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progresi nuk do realizohet si¢ duhet, nése njéra nga shkallét né radhén e zhvillimit éshté
ndérpreré apo anashkaluar. Duke e riparé kété proges, dhe duke i’u kthyer punés me hierarking

gé nga themelet, ne mund t’i sigurojmé fémijés njé baz¢ té& qéndrueshme té té nx&nit.

Njé tjetér program té cilit i kushtohet véméndje dhe é&shté raportuar i ri pér UK, ndonése
né Australi, Azi dhe Afriké éshté mjaft i njohur, &shté programi “Lévizja pér progesin e t&
nxénit”, €shté mjaft 1 thjeshté pér t’u kuptuar sepse na tregon q€ véshtirésité né té€ nxéné, né té

shumtén e rasteve, shkaktohen nga njé problem neurologjik dhe jo nga njé edukativ.

Pheloung ka hartuar njé program zhvillimi me ushtrime fizike té quajtur “Ten Gems for

the Brain”, (Dhjeté lodrat pér trurin), i cili éshté dérguar né Poloni, si njé kurs trajnimi pér

mésuesit dhe profesionistét e shéndetit. Lévizjet gé pérfshijné ecjen kémba - dorazi, rrokullisjen
dhe ushtrimet gé kryhen mbi dysheme jané duke u véné né zbatim dhe efekti i tyre né lidhje me

pérformancén né klasé éshté né rrugé e sipér.

Barbara Pheloung, e cila themeloi “Lévizja pér progesin e té nxénit”, ka marré pjesé né

konferencén e 6-* ndérkombétare pér disleksiné né Angli né 2004 dhe midis té tjerash shkruan
se: “Emocionet qé pérjetojné njerézit kur mésojné se ka njé shpresé apo njé kuré si: lentet me
ngjyra, ecjet kémba-dorazi, zvarritjet, ushtrimet me lévizjet e syrit, terapia e tingullit, trajtimi i
reflekseve fillestare, aktivitetet vestibulare dhe té prekjes, ngjeshja e pérbashkét, vizualizimi,
fonetika, muzika, monitorimi elektronik dhe shumé té tjera, jané shumé premtuese. Padyshim gé

jané edhe shumé rruge té tjera té reja pér té investiguar”.

Kéto té dhéna u rakordohen edhe atyre té cilét punojné né fushén e nevojave té vecanta.
Njé ndihmesé t¢ madhe jep edhe informacioni i madh gé qarkullon népér internet né ditét e
sotme. Shpesh prindérit béjné studimet e tyre dhe presin shumé nga profesionistét gé té
ndihmojné fémijét e tyre né€ pérmirésimin e fushés akademike. Anétarét e “Pattos” kané€ vézhguar
dhe kané punuar nga ana profesionale me fémijét qé jané né dukje “normale”, por kané patur
¢rregullime né sjellje dhe performancé té dobét né shkollé. Ndonjéheré kéta fémijé jané 10 vjeg,
sipas moshés kronologjike, por zhvillimin mendor e kané si t& njé 3 vjecari. Si mundemi té
bé&jmé gjykime té dobishme rreth pérfitimeve gé ka njé program zhvillimi, kur pérballemi me
burime dhe kohé té limituar, si dhe nga ta dimé se ku duhet té fillojmé? Cfaré shenjash fizike
duhet té vézhgojmé pér té na sugjeruar, se njé lévizje fizike nund té jeté e duhura? Kjo éshté
vecanérisht problematike, nése kemi parasysh véshtirésité né té nxéné, si¢c éshté dispraksia,

disleksia, ¢rregullimet e spektrit té autizmit ASD, apo démtimet né té folur.
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Dittrich dhe Tutt (2008) theksojné réndésiné e madhe gé kané aftésité motorike né
lidhje me crregullimet né té nxéné dhe véné theksin tek nevoja pér mésues, staf mbéshtetés,
psikologé dhe terapisté pér té shkémbyer aftésité dhe njohurité e tyre. Ndoshta ky éshté celési i
suksesit pér pérfshirjen e programeve té l8vizjes, né njé gasje multidisiplinare e njé réndésie té
bazuar né arsyetim té shéndoshé. Kjo éshté njé fushé né té cilén duhen kryer studime

ndérkombétare dhe duhen pérgatitur udhézues.

Mary Mountstephen ka pérfunduar studimet master né fushén e edukimit té personave
me nevoja té vecanta dhe AMBDA. Ajo udhéheq njé kurs té nivelit master pér disleksiné né
trajnimin e mésuesve né Universitetin e Anglisé Peréndimore dhe sé fundmi udhéheq njé
departament té madh té€ mésuesve specialé né njé shkollé ndérkombetare pérgatitore. Ajo trajnon

mésuesit, prindérit, dhe profesionistét né zgjedhjen dhe pérdorimin e programeve té lévizjes.
2.6. Prezenca e reflekseve fillestare tek ¢rregullimet né té nxéné
2.6.1. Crregullimeve né té nxéné dhe reflekset fillestare té pafrenuara.

Megénése zbulimet e fundit tregojné gé faktorét e rrezikut kryesor gé té ¢cojné né procesin
e mosintegrimit té reflekseve fillestare jané pérgjaté zhvillimit té fazave specifike dhe té
ndjeshmérisé sé funksioneve té trurit, qé jané gjithashtu té pambrojtur ndaj démtimeve té
ndryshme té trurit, ndikimeve toksike apo stresit psikologjik.®

Njé nga deficitet zhvillimore postnatale, vecanérisht té réndésishme, gé ka gjasa,
gjithashtu, té keté prejardhje té ndryshme etiologjike dhe gé ndikon né motorikén e madhe dhe
né funksionet njohése, éshté vazhdimésia e té ashtuquajturéve reflekset fillestared! si pér
shembull Refleksi Simetrik Tonifikues i Qafés (STNR) dhe Refleksi Asimetrik Tonifikues i
Qafés (ATNR) dhe disa té tjers.?

Reflekset fillestare®® prezantojné format specifike té lindura, modelet e sjelljes (Niklason,
2012) gé jané zévéndésuar me funksionet njohése dhe ato té larta motorike3* dhe kur ato ndodhin

né fazat mé té vonéshme té zhvillimit, ato mund té paragesin njé formé té lehté neurologjike

80 (Teicher, Tomoda, dhe Andersen, 2006; Fagiolini, Jensen, dhe Champagné, 2009; Kolb dhe Gibb, 2011).
81 (Allen & Capture, 1986; Zafeiriou, 2004; Sanders & Gilling, 2011)
82 (zafeiriou, 2004 ; Ellis et al., 2012).
8 (Touwen, 1984; Capture dhe Accardo, 1991)
8 (Allen dhe Capute, 1986; Zafeiriou, 2004 ; Sanders dhe Gillic, 2011)
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(Polatajko, 1999). Sipas zbulimeve té tanishme, Kéto reflekse lidhen me disa c¢rregullime

specifike neuropsigike dhe neurologjike.®

Né kété kontekst, t¢ dhénat klinike té kohéve té fundit tregojné gé manifestimet e
reflekseve fillestare né mosha té médha gé éshté tipike gjenetike, ka té ngjaré, té jené té lidhura
me njé frenim dhe mosfunksionim frontal té trurit dhe mund té ndodhé né sindroma té ndryshme
neuropsikike, pér shembull, né crregullimet skizofrenike dhe dypolare (Youssef dhe
Waddington, 1988), ¢cmenduria dhe parkinsonizmi®, gjendje konfuze®” dhe disa ¢rregullime té
tjera neuropsikike. Kéto té dhéna sugjerojné gé reflekset fillestare, té ruajtura né pérgjithési,
pérfagésojné nivelet mé té uléta té zhvillimit té progeseve neuropsikologjike dhe gé mund té
interferojné me zhvillimin né€ nivele mé t€ larta dhe té shkaktojé ‘mosintegrim ose mospérbérje’
né kuptimin e konceptit t€ ‘Jackson’, i cili mund té jeté i lidhur me kushte t& shumta

neuropsikike.®

2.6.2. Té pérbashkétat e reflekseve fillestare dhe ADHD

ADHD éshté diagnoza pér shumicén e crregullimeve té zhvillimit neurologjik tek
femijet®®, e cila shogérohet me shpérgéndimin né véméndje, impulse té pakontrolluara, dhe
hiperaktivitet®™. Megjithése shumica e personave me ADHD kané siptoma té hiperaktivitetit, té
impulsivitetit dhe té shpérgéndrimit, tek disa persona, njéri nga kéto c¢rregullime éshté mé

dominant se tjetri.

Megjithése njé numér modelesh dhe teorish jané prezantuar gjaté viteve, né lidhje me
deficitet e njohura gé ekzistojné né ADHD duke véné theksin tek crregullimet né sjellje, si
deficiti me thelbésor®, pohimet e fundit nga Goddard (1996) dhe Hocking (1997), gé kané té
béjné me impaktin e zhvillimin potencial té reflekseve fillestare té frenuara tregojné se duhet

ende té hetohet.

8 (Keshavan dhe Yeragani, 1987 ;Youssef dhe Waddington, 1988; Zafeiriou, 2004; Links et al, 2010; Nicolson et
al, 2011; Sanders and Giling, 2011).

8 (Links, Merims, Binns, Freedman, dhe Chow, 2010).
87 (Nicolson, S. E, Chabon, Larsen, Kelly, Pottér, dhe Stern, 2011).
8 (Franz dhe Gillett, 2011; Jacyna, 2011).
8 (American Psychiatric Association, 2000).
% (Barkley, 1997a; Houghton et al., 1999; Schachar, Mota, Logan, Tannock & Klim, 2000).
% (e.g., Barkley, 1997a; Quay, 1988; Sergeant & Van Der Meer, 1990; Sonuga-Barke, 2002).
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Sipas Goddard-Blythe dhe Hyland (1998), shfagja dhe forcimi né utero i njé séré
refleksesh fillestare®?, lejojné beben t’i nénshtrohet njé varg 1évizjesh automatike me orientim té
mbijetesés gjaté tre viteve té para té jetés. Reflexi Moro, pér shembull, éshté pérgjigjia
fiziologjike e trupit kundrejt njé té papriture, ose njé kércénim potencial me burim stresin. Né
ndérgjegjésimin e kércénimit, truri automatikisht fillon njé pérgjigje refleksive, e cila bén qé
fémija té pérplasé krahét e tij lart dhe prapa nga trupi i tij. Ky gjest shkakton njé gulg té shpejté
té ajrit, para se krahét té jené kthyer né pozicioni e trupit, duke i siguruar fémijés kapacitetin e
mushkérive qé té thérrasé pér ndihmé (Goddard, 1996). Sipas Refleksit Moro, reagimi i
pérshtatshém pér njé foshnjé éshté té fillojé té gajé. Ky veprim konsiderohet i papérshtatshém,
néqoftése éshté ruajtur né fémijéri, nga befasimi i menjéhershém ky reagim mund té cojé drejt

njé reagimi rutiné tepér aktiv e deri né shfagje té lehta té stresit (Hannaford, 1995).

Mund té themi, se pér arsye se Refleksi Moro shfaget né njé fazé zhvilimi mé té hershme
se ATNR, STNR dhe TLR, Moro, vepron si njé porté hyrése pér zhvilimin e tre reflekseve té
tjera. Periudha kohore normale e refleksit Moro pérkon me periudhén e zhvillimit té trurit
(trungu i trurit dhe truri i vogél), dy zona té cilat jané pérgjegjése pér funksionet e trurit,
automatike, tepér reaguese dhe orientuese-mbijetuese, gé mbajné kontrollin primar operativ.
Megjithaté, gjaté periudhés 4-12 muaj né té cilén ATNR, STNR, dhe TLR jané té gjitha aktive
né trup dhe jané né procges frenimi, zona e trurit t&€ mesém apo ajo limbike jané duke fituar epérsi.
Gjithashtu dicka interesante gé duhet véné re éshté se refleksi i vetém, ai (TLR), éshté akoma
prezent né formén e tij, sé prapthi, gjaté periudhés sé zhvillimit (deri né vitin e 3-té té jetés) kur
lidhjet nervore midis sistemit vestivular, okulomotor, perceptiv viziv dhe korteksi jané pérpunuar
dhe mielinizuar gjerésisht. Pér kété arsye, duket se né bréndési té trurit, rendi i integrimit té

reflekseve dhe struktura e mielinizimit mund té kené lidhje me njéra tjetrén.

Sic mund té shikohet né tabelén e méposhtme, duket se ka njé shkallé té larté té
ngjashmérisé né paraqgitjen e simptomave té ADHD dhe paragitjeve fizike té Refleksit Moro dhe
reflekseve té tjera primitive, kur mbarten pértej moshés né té cilén kéto reflekse duhet té ishin
frenuar.®® Vérejmé né tabelé, se frenimi i kétyre reflekseve fillestare gjithashtu éshté i lidhur
edhe me véshtirésité akademike té fémijéve, kur ata arrijné moshén e shkollés. Sipas késaj,

arrijmé né konkluzionin se: lidhja midis frenimit té reflekseve fillestare, crregullimeve té

92 (Moro Reflex, Tonic Labyrinthin Reflex [TLR], Asymmetrical Tonic Neck Reflex [ATNR], Symmetrical Tonic
Neck Reflex [STNR], Plantar Reflex, Palmer Reflex, Rooting Reflex, dhe Spinal Galant Reflex)

% (APA, 2000; Goddard, 1996; Hocking 1997; Mc Goey, Eckert &DuPaul, 2002; Taylor, 1998, 2002).
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mévonshme té sjelljes, dhe arritjeve akademike té pérjetuara nga fémijét me ADHD mbetet

akoma pér t'u hetuar.

Ashtu si edhe né shumicén e crregullimeve té tjera té periudhés féminore, grada e
simtomave té fémijéve me ADHD, éshté mjaft e ndryshme. Disa fémijé, pér shembull i shfagin
té gjitha, ose pothuajse t€ gjitha simptomat e nevojshme pér t’u diagnostikuar me ADHD, ndérsa
té tjerét shpesh shfagin simptoma me té lehta (Ratey & Johnson, 1997). Pikérisht ky grup, me
kéto lloj simptomash té lehta, jané konsideruar nga Ratey dhe Johnson si “sindroma hije” e
crregullimit. Prandaj, Ratey dhe Johnson pohojné se praktika e aplikimit té njé seti té ngurté té
kriterit diagnostikues, i bazuar tek kritika, por né dukje arbitrar pér sa i pérket numrit té
simptomave gé pérdoren pér géllime diagnostikimi, éshté né fakt tepér problematik. Kjo do té
thoté se, pavarésisht pranisé ose mungesés sé njé kriteri diagnostikues, shumé fémijé hiperaktivé
kané probleme me pérgéndrimin dhe vémendjen. Pérvec késaj, reagimet emocionale té
paparashikueshme dhe té dhunshme té kétyre fémijéve ndikojné né funksionimin e klasés
(Barkley, 1998), pér shkak se sjellja e tyre nuk ndikon vetém tek aftésia e tyre pér té mésuar, por
edhe tek aftésia e mésueseve pér t& mésuar té tjerét.% Edhe pse éshté deklaruar se simptomat dhe
sjellja e fémijéve me ADHD i tejkalojné dukshém simptomat e fémijéve me reflekse té

paintegruara, kjo lidhje ka akoma pér t’u studjuar dhe hetuar.

Tabela 2.6.2. Mbivendosja e reflekseve fillestare té pafrenuar dhe siptomave té ADHD

Efektet e reflekseve fillestare té Siptomat €

ADHD
(APA, 2000; Barkley, 1997b; Greené

Konfuzion auditori
Veéshtirésité e koordinimit, i
shgetésuar

| plogésht dhe me ankth social
Sjellje jo té hijshme
I turpshém, i térhequr

Reflekset pafrenuara . & Chee, 1994; Houghton et al., 1999;
(Goddard, 1996; Hocking, 1997) Taylor, 1998)
Moro = Reagimi i tepruar = Impulsiv
Shfaget: 9-12 javé né utero = Hyperaktivitet, hypoactivity =  Hyperaktiv
Frenohet: 2-4 muaj pas lindjes = Problemet Oculo-motorike = Punon ¢rregullt
= Muskuj té tensionuar, = Paaftésia pér t’u ulur
lodhje = | pavémendshém,
= Pérceptimi i dobét = Hutohet shpejt
visual,stimuli lidhur, = Nuk dégjon
ndjeshméria ndaj drités = | ngathét

Ndryshime né humor
Vetébesim i ulét

Cilési e varfér né
vendimmarrje

zvarrit gjérat, i corganizuar

%(Greene et al., 2002; Schlozman & Schlozman, 2000; Sciutto, Terjessen, & Frank, 2000).
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TLR = | pa balancuar = Nuk ka ndjenjén e kohés

Shfaget: Né lindje = corientuar shpejt = Bén gabimet té shpeshta pa
Frenohet: 2-4 muaj pas = Probleme té ri-krijimin mendje

lindjes vizion binocular

ATNR = Nuk ndjek me sy = Véshtirési pér té mésuar pér té
Shfaget:18 javé né utero = Véshtirési  ndaj  kalimit lexuar

Frenohet: 3-9 muaj pas lindjes vizual = Véshtirési pér té treguar orén

(sa éshté ora)

djathtén
STNR = Qéndrim jo i miré postural = Problemet pér té qéndruar
Shfaget: 6-9 muaj pas lindjes = Moskoordinim sy-doré ulur né banké
Frenohet: 9-11 muaj pas = Pérgéndrohet me véshtirési = Probleme té mésuar notin
lindjes = Problemet me lojéra me top

2.6.3. Crregullimi i shpérgéndrimit té véméndjes, hiperaktiviteti (ADHD) dhe reflekset

fillestare

Kéto zbulime rreth reflekseve fillestare jané né pajtueshméri me konceptet bazé
neurologjike té zbuluara nga Jackson, i cili propozoi gé disa funksione té zhvilluara me voné
gjaté formimit té sistemit nervor géndror (CNS) synojné té zévéndésojné ato me té hershmet.*®
Né kété kontekst shpérbérja, integrimi i reflekseve fillestare mund té ndodhé, kur fazat mé té
larta t& zhvillimit CNS nuk jané arritur me sukses ose jané jo funksionale né sajé té démtimeve.
Si pasojé, funksionet e uléta nervore mund té mosfrenohen dhe c¢lirimi i tyre nga kontrolli mund
té cojé né crregullime té funksioneve adaptuese, té zhvilluara me voné dhe né integrim (Franz
dhe Gillett, 2011).

Pasojat tipike té mosintegrimit té cojné né moskordinim té niveleve funksionale dhe
shgetésime specifike té zhvilluara mé paré gjaté jetés. Kohét e fundit ka disa prova rreth
prezencés sé reflekseve té ruajtura né ADHD dhe deri né kété kohé, vetém disa studime jané
publikuar®. Kéto zbulime paraprake né fémijet ADHD jané né dakortési me studimet e
raportuara pér fémijét me disleksi duke dokumentuar nivelin mé té larté té reflekseve fillestare té

ruajtura.®’

%(Andermann, 1997; Franz dhe Gillett, 2011; Jacyna, 2011).
% (Taylor, Houghton, and Chapman, 2004; Konicarova dhe Bob 2012).

9 (McPhillips, Heppér, dhe Mulhern, 2000; McPhillips and Jordan-Black, 2007).
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Kéto zbulime té réndésishme paraprake, por konceptuale rreth reflekseve fillestare té
ruajtura né ADHD mund té ishin né parim té lidhura me deficitet e balanceve té raportuara qé
shpesh ndodhin tek fémijét me ADHD dhe mund té lidhen me mosfunksionimin e niveleve mé té
larta té koordinimit me funksionet neuropsikologjike dhe mendore®.

Zbulimet e fundit tregojné gé pérgindja e larté e fémijéve me ADHD shfaq ekuilibér té
alternuar dhe anomali motorike.*® Sipas studimeve té imazheve té trurit, kéto balanca defigitesh
ka mé shumé mundési té jené té lidhura me deficitet e trurit paraballor, gé ndikon mbi
véméndshmériné dhe funksionet e zbatueshmérisé!® dhe gjithashtu mund ta keté origjinén nga
truri i vogél. Mund té themi se fémijét me ADHD, né shumeé raste, shfagin atrofi né zonat e trurit
té vogél té shogéruara me balancé dhe kontrollin e té ecurit. Kéto balanca dhe mosfunksionime
motorike ka té ngjaré té jené té lidhura me mungesa té frenimit né sajé té anomalive té trurit té

vogél. 10t
2.6.4. Lévizjet dhe ¢rregullimet né té folur

Té folurit kérkon shumé levizje komplekse duke pérshiré gjuhén, buzét, nofullat dhe
struktura té tjera motorike. Sot, disponohen té dhéna @& shumé fémijé me probleme
bashkérendimi né pjesét e tjera té trupit, do té kené gjithashtu véshtirési né bashkérendimin e
lévizjeve té nevojshme pér té Iéshuar tingujt e té folurit. Ashtu si aftésité e tjera motorike, tingujt
e té folurit zhvillohen me kalimin e kohés, késhtu gé disa zévéndésime jané té pranueshme né njé
moshé té hershme, por ato priten gé té zhduken kur fémija té maturohet. P.sh:, shumé fémijé té
vegjél zévéndésojné gérmén “th” me “f’, ose né vénd té€ “k” pérdorin “t”, duke théné “fita” pér
“thika”, ose “tali”, pér “kali”, etj. Kur fémijét vazhdojné t& pérdorin tingujt e fémijérisé, pértej
moshés sé pritur, ose kur e folura e tyre éshté e véshtiré né té kuptuar, thuhet se ata kané njé

¢rregullim né artikulimin e té folurit.

Pér fat té miré, problemet me artikulimin jané véné re zakonisht né njé moshé té hershme
dhe mund té ndihmohen pérmes terapisé sé té folurit. Fémijét me probleme té bashkérendimit té

fjaléve mund té prezantohen gjithashtu me véshtirési né té ushqyer, si rrjedhje e tepért e l1éngjeve

% (Buderath et al, 2009; D’ Agati et al, 2010;Ghanizadeh, 2011).
9 (Buderath et al, 2009; D’ Agati et al, 2010;Ghanizadeh, 2011).
100 (Arnsten, 2009; Shaw dhe Rabin , 2009; Makris et al, 2009).
101 (Berquin et al, 1998; Baillieux et al, 2008 ; Buderath et al, 2009 ; O’Halloran et al).
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nga goja, mbytje ose preferenca té ushgimit té pazakonshém. Disa fémijé me crregullime té

bashkérendimit té zhvilluar, gjithashtu do té kené disfraksi, gé ndikon né té folurin e tyre.

Praxis éshté termi mjekésor pér té géné i afté pér té filluar dhe pérmbushur lévizjet

e pérftuara.

Apraxiado té thoté mungesa e késaj aftésie, dhe Dyspraxiado té thoté mungesé e

pjesshme e késaj aftésie.

Praxis (praktiké) e varfér né té folur referohet nga disa emra, por kryesisht si e zhvillimit
verbal ose apraxia e fémijérise né té folur (CAS). Ndryshimi midis CAS dhe véshtirésive né té

folur té ¢ojné drejt artikulimit té varfér ose véshtirési né té ushqyer.

Né CAS, fémija éshté né gjendje té béjé lévizje té koordinuara,té nevojshme pér
funksionet e té folurit, por has véshtirési né performimin e lévizjeve té kérkuara ose né ményré té
ndérgjegjéshme i kushton vémendje kétyre lévizjeve. Atéheré, njé fémijé i vogél me kété
problem, lehtésisht mund té 1éshojé tingullin “ ma”, por nuk mund t’i pérgjigjet njé kérkese pér

té théné “mama”.

Shpesh fémijét me CAS jané té ndérgjegjshém pér véshtirésité e tyre dhe irritohen ose
mérzitén lehtésisht kur ata pérpigen té flasin. Ka dy komponenté t& CAS, oral apraxia (praktika
gojore) dhe verbal apraxia (praktika verbale). Né praktikén gojore, fémija ka véshtirési me
kontrollin e paramenduar mbi lévizjet e té penguarit né té folur, si nxjerrja jashté e gjuhés ose
pérplasja e buzéve. Né praktiken verbale, véshtirésia géndron me pérpjekjen e paramenduar té té
folurit. Kjo mund té ndikojé né zona té tjera, mé shumé sesa thjesht prodhimi i tingujve.
Shpejtésia, ritmi, rrjedhshméria, lakimi dhe aftésia pér té lidhur fjalét bashké mund té ndikojné

pér té formuar fjalé té lidhura.

Fémijét me apraksi orale, pothuajse gjithmoné, kané edhe apraksi verbale, por apraksia
verbale mund té ndodhé né ményré té pazakonté pa véshtirésité motorike orale. Problemet me
CAS mund té variojné, nga ato me té lehtat, né té ato me seriozet dhe kérkon vlerésim nga njé
terapist i afté. Terapia e vallézimit/lévizjeve éshté si njé proces psikoterapie pér té zhvilluar me
tej integrimin emocional, fizik té individit dhe me géllim shmangien e c¢rregullimit dhe

pérmirésimin e shéndetit.1%2

102 (Keshavan dhe Yeragani, 1987; Zafei, 2004; Zafeiriou, Sanders dhe Gillic, 2011).
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2.6.5. Mosfunksionimi i muskujve tek fémijét disleksiké.

Deficitet né aftésité motorike®® dhe mosfrenimi i reflekseve fillestare!®* duket té jené té
lidhura me Dysleksingé. Déshmia mé e miré pér mosfunksionim motorik te fémijét dysleksiké
gjendet né studimin e Fagcett & Nicolson®, i cili zbuloi se fémijét me dysleksi, né statistika
ishin inferioré né kontrollet kronologjike sipas moshave, né té gjitha vlerésimet e standartizuara
té aftésisé motorike. Kéto deficite u shtuan akoma mé shumé né adoleshencé. Studimi sugjeron
se si aftésia e artikulimit dhe aftésia motorike lidhen me njéra-tjetrén. Dyslexia ka gjasa té jeté
thjesht pér shkak té defigitit fonologjik apo aftésisé gjuhésore. Rezultatet provojné mbéshtetjen
pér hipotezén automatike té deficitit né dysleksi. Kérkime té tjera zbulojné mosfunksionim
motorrik né dysleksi (Faécett & Nicolson, 1995), ku u hodh si hipotezé gé mosfunksionimi
motorrik né dysleksi mund té jeté né sajé té mosfunksionimeve té vogla té trurit té vogél. Me
tepér kérkime, me njé numér mé té madh pjesémarésish éshté e mundur gé shmangia e punés
sfiduese né lidhje me shikimin dhe tendosja e syrit, duke pérfshiré teknikat pér té implikuar

trurin e vogél né imazhe, mund té jeté e nevojshme pér té verifikuar kété hipotezé.

Prova mé e miré e lidhur me RPR dhe me dysleksiné u zbulua né njé studim té madh tipik
ndérsektorial, ku u pa se prezenca e njé ATNR té pafrenuar ishte shkaktar i sukseseve né té
lexuar.1% Studime té tjera e mbéshtésin kété konstatim. Né ményré té konsiderueshme, shumé
fémijé né grupin me nivel mé té ulét akademik né lexim tregojné se kané ruajtur né nivele té larté
refleksin ATNR, né krahasim me fémijét me rezultate té larta té leximit. Teoria e vértetuar nga
autoré té ndryshém é&shté se arritja e aftésive thelbésore akademike ndikohet nga mosfrenimi i
reflekseve fillestare, qé duhet té ishin frenuar qysh vitin e paré té jetés. Pérgjigja e pavullnetshme
e rrotullimit t€ kokés shkakton zgjatje té€ krahéve dhe gishtave. Kjo do t€ thoté qé fémijés do t’1
duhet té béjé mé shumé pérpjekje, pér té shprehur kété 1évizje, me géllim qé té mbajé njé laps
dhe té shkruajé pér njé kohé té caktuar. Té vlerésuarit e kétyre reflekseve mund té jeté pjesé e
vlerésimeve osteopatike, pediatrike dhe fizike (Hershey, 2005), si rrjedhim osteopaths mund té

béjé vlerésimin pér té frenuar ATNR dhe potencialisht t& pérmirésojé shkrimin e fémijés me

102 (Shogata amerikane e terapisé sé dansit, Inc.2000 Century Plaza, Suite 108 10632 Little Patuxent Parkway
Columbia, MD 21044 www.adta.org).

103 (Fawcett & Nicolson, 1995; Nicolson & Fawcett, 1992).
104 (McPhillips & Jordan-Zi, 2007; McPhillips & Sheehy, 2004).
105 (Fawcett & Nicolson, 1995).
106 (McPhilips & Jordan-Black, 2007).
107(McPhillips & Sheehy, 2004).
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dysleksi. Pjesa mé e madhe e studimeve déshtuan né njohjen dhe né lénien jashté té bashké
sémundéshmérisé me LD-té e tjera né modelet e tyre, ndaj kérkohen struktura pér dhénien e njé
prove mé té forté, pér té mbéshtetjen e hipotezés gé mosfunksionimi i muskujve skeletoré éshté
e shogéruar me dysleksi.

2.6.6. Mosfunksionimi i muskujve né ¢rregullimin e koordinimit.

Ka té dhéna se mosfunksionimi motorik éshté prezent tek fémijét me DCD. Kérkimet
zbulojné shtrirjen e zhvillimit té vonuar motorik tek té shkruarit (Pieters et al, 2012 ;Chang &Yu,
2010) dhe céshtjet motorike té lidhura me DCD, si kontrolli i mbajtjes sé trupit dhe kalimi midis
rreshtave (Geuze 2005). Né té dhénat e deritanishme nuk ka studim té fokusuar mbi reflekset
fillestare né lidhje me DCD. Prova mé e miré tregon qé ndikimi i mbajtjes korrekt té trupit éshté
né rritje tek fémijét me DCD né situata té reja e krahasuar me kontrollet e kombinuara (Smits-
Engelsman et al, 2006), duke na dhéné prova pér pérfshirjen e trurit té vogél. Ajo na sugjeron g€,
aftésité e pakta né shkrim, té véna re tek fémijét me DCD mund té shkaktohen nga paaftésia pér
té kaluar midis rreshtave (Chang &Yu, 2010).Teoria ekzistuese thekson se fémija kurré nuk
zhvillon njé doré dominuese dhe si rrjedhim té shkruarit éshté i influencuar. Sidoqofté njé studim
i kohéve té fundit nga Smits-Engelsman, (2006), zbuloi qé fémijét me DCD pérformonin njélloj

né kontrollet né detyra duke pérfshiré kalimin midis rreshtave né njé plan klinik.
2.6.7. Mosfunksionimi i muskujve né ¢rregullimin ADHD

Deficitét motoriké né ADHD ishin tema té lidhura me aftésité e vogla motorike (Lavasani
& Stagniti, 2011), me shkrimin (Shen et al, 2012) dhe deficitet e koordinimit té kohés (Zelaznik
et al, 2012). Kéto studime u organizuan pér té patur njé rrezik mé té vogél, megjithése né
studimet e pérbashkéta u déshtua, mé shumé né pérjashtimin e fémijéve me LD, sesa né ata me
ADHD. Kjo do té thoté, se éshté ende e pagarté se si vettm ADHD ndikon né zhvillimin
motorik. Kjo mund té jeté, pér faktin gé u pérdorén modele té pérshtatshme dhe duke ditur qé
LD jané shpesh mbivendosje patologjike (Kessler et al, 2006), béjné té véshtiré té gjendet njé
model vetém me ADHD. Nuk ka patur asnjé studim né kété fushé pér té zbuluar dhe analizuar

reflekset fillestare né fémijét me ADHD.

Osteopaths, té cilét jané té mirinformuar, mund té jené né gjendje t’i njohin kéto defigite
motorike dhe t¢ ndihmojné pér té vlerésuar sfidat me fémijét. Pra, mund té themi se, ka prova qé

sugjerojné gé jofunksionimi i muskujve té skeletit té jeté gjetur tek fémijét me dysleksi, DCD
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dhe ADHD. Kontroll i varfér motorik u zbulua tek dysleksia, DCD dhe ADHD. RPR u
investigua dhe u zbulua vetém né dysleksi. Koordinimi dhe ¢éshtjet motorike u identifikuan né
ADHD dhe DCD por jo né dysleksi.

2.7. Programe té tashme pér integrimin e reflekseve fillestare
2.7.1. Trajtimet me lévizje pér fémijét me véshtirési né té nxéné.

Ndérhyrja pedagogjike me lévizje refleksive, pér korrigjimin e CN, éshté géllimi kryesor
i kétij studimi. Pér ndérhyrjet me lévizje variojné gjetje nga ushtrimi i trajnimeve motorike%,
ushtrime pér rritur forcén!®, ushtrime zhvilluese (Miyahara et al, 2011; Majorek et al, 2004;
Sims dhe Henderson, 1996 Missiuna, 1994) dhe programe me ushtrime specifike té dizenjuara

pér té frenuar reflekset fillestare.*°

Gjenden prova shumé té sukseshme té zbuluara né studime gé sugjerojné se ndérhyrja me
ushtrime motorike éshté efektive né pérmirésimin e pérformancés motorike.** Nuk kishte asnjé
ndryshim t& réndesishém statistikor, midis sesioneve té grupit té fizioterapisé dhe sesioneve
individuale té fizioterapisé!'? pér fémijét me DCD. Studimet zbuluan pérmirésim pas trajnimit,
né aftésité motorike té fémijét me DCD. Sidoqofté, duke patur parasysh studime té vogla ose

studime té rasteve té vecanta, mé tepér té dhéna do té ishin té nevojshme té konfirmonin kété
gjetje.

Dy studime, me rezultatet me té larta, '3 zbuluan se pérséritja e lévizjeve fillestare té gon
né frenimin e ATNR, STNR, Moro, TLR e té gjithé reflekseve fillestare. Osteopaths késhillojné
ushtrimet si njé ményré trajnimi pér té zhvilluar forcén, pér té promovuar géndrimin drejt dhe
pér té zgjatur ose forcuar grupin e muskujve gé jané vleresuar si jo funksionalé'* Osteopaths
jané té kualifikuar pér té dhéné udhézime pér ushtrimet té cilat jané té réndésishme pér
zhvillimin, stabilitetin e zemrés dhe ndérhyrjeve me lévizje refleksive dhe gé pérfshihen

108(Blauw-Hospérs et al, 2011 ; Hung dhe Pang, 2010; Niemeijer et al, 2007; Watemberg et al, 2007; Schoemaker et
al, 2003 ; Quigg, 2003 ; Lee dhe Smith, 2002 ; Leemrijse et al, 2000; Lee dhe G.Smith 1998).

109(Kaufman dhe Schilling, 2007; Sugden dhe Chambers, 2007).
119(Blythe, 2005 ; McPhillips et al, 2000).
H1(Lee & Smith, 2002 ; Leemrijse et al, 2000 ; Lee & Smith, 1998).
H2(Blauw-Hospérs et al, 2011; Hung & Pang, 2010).
113(Blythe, 2005 ; McPhillips et al, 2000).
Y4(Digiovanna et al, 2005).
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lehtésisht né praktiké dhe ofrojné ndihmé, gé gartéson té kuptuarit e aftésitésive motorike tek

fémijéve me Dispraksi, ADHD, Autizém, dhe paaftési té tjera né té€ mésuar. (Kingsley, 2008).

2.7.2. Metoda INPP ( Sally Goddard Blythe)

Gjendet prova gé mbéshtesin teoriné e reflekseve fillestare té pafrenuara, té shogéruara
me programe té vecanta té ndérhyrjes pérmirésuese.'®® Instituti i (INPP) né Chester i themeluar
nga Dr.Petér Blythe né 1975, pér té hulumtuar efektet e mosfunksionim t&é Sistemit Nervor
Qéndror né fémijét me véshtirési specifike té t& mésuarit, té cilét mbartin reflekse fillestare té
pafrenuar, ofrojné programe té besueshme korrigjuese. Programet Individuale korrigjuese, me
lévizjet fizike, jané té ndértuara né bazé té profilit individual té refleksit t& fémijés, pér té
stimuluar dhe frenuar reflekset fillestare specifike. Programi INPP pérdor metoda té testimit dhe
skanimit pér té dalluar modele té c¢rregullta refleksesh. Trajtimi fillon me modelin me te hershem
té crregullt té reflekseve. Aktivitete té lévizjeve rekomandohen gé té kryhen pérdité pér té
stimuluar frenimin dhe/ose integrimin e refleksit té ¢rregullt. Ky program éshté pér individé 6

vjec e lart gé kané veshtirési né té nxéné.

Qysh nga viti 1975, INPP ka punuar me mijéra fémijé, duke béré vlerésime té cilat
pérfshijné testet pér koordinim té motorikés sé madhe dhe ekuilibrit, pérfshirje cerebellare,
reflekset té pafrenuara, fillestare dhe posturale, etj. Njé nga problemet e metodés ka géné se,
vetém njé numér relativisht i vogél i fémijéve mund té hynin né njé vlerésimi té tillé, té detajuar
dhe té kishin mbikéqyrje individuale. Né 1996 Goddard Blythe pérpiloi njé program, qé mund té

pérdorej né njé klasé mésimore, me nxénés me reflekse fillestare gjaté njé viti akademik.
Ky program ka gené burim i studimeve té shumta individuale, gqé kané treguar se:

> reflekset fillestare jané té pranishém edhe tek fémijét normalé né shkollat té zakonshme,

> reflekset fillestare té pafrenuar lidhen me rezultate té ulta mésimore,

> ruajtja e reflekseve fillestare éshté e lidhur me pérformancé me té ulét té té kuptuarit e
té komunikimit joverbal (Goddard Blythe, 2005) etj.

Programet e INPP nuk jané vetém programe fizike, gé i adresohen problemeve té lidhura me

reflekset primitive té paintegruara dhe reagimeve té papjekura posturale, por ato kané rezultuar

15(Bender 1976, O’Dell and Cook 1996, McPhillips et al.20001, The North Eastérn Education and Library Board
Report 2004, Goddard Blythe 2005).
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té jené efektive né pérmirésimin e aftésive neuro-motorike té fémijéve me papjekuri neuro-
motorike. Lévizjet e kétyre programeve bazohen tek teoria pérséritjes e Blythe. Kjo teori mbron
tezén se, lévizjet normale gjaté¢ fémijéris€é lehtésojné integrimin e reflekseve fillestare né
reagime posturale. Pra, kéto 1€vizje mund t€ pérsériten n€ cdo kohé t€ zhvillimit, pér t&€ ndihmuar
né rehabilitimin e démtimeve neurologjike apo inkurajimin e zhvillimit té aftésive neuro-

motorike.

Ashtu si né foshnjéri, kéto modele té€ 1évizjes praktikohen shumé heré né vitin e paré té jetés dhe

késhtu cdo program i bazuar né kété teori varet nga tre faktoré suksesi:

> Rregullsia;
> Pérséritja;

» Kohézgjatja.

Pér két€ arsye, zhvillimi 1 1évizjeve béhet n€ njé sekuencé t& rregullt dhe kryhet ¢do dité pér
njé periudhé viti akademik. Njé nga dallimet e médha, né mes té programit INPP dhe
programeve té tjera té trajnimit motor, éshté koha e kaluar né zhvillimin e aftésive té hershme
posturale né prirur, i shtriré né shpiné, i ulur. Ushtrimet jané ndryshuar, péraférsisht ¢do 6 javé,
sipas ecuris€ s€ grupit apo klas€s. Programi mund t€ zbatohet si njé aktivitet i té té€ré klasés ose
té€ pérdoren grupe mé té vogla té fémijéve, té€ pérzgjedhur, té cilét jané identifikuar si individé qé

kané reflekse fillestaré t€ mbetur .

2.7.3. Trajtimi me lévizje ritmike (RMT)

Lévizjet e foshnjés jané lévizjet e pérséritura gé foshnjat béjné natyrshém, instiktivisht
né kété moshé dhe jané baza pér zhvillimin e mévonshém (Berné, S.A. (2006). Trajtimi me
lévizje ritmike (RMT) pérfshin lévizjet ritmike té vecanta, té cilat imitojné lévizjet instinktive té
fémijés, ndihmojné trurin té krijojé lidhje té reja pér té maturuar sistemin nervor dhe pér té
integruar reflekset fillestare foshnjore “The Rotation”,!® gé jané t& nevojshme pér rritjen dhe
zhvillimin, pér té pérmirésuar vémendjen, crregullimin emocional, ¢rregullimet né té nxéné,

vetévlerésimin dhe vetékontrollin.1’

116(Guyton, 1991; Niklasson et al., 1999, 2007; Vose, 1986)
17(Rhythmic Movement Training International Pty Ltd 2012).
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RMT u Krijua né vitin 1985 nga psikiatri Dr. Blomberg, MD, nga Sokholm, Suedi, i cili
vuri re se kéto lévizje kishin njé ndikim pozitiv tek pacienét e tij né aspektin emocional, shogéror
dhe njohé&s. Ai béri studime me disa specialisté té njohur té fushés sé neurologjisé, pér té kuptuar

mé shumé dhe pér té pérdorur mé voné punén e tij né praktikeé.

Lévizjet ritmike té foshnjave, té béra para se té mésojné té ecin, jané té réndésishme, jo
vetém pér integrimin e reflekseve fillestare, por jané vendimtare edhe pér vendosjen e
themeleve té rritjes sé rrjetit nervor dhe maturimin e trurit. Ushtrimet me lévizje ritmike, kané
disa efekte té réndésishme gé stimulojné myelinizimin e fibrave nervore dhe zhvillojné géndrat
té ndryshme té trurit, pér té punuar sé bashku né progesin e leximit. Trajnimi me lévizje ritmike
RMT pérdoren pér integrimin e reflekseve té fillestare té pafrenuar, apo té pazhvilluara,''® (té
quajtur edhe reflekset fillestare ose reflekset e neo -natale) gé jané té pérfshiré né sfidat e té
mésuarit té tilla si ADD / ADHD, Dyslexia, dyspraxia, qé kané lidhje me shkrimin, té kuptuarit,
koordinimin dhe Sindromi Asperger. Ato kané géné, gjithashtu té suksesshme, né punén me
njerézit me ankth, panik, ¢rregullime emocionale, probleme né sjellje, skizofreni, parkinson,
psikozé, PTSD dhe hutim. Ato ndihmojné né ményré gé té mésuarit e komunikimit, sjelljes,
emocionit dhe mbarévajtjes sé pérgjithshme mund t’u jepet mundésia gé t& arrinen.!*® Lévizjet
Refleksive me té aplikueshme né trajtim jané vecanérisht, I8vizjet e refleksit Simetrik Tonik té
Qafés, refleksi i ATNR, Moro, TLR dhe refleksi Palmar. Vecanérisht, (RMT) pérdoret te
personat me ADD/ADHD, crregullime né té nxéné, véshtirési né koordinim, zhvillim té vonshém
mendor, me vonesé né té folur, ¢rregullime né pérpunimin ndijor, crregullime té spektrit té

autizmit, sémundjen e Parkinsonit dhe shumé ¢rregullime té tjera.

RMT ndihmon né pérmirésimin e ankthit, panikut, problemeve emocionale,
mbindjeshmérisé, fobive, ekuilibrit, koordinimit, mbajtjes sé trupit drejt, ¢rregullimeve né té
mésuar, ADHD/ impulsivitetit, pérgéndrimit/ memorjes, té lexuarit, té shkruarit, matematikés, té
folurit, té artikuluarit, etj. RMT &shté njé formé e terapis€ qé pérdoret pér zhvillimin e trurit.

Ritmi dhe modeli i saj, stimulojné zhvillimin e trurit t€ vogél dhe ganglisé kryesore. Kjo

118(Blomberg. H and Dempsey. M, 2011)

19119 (Capute AJ, Shapiro BK, Palmer FB, Accardo PJ, Wachtel RC. Primitive reflexes: “ A factor in nonverbal
language in early infancy In”: (Stark,ed) “Language behavior in infancy and early childhood”. North Holland:
Elsevier,1981; 157-61).
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prodhon me shumé simetri dhe lehtési, koordinim té lévizjeve, té cilat ,si kémbim, ndihmojné

sjelljen dhe té mésuarin.*?

Pérvec trainimit me lévizje ritmike, éshté véné né pérdorim edhe trajnimi me lévizje té
pérgjithshme, té projektuara pér mosha specifike shkollore dhe me modele té pérséritura té
l8vizjes me muziké (Sabin V, 2004). Programet me modelet e 18vizjes me muzikés pérdoren me

té tére klasén, por edhe individualisht, népérmjet aktiviteteve lévizore té€ ndryshme té pérséritura.

Cdo ushtrim kryhet me muziké, e cila mundéson dhe ritmin né lévizjet e fémijés, i cili
ndryshon pérmes ndryshimeve té muzikés. Njé studim i vogél, né njé shkollé fillore, né¢ 12
fémijé té cilét u identifikuar me véshtirési né té lexuar dhe me nivel mé té ulét arritjesh se mosha
e tyre kronologjike, iu nénshtruan njé terapie té tillé dhe patén ndryshime té vogla né té lexuar
por shumé mé té ndjeshme né sjellje. Lévizjet qé shogérojné ritmin e muzikés kané fokus
muzikén, gé stimulon dhe drejton lévizjen e fémijés, pa patur njé rregull specifik, si ajo gé
ndodh me trajtimin me lévizje ritmike imituese, té lévizjeve té reflekseve fillestare, té cilat jané
lévizje qé ndodhin né moshé dhe njé rend té caktuar dhe gqé jané domosdoshmeéri pér zhvillimin

e fémijés.

Ushtrimet gé kané pér bazé lévizjet ritmike mund té kryhen né grup ose né ményré
individuale. Prindérit, gjithashtu, arrijné té punojné me fémijét e tyre, duke kryer ushtrime té
thjeshta dhe zbavitése. Né kété ményré ndihmojné fémijét té clirohen nga stresi‘?l. Fémijét me
Dyslexia, té cilét kané vizion té dyfishté, pas pérdorimit t¢ RMT kané njé kontroll mé té mir¢ té
syve dhe arrijné té lexojné nga njé distancé mé e afért, me ané té kontrollit t&¢ muskujve té

syrit.12

Fémijét me crregullime té spektrit té autizmit, duke béré 10-15 minuta RMT né dité, pér
mé shumé se njé vit, arrijné té€ zhvillojné rrjetet nervore dhe fémija fillon té keté njé
bashkéveprim social mé té miré, komunikim mé té miré dhe mé pak nevojé pér shérbime né
rutinén e pérditéshme. (Miller. A. 2007).

Shumé informacion gjendet pér fémijét me ADD ose me hiperaktivitet, ku fokus jané

terapité l1évizore me bazé l8vizjen refleksive té cilat sjellin t& dhéna se ¢rregullimet pérmirésohen

120Middleton, Frank A. & Peter L. Strick. Anatomic Evidence for Cerebellar and Basal Ganglia Involvement in
Higher Cognitive Function. Science, October 21,1994 (vol. 266), pp.458-461.

121 (Melillo.R. (2010).

122 Fawcett AJ, Nicolson RI, Dean P.) “Impaired performance of children with dyslexia on a range of cerebellar
tests”. (Ann Dyslexia 1996; 46: 259-83).
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pas pak muajsh. Nése ata kané crregullime té tjera si dysleksi, mungesé koordinimi dhe
crregullime té tjera té zhvillimit mendor, ato ofrojné edhe késhillime qé programi té kryhet pér
njé vit ose mé shumé, me nga 15 minuta né dité. (Goddard-Blythe & Hyland (1998) Goddard-
Blythe, S. & Hyland, D. (1998).

Kéto ushtrime pérdoren edhe né shkolla, pasi jané thjeshté njé gjimnastiké e trurit gé rrit
aftésing né té mésuar tek fémijét. Studimet e fundit vértetojné se ushtrimet fizike ndihmojné
trurin, duke béré gé nxénésit t¢ mésojné me lehté né klasé, me pérdorimin e terapive lévizore
refleksive té integruara me punén e mésuesit.!?® Né shumé vende té botés ku ekzistojné
mundésité pér té béré njé vlerésim té reflekseve aktive,'?* planifikohen njé séré aktivitetesh
zbavitése, pér t’i ardhur né ndihmé sistemit nervor té ndryshojé, nga gjendja stresuese né njé
gjendje mé natyrale dhe mé té lehté pér té lévizur,*?>mundési e cila mungon totalisht né véndin

tone.

Trajnimet me lévizjet ritmike sigurojné Kkriteret bazé pér optimizmin e aftésive té
individit né té gjitha fushat e jetés (“Rhythmic Movement Training International” ( Pty Ltd
2012). Ato jané té dobishme pér té gjithé, pa marré parasysh se ¢faré moshe apo niveli té aftésise
paraget individi, nga ajo pérfitojné té gjithé. Lévizjet Ritmike i ndihmojné fémijét dhe té rriturit
té frenojné modelet e reflekseve dhe sidomos jané té efektshme pér integrimin refleksor, pér té
mésuarit e té gjithé trurit, aftésive optimale, reduktimin e stresit, duke eliminuar bllokime té té

mésuarit dhe té jetuarit miré. Kéto lloj lévizjesh jané edhe té lehta pér t'u mésuar.1?®

Dr.Blomberg krijoi njé program formal me l8vizje ritmike. Kéto lévizje ishin té njéjta me
lévizjet gé pérdor foshnja pér integrimin e reflekseve primitive. Pér mé shumé se 25 vijet,
programi i Blomberg u ka ardhur né ndihmé fémijéve dhe té rriturve né té gjithé botén, pér
kapércimin e véshtirésive né té mésuar, problemeve emocionale, problemeve me ndijimin,
shéndetin mendor dhe sjelljen. Ai gjithashtu né t& njéjtén periudhe kontaktoi me Petér Blythe té
INPP, dhe filloi té investigonte mbi rolin gé kishin reflekset primitive tek véshtirésité né té

mesuar.

123 (Goddard Blythe 1996, McPhillips et al.2000, Goddard Blythe 2001, McPhillips and Sheehy 2004, Taylor et al.
2004, Goddard Blythe 2005).

124 (Dimitrios 1. Zafeiriou, MD, PhD.) “Primitive Reflexes and Postural Reactions in The Neurodevelopmental
Examination”,

125 (Fawcett AJ, Nicolson RI, Dean P.) “Impaired performance of children with dyslexia on a range of cerebellar
Tests.” (Ann Dyslexia 1996; 46: 259-83).

1%6Goddard-Blythe & Hyland (1998) Goddard-Blythe, S. & Hyland, D. (1998). “Screening for neurological
dysfunction in the specific learning difficulty child”. (British Journal of Occupational Therapy, 61, 459-464.)
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RMT bazohet né punén e Kerstin Linda, njé specialiste suedeze e terapisé lévizore, e cila
kreu vézhgime mbi lévizjet e foshnjave dhe béri pérpjekje pér té vértetuar suksesin e levizjeve.
Moira Dempsey, njé kinesiologjisteje australiane u interesua mbi rolin e reflekseve té pafrenuara
né sjellje dhe né té mésuar rreth mesit té viteve 1990.

Né vitin 2011 Blomberg dhe Moira languan librin ¢ RMT me titull “Lévizjet q&
Shérojné”. Né vitin 2012 Harald Blomberg e prezantoi trajnimin me lévizje ritmike (RMT) si té
sakté dhe efektiv pér frenimin e reflekseve fillestare. Ushtrimet qé kané pér bazé lévizjet
ritmike mund té kryhen né grup ose né ményré individuale. Prindérit gjithashtu arrijné té punojné
me fémijét e tyre duke Kkryer ushtrime té thjeshta dhe zbavitése. Né kété ményré ndihmojné
fémijét té clirohen nga stresi. Fémijét me Dysleksi, té cilét kané vizion té dyfishté, pas pérdorimit
té RMT kané njé kontroll mé té& miré té syve dhe arrijné té lexojné nga njé distancé mé e afért me
ané té kontrollit t& muskujve t& syrit.>’ Fémijét me autizém, sidomos aspergers, duke béré 15
minuta RMT né dité, pér mé shumé se njé vit, arrijné té zhvillojné rrjetet nervore dhe fémija
fillon té keté njé bashkéveprim social dhe komunikim mé té miré, mé té pavarur pér shérbimet

ndaj vetes.?®

Sic e kemi paré, ka shumé ngjashméri mes foshnjave dhe fémijéve me defigit
vémendjeje, si né sjellje dhe né mungesat e zhvillimit té rrjeteve nervore né tru. Shtrohet pyetja,
nése fémijét me ADHD mund té kené njé funksion té miré duke imituar l8vizjet ritmike té
foshnjeve. Né fakt Iévizje té tilla jané pérdorur né Suedi me sukses pér mé shumé se njézeté vjet.
Fémijét me ADD, me ose pa hiperaktivitet, pérmirésohen pas shumé pak muajsh. Simptomat e
tyre zhduken pér 90 dité. Nése ata kané ¢rregullime té tjera si dysleksi, mungesé koordinimi dhe
crregullime té tjera té zhvillimit mendor, duhet gé programi té kryhet pér njé vit ,0se mé shumé
me nga 15 minuta né dité. Kéto ushtrime pérdoren edhe né shkolla, pasi jané thjeshté njé
gjimnastiké e trurit, gé rrisin aftésiné né té mésuar tek fémijét. Né 1996, Goddart Blythe kreu njé
séré testesh té administruara nga mésuesit e shkollave dhe vendosi njé program pér zhvillimin e
lévizjes, i cili zbatohej ¢do dité né klasé né harkun kohor té njé viti. E drejta e testeve dhe e
zhvillimit t& programit u krye pérmes njé kursi trajnimi njé ditor té INPP.

121(Berné, S.A. (2006) Fawcett AJ, Nicolson RI, Dean P 1996)
128(Caputé AJ, Shapiro BK, Palmer FB, Accardo PJ, Wachtél RC 1981).
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2.7.4. Trajtime té tjera pér frenimin e reflekseve fillestare

Integrimi neoro-ndijor-motorik i reflekseve (Masgutova): “Reagimet e programuara
gjenetikisht variojné né kompleksitet nga reagimet mé té thjeshta té reflekset gé shfagen né
nivelin e shtyllés kurrizore, tek modelet e reagimeve mé té komplikuara té tipit “mbijetesé” qé
pérfshijné aktivitetin e kércellit té trurit, tek koordinimi motoriko-shgisor (koordinimi sy/doré,
integrimi pamor/dégjimor etj), e né fund, tek zbatimi i kétyre modeleve fikse ne aktivitete mé té
ndérlikuara (ndjekja me sy e njé objekti né lévizje, artikulimi pér prodhimin e tingujve etj).
Modelet e para motorike pérbéjné bazén pér zhvillimin e ardhshém, pasi jané burime natyrore qé

mbéshtesin zhvillimin e sinaptogjenezés, mielinés dhe funksionimin optimal ti trurit.”

Metoda pérdor njé numér ushtrimesh integrimi qé pérfshin teknika fizike nga individ té
specializuar. Ushtrimet jané ndértuar pér té pérforcuar dhe optimalizuar integrimin e modeleve té
para motorike te reflekseve fillestare. Ky program ndihmon foshnjat ge kane mosfunskionim

neurologjik te theksuar ose minimal drejt rritjes.

Trajtimi neuro-zhvillimor (Bobath) : Trajtimi NDT— Bobath pérdoret pér menaxhimin dhe
trajtimin e individéve me patofiziologji té sistemit nervor gendror. Ushtrimet dhe teknikat pér

trajtimin terapeutik u mésohen familjareve qé kryejné pérdité programin e rekomanduar.

OT, PT dhe integrimi i reflekseve : Edhe terapisti profesionit dhe terapistet fizike pérdorin
teori dhe metoda té integrimit té reflekseve fillestare kur trajtojné defekte posturale, vestibulare,

motorike, ndijore dhe pérceptuese me pacientét e tyre.

Kiropraktikuesit dhe integrimi i reflekseve : Shumé kiropraktikues po shtojné programet e
integrimit té reflekseve fillestare ne shérbimet e tyre pér shkak té lidhjes sé ngushté midis

shpinés dhe sistemit nervor

Piképamja kiropraktike éshté qé&, keqvendosje té vogla té kockave shpinore shkaktojné
mosfunksionim neurologjik gé shpesh ¢on né véshtirési té zhvillimit. Kiropraktikuesit mund té
pérdorin tipe fizike té terapisé si rregullime kiropraktike, ushtrime dhe modele lévizjesh pér té
integruar reflekset dhe pér té pérmirésuar ekuilibrin, vetéperceptimin dhe funksionimin

vestibular.
2.7.5. Ndryshimi i nivelit té reflekseve fillestare pérmiréson rezultatet akademike

Rehabilitimi i véshtirésive né té nxéné ka tendencé gé, fillimisht, té merret me trajtimin e

simptomés, pra, té pérgéndrohet né praktikimin e té lexuarit, té shkruarit ose té shqiptuarit dhe
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mé shumé matematiké, pasi konceptohet si e nevojshme. Kjo mund té jeté rezultative nése
problemi éshté njé deficit direkt né mésimin e aftésive bazg, por jo e tillé nése véshtirésité kané
shfagje té fshehura fizike. Koncepti i té pérdorurit té programeve trajnuese motorike pér té
pérmirésuar té mésuarin nuk éshté i ri. Kephart, (45) Frostig, (46) Getman, (47) Cratty, (48)
Barsch, (49) Ayres, (35) Belgau, (50) Kiphard and Schilling (51) dhe té tjeré zhvilluan programe
trajnimi, pér té pérmirésuar aftésité motorike té fémijéve, né ményré qé té rrisnin rezultaten e

tyre akademike.

Né 1979 Blythe dhe Mv Gloén zhvilluan programin INPP, pér pérdorim individual tek
fémijét dhe patén géllim specifik frenimin e reflekseve fillestare. Njé grup studjuesish té efekteve
té ndérhyrjeve-program, géllimi i té cilit ishte integrimi i reflekseve primitive, ka mbledhur
gradualisht gjaté 30 viteve té fundit prova qé tregojné se, sé pari, reflekset fillestare i pérgjigjen
ndérhyrjeve specifike fizike dhe, sé dyti, “maturimi” n€ aspektin e reflekseve shogérohet me
pérmirésime né parametrat akademiké. Né 1996, programi INPP u pérshtat pér shkolla. Studimi i

mbajtur mbi kété program ka treguar se:

> Ka njé rénie té dukshme té aktiviteti té reflekseve fillestare dhe pérmirésime té
drejtépeshimit dhe organizimit te fémijét qé morén pjesé programin.
> Ka pérmirésime né vizatim dhe lexim te fémijét gé kishin edhe reflekse anormale edhe

me pérformancé nén mesataren né kéto aftési, para pérdorimit té programit.

Provat empirike té mara nga mésuesit ¢cojné né faktin se ekzistojné pérmirésime té sjelljes,
sidomos tek fémijét e kopshtit. Fémijét nisin me shpejt mésimin dhe pérgéndrohen me lehté né

ushtrime dhe gjithashtu, ka ndryshime té dukshme né vetépérmbajtjen dhe sjelljen e tyre.

Né njé studim né Northumberland, Angli, pesé fémijé u referuan tek shérbimi i zonés, pér
ndihmé né aspektin e sjelljes. Né mbarimin e pikés sé paré té programit, té gjithé fémijét u
larguan nga lista, pérkundrejt faktit se asnjé ndérhyrje specifike né sjellje nuk u ishte dhéné atyre

gjaté kohés sé géndrimit.

Njé studim i pérafért né Gjermani, i mbajtur dy vite pasi njé grup fémijésh kishte mbaruar
programin e shkollés, zbuloi se rezultatet e programit vazhdonin té ishin té dukshme edhe pas dy
vitesh. Testet INPP dhe ushtrimet e ndryshme jané krijuar né bazé té té dhénave té marra

vazhdimisht gé tregonin se:

» Ka njé lidhje midis aftésive neuromotorike té fémijéve dhe pérformances sé detyrave gé

varen nga pjesa motorike e trurit.
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> Reflekset e mbetura fillestare u pérgjigjen ushtrimeve té programin INPP.

> Pérmirésimet né aftésité neuro-motorike kané ndikim pozitiv né rezultatet mésimore.

Faktorét gé vlerésohen gjaté testimve INPP jané: ekuilibri, géndrimi i trupit, reflekset
fillestare, perceptimi vizual, integrimi vizual dhe vizual-motorik, koncepte té garta pér

hapésirén etj.

2.7.6. Rezultatet né mésime té fémijéve me Crregullime né té nxéné.

Koncepti, se ¢rregullimet né sistemin nervor té ¢ojné né probleme me t& mésuarin, nuk
éshté dicka e re. Po ashtu, e re nuk éshté edhe teoria e pérdorimit té ndérhyrjeve té dizanjuara,
me géllim pérmirésimin e keqfunksionimit té trurit, gé sjellin né térési pérmirésim e rezultateve.
Kéto probleme ishin n€ njohura q€ né€ shekullin 19 né dy forma “vonese”, vonesa ose
prapambetje mendore dhe motorike, né rastet e paralizave celebrale. Pavarésisht simptomave mé
té lehta gé pérfshijné mospérputhje né zona té tilla té specializuara, si mésimi i gjuhés,
komunikimi, té mésuarit dhe pérfshirja né jetén shoqérore, pérfshiré kétu edhe autizmin e

hershém, ato u shfagén vetém né shekullin e 207,

NEé vitet 1920, francezét zbuluan se ekzistonte njé lidhje midis “ ndrojtjes” dhe aftésive
motorike té trurit me probleme né t€ mésuar, q€ ato her€ pas here i pérshkruanin si “sindroma
psikiko-motorike”. Né vitin 1940, R.S. Paine bashkélidhi prezencén e turpit, dridhjeve,
hyperefeksisé (kur muskujt komandohet vetém nga reflekset), dhe véshtirésité né té ecur, tek
fémijét me probleme né té mésuar. Ai, gjithashtu vuri re se, problemet né té pérceptuarin e njé
informacioni auditor ose vizual, koncepte t€ pasakta t€ hapésir€s, pamundésia pér t’u
pérgéndruar pér njé kohé té gjaté dhe vonesa né arritjet akademike, ishin karakteristike pér
fémijét me paaftési né té mésuar. Simptoma té lehta epileptike ishin gjithashtu prezente. Né
vende té tjera té botés filloi t& pérdorej termi mosfunksionim (probleme né fuksionim) minimal i

trurit.

Ky term u pérkufizua zyrtarisht né 1966, nga Samuel Clements si njé kombinim i
inteligjenc€s mesatare ose mé t€ lart€, me pamundési t€ lehta ose t€ theksuara né t€ mésuar apo
né sjellje, i shogéruar me devijim té funksionimit t€ sistemit nervor géndror.Kétu pérfshiheshin
probleme né t€ pérceptuarit auditor ose vizual, konceptimin e sakté t& gjérave, gjuhés dhe
kujtes€s, si dhe véshtirési né kontrollimin e vémendjes e impulseve, me mé shumé se 99

simptoma t& mundshme. Kriteri pér diagnostikimin e kétij problemi u hodh poshté né vitet *70,
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pasi pérfshinte njé pérmbajtje mé té gjeré se sindromat normale. Reflekset primitive té mbetura,
si njé nga shenjat e paraliz€s celebrale, kané qéné té njohur pér njé kohé té gjaté. Gjaté paralizés
celebrale mbetja e reflekseve vjen si rezultat i démtimit té trurit, zhvillimit anormal, gé mund té
keté ndodhur para, gjaté ose pas lindjes. Gjaté paralizés celebrale, démtimi né trurin e
pazhvilluar ndérhyn né procesin normal té zhvillimit té tij, duke rezultuar né mungesén e
kontrollit t& vetes, qé kuptohet me té€ mbeturin e disa tipeve fillestare té kontrollit té lévizjeve,
shogéruar me térheqje anormale t€ muskujve, paafté€si né t€ ecur dhe zhvillim té vonuar
motorik. Pé&r shumé vite merrej me mend se mbetja e reflekseve primitive nuk mund té
ekzistonte né shkallé mé té ulta, né mungesé té ndonjé patologjie dhe pér kété arsye reflekset
primitive nuk ishin temé e hetimeve te fémijét me vonesa té€ lehta n€ zhvillimin e aftésive

motorike ose véshtirési specifike né té mésuar.

Hetimet mbi prezencén e reflekseve jonormale né individé me véshtirési né t€ mésuar
dolén nga rryma té ndryshme mendimi né vitet "70. Né 1970, njé terapist né Universitetin e
Kansasit, ShBA, zhvilloi njé studim né té cilin krahasonte nivelet e reflekseve né njé grup me
fémijé me démtime neurologjike, kundrejt atyre né njé grup fémijésh pa ndonjé problem té

njohur neurologjik.

Cdo grup i diagnostikuar me démtime té sistemit nervor kishte reflekse jonormale. Teté
né 19 subjekte né€ grupin “normal‘ shfaqén, gjithashtu, disa anomali refleksesh dhe né vazhdim
u zbulua se disa, nga kéta té teté, kishin probleme né sjelljeje, probleme né té lexuar apo né té
shkruar. Po né té njéjtin vit, né Universitetin e Kansasit, Barbara Rider, njé tjetér terapiste,
vendosi té vlerésonte pérhapjen e refekseve anormale tek fémijét e klasave té dyta, duke i

krahasuar rezultatet me njé grup fémijésh té paafté pér té mésuar. Ajo zbuloi se fémijét e paafté

pér t& mésuar shfagnin mé shumé pérgjigje refleksatore anormale se fémijét normalé. Duke

pérdorur pérgjigjet e testit WRAT, si njé njési matése individuale, ajo krahasoi rezultatet né
bazé té faktit nése ekzistonin pérgjigje nga reflekset anormale apo jo. Fémijét me reflekse té
integruara ishin vleresuar me piké me té larta né test se ata me reflekse anormale. Né& 1976 né
Universitetin né Purdues, né SHBA, Miriam Bender ekzaminoi efektin e vetém njé refleksi,
refleksit simetrik té gafés né té mésuar dhe zbuloi se ky refleks ishte prezent né 75% té rasteve
tek fémijét me paaftési né té mésuar, por aspak prezent tek fémijét pa probleme né té mésuar.
Ajo zhvilloi gjithashtu njé séré ushtrimesh, t& krijuara me géllim gé t& minimizonin efektet e

kétij refleksi primitiv dhe simptomat e shumé fémijéve u pérmirésuan.
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Né 1978, Ayres, krijuesi i terapisé sé integrimit té sensoréve, vézhgoi se njé nga
simptomat kryesore tek fémijét me crregullim té posturés sé trupit ishin reflekset primitive té
pozicionit, té pazhvilluara miré, kontroll i dobét i syve dhe defigit né disa parametra delikaté, qé
kané té béjné me mbajtjen e drejtépeshimit dhe té njé pozicioni simetrik té trupit.

Né 1994, Wilkinson kreu njé repliké t€ studimit t€ Riderit. Ajo, jo vetém zbuloi njé uré
g€ lidhte reflekset e mbetura primitive me véshtirésité specifike né t€ mésuar, por identifikoi
edhe njé lidhje midis kétyre reflekseve dhe rezultateve té ulta mésimore. Goddard Blythe dhe
Hyland n€ 1997 hetuan mbi ndryshimet n€ zhvillimin e hershém t€ 72 fémijéve, t& diagnostikuar
me véshtirési specifike né té mésuar, kundrejt atyre pa véshtrirési né t& mésuar duke pérdorur
ekzaminimin INPP. Ata gjetén ndryshime té réndésishme né historiné e zhvillimit té dy grupeve,
ku fémijét me véshtirési né t& mésuar kishin me shumé shenja té vonesés sé zhvillimit motorik
dhe té té folurit.

Vonesat né té mésuarin e ecjes dhe té folurit Kishin réndési t&¢ madhe né fémijét me
véshtirési specifike né té mésuar. Studime té tjera qé kané hetuar vazhdimésiné e reflekseve
anormale tek fémijét me véshtirési specifike né té mésuar kané zbuluar se, refleksi asimetrik
tonik i gafés ishte prezent tek fémijét me véshtirési né té lexuar , reflekset e posturés anormale te
fémijét me dileksi dhe te fémijét me c¢rregullime né pérgéndrim. Hetimet mbi reflekset primitive
jonormale né 672 fémijé, né shtaté shkolla né Irlandén veriore, midis 2003 dhe 2004, treguan se
48% e fémijéve pesé-gjashté vjecaré dhe 35% e fémijéve 8-9 vjecgaré kishin akoma shénja té
mbetura té reflekseve primitive, 15% e fémijéve 8-9 vjecaré fillonin té lexonin mé voné se
mesatarja. Nga kéta, 28 kishin gjthashtu shenja té dukshme té reflekseve té mbetura. Kéto
lidheshin me rezultate té ulta mésimore gé né fillim. Né grupin e fémijéve pesé-gjashté vjecaré, u
zbulua se reflekset e mbetura lidheshin me mosmbajtjen e drejtépeshimit dhe me paaftésiné pér
t’u pérgéndruar ose koordinuar. Vlerésimet neurologjike parashikonin rezultate mé té ulta né
lexim e shkrim né pérfundim t&€ studimit. Disa hulumtime sugjerojné se, fémijét qé rriten n€ zona
gé paragesin disavantazhe sociale, mund té jené mé té rrezikuar nga rezultatet mésimore poshté-
normales, jo vetém nga mungesa e mundésive pér té zhvilluar shkrim e kéndim, por edhe nga
aftésité motorike t€ pazhvilluara miré. Zbulime empirike sugjerojné gjthashtu se ekziston njé
lidhje midis mosmaturimit neuromotorik, pra mbetjes sé disa reflekseve primitive me probleme

té sjelljes sé fémijéve.
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KAPITULLI I1l: METODOLOGJIA E PERGATITJES DHE ZHVILLIMIT TE
STUDIMIT

3.1 Pérshkrim i shkurtér i metodologjisé

Qéllimi i metodologjisé éshté gé té na ndihmojé pér té kuptuar, né aspektin mé té miré té
mundshém, jo produktet e kérkimit shkencor, por veté progesin. 12 Ky studim éshté njé studim
cilésor me géllimi parésor rolin e relekseve fillestare né arritjet e fémijéve me crregullime né té

nxéné, té€ moshés 6-10 vjec.

Katérmbédhjeté fémijé me ¢rregullime né t€ nxéné, t€ marré né studim, jané diagnostikuar nga

mjeku me:

> crregullime té inhibimit (ADHD, ADD, HD),

> crregullime komunikimi (apraksi, mbajtje goje, dysleksi, crregullime specifike
gjuhésore), ¢rregullime té integrimit shqgisor (hipokinezi, hiperkinezi),

» ¢rregullime té integrimit motor dhe ¢rregullime té spektrit té autizmit.

Mungesa e informacioneve teorike dhe praktike pér kété fushé studimi né pedagogjiné
shqiptare bén edhe mé té domosdoshém saktésiné e ¢do hapi té realizimit t& studimit. Pér té
realizuar géllimin e studimit rol té réndésishém ka edhe zbulimi i papjekurisé s€ SNQ dhe matja
e reflekseve fillestare té pafrenuar tek fémijét me c¢rregullime né té nxéné, si domosdoshméri e
studimit cilésor. Né& bazé té nivelit té ruajtjes sé reflekseve fillestaré té pafrenuara, té dala nga
matjet e fémijéve té€ marré né studim, hartohet edhe ndérhyrja pedagogjike me modele Iévizjesh
né bazé té llojit té reflekseve fillestare. Hartimi edhe ndérhyrja pedagogjike me lévizje plotéson
njé nga objektivat e studimit, frenimin apo uljen e nivelit té reflekseve fillestare té pafrenuara gé
pér pasojé sjell pérmirésim né arritjet e léndéve gjuhé shqipe, lexim dhe matematiké té kétyre
fémijéve.

Pér ndérhyrjen pedagogjike me Iévizje u pérdor eksperimenti.

> Fémijét e marré né studim i nénshtrohen ndérhyrjes pedagogjike me Iévizje, sipas

programit individual té INPP.

» Numri i fémijéve té pérfshiré né studim pérbén 20% té fémijéve té diagnostikuar me

¢rregullime né t€ nxéné, né qytetin e Vlorés, t€ moshés 6-10 vjeg.

125 (Cohen, Manion & Morrison, 2000: 45)
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> Studimi éshté pérshkrim klinik né nivelin eksperimental né hulumtim dhe karakterizohet

nga manipulimi i njé variabli té pavarur,

Ndérhyrja pedagogjike me lévizje sipas programit individual te INPP né moshén aktuale té
fémijéve té marré né studim, 6-10 vjeg, siguron lévizje té vecanta, té cilat imitojné lévizjet
instinktive té foshnjés né vitin e paré té jetés. Kéto lloj I8vizjesh imituese b&hen pér té nxitur
lidhjet e reja nervore, pér té ndihmuar trurin dhe sistemin nervor né pérgjithési, pér té frenuar

reflekset é jané ruajtur pértej moshés sé tyre biologjike.**°

Pér instrumentat cilésore u pérdor teknika e mbledhjes té dhénave me ané té

vrojtimeve, intervistave té strukturuara dhe studimi i dosjeve personale té fémijéve.

> Vrojtimet u realizuan nga mésuesja né klasé, prindi ne shtépi dhe nga studjuesja gjaté
studimit.

> Intervistat e strukturuara u realizuan nga prindérit.
3.2. Pyetjet Kérkimore

> A egziston  nivel mé i larté i reflekseve fillestare té pafrenuara tek fémijét me
crregullime né té nxéné krahasuar me fémijét e tjeré.

» A mund té ulet niveli i reflekseve fillestare té pafrenuara tek kéta fémijé nése i
nénshtrohen ndérhyrjes pedagogjike me Iévizje sipas Programit Individual INPP.

> Nése ulét niveli i reflekseve fillestaré, mund té keté pérmirésim té arritjeve né shkollé té
kétyre fémijéve.

> A e mundésojné kéto pérmirésime, té arritjeve né shkollé, té kétyre fémijéve zgjidhjen e

céshtjes sé caktuar.
3.3. Hipotezat e punimit

Hipoteza 1: Fémijét me c¢rregullime té té nxénit kane nivel té larte té reflekseve fillestare té

pafrenuara.

Hipoteza 2: Ndérhyrja pedagogjike me lévizje redukton nivelin e reflekseve fillestaré tek fémijét

me véshtirési né té nxéné dhe pérmireson arritjet e tyre né shkollé.

130 (Blomberg. H and Dempsey. M. Movements that Heal.(2011).
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3.4. Kampioni

Popullatén e studimit e pérbéjné grup nxénésish me c¢rregullime né té nxéné, té shkollave
9-vjecare publike dhe jo publike té qytetit t& VIorés. Kampioni u pérzgjodh permes njé metode
selektive, duke marré njé kampion pérfagésues jorastésor. Né studim jané 14 fémijé (6-10
vjecaré, 12 djem dhe 2 vajza), té diagnostikuar me ADHD, Autizém, Disleksi, Crregullime
gjuhésore sipas DSM-IV. Nxénésit e marre ne studim jane ata qe kané mbaruar klasén e paré ose
klasén e dyté té ciklit fillor. T¢é gjithé fémijét jané t€ diagnostikuar nga mjeku neuropediatér,
kryesisht nga gendra té diagnostikimi né Tirané, dhe njé fémijé éshté diagnostikuar né Itali.

Shkollat nga té cilat jané marré fémijét jané:

» shkollat 9-vjecare publike “Lef Sallata”,
shkollat 9-vjecare publike “Mugo Delo”,
shkollat 9-vjecare publike “Ismail Qemali”,

shkollat 9-vjecare publike “Ibrahim Kushta”

YV V V VY

shkollat 9-vjecare jopublike "Kampionét” dhe “Reald”.
Numri i nxénésve sipas shkollave pérkatése éshté prezantuar mé poshté.

Tabela 3.1. Numri i nxénésve sipas shkollave

Shkollat Numri i nxénésve Mosha Femra
“Ibrahim Kushta” 2 6-10 vjec 0
“Ismail Qemali”, 3 6-10 vjec 0
”Kampionét” 2 6-10 vjec 0
“Lef Sallata”, 2 6-10 vjec 0
“Mugo Delo” 3 6-10 vjec 2
“Reald” 2 6-10 vjec 0
Totali 14 2

Pér realizimin me sukses té kétij studimi u pérfshiné pérveé 14 fémijéve me véshtirési né
té nxéné edhe Drejtoria Arsimore Rajonale, Vloré. 14 prindérit e fémijéve me ¢rregullime né
té nxéné té marré né studim.14 mésues té cilét punuan drejtpérdrejté me fémijét me
crregullime né t€ nxéné, nga gjashté shkolla t&€ qytetit té VVlorés.

Pér pérzgjedhjen e kétyre fémijéve u bazuam tek disa kritere si mé poshté:
> Fémija duhet té ishte nxénés me véshtirési né té nxéné né moshé 6-10 vjec;

» Né studim duhet t& merreshin nxénés nga té dy gjinité, djem dhe vajza;
98




» Pérfshirja e mésueseve té fémijéve me véshtirési né té nxéné pér vetéraportim;
» Pérfshirja e prindérve té fémijéve pér vetéraportim;

> Fémija duhet té ishte nxénés i njé shkolle publike ose jo publike;

Kriteret pérjashtuese pérfshijné:
> Refuzimin e lejes pér pjesémarrjen e fémijéve né studim nga ana e prindérve,
» Refuzimin e lejes pér pjesémarrjen e nxénésve né studim nga ana e Drejtorisé Rajonale
Arsimore,
» Refuzimin e lejes pér pjesémarrjen e fémijéve né studim nga shkollat pérkatése,
» Refuzimin e veté fémijéve pér té qéné pjesé e studimit,

> Pérjashtimi i fémijéve té cilét jané nén ndikimin e medikamenteve,

3.5 Té dhéna té pérgjithshme lidhur me nxénésit qé morén pjesé né studim.

Né studim morén pjesé 14 nxénés ku 9 prej tyre ose 64% jané nxénés té kasés sé dyté dhe
pjesa tjetér prej 5 fémijé jané nxénés té klasés sé treté. Té dhénat tregojné se 12 prej nxénésve
ose 85.7% e tyre gé morén pjesé né studim ishin djem dhe vetém 2 prej tyre ishin vajza, té cilat
né ndarjen né grupe u vendosén né secilin grup.Njé vajzé né grupin I, até t&¢ eksperimentit dhe

tjetra né grupin 11", né grupin e kontrollit.

Kriter pér té realizuar studimin ishte gé, ky target-grup fémijésh té jeté i diagnostikuar

nga mjeku me crregullime né té nxéné. Format e ¢rrequllimeve né té nxéné né bazé té

Vlerésimit Standard té mjekut ishin:

> 8 prej fémijéve ose 57.1% jané me ¢rregullime té spektrit Autizém,
» ndérsa 6 fémijét e tjeré jané té diagnostikuar me Disleksi, ADHD dhe Crregullime

té komunikimit,
secili grup respektivisht me nga 14.3% té rasteve ose 2 fémijé.

Gjaté studimit u vu re se, disa fémijé kané mé shumé se njé ¢rregullim, psh, pérvegse
éshté fémij€ me ¢rregullime t€ spektrit autizém €shté edhe me Grregullime té hiperaktivitetit apo
té shpérqéndrimit t&€ vémendjes, etj. Gjaté ndarjes né grupe me nga 7 fémijé, sérish u studiuan

shenjat e ¢grregullimeve né té nxéné, té kétyre fémijéve.
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Ndarja e fémijéve me nga 7 pér secilin grup pati si kriter pérve¢ ndarjes né ményré té
barabarté sipas gjinisé edhe llojin e ¢rrgullimit. Késhtu, njé pjesé e konsiderueshme e kétyre
fémijéve 57.1% ose 4 prej tyre ishin me ¢rregullime té spektrit Autizém, ndérsa pér pjesén tjetér
kéto crregullime lidheshin kryesisht me c¢rregullime Disleksike, ADHD dhe ¢rregullime gojore
respektivisht nga 1 fémijé ose né 14.3% té kétyre rasteve. E njéjta proceduré u ndog edhe me

grupin e kontrollit pér té evidentuar, se cilat jané crregullimet e tyre né té nxéné.

Edhe né kété grup, sipas té dhénave, vérehet e njéjta tendencé né shfagjen e kétyre
crregullimeve né té nxéné. Pra, 57.1% ¢ fémijéve té grupit t€ kontrollit jané me ¢rregullime té
spektrit autizém, ndérsa secili nga 3 fémijét e tjeré shfaq respektivisht ¢rregullime té Disleksisé,
ADHD dhe Crregullime té komunikimit.

3.6 Kuadri kohor

Studimi éshté realizuar né afatin kohor té viteve, 2011-2016. Studime literature pér temén
e studimit né kuadrin kohor tetor 2011 deri né tetor 2012. Intervista e strukturuar u bé me té
gjithé prindérit né javén e fundit té muajit shtator 2012. Matjet e reflekseve fillestare té
pafrenuara tek té gjithé fémijét e marré né studim, veteraportimet me prindér dhe mésues jané
kryer né dy kohé, para dhe pas eksperimentit, gjaté muajve tetor 2012 dhe korrik 2013 dhe jané
zhvilluar né dité t& ndryshme. Ndérhyrja pedagogjike me lévizje sipas Programit Individual
INPP u implementua vetém me fémijét e eksperimentit, nga muaji tetor 2012 deri né muajin
gershor 2013. Fémijét i’'u nénshtruan ndérhyrjes pedagogjike me lévizje me ushtrime sipas
Programit Individual INPP njé heré né dité, nga 10 minuta, né gendé nga studiuesja e ndihmuar

nga prindérit e fémijeve té marré né eksperiment.
3.7 Instrumentet e realizimit té studimit (Aparatet/Materialet)

Studimi éshté kryer mbi bazén e metodologjisé cilésore. Metoda cilésore u realizua me ané
té intervistave té strukturuara me prindérit e fémijéve té marré né studim té bazuar né pyetje té
strukturuara té njé interviste, vézhgimeve, dosjeve personale té fémijéve dhe te dhenat e
grumbulluara me ané té¢ ndérhyrjes pedagogjike me lévizje sipas Programit Individual INPP.
Pyetjet e strukturuara té intervistés dhe testit jané hartuar nga Sally Goddard Blythe né vitin
2009.
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3.8 Pyetje té strukturuara té njé interviste

Sic e pérmendém edhe mé sipér pyetje té strukturuara té njé interviste jané hartuar nga
Sally Goddard Blythe pér géllim té studimeve me temé mbi reflekset fillestare dhe i strukturuar
né njé ményré té miré menduar, pér té mbledhur té gjitha té dhénat e nevojshme pér studim. Nga
pyetje té strukturuara té njé interviste priten té dalin té€ dhéna pér investigime té métejshme nga
mjeku specialist pér té nxjerré né pah papjekuriné neuromotore dhe papjekuri té Sistemit Nervor

Qéndror pér shkak té pranisé sé reflekseve fillestare té pafrenuara tek fémijét e moshés 6-10 vjec.
Né rubrikén e paré, pyetjet e strukturuara jané rreth disa veprimeve si:

ecjes kémba-dorazi né moshén 4-9 muajsh,

thithjes sé gishtit pas moshés 5 vjecare,

urinimit né krevat,

kohés kur fémija ka filluar té flasi apo té eci,

ka té vjella nga udhétimi,

pérdorimi i gishtave né mbérthim apo zbérthim kopsash,
dora dominante,

alergjia,

azma,

sémundshmeéria,

VvV V.V V V V V V V V V

pozicioni i gjuhés kur ha apo kur shkruan, e shumé shénja té tjera.
Né rubrikén e dyté, pyetjet e strukturuara jané rreth disa veprimeve si:

ka véshtirési né ngarjen e bicikletés,
né kapjen e topit, né shkrim me permbysje shkronjé apo shkrim té ¢rregullt,
mbireagim nga zhurmat,

mospérgéndrim,

YV V V VYV V

bén shumé gabime kur kopjon nga dérrasa.

Té gjitha simtomat e mésiperme dhe shumé té tjera jané produkt i mosfrenimit té reflekseve

filestare.
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3.9 Testi pér matjen e reflekseve fillestare “Test né shtépi”

Testi “Test né shtépi”, (“Test at home”)'3' ashtu si pyetjet e strukturuara té njé
interviste edhe Kky test éshté hartuar nga Sally Goddard Blythe. Teste jané marré nga®®?
“Attention, Balance and Coordination: the ABC’s of learning success” by Sally Goddard Blythe
(2009) and®** “Primitive Reflex Training; Visual Dynamix” by Lori Moybray (2010) — té
shogéruara me njé seri me ushtrime korrigjuese pér reflekset fillestare. Ky lloj testi pérdoret pér
té zbuluar llojin e refleksit dhe pérgindjen e nivelit té ruajtur té tij. Kétu béhet fjalé pér njé
koleksion t&€ testeve t&€ ndértuara pér té treguar praniné e reflekseve té pashpérndara neonatale.
Testet pérmbajne ushtrime té cilat tregojné probabilitetin e reflekseve té ruajtura tek foshnjet
dhe tek fémijét né moshé mé té rritur. Nése kéto reflekse jané té ruajtura, atéheré fémija mund té
japé shenja paralajmeruese né aktivitetet e pérditshme. Kérkohet njé véméndje e vecanté pér té
vézhguar shumé shenja véshtirésie, pér té kuptuar se fémija nuk éshté duke déshtuar pér shkak

té mungeses sé vullnetit, por si pasojé e mungesés né komunikim midis trurit dhe trupit.

Testi éshté vetem pér teté reflekset e pérzgjedhura né studim, me gjithé praktikén e
duhur pér té zbuluar llojin e refleksit dhe nivelin e ruajtjes sé tyre. Treguesit e llojit té refleksit
jané mé té lehta sepse jané thjeshté lévizje specifike, si pérshembull, nése fémija nuk ecén dot
me shputat e kémbéve té hapura anash dhe krahét e hapura dhe drejté, por bén pérkulje té trupit

para kur i kérkohet té eci, kjo do té thoté gé fémija mbart ende refleksin Moro.

Vleresimi se sa pérgind éshté ruajtur refleksi jepen pér cdo lloj refleksi, por me
probabilitet pér té patur gabime té veté instrumentit té matjes. Né rastin e kétij studimi, matja né
pérgindje mund té jeté mé e madhe apo mé e vogel se vlera reale, ndaj themi se kemi gabime

rastésore.

Po marrim njé shembull vlerésimi té nivelit té ruajtjes té refleksit TLR dhe pér té paré

gabimin rastésor: Né testim fémija géndron i shtriré pérmbys, me bark né dysheme né pozicion

si spajdermen me duar dhe kémbé té ngritura nga toka né té njejten kohé. Véshtirésia géndron
né mbajtjen e duarve dhe kémbéve té ngritura nga dyshemeja dhe drejté pa pérthyerje. Né rastin

kur fémija nuk mund té realizojé kété ushtrim, por kémbét nuk i mban drejté por i pérthyen,

Bhttp://www.retainedneonatalreflexes.com.au/test-at-hom/

132Gally Goddard Blythe (2009) ‘Attention, Balance and Coordination: the ABC’s of learning success’
133Lori Moybray (2010) ‘Primitive Reflex Training; Visual Dynamix
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kéndi i pértherjes sé kémbéve dhe mungesa e ngritjes sé duarve tregon prani té refleksit.
Vlerésimi me pérqindje éshté i shprehur me 0%, 25%, 50%,75% dhe 100%.

3.10. Intervistat e strukturuara dhe vézhgimet

Intervistat ishin té strukturuara. Nga 14 prindér té fémijéve t€ marré né studim u
intervistuan té 14, Pér té zhvilluar njé intervisté té strukturuar té suksesshme, u pérdorén

pyetjet e strukturuara pér nje interviste dhe u ndogen disa udhézime.

Sé pari, u identifikuan pjesémarrésit kryesoré té intervistes té cilét ishin prindérit e
fémijéve té marre né studim, shénimet dhe mendimet e té ciléve paraqgitén informata té
réndésishme pér pyetjet e studimit. Nga intervistat individuale u mundésua té siguroheshin sasi té
konsiderueshme informatash nga perspektiva e individit, dhe nuk morén shumé kohé pér shkak

té numrit té vogél té kampionit.

Sé dyti, pér té siguruar té dhéna reale, dhe té cilésisé sé larté, u vendos té mbaheshin
intervistat né njé vénd privat, neutral, dhe pa ndérhyrje e secilit intervistues. Té gjithé té
intervistuarit kérkonin ruajtjen e informacionit, dhe e quanin fyerje gé té tjerét té& dinin gé ai
kishte njé fémijé me crregullime neurologjike. Studiuesi vendosi t’a mbante intervistén né

shkollat ku nxénésit frekuentonin, né klasa té vecanta.

Sé treti, té dhénat nga intervista u morén me shénime, me doré. Pér kété ndérveprimi u
morr pélgimi i pjesémarrésve. Pas intervistés, studiuesi béri interpretim pér géllime shqyrtimi

mé té hollésishém dhe krahasimi me té dhénat gqé u nxorén edhe nga burime té tjera.

Sé katérti, gjithé procedura e studimit u pérmbajt kérkesave ligjore dhe etike té cilat
vlejné pér té gjitha studimet né té cilat pérfshihen njerézit. Té intervistuarit dhané pélgimin e vet
pér pjesémarrje né hulumtim pasi ata u informuan miré. Informatat gé dolén nga intervista
mbetén anonime dhe konfidenciale. Té intervistuarit kané gené drejtépérdrejté ndjekés té

studimit dhe jané informuar.
Vézhgimet u realizuan nga studjuesi, prindérit dhe nga mesuesit.

Vézhgimet nga studjuesi u realizuan vetém né gendér gjaté implementimit té ushtrimeve.
Vézhgimet nga prindérit ishin mé té gjéra, pasi ata kishin kontakt me fémijét né shtépi dhe né

gendér dhe nga mesuesi ne klasé.
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Gjaté zhvillimit té vézhgimeve studjuesi mori parasysh disa hapa:

Sé pari, studjuesi duhet té pércaktonte se c¢faré do té vézhgonte, pér shembull, ekuilibrin,
aftesité motorike, funksionimin okulomotor, koordinimi sy-doré, emocinet, sjelljen,
pérgéndrimin, gjuhén e folur dhe té shkruar, kapjen e lapsit, thikés, topit dhe cdo objekti tjeter,
né ményré gé té gjente pérgjigje té mundshme pér pyetjet e hulumtimit.

Sé dyti, ashtu si né intervisté, studjuesi krijoi njé program pune gé pérfshinte
pjesémarrésit dhe aktivitetet, individin gé do té bénte vézhgimin, ményren e mbajtjes shénim té

vézhgimeve, koha, vendi dhe kohézgjatja e vézhgimit, etj

Sé treti, studjuesi riorganizoi rolin dhe njéanshmérité e veta lidhur me hulumtimin duke

u pérfshiré plotésisht né punén e tyre.

Sé katérti, studjuesi u éshté pérmbajtur té gjitha kérkesave ligjore dhe etike lidhur me
pjesémarrésit e studimit si edhe personat té cilét vézhguan, dhané pélgimin pér pjesémarrje né
studim, dhe u garantua anonimiteti dhe konfidencialiteti.

Vézhgimet ofruan pérgjigje té pyetjeve té cilat u studiuan. Pérgjigjet u shénuan né
ményré sistematike pér shqyrtim dhe analizé. Gjaté zhvillimit té vézhgimeve, studjuesi dhe
prindérit nuk i shkelen té drejtat ligjore dhe etike té pjesémarrésve. Shénimet i shkruajtén
menjéheré dhe nuk i lané pér mé voné. Bisedén rreth vézhgimeve e bénin mbasi patén marré
shénimet, sepse biseda mund té mjegullonte té kuptuarit e bisedés, punoi né njé vend ku nuk
kishte pengesa, né gendér duke véné né dispozicion kohén e mjaftueshme. Fillimi me shénime
dhe me njé pérmbledhje té shkurtér qé reflektonte pjesét kryesore té€ vezhgimit, dhe pastaj shtoi
detajet gradualisht, u pérpoq t’i rendite ngjarjet ashtu si¢ kishin ndodhur. Shénimet e

vézhgueseve reflektuan mendimet.

3.11 Programi Individual INPP pér frenimin e reflekseve fillestare.

Pér té mbéshtetur teorité se reflekset fillestare té pafrenuara mund té frenohen edhe kur
ata jané aktivé pértej moshés s€ tyre biologjike, ka prova, dhe pér kété jané hartuar programe té
vecanta me ushtrime t& bazuara né lévizje pér t& pérmirésuar crregullimin.®**Studiuesja pérdori

ushtrimet e bazuara né 1€vizjet origjinale t€ Petér Blythe, t€ hartuara né Institutin e Psikologjisé

134(Bender 1976, O'Dell dhe Cook 1996, McPhillips etj. al.20001, Arsim Lindore Veriut dhe Library Board Raport
2004, Goddard Blythe 2005).
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Neuro-fiziologjike, (INPP) si ndérhyrje pedagogjike me lévizje té realizuara me eksperiment me
fémijét me crregullime né té nxéné. Programi individual INPP (The INPP Schools’
Developmental Exercise Programme), u implementua pér frenimin e reflekseve fillestare té

ruajtura pértej moshés sé tyre biologjike.

Programi INPP, pérdor metoda té testimit dhe skanimit pér té dalluar modele té ¢rregullta
refleksesh.*3Trajtimi fillon me modelin mé té hershém té lévizjeve dhe reflekseve. Aktivitete té
lévizjeve rekomandohen qgé té kryhen cdo dité, pér té stimuluar frenimin dhe/ose integrimin e
refleksit té ¢rregullt. Ushtrime individuale kryhen pér 10 minuta né dité né 7 dité e javés pér
minimalisht 8 javé. Ky program éshté pér individé 6 vjeg e lart gé kané véshtirési né té nxéné.

Program individual INPP u pérzgjodh, pasi €shté njé trajtim pa medikamente dhe
joinvaziv, i cili pérmiréson papjekuriné neuromotore, qé ndihmon fémijét té kapércejné
véshtirésité specifike té té mésuarit, véshtirésité e koordinimit dhe véshtirésité e sjelljes. Ai éshté
projektuar pér té frenuar reflekset fillestare dhe pér té maturuar reflekset posturale. Gjithashtu, né
két€ program ofrohen ushtrime t€ cilat jan€ t€ bazuara né modele té 1€vizjeve né foshnjéri, té
cilat formojné bazén e mévonshme té Iévizjeve té vullnetshme, pas fazave té zhvillimit normal.
Ato jané t& ndértuara pér ritrajnimin e trurit *3(Goddard Blythe 1996, 2001, 2005).

Ushtrimet u béné ngadalé dhe té kontrolluara, ashtu si¢ e parashikon programi. Té gjitha
ushtrimet u kryen né dysheme. Ky pozicion, jo vetém qé korrigjon drejtimin e kokés, i cili éshté
thelbesor pér géndrimin e trupit, por ndihmon né maturimin e orientimit né hapsiré, gé ¢con né njé

pérmirsim té koordinimit.

Njé nga dallimet e médha né mes té programit individual INPP dhe programeve té tjera té
trajnimit motor éshté koha e kaluar né zhvillimin e aftésive té hershme posturale, si té géndruarit
pérmbys me bark, i shtriré né shpiné, i ulur dhe katér pika mbéshtetése gjunjé dhe duar, para -

zvarritje dhe zvarritje, lévizjet pér ekuilibrin dhe né té mbajturit drejté té trupit.**’

Programi &shté i mundur té implementohet edhe si njé aktivitet me téré klasén ose té
pérdoret me grupe mé t€ vogla t& f€mijéve, t€ cilét jan€ identifikuar me nivel t€ ulét akademik

ose kané shenja té té paturit reflekse fillestare té pafrenuara. Ai ndikon né pérmirésimin e

135 sally Goddard Blythe (Director, INPP): Reflexes, Learning and Behaviou
1%6Goddard Blythe (1996, 2001, 2005).

137(Blythe, S. (2010) Neuro-motor Maturity as an Indicator of Developmental Readiness for Education. inpp.org.uk,
pp.121-136.)
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ekuilibrit, pé€rpunimit dégjimor dhe pamor, géndrimit t€ trupit, motorikés fine, orientimit majtas-

djathtas, koordinimit sy-doré.*®

3.12 Tipi i studimit:

Studimi &shté cilesor. Né kété lloj studimi ajo g€ i intereson studjuesit éshté njé tregues
(variabel i varur), refleksi fillestar i pafrenuar tek fémijét me ¢rregullime né té nxéné té moshés
6-10 vjeg. Ne kete studim arrihet té triangulohet interpretimi njéherazi i kuptimit te pérftuar nga
té dhéna té mbledhura pérmes vrojtimeve, intervistave dhe shqyrtimit t& informacionit mjekésor,
psikologjik, social e pedagogjik. Prania e njé ndérhyrjeje né trajté eksperimenti me njé numér té
kufizuar fémijésh ka béré gé né studim té sillen edhe té dhéna té mbledhura né dukje me teknika
té studimit sasior. Qéllimi i ndérhyrjes pedagogjike me lévizje éshté té ndikojé né nivelin e
reflekseve fillestare té pafrenuara tek fémijét me c¢rregullime né té nxéné dhe té pérmiresojé
arritjet e tyre né Iéndét gjuhé shqipe, lexim dhe matematiké. Pas veprimit me faktorin (metodén)
e zgjedhur, analizohen ndryshimet né nivelin e variablit t€ varur (refleksit). Cdo ndryshim né
kéto kushte 1 pérket ndikimit g€ ka patur né kété variabél faktori (metoda e pérdorur), pérderisa

té gjitha kushtet e tjera nuk kané ndryshuar.

3.13 Dizajni i studimit:

Ky studim kérkon té testojé hipotezat tek fémijét me c¢rregulime né té nxéné kané nivel té
larté té reflekseve fillestare dhe se ndérhyrja pedagogjike me 1€vizje sipas Programit individual
INPP tek fémijét me véshtirési né t€ nxéné, ndikon né nivelin e ruajtjes sé refleksit fillestar duke

e pérmirésuar até, dhe pér pasojé, sjell pérmirésim té nivelit arritjeve tek kéta fémijé.

Megénése studimi éshté cilésor ishte e detyrueshme té nisej me té dhénat cilésore té
dala nga intervistat e strukturuara, mbi bazén e té cilave do té vazhdonte neuropediatri né
pércaktimin e llojit dhe té pérgindjes sé reflekseve fillestare té pafrenuara si nevojé pér
zhvillimin e eksperimentit dhe mbas eksperimentit té kalohej né grumbullimin e té dhénave nga

vézhgimet dhe dokumentacioni.

138 (Blythe, S. (2005) Releasing Educational Potential Through Movement: A Summary of Individual Studies
Carried Out Using the INPP Test Battery and Developmental Exercise Programme for use in Schools with Children
with Special Needs. Child Care in Practice, 11 (4), pp.415-432.)
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Variabla té marré né studim:
Refleksi fillestar i ruajtur (Variabli i pavarur)

Pérkufizimi operacional: T¢résia e atyre tipareve g€ japin njé pérkufizim té caktuar té refleksit

fillestar. Studimi u referohet teté reflekseve fillestare té paragitura mé poshté:

» Refleksi Asimetrik Tonik i Qafés (ATNR)
> Refleksi Tonik lateral (TLR)

» Refleksi Simetrik Tonik i Qafés (STNR)
> Refleksi Galant Kurrizor

> Refleksi Moro

» Refleksi i kérkimit

> Refleksi i thithjes

» Refleksi i péllémbés

Njésia e matjes: Numerike, né pérqindje. (0 deri 100%)

Arritjet e fémijéve (Variabli i varur)

Pérkufizimi operacional: Vlerésimi i fémijéve n€ 1€ndét Lexim, Gjuhé shqipe dhe Matematiké.
Njésia e matjes. Kategorike, ordinale (Dobét, Mjaftueshém, Miré dhe Shumé mirg)

Vlerésimi i arritjeve éshté konvertuar sipas shkallés:

» Shumé miré 90-100 % ;
» Miré 70-80 % ;

» Mjaftueshém 50-60 % ;
> Dobét 0-40 %

3.14 Pérpunimi i té dhénave

NE¢ rastin e variablave né studim u pérdor fillimisht metoda tabelare e paraqitjes sé€ tyre.
Krahas tabelave, pér paraqitjen grafike t€ t&€ dhénave u pérdorén bar-diagramet, aty ku natyra e té
dhénave tona favorizonte pérdorimin e késaj teknike (e pérshtatshme pér vizualizimin e té

dhénave kategorike). Gjithashtu, u pérdorén dhe grafikét né€ trajté torte (pie charts).

E gjithé analiza statistikore e té dhénave u krye me paketén statistikore SAS (Statistical

Analysis System), versioni 9.1.
107



Dy grupet, t&€ ndara né grupin eksperimental dhe grupin e kontrollit, u trajtuan si grupe té
vecganta, tek té cilét do té testohej barazia e mesatareve (%) té reflekseve para dhe pas pérdorimit

ndérhyrjes pedagogjike me l€vizje me ushtrime sipas Programit Individual INPP.

Eshté pérdorur llogaritja e treguesit t& probabilitetit Chi-Square pér t& paré nése ka
ndryshime té réndésishme né reflekset e fémijéve me historik familjar t€ ndryshém, me ecuri
shtatézanie t& ndryshme té né€nave t€ tyre si dhe me ecuri té€ ndryshme shéndeti dhe fémijérie.
Vlera e kétij treguesi p<0.05 &shté tregues qé midis grupeve né studim ka ndryshime té
rénd€sishme statistikore dhe duke qéné se ajo qé ka ndryshuar te kéta fémijé €shté vetém
ndérhyrja pedagogjike me 1évizje, kjo t€ Gon né€ pérfundimin se ky faktor &shté i réndésishém né

ndryshimin e refleksit fillestar t€ ruajtur t€ kéta fémije.

Treguesi 1 korrelacionit Pearson éshté pérdorur pér té treguar fortesiné e lidhjes midis
refleksit dhe shkakut né rastet kur kjo lidhje ekziston. Sa mé afér 1 té jeté ky tregues aq mé e
forté éshté lidhja lineare midis dy variablave né shqyrtim. Sa mé e vogél té jeté vlera e tij aq me

e dobet €shté lidhja qé né po studjojmé.
3.15 Hapat e realizimit té studimit:

Hapi paré: U bé pérkthimi i testit dhe i pyetjeve té strukturuara pér njé intervisté né
gjuhén shqipe, nga pedagogé té€ Departamentit t& Psikologjis€é dhe t&€ Departamentit t€ Gjuhés
Angleze né universitetin e Vlorés. Pasi u arrit né njé variant t€ vetém, u bé printimi i pyetjeve té
strukturuara pér intervisté dhe i’u shpérndané 14 prindérve t€ fémijéve té marré né studim né

takimin e radhés.

Hapi dyté: Eshté kontaktuar Drejtoria Arsimore Rajonale e qytetit t& Vlorés duke
kérkuar leje me shkrim pér té eksperimentuar né disa shkolla té gytetit studimin me temé&: “Roli i
frenimit té reflekseve fillestare, né arritjet e fémijéve me crregullime né té nxéné: mosha 6-10
vjeg”, temé e cila €shté aprovuar nga Késhilli 1 Profesoréve t€ Universitetit Europian té Tiranés.
Né Drejtoriné Arsimore Rajonale u dorézua me shkrim tema, géllimi, objektivat, si dhe garancia
se fémijét gé do t’i nénshtrohen eksperimentit nuk do té kené asnjé efekt negativ nga ndérhyrja
pedagogjike me lévizje. Ndérhyrja pedagogjike me lévizje béhet sipas njé programi té hartuar

nga Sally Goddard Blythe, implementuar né disa vende té botés dhe shumé e suksesshme.

Informacion lidhur me numrin e fémijéve me c¢rregullime né té nxéné éshté vetém pér
gytetin e Vlorés. Nga statistikat vjetore te marra nga sherbimi psikosocial prane DAR dolén njé

numér i konsiderueshém fémijésh me ¢rregullime né té nxéné, por vetém 20% e tyre u pérfshi né
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studim. Kriteri pér t’u pranuar né€ studim, pérve¢ shumé kritereve té€ tjera, ishte qé€ kéta fémijé,
me c¢rregullime né té nxéné, si fémijé autiké, disleksiké, hiperaktivé dhe me c¢rregullime gojore,
té ishin né klasat me nxénés nga 6 deri né 10 vje¢. Fémijét e selektuar pér studim ishin nga 6
shkolla né gytetit.

Hapi treté: Eshté kontaktuar me drejtorité e shkollave, ku u ndogén té njétat progedura
prezantimi té t€ dhénave té pérgjithéshme té studimi,t ashtu si né Drejtoriné Arsimore Vloré,
géllimet, objektivat dhe gjithé praktika pér realizimin e eksperimentit. Drejtorive I’u béné té
garta edhe grupet e interesit pér shkollat e pérfshira né studim. U dorézua leja nga Drejtoria
Arsimore Rajonale Vloré, pér implementimin e eksperimentit si edhe lista e nxénésve sipas
shkollave gé do té ishin pjesé e studimit. U kérkua ¢do drejtorie takim i vecanté me mésueset gé
u japin mésim kétyre fémijéve dhe psikologen e ¢do shkolle, pér rolin e tyre né studim. Mésuesit
do t&€ grumbullonin t& dhéna mbi vlerésimet Normé n€ 1éndét gjuhé- lexim dhe matematiké si
edhe sjelljen e secilit fémijé né vecanti. Mésuesit do té pajiseshin me literaturén pér llojet e
crregullimeve né té nxéné dhe rolin e lévizjeve né progesin e té nxénit. Pér té gjitha pyetjet qé u

paragitén u dha pérgjigje nga ana e studjueses.

Hapi katért: U njoftuan prindérit e fémijéve té marré né studim, me ané té letrave, ku
jepeshin  té dhénat e studimit, tema, qéllimi, objektivat, aktorét pjesémarrés, vendi dhe
kohézgjatja e ndérhyrjes pedagogjike me lévizje, nga fillimi muajit tetor 2012 deri fund té
muajit gershor 2013 (9 muaj). Prindérve u kérkohej leje me shkrim, gé t€ lejonin fémijén e tyre
t€ ishin pjesé e studimit. Né letér ishte shénuar edhe data e takimit me té gjithé prindérit, sipas

objektivave té studimit.

Hapi pesté: Pas njoftimit me letér, u realizua takimi me prindérit e fémijéve té marré né
studim. Ata u njohén me rolin e tyre né studim, si pérgjegjés pér dhénien e sakté té informacionit
té kérkuar népérmijet, intervistave té strukturuara dhe té dokumentave té Vlerésimit Standard té
fémijés nga mjeku dhe vlerésimit Normé nga mésuesi né€ 1é€ndét gjuhé shqipe, lexim, matematiké
dhe sjellje. U prezantuan pyetjet e strukturuara pér njé intervisté. Ata do té angazhoheshin né
eksperiment, duke qéné prezent qysh né fillim t€ eksperimentit, né matjen e paré, té reflekseve
fillestare tek fémija, gjaté eksperimentit me ndérhyrje pedagogjike me lévizje dhe deri né matjen

e dyté mbas eksperimentit.
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Para se t€ béheshin pjesé e eksperimentit me veteraportime ata u pajisén me literaturé mbi

reflekset fillestare dhe rolin e tyre tek ¢rregullimet né té nxéné duke pérfshiré:

crregullimet né té lexuar, Disleksi;

¢rregullimet né té shkruar, Dysgraphia;
¢rregullimet matematikore, Diskalkulia;
hiperaktiviteti ADHD;

crregullimet e pérgéndrimit té vémendjes (ADD);

véshtirésité e koordinimit;

V V V V V VYV V

¢rregullimet e spektrit autizém.

Fokusin e literaturés e pérbénin njohuri mbi reflekset fillestare, llojet dhe roli i tyre né
foshnjéri si dhe integrimin e tyre né kohén e duhur. Informacioni teorik vazhdoi mé tej me
pasojat e reflekseve fillestare té pafrenuara, ndérhyrjen pedagogjike me lévizje né ndihmé té
fémijéve, té cilét mbartin ende reflekse fillestare té pafrenuara. Ata u paralajméruan, gé té ishin
té vetédijshém pér véshtirésité gé do té hasnin né kryerjen e detyrave né dukje té thjeshta, se do
té pérballeshin me shenja dhe véshtirési té cilat do t€ mbaheshin shénim pér ¢do rast dhe do té
ishin pér vetéraportim. Prindérve i’u shpérndané pyetje té strukturuara pér intervisté. Atyre i’u bé
e garté se té dhénat e dala nga pyetjet e strukturuara pér intervisté jané té réndésishme sepse mbi kéto
té dhéna do té béhen matjet e reflekseve fillestare dhe do t& béhet ndérhyrja pedagogjike me lévizje.
Prindérve u bé e qarté se, veteraportimi i prindit mbi t€ dhénat empirike gé do té grumbullojé nga
vézhgimi i fémijés gjaté studimit, do té jeté burim i t€ dhénave cilésore. Ata duhet t&€ mbanin shénim gjaté
vézhgimit crregullimet dhe lévizjet refleksive pér ¢do lloj refleksi, té cilat gjendeshin né literaturén e

dhéné nga studjuesja. Prindérit dhané pélgimin me shkrim

Hapi gjashté: U hapén dosje personale pér ¢do fémijé. U grumbulluan té dhéna nga 14
prindérit e fémijéve t€ marré né€ studim pér vlerésimin “Standard” té realizuar nga mjeku dhe
vlerésimi “Normé&” té realizuar nga mésuesi. Teté prej fémijéve ishin diagnostikuar me
Crregullime té Spektrit Autizém dhe autizém infatil, dy ishin hiperaktivé, dy disleksiké, dy me
¢rregullime té komunikimit. Vlerésimi “Standard “ pér njé fémijé disleksik ishte béré né Itali,
ndérsa diagnostikimet e tjera ishin realizuar né Shqipéri, kryesisht nga klinika * Pasionare Rino”,
Tirané. Gjithashtu u kérkua prej prindérve t€ saktésohej nése ndonjéri prej fémijéve ishte nén
ndikimin e medikamenteve, pasi njé ndér kriteret e ndérhyrjes pedagogjike me 1€vizje ishte

pérjashtimi i fémijéve té tillé. Pér vleresimin “Normé” prindérit dorézuan déftesat e vitit
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shkollor 2011-2012. Nga déftesat e fémijéve u morén parasysh vlerésimet pér tre 1éndé: gjuhe

shqipe, lexim dhe matematiké.

Hapi shtaté: Takimi i neurpediatres me studjuesen dhe 14 prindérit e fémijéve té marré
né studim mbi ményrén se si do té realizohej matja e refleksve fillestare, se si do té zhvilloheshin
ushtrimet si ndérhyrje pedagogjike me levizje sipas programit individual INPP. Prania e
prindérve né takim me neurpediatren ishte me kérkesé té késaj té fundit pér informacione té
nevojshme pér t’u ardhur né ndihmé fémijéve dhe pér t’u pérgjigjur kerkesave té studimit dhe
vetéraportim. Takimi u realizua n€ nje qéndér terapeutike. Né gendér ishte gjithé infrastruktura e
duhur me elementet e domosdoshém pér realizimin e ushtrimeve. Suisbolli, ose topi i madh
plastik, ishte shumé i pérdorshém pér shumé lloje ushtrimesh. Mjekja Neurologe demonstroi
ushtrime specifike pér 8 reflekset e sipérpérméndura. Demonstrimi filloi me refleksin Moro,
fémija géndroi i ulur mbi top, me koké t€ ulur derisa mjekra takoi dérrasén e kraharorit, me duar
té kryqé€zuara, té kapura tek maja e supave dhe me kémbét t& kryq€zuara tek shputat. Ky
pozicion &shté i ngjashém me pozicionin e bebes né utero. Neuropediatria numéronte 1, 2, 3 dhe
pastaj thoshte “ hopa”. Né kété kohé fémija shumé shpejté hapte né té€ njétén kohé kémbét dhe
duart fort si dhe e ngrinte kokén, duke paré lart. Qéndronte né kété pozicion, me kémbé e duar
hapur dhe me kokén lart pér gati 1 minuté dhe mé pas kalonte né pozicionin fillestar. Ky veprim
u pérsérit disa heré. Po si ky ushtrim, u demonstruan ushtrime pér té teté llojet e reflekseve té
zgjedhura pér ndérhyrje. Ve¢ demonstrimit t€ ¢do ushtrimi nga neuropediatrja, prinderve i’u
shpérndané video me filmime t€ ushtrimeve té neuropediatres té zhvilluara até dité si dhe u

dhané udhézime té gjejné né youtube demonstrime me ushtrime té tilla.

Takimi i studjueses dhe i prindérve me neuropediatren u la té béhej né gendér sa heré gé
té ishte e nevojshme. Studjuesja dhe i prindérit takoheshin ¢do dité té javés, mbasdite, pér 9
muaj, veg e vec pér ¢cdo fémijé pér té realizuar ndréhyrjen pedagogjike me lévizje. Né mbéshtetje
té studjueses pér implementimin e ushtrimeve pér ¢do fémijé, ishte edhe prindi i ¢cdo fémije,
gé ndihmonte né realizimin e ushtrimeve. Ushtrimet ndryshonin, né lloj dhe né sasi, sipas llojit

dhe pérqgindjes sé refleksit té pafrenuar pér secilin fémijé.

Hapi teté: Takimi me mésueset e fémijéve té marré né studim. Takimi u realizua né
shkollat pérkatése té ¢cdo nxénési. Pérfshirja e mésuesve né studim u shogérua me marrjen e lejes
me shkrim nga DAR, Vloré. Obligimi i tyre né studim ishte vet€ém té vézhgonin fémijén me
crregullime né té nxéné, gjaté procesit mésimor, qé ishte béré pjesé e studimit. Mésuesit duhej té

realizonin dy raportime, para dhe pas eksperimentit, pér vlerésimin normé, ku pérfshihen arritjet
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né Iéndét Lexim, Gjuhé shqgipe, Matematiké si dhe sjellja. Raportimi nga mésuesit pér arritjet e
fémijéve u bé né fillim té eksperimentit, né muajin tetor, me ané té défteses sé léshuar né
pérfundim té vitit shkollor 2011-2012 dhe raportimi i dyté né fund té muajit gershor té vitit
shkollor 2012-2013. Pér t€ patur njé raportim real té arritjeve dhe t€ sjelljes, mésueset duhej té
kishin informacion né lidhje me temén e studimit, mbi llojet e ¢rregullimeve né té nxéné,
sidomos me shenjat e papjekurisé neuromotore, me ekuilibrin, koordinimin sy-doré, motorikén

fine dhe té madhe, pérgéndrimin, pérceptimin etj.

Hapi nénté: Intervisté e strukturuar me prindérit e fémijéve té marré né studim e
realizuar me pyetje té strukturuara té njé interviste e cila u bé né fund té muajit shtator 2012 para

matjes sé paré té reflekseve fillestare.

Hapi dhjeté: Moment ky¢ pér vazhdimin e studimit pas marrjes sé informacionit té ploté
teorik mbi temén ishte pércaktimi i sakté i pranisé apo mungesés sé reflekseve fillestaré té
paintegruar tek fémijét me crregullime né té nxéné, si tek fémijét e eksperimentit ashtu edhe ata
té grupit té kontrollit. Pér té gené e vérteté né studim, né mungesé té formimit té saj profesional
pér temén e pérzgjedhur, studjuesja bashképunoi me njé specialist t¢ Neur-pediatrisé e cila béri
matjen e reflekseve fillestaré né prani té prindérve, studjueses dhe psikologes sé shkollés. U bé
matje sipas testit “Test at home”, té autores Sally Goddard Blythe, test i cili mundéson njohuri té

mjaftueshme pér realizimin e studimit.

Vlerésimi fillestar &shté hallka e paré dhe ndér mé kryesoret pér té orientuar mé tej progesin e
ndérhyrjes pedagogjike me lévizje né bazé té llojit té refleksit fillestar té pafrenuar né kété
studim. Me té dy grupet e fémijéve, té eksperimentit dhe té kontrollit u realizuan dy matje, matja
fillestare, e cila u bé para fillimit té€ eksperimentit dhe matja e dyté, pas eksperimentit. Matja e
paré u realizua javén e paré té muajit tetor 2012. Fémjét i’u nénshtruan matjes pér té paré llojin
e refleksit té pafrenuar Moro, Kérkimit (Rooting), Thithjes (Sucking), Refleksi Asimetrik Tonik i
Qafés (ATNR), Refleksi Simetrik Tonik i Qafés (STNR), Refleksi Tonic lateral (TLR),

Refleksi Péllémbés (Palmar), Refleks Galant dhe nivelin e ruajtjes sé tyre.

Tabelat me té dhénat e matjeve u plotésuan veg pér grupin e kontrollit dhe veg pér grupin
e eksperimentit. Né fillim u grumbulluan t€ dhénat dhe u hodhén né tabelat mbi llojet e
reflekseve fillestare té pafrenuara pér ¢do grup, psh. nga 7 fémijé me crregullime né té nxéné té
grupit te kontrollit t€¢ 7 ose 100% e tyre e ruajné refleksin ATNR, 4 apo 57.1 % e tyre e ruanin

refleksin TLR, e késhtu me radhé pér té teté llojet e reflekseve.
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U grumbulluan t€ dhéna mbi niveli i ruajtjes s€ reflekseve fillestare t€ shprehur né
pérqindje, bazuar né testin e zbatuar pér matje, “Test at home” pér secilin fémijé psh: Fémija 1
ruan refleksin Moro 50%, refleksin ATNR 100%, TLR 25%. E njéjta progeduré u ndoq pér té dy
grupet né studim, duke sjell€ t€ dhéna né pérqindje pér ¢do refleks tek ¢do fémijé.

Hapi njémbédhjeté: Fémijét e caktuar pér eksperiment i’u nénshtruan ndérhyrjes
pedagogjike me 1€vizje sipas Programit Individual INPP. Gjaté gjithé eksperimentit u mbajtén
parasysh kriteret e programit, té praktikuarit pér rreth 10 minuta né dité nga 9-12 muaj, dhe né
kété studim eksperimenti zgjati 9 muaj, periudhé kjo qé pérkon me nj€ vit shkollor. Fémijét i’u
nénshtruan ndérhyrjes pedagogjike me lévizje ¢cdo mbasdite né 7 ditét e javés né njé gendér
terapeutike né Vloré. Ndérhyrja pedagogjike me lévizje, sipas Programit Individual INPP,
u implementua nga mjek, psikolog e prindér té trajnuar ( prindérit e fémijéve té caktuar
pér eksperiment) dhe ne prani te studjueses. Kryerja e ushtrimeve u bé individuale pér
¢do fémijé. Véshtirésia pér té implementuar ushtrimet me kéta fémijé béri té
domosdoshme praniné e prindit dhe té studjueses pér té ndihmuar mjeken. P.sh,fémijét
hiperaktivé e kishin shumé té véshtiré té bénin ecjen kémba-dorazi, apo té rrinin ulur me gjunjé
dhe duar, prandaj, forca e ushtruar mbi ta qé té bénin kété ushtrim nuk mund té béhej vetém
nga mjekja. Fémijés né bazé té refleksit té pafrenuar u béhej ndérhyrja pedagogjike me lévizje
sipas udhézimeve té dhéna pér cdo ushtrim. Kéto udhézime gjenden né aneksin e kétij studimi.
Duhet theksuar, se celési i suksesit té tyre ishte kryerja e ushtrimeve né ményré korrekte, pa

ndérprerje, 10 minuta né dité, dhe pa cénuar periudhén prej 9 muajsh.

Hapi dymbédhjeté: Pas pérfundimit té ndérhyrjes pedagogjike me 1&évizje né fund té
muajit gershor té vitit 2013 u bé vlerésimi i dyté i reflekseve fillestare pér té& dy grupet, grupin
¢ kontrollit dhe até té eksperimentit. Vlerésimi i dyté i reflekseve fillestare u bé po me té
njéjtin test dhe nga i njéjti grup i vleresimit té paré. Edhe nga matja e dyté u morén té njéjtat té
dhéna si né matjen e paré, lloji i refleksit fillestar té pafrenuar dhe nivelin e ruajtjes sé tij i
shprehur né pérqindje. Té dhénat e dala nga vleresimi i dyté i reflekseve fillstare u krahasuan
me té dhénat e dala nga vlerésimi fillestar pér té& paré ndikimin e ndérhyrjes pedagogjike me

I8vizje sipas Programit Individual INPP né frenimin e reflekseve fillestare.

Hapi trembédhjeté: U grumbulluan té dhéna nga matjet e reflekseve fillestare pas
eksperimentit, u bé interpretimi i tyre duke i krahasuar me matjet para eksperimentit,
veteraportimi i mésueseve pér vleré€simin “Norme” vetém pér rezultatet e arritura né léndét

Lexim, Gjuhé shqipe, Matematiké si dhe sjelljen pér té gjithé fémijét ¢ marré né studim, né fund

113



té vitit shkollor 2012-2013, duke krahasuar té dy grupet, té& kontrollit dhe té eksperimentit. U
mblodhén informata nga vetéraportimi i prindérve nga vézhgimet. Pérpunimi i gjithé kétyre té

dhénave ¢oi né konkluzione dhe pérfundime.

3.2.1. Matja e reflekseve fillestare té pafrenuara tek fémijét me ¢rregullime né té nxéné té

moshés 6-10 vjec.*°

Me té gjith€ nxénésit e pérfshiré né studim jané béré matje me testet e lartépérmendura
pér té evidentuar praniné e reflekseve fillestare té pafrenuara. Gjaté matjeve u mbajtén parasysh
disa praktika pér t€ realizuar matjet e nivelit té ruajtjes s€ 8 reflekseve fillestare. N& tabelén mé
poshté pasqyrohet praktika e matjeve pa t€ dhéna té hollésishme mbi llojin e refleksit dhe nivelin

e ruajtjes sé tij

Tabela 3.2- Reflekset dhe matjet

Reflekset fillestare Matjet

Kthehet koka e fémijés né té majté apo né té djathtépozicioni: fémija
géndron me t€ 4 gjymtyrét, gjunjét t€ vendosur mbi toké, krahét shtriré,
gishtat pérpara dhe kokén né njé pozicion neutral, duke e vendosur peshén e
trupit mbi duar.

Refleksi Asimetrik
Tonik i Qafés
(ATNR)

Refleksi Tonic lateral | Ngritje e kokés, duarve dhe kémbéve njékohésisht nga toka duke i

(TLR) mbajtur drejté (si pozicioni "Superman™). Zgjatja dhe pérkulja e kokés.
Refleksi Simetrik | Lévizet koka, lart dhe poshté, ( pozicioni si tavoliné me 4 pika kontakti me
Tonik i Qafés | duar dhe gjunjé).

(STNR)

Refleksi kurrizor | Goditen me furcé, té dyja anét e shtyllés kurrizore (pozicioni si tavoliné me
Galant 4 pika kontakti me duar dhe gjunjé)

Refleksi Moro Fémijén e rrézojmé dhe bie mbrapa me shpiné

Refleksit té Gojés Fagja e foshnjés preket né cep té gojés

Refleksi i thithjes Vendoset gishti i vogél apo biberoni né gojén e fémijés.

Refleksii P&llémbés Stimulimi i prekshém né péllémbé.

B39http://www.retainedneonatalreflexes.com.au/test-at-hom/
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Ka shumé ndryshme midis reflekseve fillestare, secili prej tyre ka njé funksion té vecanté
zhvillimor, por pér shkak té réndésisé qé mbart ¢do refleks fillestar, ky studim do té

pérgéndrohet vetém te reflekset fillestaré t& bazuara n€ punén e Goddard (2008):

Teté reflekset fillestare, Moro, Kérkimit (Rooting), Thithjes (Sucking), Refleksi
Asimetrik Tonik 1 Qafés (ATNR), Refleksi Tonic Lateral (TLR), Refleksi i Péllémbés
(Palmar), Refleksi Galant Kurrizor dhe Refleksi Simetrik Tonik i Qafés (STNR), nése ruhen
pértej periudhés normale té zhvillimit, crregullojné progesin e maturimit té trurit dhe té
pérpunimit t&¢ informacionit shqisor (Goddard, 1996). Matjet jané té tilla, q€ realizohen né ekip
edhe vetém, né gendér dhe né shtépi. N¢ rastin e kétij studimi matjet jané realizuar nga mjekja

neoropediatre, né prani té studjueses, prindit dhe nga psikologu i shkollés.

3.2.2. Réndésia e vlerésimit té reflekseve fillestare
Testimi i refleksit éshté njé proceduré jo-invazive ku njé instruktor, i mirékualifikuar, i
lévizjeve refleksive, teston reflekset pér té paré:
» Cilat reflekse nuk jané integruar?
Né ¢faré niveli éshté refleksi i pafrenuar?
Me cilin refleks duhet té fillojmé dhe pse?

Vlerésim i mépasshém- A mbetet refleksi i integruar?

Y V V V

A pérmiréson niveli integrimit té refleksit arritjet e fémijéve?

Testi béhet né trupin e fémijés dhe prindérit jané prezenté gjaté seancave. Kur reflekset
fillestare mbeten aktive, shfagen shumé véshtirési (Trajnimi Ndérkombétar i Lévizjeve Ritmike,
2011). Shumé probleme té suksesit t& nxénésve né shkollé dhe c¢rregullime té sjelljes e kané
bazén tek integrimi jo i ploté i reflekseve té foshnjérisé (Brown, 2011). Cdo refleks duhet té
zhvillohet né sistemin e fémijés, té integrohet plotésisht dhe té pérdoret si model nervor dhe
pastaj té frenohet pérgjithmoné. Né kété ményré, pérdorimi i modelit duhet té jeté mé shumé njé
zgjedhje sesa njé reagim i paevitueshém. Kur progresi i rregullt i reflekseve nuk shkon né njé
fazé frenuese, reflekset sjellin probleme né fushat akademike, né sjellje, dhe probleme fizike e
emocionale. (Brown 2011). Teitelbaum et al. (2011) zbuloi se ¢rregullimet lévizore tek foshnjat
mund té interpretohen si reflekse qé kané humbur rrugén dhe mund té jené indikatoré té hershém

té njé diagnoze autizmi apo ¢rregullimi tjetér.
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KAPITILLI IV: INTERVISTAT E STRUKTURUARA DHE ANALIZA E TYRE

4.1. Mbledhja e informatave nga intervistat e strukturuara

Pasi pércaktoi orientimin disiplinor dhe dizajnin pér studimin cilésor, studjuesja mblodhi

informata qé kané té béjné me pyetjen thelbésore té studimit si: A kané nivel té larté té refleksve

fillestare fémijét me crrequllime né té nxéné krahasuar me fémijet e tjeré?

Sipas programit individual INPP, té cilit i referohemi, pér implementimin e tij, né fillim u
grumbulluan pérgjigjet nga pyetjet e strukturuara té njé interviste té marra nga prindérit dhe
mbas késaj i’u drejtua neuropediatres specialiste pér vlerésim té reflekseve fillestaré, mbi llojin
e refleksit fillestar té pafrenuar dhe nivelin e ruajtjes sé tij. Intervistat e strukturuara paragesin njé

formé té zakonshme té mbledhjes sé té dhénave pér njé studim cilésor.

Pérdorimi i pyetjeve té strukturuara té njé interviste me prindérit pér té paré nése fémijét

me ¢rregullime né té nxéné kané reflekse fillestare té pafrenuara.

Pavarésisht numrit té vogel té fémijeve té pérfshiré né studim, né kété fazé jemi munduar
té interpretojmé pérgjigjet e pyetjeve té strukturuara té prindérve té fémijéve t€ marré né
studim. Nése disa nga pergjigjet, apo té gjitha jané pozitive, atéheré del nevoja pér njé ivestigim
té métejshém nga njé mjek specialist pér vlerésimin e reflekseve fillestare, i cili do té zbulojé

njé Sistem Nervor Qendror té papjekur, gé tregon mbajtjen e disa reflekset fillestare.
Pyetjet jané rreth:

> Fémijérise sé heréshme
> Ecurisé sé shéndetit té fémijés

> Arritjeve né I1éndét gjuhé shqipe, lexim dhe matematike si edhe sjelljes né klaseé.
Intervista Nr. 1

S. mosha 31 vjec, néné me dy fémijé, djalé dhe vajzé. G. éshté fémija i paré, djalé mosha
7 vjeg, ka mbaruar klasén e paré. | diagnostikuar me Autizém infantil. Nga té gjitha pyetjet e
drejtuara gjaté intervistes u éshté pergjigjur pozitivisht pyetjeve té cilat tregojné se fémija ka
reflekse fillestare ATNR dhe STNR té pafrenuara. Nga intervistuesja u tha se, fémija nuk té
shikon né sy kur bisedon, nuk ka kaluar me sukses ecjen kémbadorazi, ka véshtirési té dallojé

anén e majté nga e djathta dhe dorén dominante, véshtirési né shkrimin e dorés, né shprehjen e
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ideve me ané té té shkruarit, né ndjekjen me sy, né koordinimin doré-sy, véshtirési me detyrat qé
kérkojné shkrim, lexon shumé miré por nuk ritregon dhe s’ka kujtesé, véshtirési né matematiké,
véshtirési me detyrat gé kérkojné integrim bilateral t¢ dy pjeséve té trupit, lart dhe
poshté,veshtirési né pérdorimin e integruar t€¢ dy anéve té trupit, dora e majté me kémbén e
djathté dhe anasjelltas, véshtirési né kapjen e topit. Gjithashtu pérgjigje pozitive pati edhe per
refleksin TLR, u tha se fémija vuan nga té vjellat kur udhéton me making, véshtirési té
jashtézakonshme té shikimit dhe té folurit, lévizje té sforcuara, fémija éshté i papérgéndruar dhe
reagon shumé shpejt ndaj ¢do lloj zhurme.

Intervista nr. 2

J. mosha 34 vjec, néna e dy fémijéve, dy djem. D. fémija i paré djalé, mosha 8 vjeg, i
diagnostikuar me Autizém infatil, ka mbaruar klasén e paré. Fémija nuk flet dhe me zor mund té
pérsérisé ndonjé fjalé gé i thuhet, por edhe até me artikulim té dobét gjé qé té con né problemet
gé vijné nga mos integrimi i reflekseve fillestare té Thithjes, Kérkimit, dhe Palmar. Né intervisté
u tha se, fémija vuante nga infenksionet né hundé dhe fyt, nga dhimbja e kokés, nuk té shikon né
sy kur bisedon, nuk ka ecur kémba-dorazi, vendos pérmbys shkronjat apo harron t’i vendosi ato,
bén gabime kur kopjon nga dérrasa e zezé, ka véshtirési né kapjen e topit dhe koordinimin sy-
doré. Gishtat e dorés i ka té dobét dhe té gjaté, bén kapje jonormale té lapsit kur shkruan. Gjaté
shkrimit nxjerr gjuhén jashté dhe ka shumé léngje né gojé, népérmjet pérgjigjeve té pyetjeve 7
dhe 15 tregohet se fémija mbart edhe refleksin fillestar té pafrenuar TLR. Simtomat té cilat
vértetojné praniné e refleksit TLR jané: ka véshtirési nga udhétimet me makiné apo mjete té
tjera, ka patur té vjella ka urinuar né krevat mbas moshés 5 vjec, shenjé e cila tregon prani té
refleksit Galant. Nga pyetjet e drejtuara prindi thoté se, fémija ka patur véshtirési né ushqyerje
dhe gélltitjen e ushqimit, gjé gé tregon prani té reflekseve fillestare té Thithjes dhe té Kérkimit.
Né intevisté pér pyetjet u tha se, fémija ka véshtirési né lidhjen e képucéve, ka véshtirési né

shkrim dhe shkrimi éshté i ¢rregullt, bén njé kapje té cuditshme té lapsit.
Intervista nr. 3

Z. mosha 30 vjece, néné me 2 fémijé. A. éshté fémija i dyté dhe &shté vajzé. A éshté e
diagnostikuar me Crregullime t¢ Komunikimit, ka mbaruar klasén e dyté. Bazuar né pyetjet pér
intervisté prindi shprehet ka patur lindje ¢ezarjane dhe nuk ka kaluar fazén e ecjes kémba-dorazi,
véshtirési né koordinimin sy-doré, nuk pélgen té shkruajé dhe ka shumé véshtirési né lojén me
top dhe nuk noton dot. Fillimisht ¢do gjé e kérkonte me shenja dhe béhej shumé nervoze duke

pérplasur edhe kokén pér sheshi. Mé pas nisi té fliste por vetém me fjalé jo té plota duke 1éné
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shkronjén apo rrokjen e fundit, psh, pér té théné lepur thoshte vetém lepu. Z. thoté se problemet
vazhduan edhe mé pas me té folurin dhe artikulimin. Ka patur véshturési me pértypjen, nuk e
pertyp ushgimin. Véshtirési pér té folur dne pér té shkruar detyrat né té njéjtén kohé. Lévizje t&
pavullnetshme té gjuhés ose gojés kur shkruan apo vizaton. Dalja e dhémbéve té dyté pati
pengesa dhe kérkuam ndérhyrjen dentare. Eshté shumé e ndjeshme ndaj prekjeve té fytyrés sa
edhe gimja e flokut kur e prek nervozohet dhe e heq me cdo kusht. Té gjitha informacionet e
dhéna nga intervistuesi tregojné prani té reflekseve fillestaré ATNR, STNR, TLR, Moro,
Thithjes, Kérkimit.

Intervista nr.4

R. mosha 35 vjeg, néné me dy fémijé, té dy djem. K. éshté fémija i dyté dhe ka mbaruar
klasén e dyté dhe éshté i diagnostikuar me Crregullime té Spektrit Autizém. Gjaté intervistés u
tha se, mbas moshés 2 vje¢ ka patur shumé probleme me pértypjen, gélltitjen, flet me shumé
véshtirési duke shtrénguar nofullat, thoté vetem fjalé jo fjali, alergjik, problem té tretjes,
mospérgéndrim dhe térheqje vémeéndjes edhe nga zhurmat mé té vogla, né ekulibér dhe
koordinim, géndrim t€ kérrusur, lodhje t€ shpesht€, dobési t€ muskujve, véshtirési pér t&€ gjykuar
distancat, thellésing, hapésirén dhe shpejtésiné, véshtirési té jashtézakonshme té shikimit dhe té
folurit, lévizje té sforcuara, mospélgim té edukimit fizik, fémija ka aftési té dobéta motorike,
mungesé shkathtésie t€ duarve, kapje jo t€ pérshtatshme té lapsit dhe shkrim dore jo normal,
drejtgéndrim i dobét i trupit véshtirési né shkrimin e dorés, né shprehjen e ideve me ané té té
shkruarit, né ndjekjen me sy, né koordinimin doré-sy,véshtirési me detyrat gé kérkojné shkrim
ose lexim. Té gjitha informacionet e dhéna né intervisté tregojné prani té reflekseve fillestare
ATNR, STNR, TLR, Moro, Thithjes, Kérkimit.

Intervista nr.5

M. mosha 29 vjege, néné me njé fémijé, vajzé. E. mosha 7 vjec, e diagnostikuar me
Crregullime té Spektrit Autizém dhe ka mbaruar klasén e paré. Lindja ka gené normal dhe nuk ka
patur problem me shéndetin. Eshté ngritur né kémbé shumé shpejté dhe ka ecur shumé pak me
kémbé dhe duar. Ka patur problem me urinimin edhe pas moshés 5 vje¢ por jo shumé shpesh. Kur
shkoi ne kopésht nuk pérgéndrohej dhe nuk pérshtatej me rregullat né grup. Nuk té shikonte né
sy dhe fliste shumé miré por nuk donte té shkruante apo té vizatonte. Kur shkoi né klasén e paré
pati edhe mé shumé véshtirési. Nuk pérgéndrohej dhe i térhigjej vémendja nga ¢do gjé. Shumé e
dobét né matematiké dhe téré kohén konfuze né pércaktimin e dorés sé majté apo té djathté,

lévizje té sforcuara, mospélgim té edukimit fizik, ecje né majé té gishtave, véshtirési né ngjitjen
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dhe zbritjen e shkalléve, té pérziera dhe t€ vjella nga makina. Téré té dhénat e grumbulluara nga
intervisa pér fémijén e sjellin informacion té mjaftueshém pér té treguar prani té reflekseve
fillestare té pafrenuar ATNR, STNR, Moro dhe Galant.

Intervista nr.6

T. mosha 35 vjec, néné me tre femijé, dy vajza dhe njé djalé. E, éshté djalé, diagnostikuar
me Crregullime té Shpérgéndrimit té Véméndjes dhe Hiperaktivitet té shogéruar edhe me
elementé té Crregullimeve té Spektrit Autizém. Ka mbaruar klasén e dyté, éshté mosha 9 pasi
ka shkuar 7 vjec né klasén e pare. Fémijé i shéndetshém por shumé i lévizshém dhe i
papérgéndruar. Bén shumé lévizje stereotipike duke pérplasur gishtin tregues té pérthyer mbi
cdo gjé, nuk mat dot distancat, nuk mund t’i pérfundojé detyrat deri né fund, nuk pret té dégjojé
pyetjen por té jep pérgjigjén. Ka urinuar né krevar deri voné. Nuk e pélgen matematikén dhe
detyrat me shkrim. Lexon me véshtirési por arrin té thoté edhe pérmbajtjen. Acarohet pa shkak,
reagon me zemérim apo shpérthim emocional, ka ekuilibér dhe koordinim té dobét, véshtirési né
pérshtatje, hiperaktivitet dhe lodhje ekstreme, ankth, ndjeshméri ndaj ushgimeve ose oreks i
tepért, sjellje té papérshtatshme. Lévizje té pavullnetshme té gjuhés ose gojés kur shkruan apo
vizaton. Mosvénie né funksion té ploté té duarve apo krahéve, sidomos kur éshté duke u
pértypur apo folur. Véshtirési né ndjekjen me sy, né koordinimin doré-sy, véshtirési né
pérdorimin e integruar té dy anéve té trupit, dora e majté me kémbén e djathté dhe anasjelltas,
véshtirési né kapjen e topit e shumé probleme té tjera qé tregojné prani té reflekseve fillestare té
pafrenuara, sidomos Moro.

Intervista nr.7

E. mosha 32 vjeg, néné me dy fémijé, té dy djem. D. mosha 8 vje¢ ka mbaruar klasén e
paré né Itali dhe klasén e paré té perseritur né Shqipéri. Intervistuesja qé né fillim té intervistés
tha se, fémija vuan nga Disleksia dhe é&shté diagnostikuar né Itali por, pas pérfundimit me
rezultate negative té klasés sé paré. Duke mos besuar né kété dignozé, né biseda té ndryshme, i
kishin théné gé ka probleme té dygjuhésisé, prandaj e regjistron fémijén né klasén e paré, né
gjuhén shqipe, né Shqipéri. Té njéjtat arritje pati edhe nga klasa e paré né Shqipéri. Nga pyetjet e
drejtuara, té strukturuara, dolén né pah shumé simptoma té reflekseve fillestare té pafrenuara. U
tha se, fémija ka vuajtur nga infeksionet, ka dhimbje té kokés dhe té syve, nuk e ka kaluar fazén
e zvarritjes me kémbé dhe duar, problem me pércaktimin e dorés dominuese, shumé véshtirési né

kujtesé, harron shumé, vendos mbrapsht apo pérmbys shkronjat, harron shkronja pa shkruar,
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preket lehté dhe béhet shumé nevrik, sa né disa raste éshté ndéshkuar pér kokéfortési. Kopjon me
véshtirési nga dérrasa e zezé, bén kapje té cuditshme té lapsit. I ndien shumé erérat dhe éshté
shumé i pastér, lahet shumé shpesh dhe nuk ha ¢do lloj ushgimi. Ka shumé véshtirési kur flet, i
merret goja dhe me shumé zor arrin té nxjerré fjalén e sakté, nuk i pelgen detyrat me shkrim, pasi
shkruan ngadalé dhe jo sakté, nuk ruan dot drejtimin. Kur luan nuk e ndjek topin me sy dhe
lodhet shpejt, reagom shumé ndaj zhurmave. Té gjitha pérgjigjet e intervistes té cojné né prani té
reflekseve ATNR, STNR, TLR, Palmar, Thithje, Kérkim dhe Moro.

4.2. Analiza e gjetjeve té 14 intervistave té strukturuara

> Né 29% té rasteve kané mbajtur gishtin né gojé, apo kané ecur me maja té gishtave (7%
gjithmoné dhe 22% ndonjéheré), kjo shenjé tregon prani té rrefleksit Galant dhe TLR.

> 21.4% té rasteve kané kaluar shpesh heré ose gjithmoné sémundje té ndryshme serioze
gjaté 18 muajve té paré té jetés, shenjé qé tregon prani té refleksit fillestar té pafrenuar
ATNR dhe Moro.

> 50% e fémijéve gjaté viteve té paré té jetés kané patur véshtirési né kalimin poshté té
ushgimit, nuk béjné rrotullimin e ushgimit dhe lévizjen e nofullave pér t’a copétuar
ushgimin. Po késhtu 22% e rasteve, kané patur problem me ushgyerjen deri né moshén
3 muaj, shenja qé tregojné praniné e reflekseve fillestaré i Thithjes, i Kérkimit, STNR,
Palmar dhe TLR.

> Né 8 raste ose 57% e tyre shprehen se fémija i tyre gjaté 6 mujorit té paré té jetés ka
shfaqur shenja acarimi, shenja kéto gé mundésojné reflekset fillestare té pafrenuar si,
Moro dhe Galant

» 35.71% e prindérve shprehen se fémija i tyre ka kaluar shpeshheré temperaturé té larté
dhe 35.71% e tyre ndonjeheré.

» 50% e prindérve shprehen se fémija i tyre ka urinuar né shtrat pas moshés 5 vjecare
gjithmoné, shpeshheré ose ndonjéhere dhe kjo shenjé tregon prani té refleksit Galant
kurrizor.

> 29% té rasteve kané patur probleme gjaté udhétimit (té vjella gjaté udhétimit), shenja gé
tregojné pranri té refleksit fillestar TLR.

» 21.4% e fémijéve kané vuajtur gjithmoné, shpeshheré ose ndonjéheré nga infeksionet e

veshit shenjé gé tregon prani té refleksit fillestar Moro.
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21% e fémijéve kané patur shenja alergjie shpeshheré ose ndonjéheré dhe né 1 rast
shpesh heré vuan nga asma, shenjé kjo gé tregon pranin té refleksit Moro.

60% e fémijéve kané shfaqur ¢rregullime kronike té tretjes shenja kéto gé tregojné prani
té refleksit Moro dhe Galant.

64 % e rasteve fémija nuk ka pérjetuar “shkallén motorike” té ecjes kémba-dorazi, apo
zvarritjen fazé e réndésishme pér refleksin STNR.

71.4% té rasteve ka patur vonesa né té folur shenjé kjo gé tregon prani té refleksit
fillestar Palmar, TLR, té Thithjes dhe té& Kérkimit.

57% e fémijéve nuk shikojné né sy kur bisedojné me diké, shenjé gé tregon prani té
reflekseve ATNR, TLR dhe STNR.

50% e fémijéve kané shfaqur probleme,shpeshheré me identifikimin e dorés sé majté
apo té djathté dhe konfirmohet se 86% e tyre, kané patur shpeshheré probleme me
identifikimin e dorés dominante gé tregon mundési t€ mosfrenimit té refleksit fillestar
ATNR, té Kérkimit dhe té Thithjes.

86 % e fémijéve kané véshtirési gjithmoné né lidhjen e lidhéseve té képucéve, veshjeve
apo né mbérthimin e kopsave, e cila tregon prani té reflekseve fillestaré Palmar dhe té
Thithjes.

79% té rasteve kané patur problem me leximin dhe shkrimin né kopésht ose shkollé,
36% e fémijéve jané evidentuar gé i kapércejné dukshém, gérmat ose i shkruajné
mbrapsh ato, 93% e tyre, kané patur shpeshheré véshtirési né shkrim ose shkrim té
crregullt. Té gjitha kéto shenja tregojné prani té reflekseve fillestaré té pafrenuar Moro, i
Thithjes, ATNR, Palmar, i Shputés dhe STNR.

36% e fémijéve béjné gabime té shumta kur kopjojné nga dérrasa gjithmoné ose
shpeshheré dhe éshté tregues i pranisé sé reflekseve fillestare té pafrenuara STNR dhe
ATNR.

43% se fémijéve kané gjithmoné véshtirési si né kapjen e topit dhe né koordinim e dobét
sy-doré dhe 29% e tyre ndonjeheré, kjo vjen si rezultat i mosfrenimit té reflekseve
fillestaré ATNR. Moro, Palmar dhe STNR.

43% e fémijéve kané véshtirési apo plogéshti né PE (edukim fizik), vallézim, gjimnastiké
gjithmoné ose shpeshheré dhe 28% ndonjeheré, kjo tregon praniné e reflekseve fillestare
Moro, TLR, ATNR dhe STNR té pafrenuar.

50% fémijéve kané véshtirési né ngarjen e bicikletés dhe not, kjo tregon praniné e
refleksit STNR dhe TLR.
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57% e fémijéve kané patur gjithmoné véshtirési né té folur dhe artikulim dhe né 36%
ndonjéheré gé mundésojné praniné e reflekseve fillestaré té Thithjes dhe té Keérkimit té
pafrenuar.

50% té rasteve fémijét kané patur raste té ftohjes sé kraharorit apo problem imuniteti
gjithmoné ose ndonjéheré gé éshté tregues i mosfrenimit té refleksit fillesatr Moro.

64% té rasteve fémija bén njé kapje té cuditéshme té lapsit, crregullim gé tregon prani té
refkesit fillestar Palmar dhe té Thithjes.

64% té rasteve fémijét mbireagojné ndaj zhurmave té papritura gjithmoné ose shpeshheré
dhe Kkjo tregon prani té refleksit fillestar Moro té pafrenuar.

36 % e fémijéve béjné sikur kané milingona brenda né pantallona, shpeshheré ose

gjithmoné dhe jané shenja té reflekseve fillstaré té pafrenuar Moro, TLR dhe Galant.
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KAPITULLI V.GJETJET DHE ANALIZA E FAZES EKSPERIMENTALE

5.1 FAZA EKSPERIMENTALE

Studimi i lidhjes midis reflekseve fillestare té ruajtur tek fémijét me véshtirési né té nxéné dhe

arritjeve akademike té tyre Njé pérshkrim i shkurtér i pérmbajtjes

Faza eksperimentale kalon né dy etapa.

>

Etapa e paré ka té¢ béjé me grumbullim té dhénash nga matjet e reflekseve fillestare dhe té
arritjeve akademile para eksperimentit.
Etapa e dyté ka té b&jé me grumbullim t&¢ dhénash nga matjet e reflekseve fillestare dhe t&

arritjeve akademike pas eksperimentit .

Fillimisht u bé matja pér t€ grumbuluar té¢ dhéna pér reflekset fillestare né pérgjithési, mbi

praniné apo mungesén e tyre, dhe me mbas matja pér nivelin e ruajtjes sé tyre tek fémijét e té dy

grupeve, té eksperimentit dhe té kontrollit. Testi u fokusua né 8 reflekset kryesore, té cilat jané edhe mé

dominuese né ¢rregullimet qé shfagen tek fémijét e marré né studim:

YV V. V V V V V V

Refleksi Asimetrik Tonik i Qafés (ATNR)
Refleksi Tonik lateral (TLR)

Refleksi Simetrik Tonik i Qafés (STNR)
Refleksi Galant Kurrizor

Refleksi Moro

Refleksi 1 kérkimit

Refleksi i thithjes

Refleksi 1 péllémbés

Pér realizimin me sukses té testit, u mbéshtetém kryesisht né literaturén bashkékohore, por edhe né

eksperienca botérore t& marra nga vende té ndryshme, té cilat kishin udhézimet pérkatése se si duhet té

realizoheshin. Gjithashtu ishte béré i ditur edhe informacioni se ndérhyrja pedagogjike me Iévizje,

kérkon kohé, impenjim dhe mbi té gjitha vazhdimési, dhe se ndérhyrja pedagogjike me lévizje mund té

zhvillohen edhe né kushtet e shtépisé nga veté prindérit me fémijét e tyre. Kéto udhézime jané té

strukturuara né até ményré qé prindérit apo specialistét e fushés té kené mundési té vlerésojné praniné e

reflekseve fillestare, duke theksuar faktin gé kjo vlen jovetém né kéndvéshtrimin e njé studimi por edhe

né praktikén e pérditéshme né familje apo né gendra diagnostikimi.
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Fillimisht jepen frekuenca dhe pérqgindja e llojit t€ ¢rregullimit. Njé nga kriteret e realizimit té
studimit ishte edhe ndarja e pjesémarrésve né studim né grupe. Né kété studim 14 fémijét u ndamé né
dy grupe, grupi i eksperimentit dhe grupi i kontrollit, me nga 7 fémijé secili me numér té njéjté
fémijésh me llojin e ¢rregullimit.

Né tabelén Nr.lpasqyrohen llojet e crregullimeve né té€ nxéné € paragesin fémijét e grupit té

eksperimentit.

Tabela 5.1 . Lloji i ¢crrequllimit né té nxéné te fémijét e grupit té eksperimentit

Autiké

ADHD 1 14.3%
Totali 7 100.0%

Bazuar n€ t€ dhénat e mésipérme shihet se nga 7 fémijét e kétij grupi, 4 f€mij€, ose
57.1% e tyre shfagnin ¢rregullime né té nxéné, ¢rregullime té spektrit Autizém, ndérsa pér pjesén
tjetér kéto crregullime lidhen kryesisht me c¢rregullime Disleksike, ADHD dhe c¢rregullime

gjuhésore respektivisht nga 1 fémijé ose né 14.3% té kétyre rasteve.

Grafiku 5.1. Lloji i crregullimit né té nxéné te fémijét e grupit té eksperimentit

4 N
Lloji i ¢rregullimit né té nxéné te fémijét e

grupit té eksperimentit

M Autiké
M Disleksik
i ADHD

M Crregullime gojore
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Tabela 5.2 . Lloji i ¢crregullimit né t& nxéné te fémijét e grupit té kontrollit

Autiké 4 57.1%
Disleksik 1 14.3%
ADHD 1 14.3%
Crregullime gjuhésore 1 14.3%
Totali 7 100.0%

Edhe né kété grup sipas t€ dhénave t&€ mésipérme vérehet e njéjta tendencé né shfaqjen e
kétyre ¢rregullimeve né t€ nxéné. Pra, 57.1% ose 4 prej fémijéve t€ grupit té kontrollit jané
femijé me Autizém, ndé€rsa secili nga 3 fémijét e tjeré shfaq respektivisht ¢rregullime tjera, 1

fémijé me Disleksi, 1| me ADHD dhe 1 me Crregullime gjuhésore.

Grafiku 5.2 . Lloji i crregullimit né té nxéné te fémijét e grupit té kontrollit

4 Lloji i crregullimit né té nxéné te fémijét e grupit té A
kontrollit

M Autiké
M Disleksik
i ADHD

H Crregullime gojore

- J
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5.2 MATJET E REFLEKSEVE FILLESTARE PARA EKSPERIMENTIT
5.2.1 Matjet pér llojin e refleksit fillestar pozitiv te 14 fémijét e marré né studim.

Matja e reflekseve para eksperimentit pér té gjithé fémijét e marré né studim me
rezultat pozitiv (devijim mbi 0) nuk tregon llojin e ¢rregullimit autizém, disleksi, hiperaktivitet,
crregullime gojore etj, por paraget vetém faktin qé kéta fémijé me crregullimin né té nxéné dhe
kané prani té shtuar té reflekseve fillestare.

Tabela5.2 .1. Lloji i refleksit fillestar pozitiv te fémijét e marré né studim.

Refleksi Asimetrik Tonik i Qafés (ATNR) 14 100.0 %

Refleksi Simetrik Tonik i Qafés (STNR) 14 100.0 %

Refleksi Moro 13 92.8 %

Refleksi i thithjes 8 57.1%

Sipas té dhénave té Tabelés 1 kemi se, reflekset fillestare: Refleksi Asimetrik Tonik i Qafés
(ATNR), Refleksi Tonik lateral (TLR) dhe Refleksi Simetrik Tonik i Qafés (STNR) vérehen tek té
gjithé fémijét e maré né studim ose théné ndryshe né 100% té rasteve té studjuara. Refleksi Galant
Kurrizor, Refleksi i kérkimit dhe Refleksi i péllémbés reflektohen tek 9 fémijé ose 64.2% e tyre.
Refleksi Moro, gjithashtu u vu re tek 13 fémijé ose 92.8%, ndérsa Refleksi i thithjes u reflektua vetém

né 8 fémijé, qé pérbé&jné 57.1% t€ numrit total té tyre.

Prania e reflekseve dhe shpérndarja e tyre shihet qarté né grafikun mé poshté.
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Grafiku 5.2.1. Lloji i refleksit fillestar pozitiv te fémijét e maré né studim.

Lloji i refleksit fillestar pozitiv te fémijét e marré
né studim
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Nr.fémijéve
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Asimetrik  Tonik Simetrik  Galant Moro kerkimit  thithjes pellembes
Tonik i lateral Toniki  Kurrizor

Qafes (TLR) Qafes

(ATNR) (STNR)

Lloji i refleksit

5.2.2 Matjet e reflekseve fillestare para eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Duke u mbéshtetur né ndarjen e fémijéve né dy grupet e mésipérme (eksperiment dhe
kontroll) u analizuan edhe pérqindjet ¢ pranisé sé reflekseve fillestare, pér ¢do grup para kryerjes
sé eksperimentit.Tabela paraget té dhéna lidhur me frekuencen dhe perqgindjen e reflekseve

fillestare t€ matura para eksperimentit tek 7 fémijéve té Grupit té eksperimentit.

Tabela 5.2.2. Matja e reflekseve para eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Refleksi Asimetrik Tonik i Qafés (ATNR) 100.0%
Refleksi Tonik lateral (TLR) 100.0%
Refleksi Simetrik Tonik i Qafés (STNR) 100.0%
57.1%

7

7

7

Refleksi Galant Kurrizor 4
Refleksi Moro 6 85.7%

5)

4

5

Refleksi i kérkimit 71.4%
Refleksi i thithjes 57.1%
71.4%

Refleksi i péllémbés
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Bazuar né matjet e kryera para eksperimentit t€ 7 fémijét e grupit té eksperimentit ose
100% e tyre, shfagén Refleksin Asimetrik Tonik té Qafés (ATNR), Refleksin Tonik lateral
(TLR) dhe Refleksin Simetrik Tonik t& Qafés (STNR). 4 prej tyre ose 57.1% u identifikuan me
Refleksin Galant Kurrizor dhe po kaq kishin edhe Refleksin e thithjes. Refleksi i kérkimit dhe
Refleksi 1 péllémbés u shfaqén respektivisht nga 5 fémijé prej 7 fémijéve qé€ kishte ky grup, ose
71.4% té tyre. Ndérsa 6 nga 7 fémijé ose 85.7% e tyre u identifikuan me Refleksin Moro. Té

dhénat paragiten né tabelén 4.

Grafiku 5.2.2. Matja e reflekseve fillestare te femijet para esksperimentit (Grupi i eksperimentit).
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5.2.3 Matjet e reflekseve fillestare para eksperimentit (Grupi i kontrollit)
U bé matja e kétyre reflekseve pér Grupin e kotrollit dhe t€ dhénat paraqiten n€ Tabelén 5.2.3

Tabela 5.2.3. Matja e reflekseve fillestare te femijét e grupit té kontrollit (para eksperimentit).

Refleksi Asimetrik Tonik i Qafés (ATNR) 7 100.0%

Refleksi Simetrik Tonik i Qafés (STNR) 7 100.0%

Refleksi Moro 7 100.0%

Refleksi i thithjes 4 57.1%
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Té dhénat e tabelés sé mésipérme tregojné rezultatet lidhur me matjen e reflekseve
fillestare para eksperimentit pér grupin e kontrollit, nga té cilat vihet re se t€ 7 fémijét e kétij
grupi ,ose 100% e tyre, kané Refleksin Asimetrik Tonik t€ Qafés (ATNR), Refleksin Tonik
lateral (TLR), Refleksin Simetrik Tonik té Qafés (STNR) dhe Refleksin Moro.5 prej fémijéve té
kétij grupi ose 71.4% e tyre u identifikua me Refleksin Galant Kurrizor ndérsa Refleksi i
thithjes dhe Refleksi i péllémbés u shfagén respketivisht tek 4 fémijé, qé pérbéjné 57.1% té
kétyre 7 fémijéve né grupin e dyté.

Grafiku 5.2.3 Matja e reflekseve fillestare te fémijét e grupit té kontrollit (para eksperimentit).
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5.2.4 Pérqindja e reflekseve fillestare para eksperimentit pér secilin fémijé (Grupi
eksperimentit)

Né tabelén 6 jepen té dhéna specifike mbi até se né ¢faré pérgindje jané ruajtur reflekset
fillestare pér secilin fémijé té grupit té eksperimentit. Pér shembull: fémija 1 ruan 4 reflekse
fillestare té pafrenuar dhe ka mbivendosje té reflekseve (multi reflekse) si ATNR, TLR, STNR dhe
Moro sipas pérgindjeve té specifikuara né tabelé, Kjo gjé éshté studjuar dhe matur pér secilin nga

7 fémijét e grupit té paré.
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Tabela 5.2.4. Pérqgindja e reflekseve fillestare para eksperimentit pér secilin fémijé (Grupi |

eksperimentit).

o

1 Fémijal 100% 75% 50% 25% 0% 0% 0% 0%

2 Fémija2 100% 25% 25% 0% 25% 5% 75 % 50 %
3 Fémija3 100% 75% T75% 25% 25% 100 % 100 % 75 %
4  Fémija4 5% 75% 50% 50% 0% 75 % 50 % 25%
5 Fémijab 5% 50% 25% 25% 25 % 0% 0% 0%

6 Fémijab6 5% 75% 25% 50% 25 % 25% 0% 25%
7  Fémija7 75% 100% 75% 25% 0% 50 % 50 % 25%

Shpérndarja e reflekseve fillestare ( %) tek
fémijét para eksperimentit (grupi i
eksperimentit)
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Grafiku 5.2.4. Pérgindja e reflekseve fillestare para eksperimentit pér secilin fémijé. (Grupi i eksperimentit).

130



5.2.5 Pérqgindja e reflekseve fillestare para eksperimentit pér secilin fémijé (Grupi i
kontrollit)

Tabela 5.2.5. Pérgindja e reflekseve fillestaré para eksperimentit pér secilin fémijé (Grupi I kontrollit)

1 Fémijal 50% 25% 25% 25% 0% 25% 25% 25%
2 Fémija2 75% 25% 25%  25% 25% 75% 75% 25%
3 Fémija3 100%  25% 75% 25% 25% 100% 100% 75%
4 Fémijad 75% 75% 50%  50% 25 % 0% 0% 0%
5 Fémija5 50% 25% 25% 25% 0% 0% 0% 0%
6 Fémija6 75% 25% 25% 50% 75% 25% 25% 25%
7 Fémija7 50% 25% 25%  25% 25% 0% 0% 0%

Grafiku 5.2.5. Pérqgindja e reflekseve fillestare para eksperimentit pér secilin fémijé (Grupi i kontrollit)

Shpérndarja e reflekseve fillestare (%0) te fémijét para
eksperimentit
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Rezultatet né arritjet pér secilin fémijé para eksperimentit (Grupi eksperimentit)

Arritjet para eksperimentit. U mblodhén té dhéna edhe pér arritjet akademike té fémijéve
né léndét Lexim, Gjuhé shqipe dhe Matematiké, pér 14 fémijét me ¢rregullime né t€ nxéné, para
eksperimentit. Pritshmérité e studimit jané g€, me ndérhyrjen pedagogjike me lévizje sipas
Programit Individual INPP tek fémijét e marré né studim do té keté ndryshim né nivelin e

ruajtjes sé reflekseve fillestare dhe pér rrjedhoj€ do té keté ndryshime edhe né€ nivelin e arritjeve

131



akademike. Bazuar né vlerésimin “Normé né edukim” pér klasat e para, t€ dyta dhe té treta

vlerésimi béhet pér katér nivele, Shumé miré, Miré, Mjaftueshém dhe Dobét.

Tabela 5.2.6 Rezultatet né arritiet pér cdo fémijé para eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Fémija 1 Shumé miré Mjaftueshém Dobét
Fémija 2 Dobét Dobét Dobét
Fémija 3 Dobét Dobét Dobét
Fémija 4 Miré Dobét Mjaftueshém
Fémija 5 Mjaftueshém Dobét Dobét
Fémija 6 Mjaftueshém Dobét Dobét
Fémija 7 Dobét Dobét Dobét

Grafiku 5.2.6 . Arritjet akademike té fémijéve para eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Arritjet te fémijét para eksperimentit (grupi i
eksperimentit)
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Vlerésimi éshté kryer sipas shkallés:

» Shumé miré 90-100 % ;
> Miré 70-80 % ;

» Mijaftueshém 50-60 % ;
» Dobét 0-40 %
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Rezultatet né arritjet pér ¢do fémijé para eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Tabela e méposhtme dhe grafiku tregojné rezultatet té fémijéve té grupit té kontrollit para

eksperimentit.

Tabela 5.2.7 . Arritjet € fémijéve para eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 1 Mjaftueshém Dobét Mijaftueshém
Fémija 2 Mjaftueshém Mjaftueshém Dobét
Fémija 3 Dobét Dobét Mjaftueshém
Fémija 4 Mjaftueshém Dobét Dobét
Fémija 5 Dobét Dobét Dobét
Fémija 6 Dobét Dobét Dobét
Fémija 7 Mjaftueshém Dobét Miré

Grafiku 5.2.7. Arritiet #é fémijéve para eksperimentit (Grupi i kontrollit)
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5.3 MATJET E REFLEKSEVE FILLESTARE PAS EKSPERIMENTIT

5.3.1 Matjet e reflekseve fillestare pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Tabela 5.3.1, paraget té dhéna lidhur me frekuencén dhe pérgindjen e reflekseve fillestaré té matura pas

eksperimentit t& 7 fémijéve té Grupit té eksperimentit.
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Tabela 5.3.1. Matjet e reflekseve fillestare te fémijet pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Refleksi Asimetrik Tonik i Qafés (ATNR) 6 85.7%
Refleksi Tonik lateral (TLR) 6 85.7%
Refleksi Simetrik Tonik i Qafés (STNR) 5 71.4%
Refleksi Galant Kurrizor 1 14.3%
Refleksi Moro 1 14.3%

4

4

3

57.1%
57.1%
42.9%

Refleksi i kérkimit
Refleksi i thithjes

Refleksi i péllémbés

Sipas késaj tabele shohim g€, numri i fémijéve qé shfagnin kéto reflekse ka réné edhe pse
kjo rénie éshté e vogél. Késhtu, Refleksin Asimetrik Tonik té Qafés (ATNR) dhe Refleksin
Tonik lateral (TLR) i shfagin respektivisht vetém 6 fémijé ose 85.7% e tyre, ndérkohé gé para
eksperimentit kéto reflekse i shfagnin té 7 fémijét e Grupit t€ eksperimentit ose 100% e tyre,
madje edhe Refleksin Simetrik Tonik té¢ Qafés (STNR), tashmé pas eksperimentit e shfagin
vetém 5 fémijé ose 71.4% e tyre, nga 100% q¢ ishin para eksperimentit. Refleksi 1 kérkimit dhe
refleksi i thithjes vihen re respektivisht tek 4 fémijé, qé pérbéjné 57.1% té totalit prej 7
fémijésh, ndérkohé gé para testimit t& fémijéve té kétij grupi kéto reflekse dalloheshin qarté
respektivisht tek 5 dhe 4 fémijé, pra edhe kétu ka njé rénie. Refleksi i péllémbés pas
eksperimentit dallohet vetém tek 3 fémijé, ndérkohé gé para eksperimentit kété refleks e hasnim

tek 5 prej tyre.

Pra, eleminimi i kétij refleksi éshté né shkallén 40%, njé vleré kjo e konsiderueshme.
Ndérsa Refleksi Galant Kurrizor dhe Refleksi Moro pas eksperimentit evidentohen respektivisht
vetém tek 1 fémijé ose né 14.3% té rasteve , ndérkohé gé krahasuar me matjen e tyre para
eksperimentit kjo vleré shkonte respektivisht me 57.1% dhe 85.7% ose e shfaqur respektivisht

tek 4 dhe 6 fémij€. Pra, kéto reflekse pas eksperimentit pothuajse jané eleminuar.

Anova (Programi SAS 9.1), tregon se kemi ( pér njé gabim 5%, né kontrollin e réndésisé s€
ndryshimit né mesataren, né % té reflekseve, para dhe pas eksperimentit) njé vleré té vrojtuar

Fv=4.9971, ndérkohe qé vlera kritike e testit €sht€ Fk=4.6001. Fakti qé Fv>Fk,tregon se mund té
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themi se reflekset kané pé&suar ndryshime pasi mesataret ¢ % s€ tyre kané ndryshuar né ményré

t€ réndésishme statistikore pas eksperimentit.

Shpérndarja e fémijeve sipas reflekseve fillestare pas
eksperimentit (grupi i eksperimentit)
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Lloji i refleksit

Grafiku 5.3.1. Matja e reflekseve te fémijét pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

5.3.2 Ndryshimet né reflekset e fémijéve pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit).

Ndryshimi i numrit té fémijéve sipas reflekseve pas eksperimentit
(Grupi i eksperimentit)
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Grafiku 5.3.2. Ndryshimi né reflekset e femijeve pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit).
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5.3.3 Matjet e reflekseve fillestare pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

E njéjta proceduré u ndoq edhe me grupin e kontrollit, ku matjet jané paraqgitur né Tabelén
5.3.3.1.

Tabela 5.3.3.1. Matjet e reflekseve te fémijet pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Refleksi Asimetrik Tonik i Qafés (ATNR) 7 100.0%
Refleksi Tonik lateral (TLR) 7 100.0%
Refleksi Simetrik Tonik i Qafés (STNR) 7 100.0%
Refleksi Galant Kurrizor 3 42.9%
Refleksi Moro 6 85.7%
Refleksi i kérkimit 4 57.1%
Refleksi i thithjes 4 57.1%
Refleksi i péllémbés 4 57.1%

Sipas kétyre matjeve shohim se tre reflekset e para pér grupin e kontrollit té fémijéve
nuk kané ndryshuar, pra té 7 fémijét vazhdojné té shfaqin po njélloj kéto reflekse (ATNR, TLR
dhe STNR). Refleksi Galant Kurrizor tashmé shfaget vetém tek 3 fémijé, qé do té thoté 42.9% e
totalit, ndérkohé gé para eksperimentit ky refleks vérehej tek 5 fémijé, pra rénia shkon né vlerén
e 40%.

Refleksi Moro pas eksperimentit reflektohet tek 6 nga 7 fémijét e grupit, para
eksperimentit kété refleks e manifestonin té 7 fémijét, ndérsa tre reflekset e fundit (Refleksi i
kérkimit, Refleksi 1 thithjes dhe Refleksi 1 péllémbés) nuk kané asnj€ ndryshim pas
eksperimentit. Fémijét e grupit t€ eksperimentit nuk kané€ béré ndryshime krahasur me fémijét e
grupit té kontrollit, gé kishin reflektuar pothuaj né té gjitha reflekset madje duke e ulur edhe

ndjeshém numrin dhe % té kétyre reflekseve.
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Grafiku 5.3.3.1. Matja e reflekseve te fémijét pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Shpérndarja e fémijéve sipas reflekseve pas eksperimentit
(Grupi kontrollit)
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5.3.4 Ndryshimet né reflekset fillestare té fémijéve pas eksperimentit (Grupi i

kontrollit).

Grafiku 5.3.4.1. Ndryshimi né reflekset e fémijéve pas eksperimentit (Grupi i kontrollit).

Ndryshimi i numrit té fémijéve sipas reflekseve pas eksperimentit
(Grupi i kontrollit)

B Para eksperimentit

M Pas eksperimentit

Nr.fémijéve
O R N W b UT OO N

Refleksi  Refleksi  Refleksi Refleksi Refleksi  Refleksii Refleksii Refleksii
Asimetrik  Tonik  Simetrik Galant Moro kerkimit  thithjes pellembes

Tonik i lateral Toniki Kurrizor
Qafes (TLR) Qafes
(ATNR) (STNR)

Lloji i refleksit

Gjithashtu, edhe pas eksperimentit u kryen matjet pér secilin fémijé, sipas grupeve pérkatése,

pér té paré ecurin€ e kétyre reflekseve dhe pér t’i krahasuar ato me matjet para eksperimentit
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5.3.5 Pérgindja e reflekseve fillestare pas eksperimentit pér secilin fémijé (Grupi i

eksperimentit)

Tabela 5.3.5.1. Pérqgindja e reflekseve fillestare pér secilin fémijé pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

1 Fémijal 0% 25% 25% 0 % 0% 0% 0% 0%
2 Fémija 2 25% 0% 25% 0 % 0% 50 % 50 % 50 %
3 Fémija3 75% 50% 25% 0% 25% 75 % 75 % 75 %
4 Fémijad 25% 50% 0% 0% 0% 25% 25% 0 %
5 Fémija5 50% 25% 25% 0% 0% 0% 0% 0%
6 Fémija6 25% 50% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
7 Fémija 7 50% 50% 50% 25% 0% 25 % 25% 25%

Grafiku 5.3.5.2. Pérqgindja e reflekseve fillestare pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit) pér secilin fémijé.

Shpérndarja e reflekseve fillestare (%) te fémijét pas
eksperimentit (grupi i eksperimentit)
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Gjithashtu, u bé krahasimi i pranisé sé reflekseve t€ ¢do fémije, i secilit grup para dhe pas
eksperimentit. Grafikét e méposhtém tregojné paraqitjen e nivelit té reflekseve fillestare té ¢do

fémije para dhe pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit).
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| Fémija 1 (G.E)

5.3.6 Té dhénat pér fémijén 1 (Grupi i eksperimentit).

1. Tabela ‘“ Reflekset fillestare para eksperimentit pér Femijén 1 (G.E)”.

Fémija 1 100% 75% 50 % 25% 0% 0% 0% 0%

Tabela “ Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Fémijén 1(G.E)”

Fémija 1 0% 25% 25% 0 % 0% 0% 0% 0%

Grafiku 5.3.6. Té dhénat pér fémijén 1 (Grupi i eksperimentit).
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Lloji i refleksit

Sic shihet edhe nga tabela me té dhénat e fémijés 1, te ky fémijé viheshin re né fillim
shfagje té té gjithé shejave té refleksit refleksit ATNR, 75% e niveli té refleksit TLR, 50% e
shenjave té refleksit STNR dhe afro 25% e shenjave té refleksit MORO. Pas trajtimit me
terapinw lévizore te fémija u vu re zhdukje plotésisht e shenjave té refleksit ATNR dhe refleksit
MORO, si dhe ulje me 50% e nivelit té reflekseve TLR dhe 25% té nivelit t¢ STNR. Nuk ka

ndryshime ne reflekset e tjera gé ishin té frenuara plotésisht qysh nga matja e paré.
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| Fémija 2 (G.E)

5.3.7 Té dhénat pér fémijén 2 (Grupi i eksperimentit).

Tabela “ Reflekset fillestare para eksperimentit pér Femijén 2 (G.E)”.

Fémija 2 100% 25% 25% 0% 25% 75 % 75 % 50 %

Tabela “ Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Femijén 2 (G.E)”.

Femija 2 25% 0% 25% 0 % 0% 50 % 50 % 50 %

Grafiku 5.3.7. Té dhénat pér fémijén 2 (Grupi i eksperimentit).
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Si¢ shihet edhe nga tabela me té dhénat e fémijés 2, refleksi ATNR ishte me nivel mé té
larté té ruajtjes,100%, reflekset ruting dhe sucking ishin né nielin75%, refleksi palmar me nivel
50%, reflekset TLR dhe STNR ishin me nivel 25% dhe refleksi moro ishte i frenuar plotesisht.

Pas ndérhyrjes pedagogjike me lévizje tek fémija 2 u vu re zhdukje plotésisht e shenjave
té refleksit GALAN dhe TLR, si dhe ulje me 75% e shenjave té reflekseve ATNR dhe 25% e
refleksit ROOTING dhe SUCKING ndérsa refleksi palmar ka géndruar né até nivel gé ishte me
50%
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| Fémija 3 (G.E)

5.3.8 Té dhénat pér fémijén 3 (Grupi i eksperimentit).

Tabela ‘“ Reflekset fillestare para eksperimentit pér Femijén 3 (G.E) .

Fémija 3 100% 75% 75 % 25% 25% 100 % 100 % 75 %

Tabela ‘“ Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Fémijén 3 (G.E) .

Femija 3 5% 50% 25% 0% 25% 75 % 75 % 75 %

Grafiku_Té dhénat pér fémijén 3 (G.E).

Grafiku 5.3.8. Té dhénat pér fémijén 3 (Grupi i eksperimentit).
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Lloji i refleksit

Si¢ shihet edhe nga tabela me té dhénat e fémijés 3, te ky fémijé viheshin re né fillim shfagje
té té gjithé shenjave té 3 reflekseve me pérgindje 100% ATNR, ROOTING dhe SUCKING, dhe
3 reflekset e tjera TLR, STNR dhe PALMAR me nivel té ruajtjes sé refleksit deri né 75%. 2

reflekse qé gjendeshin né nivelin me té ulét me 25% ishin Galant dhe MORO.

Pas ndérhyrjes pedagogjike me lévizje te fémija u vu re zhdukje plotésisht e shenjave té
refleksit MORO, ulje me 25% té nivelit té reflekseve ATNR, TLR, ROOTING, MORO
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SUCKING si dhe ulje mé e madhe e nivelit ishte te refleksi STNR me 50% ndérsa 2 reflekse

GALANTt dhe Palmar nuk kané pésuar ndryshime por kané géndruar né nivelin 75%

| Fémija 4 (G.E) |
5.3.9 Té dhénat pér fémijén 4 (Grupi i eksperimentit).

Tabela ‘“ Reflekset fillestare para eksperimentit pér Femijén 4 (G.E) .

Fémijad 75 % 75 % 50 % 50 % 0% 75 % 50 % 25%

Tabela ‘“ Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Femijén 4 (G.E) .

Fémija 4 25 % 50% 0% 0% 0% 25% 25% 0 %

Grafiku._Té dhénat pér fémijén 4. (G.E).

Grafiku 5.3.9. Té dhénat pér fémijén 4 (Grupi i eksperimentit).

Fémija 4
80% -15% 75% 75%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

50% 50%

B Para eksperimentit

% e refleksit

B Pas eksperimentit

Lloji i refleksit

Sic shihet edhe nga tabelat dhe grafiku me té dhénat e fémijés 4, te ky fémijé né matjen para
eksperimentit ishin té pranishém 7 reflekse me nivel té ndryshém ruajtjeje. Reflekset ATNR,
TLR dhe RUTING ishin né nivelin 75% , reflekset STNR, MORO dhe SUCKING ishin me 50%
dhe refleksi Palmar né nivelin 25%

142



Nga grafiku shihet se te fémija 4, pas ndérhyrjes pedagogjike me Iévizje ka pérmirésim té
dukshém té reflekseve ATNR, STNR, MORO, ROOTING me (50%) dhe TLR, SUCKING,
PALMAR me 25%.

| Fémija 5 (G.E)

5.3.10 Té dhénat pér fémijén S (Grupi i eksperimentit).

Tabela ‘“ Reflekset fillestare para eksperimentit pér Fémijén 5(G.E) .

Fémijab 75 % 50 % 25% 25% 25% 0% 0% 0%

Tabela “ Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Femijén 5 (G.E)”.

Fémija 5 50 % 25% 25% 0% 0% 0% 0% 0%

Grafiku.Té dhénat pér femijén 5 (G.E).

Grafiku 5.3.10. Té dhénat pér fémijén 5 (Grupi i eksperimentit).
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Si¢ shihet edhe nga tabelat dhe grafiku me té dhénat e fémijés 4, tek ky fémijé nga matja
e reflekseve fillestare para eksperimentit ishin té pranishme 5 reflekse dhe me nivel jo té larté té
tyre. Refleksi me nivelin me té larté ishte refleksi ATNR me 75% dhe mbas kétij refleksi vinte
refleksi TLR me 50% ndérsa reflekset STNR, MOOR dhe Galant ishin me 25%.
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Po késhtu nga tabelat dhe grafiku jepen edhe ndryshimet né nivelin e reflekseve fillestare
té pafrenuara pas ndérhyrjes pedagogjike me lévizje. Nga kéto té dhena shihet se te fémija 5
kemi pérmirésim té reflekseve ATNR, TLR, STNR, MORO dhe GALAN me 25%. Reflekset
MORO dhe GALANT frenohen plotésisht.

| Fémija 6 (G.E) |

5.3.11 Té dhénat pér fémijén 6 (Grupi i eksperimentit).

Tabela ‘“ Reflekset fillestare para eksperimentit pér Fémijén 6 (G.E) .

Fémija 6 5% 75 % 25% 50 % 25% 25% 0% 25%
6

Tabela ‘“ Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Femijén 6 (G.E) .

Femija 6 25% 50% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Grafiku 5.3.11. T¢ dhénat pér fémijén 6 (Grupi i eksperimentit).
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Si¢ shihet edhe nga tabelat dhe grafiku me té dhénat e fémijés 6, tek ky fémijé nga matja
e reflekseve fillestare para eksperimentit ishin té pranishém 7 reflekse. Reflekset ATNR dhe
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TLR ishin me nivel ruajtjeje 75%, MORO me 50% dhe reflekset STNR, GALANT, RUTING
dhe PALMAR ishin me 25%

Nga ndérhyrja pedagogjike me lévizje vihet re ndryshimi i nivelit té reflekseve fillestare
tek fémija 6. Refleksi ATNR dhe MORO patén rénie 50% té nivelit dhe 5 reflekset e tjera me
nga 25%. Fémija 6 mbas eksperimentit ngeli vetem me dy reflekse fillestare té pafrenuara,
ATNR dhe TLR ndérsa reflekset fillestare STNR, GALANT, RUTING dhe PALMAR u frenuan

plotésisht.

| Fémija7(G.E) |
5.3.12 Té dhénat pér fémijén 7 (Grupi i eksperimentit).

Tabela ‘“ Reflekset fillestare para eksperimentit pér Femijén 7 (G.E) .

Fémija 7 75 % 100%  75% 25% 0% 50 % 50 % 25%

Tabela “ Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Femijén 7 (G.E)”.

Femija 7 50 % 50% 50% 25% 0% 25% 25% 25%

Grafiku . Té dhénat pér femijén 7 (G.E).

Grafiku 5.3.12. Té dhénat pér fémijén 7 (Grupi i eksperimentit).
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Si¢ shihet edhe nga tabelat dhe grafiku me té dhénat e fémijés 7 mbi llojin dhe nivelin e
ruajtjes sé refleksit fillestar, u vu re se refleksi me nivelin me té larté ishte refleksi TLR me
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100% dhe reflekset ATNR dhe STNR ishin me nivel ruajtje 75%, Ruting dhe SUCKING ishin
me 50% dhe MORO dhe PALMAR me 25%.

Shihet se te fémija 7, kemi pérmirésim té reflekseve TLR (50%), ATNR, STNR,
ROOTING, SUCKING me 25%. Fémija 7 ngelet me prani té reflekseve fillestare té pafrenuara

por me nivel mé té ulet.
5.4 Pérqindja e reflekseve fillestare pas eksperimentit pér secilin fémijé (Grupi i kontrollit)

E njéjta progeduré u ndog edhe me fémijét e Grupit té kontrollit. Tabela tregon rezultatet
e matjeve té€ kétyre reflekseve pas eksperimentit, pér secilin prej 7 f€émijéve t€ grupit t& kontrollit.
Nga té dhénat shohim se tek kéta fémijé niveli i rénies sé kétyre reflekseve éshté mé i ulét, madje

né disa raste vlerat nuk kané ndryshim apo edhe jané rritur.

Tabela 5.4 . Pérqgindja e reflekseve fillestare pér secilin_fémijé pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

1 Fémijal 50% 75% 50 % 0% 0% 25% 25% 25%
2 Fémija2 75% 25% 25% 25% 0% 50 % 75% 25%
3 Fémija3 75% 100% 75% 25% 25% 5% 100% 75%
4  Fémijad 75% 75% 50% 50% 25% 0% 0% 0%
5 Fémija5 50% 50% 25% 25% 0% 0% 0% 0%

6 Fémija6 100% 75% 75% 25% 25% 25% 25% 25%
7 Fémija7 50% 5%  25% 25% 0% 0% 0% 0%

Grafiku 5.4. Pérgindja e reflekseve fillestare pér ¢do fémijé pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Shpérndarja e reflekseve fillestare te
fémijét(%)pas eksperimentit (grupi i kontrollit)
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Mg poshté jepen ndryshimet né reflekse per périudhen 9 mujore nga matja e paré né muajin
tetor dhe nga matja e dyté né muajin gershor pér fémijét e grupit t€ kontrollit né ményré
analitike, pér secilin fémijé. Si¢c mund t€ vihet re nuk ka ndryshime t€ dukshme né reflekset e

kétij grupi.

| Fémija 1 (G.K) |
5.4.1. Té dhénat pér fémijén 1 (Grupi i kontrollit).

Tabela “ Reflekset fillestare para eksperimentit pér Femijén 1 (G.K)”.

1 Fémijal 50% 25% 25% 25% 0% 25 % 25 % 25%

Tabela ‘“ Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Femijén 1 (G.K) .

1 Femijal 50% 75% 50 % 0% 0% 25% 25% 25%

Grafiku . Té dhénat pér femijén 1 (G.K).

Grafiku 5.4.1. Té dhénat pér fémijén 1 (Grupi i kontrollit).
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Nga tabelat dhe nga grafiku me mésiper shihet se te fémija 1 nga matja e reflekseve fillestare
para eksperimentit, refleksi me nivel me té larté ishte ATNR me 50% dhe reflekset TLR, TNR,
MORO, RUTING,SUCKING dhe refleksi PALMAR me nga 25%. Nga matja e dyté mbas 9
muajsh u pa shtim i reflekseve TLR me 50%, nga 25% ka shkuar ne 75% dhe STNR me 25%,
nga 25% né 50% dhe mosndryshim né % e reflekseve ATNR, ROOTING, SUCKING dhe
PALMAR. Vetém refleksi MORO ka pakésim me 25% dhe éshté frenuar plotesisht.

| Fémija 2 (G.K) |
5.4.2.Té dhénat pér fémijén 2 (Grupi i kontrollit).

Tabela “ Reflekset fillestare para eksperimentit pér Femijén 2(G.K)”.

2 Fémija2 75% 25% 25%  25% 25% 75% 75% 25%

Tabela ‘* Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Femijén 2 (G.K) .

2 Fémija2 75% 25% 25% 25% 0% 50 % 75% 25%

Grafiku . Té dhénat pér femijén 2 (G.K).

Grafiku 5.4.2. Té dhénat pér fémijén 2 (Grupi i kontrollit).
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Si¢ shihet edhe nga tabelat dhe grafiku me té dhénat e fémijés 2, tek ky fémijé nga matja
e paré e reflekseve fillestare u konstatua prania e 8 reflekseve. Reflekset ATNR, RUTING dhe
SUCKING ishin né nivelin me té larté me 75% dhe reflekset e tjeré ishin né nivelin 25%. Nga
matja e dyté shihet se te fémija 2 kemi mosndryshim ne % e reflekseve ATNR, TLR, STNR,
MORO, SUCKING dhe PALMAR dhe vetém refleksi GALAN dhe ROOTING ka pakésim me

25%.

| Fémija 3 (G.K)
5.4.3Té dhénat pér fémijén 3 (Grupi i kontrollit).

Tabela “ Reflekset fillestare para eksperimentit pér Fémijén 3(G.K)”.

3 Fémija3 100% 25% 75% @ 25% 25% 100% 100% 75%

Tabela ‘“ Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Fémijén 3 (G.K) .

3  Fémija3 75% 100% 75% 25% 25% 75 % 100% 75%

Grafiku . Té dhénat pér femijén 3 (G.K).

Grafiku 5.4.3. Té dhénat pér fémijén 3 (Grupi | kontrollit).

Fémija 3

120%
100% 100% 100%

100%

80%

60%
% . .
M Para eksperimentit
d 7

7025% 25% /t ) ]
M Pas eksperimentit

1dd

0%

40%

% e refleksit

Lloji i refleksit

Si¢ shihet edhe nga tabelat dhe grafiku me té dhénat e fémijés 3, tek ky fémije jovetém gé

éshté prania e 8 reflekseve por edhe nivel i larté i ruajtjes se tyre. Nga matja e paré e reflekseve
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fillestare u konstatua prania e 8 reflekseve. Reflekset ATNR, RUTING dhe SUCKING ishin né
nivelin mé té larté me 100%, reflekset STNR dhe PALMAR ishin né nivelin 75% dhe reflekset
fillestare TLR, MORO dhe GALANT né nivelin 25% . Nga matja e dyté shihet se té fémija 2
kemi mosndryshim né % te reflekseve STNR, MORO, GALANT dhe PALMAR dhe vetém
refleksi TLR é&shté rritur 75% dhe ROOTING dhe ATNR ka pakésim me 25%.

Fémija 4 (G.K)
5.4.4 Té dhénat pér fémijén 4 (Grupi i kontrollit).

Tabela ‘“ Reflekset fillestare para eksperimentit pér Femijén 4(G.K) "

4  Fémijad 75% 75% 50%  50% 25% 0% 0% 0%

Tabela “ Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Fémijén 4(G.K)”.

4  Fémijad 75% 75% 50% 50% 25% 0% 0% 0%

Grafiku . Té dhénat pér femijén 4(G.K).

Grafiku 5.4.4. Té dhénat pér fémijén 4 (Grupi i kontrollit).
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Sic shihet nga tabelat dhe grafiku me sipér edhe tek fémija 4, jané té pranishme té 5
reflekse fillestare me nivele té ndryshme. Nga matja e paré niveli i refleksit ATNR dhe TLR
ishin nga 75%, STNR dhe MORO né nivel deri né 50% dhe refleksi fillestar GALANT me 25%.
Nga matja e dyte e reflekseve fillestare, shihet se jané ruajtur té njéjtat parametra né nivel dhe né

llojet e reflekset fillestare.

| Fémija 5(G.K) |
5.4.5 Té dhénat pér fémijén 5 (Grupi i kontrollit).

Tabela “ Reflekset fillestare para eksperimentit pér Femijén 5 (G.K)”.

5 Fémija5 50% 25% 25% 25% 0% 0% 0% 0%

Tabela “ Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Fémijén 5(G.K)”.

5 Fémija5 50% 50% 25% 25% 0% 0% 0% 0%

Grafiku . Té dhénat pér femijén 5(G.K).

Grafiku 5.4.5. Té dhénat pér fémijén 5 (Grupi i kontrollit).
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Sic shihet edhe nga tabelat dhe grafiku me té dhénat e fémijés 5, tek ky fémijé vihet re
prania vetem e 4 reflekseve ATNR, TLR, STNR dhe MORO. Nga matja e paré e reflekseve u
gjet prania e refleksit ATNR né nivelin 50% dhe reflekset e tjera TLR, STNR dhe MORO né
nivelin 25%. Nga matja e dyté e béré mbas 9 muajve u vu re se vetém refleksi TLR ka pésuar
ndryshime i cili éshté rritur nga 25% ne 50% dhe 3 reflekset e tjera nuk kané pésuar ndryshime

por gérndrojné né nivelin 25%.

| Fémija 6(G.K) |
5.4.6 Té dhénat pér fémijén 6 (Grupi i kontrollit)

Tabela “ Reflekset fillestare para eksperimentit pér Fémijén 6 G.K)”.

6 Fémija6 75% 25% 25% 50% 75% 25% 25% 25%

Tabela ‘“ Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Fémijén 6 G.K) .

6 Fémija6 100% 75% 75% 25% 25% 25% 25% 25%

Grafiku . Té dhénat pér femijén 6 (G.K).

Grafiku 5.4.6. Té dhénat pér fémijén 6 (Grupi i kontrollit).
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Sic shihet edhe nga tabelat dhe grafiku me té dhénat e fémijés 6, tek ky fémijé vihet re

prania e 8 reflekseve fillestare té pafrenuara me nivel pothuaj mesatar né té dy matjet. Nga matja
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e paré reflekset ATNR dhe GALANT jané pothuajse né nivelin 75%, MORO né nivelin 50% dhe
reflekset e tjera jané né nivelin 25%. Nga matja e dyté shihet se 3 reflekse ATNR, TLR dhe
STNR jané rritur né nivel nga 25% ndérsa refleksi MORO ka pésuar njé rénie té nivelit me 25%
dhe refleksi GALANT me 50%.

| Fémija 7(G.K) |
5.4.7 Té dhénat pér fémijén 7 (Grupi i kontrollit).

Tabela “ Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Fémijén 6 G.K)”.

7  Fémija7 50% 25% 25%  25% 25 % 0% 0% 0%

Tabela ‘“ Reflekset fillestare pas eksperimentit pér Fémijén 6 G.K) .

7 Fémija7 50% 5%  25% 25% 0% 0% 0% 0%

Grafiku . Té dhénat pér femijén 7 (G.K).

Grafiku 5.4.7. Té dhénat pér fémijén 7 (Grupi i kontrollit).
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Si¢ shihet edhe nga tabelat dhe grafiku me té dhénat e fémijés 7, tek ky fémijé vihet re prania
e 5 reflekseve fillestare. Nga matja e paré refleksi ATNR éshté né nivel 50% dhe reflekset e tjera
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TLR, STNR, MORO dhe GALANT né nivel 25%. Nga matja e dyté e reflekseve fillestare u
gjet i njéti nivel i reflekseve fillestare si né matjen e paré, pérvec refleksit TLR i cili ka pésuar

njé rritje prej 50% dhe refleksi GALANT rénie ne 25% duke cuar né frenim té ploté té tij.
5.5 Arritjet pas eksperimentit (grupi i eksperimentit)

b. Arritjet pas eksperimentit. U mblodhén t€ dhéna edhe pér arritjet e fémijéve n€ 1éndét
Lexim, Gjuhé shqgipe dhe Matematiké, pér 14 fémijét me c¢rregullime né té nxéné, pas

eksperimentit. Arritjet pas eksperimentit ishin si mé poshté (Tabelal4).

Tabela 5.5 . Rezultatet né arritjet pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Fémija 1 Shumé miré Mjaftueshém Mijaftueshém
Fémija 2 Mjaftueshém Mjaftueshém Dobét

Fémija 3 Mjaftueshém Dobét Mjaftueshém
Fémija 4 Shumé miré Mjaftueshém Mjaftueshém
Fémija 5 Miré Mjaftueshém Mijaftueshém
Fémija 6 Miré Miré Mijaftueshém
Fémija 7 Mjaftueshém Dobét Mjaftueshém

Grafiku 5.5. Arritjet pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit)
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eksperimentit)
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Vlerésimi éshté béré sipas shkallézimit:

» Shumé miré 90-100 % ;
> Miré 70-80 % ;

» Mjaftueshém 50-60 % ;
> Dobét 0-40 %

T€ dhénat tregojné se pérmirésimi 1 nivelit akademik t€ fémijéve né kéto 1€nd€ ka qéné i
dukshém, duke u rritur né shumicén e rasteve me njé shkallé mé lart, pra nga Dobét né
Mjaftueshém ose nga Mjaftueshém né Miré etj. Njé fémijé ka kaluar nga niveli Miré n¢ 1éndén e
Leximit né nivelin Shumé miré né kété léndé, ndérkohé numérohen vetém tre vlerésime Dobét né
total nga 15 qé rezultonin para eksperimentit. Anova (Programi SAS 9.1), tregon se kemi, pér njé
gabim 5%, né kontrollin e réndésisé sé ndryshimit né nivelin akademik, para dhe pas
eksperimentit, njé¢ vleré t€ vrojtuar Fv=7.5294, ndérkohé q€ vlera kritike e testit &shté
Fk=4.7472. Fakti qé¢ Fv>Fk, tregon se mund t€ themi se niveli akademik ka ndryshuar né¢ ményré
té réndésishme statistikisht pas eksperimentit. Mé poshté paraqiten edhe ndryshimet né nivelin

akademik té secilit fémijé té grupit t&€ eksperimentit.
Pér nivelet akademike éshté pérdorur kodimi si mé poshté:

> Dobét- Kodi “1”
» Mjaftueshém —Kodi “2”
» Miré —Kodi “3”
» Shumé miré —Kodi “4” .

5.5.1 Arritjet pas eksperimentit pér Fémijén 1 (Grupi i eksperimentit)

Tabela ‘“‘Rezultatet e vierésimit normé nga mésuesi_pér Fémijén 1, para eksperimentit (G.E)”

Vlerésimi Lexim Gjuhé shqipe Matematiké
normeé
Fémija 1 Shumé miré Mjaftueshém Dobét

Tabela “ Rezultatet e vleresimit normé nga mésuesi pér Fémijén 1, pas eksperimentit (G.E)”

Fémija 1 Shumé miré Miré Mjaftueshém
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Grafiku 5.5.1. Arritjet pas eksperimentit pér Fémijén 1 (Grupi i eksperimentit)
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Gjithashtu, pérsa i pérket vlerésimit normé té mésuesit pér FEémijén 1, para trajtimit me
terapi lévizore, fémija kishte problem me 1€ndén e Matematikés, ku ishte vlerésuar “Dobét”. Pas
trajtimit, fémija 1, ka kaluar nga vlerésimi “Dobét” né 1éndén e Matematikés né vlerésimin

“Mjaftueshém” dhe vihet re ndryshimi niveli nga mjaftueshém né miré né Iéndén gjuhé shqipe,
né Iéndén lexim nuk ka ndryshime por vazhdon me vlerésimin shumé miré.

5.5.2 Arritjet pas eksperimentit pér Fémijén 2 (Grupi i eksperimentit)

Tabela ““ Rezultatet e vieresimit normé nga mésuesi_pér Fémijén 2, para eksperimentit (G.E)”

Fémija 2 Dobét Dobét Dobét

Tabela ““ Rezultatet e vieresimit normé nga mésuesi pér Fémijén 2, pas eksperimentit (G.E)”

Fémija 2 Mjaftueshém Mjaftueshém Dobét
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Grafiku 5.5.2. Arritjet pas eksperimentit pér Fémijén 2 (Grupi i eksperimentit)
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Gjithashtu, pérsa i pérket vlerésimit normé té mésuesit pér Fémijén 2, para trajtimit me
terapi l8vizore, fémija kishte problem me té tre Iéndét, ku ishte vlerésuar “Dobét”. Pas trajtimit,
fémija 2, ka kaluar nga vlerésimi “Dobét” n€ 1éndén e Leximit dhe Gjuhés shqgipe né vlerésimin
“Mjaftueshém” né kéto 1éndé. Lénda e matematikés nuk ka asnjé pérmirésim nga dobét ngelet

dobét.
5.5.3 Arritjet pas eksperimentit pér Fémijén 3 (Grupi i eksperimentit)

Tabela Rezultatet né arritiet _pér Cdo fémijé para eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Fémija 1 Dobét Dobét Dobét

Tabela . Rezultatet né arritjet pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Fémija 1 Mjaftueshém Dobét Mjaftueshém
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Grafiku 5.5.3. Arritjet pas eksperimentit pér Fémijén 3 (Grupi i eksperimentit)
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Nga grafiku shihet se fémija 3 ka kaluar nga vlerésimi Dobét né léndén e Matematikés dhe té

Leximit né Vleré€simin Mjaftueshém né kéto 1&€nd€.
5.5.4 Arritjet pas eksperimentit pér Fémijén 4 (Grupi i eksperimentit)

Rezultatet né arritjet pér ¢cdo fémijé para eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Fémija 4 Miré Dobét Mjaftueshém

Rezultatet né arritjet pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Fémija 4 Shumé miré Mjaftueshém Mijaftueshém
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Grafiku 5.5.4. Arritjiet pas eksperimentit pér Fémijén 4 (Grupi i eksperimentit)
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Nga grafiku mund té shihet se fémija 4 ka kaluar nga vlerésimi Dobét né 1éndén e Gjuhés
shqipe né vlerésimin Mjaftueshém né kété 1€nd€ dhe nga vleré€simi Miré né€ 1éndén e Leximit né

vlerésimin Shumé miré né kété 1éndé.
5.5.5 Arritjet pas eksperimentit pér Fémijén 5 (Grupi i eksperimentit)

Rezultatet né arritjet pér ¢cdo fémijé para eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Fémija 5 Mjaftueshém Dobét Dobét

Rezultatet né arritjet pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit)
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Grafiku 5.5.5. Arritjiet pas eksperimentit pér Fémijén 5 (Grupi i eksperimentit)

Fémija 5

x 3

g

T 2
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=

@ . .

=1 B Para eksperimentit
>
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Gjuhé shqipe

Matematiké

Lénda

Nga tabelat dhe grafiku mund t€ shihet se fémija 5 ka kaluar nga vlerésimi Dobét né

léndén e Matematiké dhe 1€ndén e Gjuhés shqipe né Vlerésimin Mjaftueshém dhe nga vlerésimi

Mjaftueshém né€ 1éndén e Leximit né vlerésimin Mir€.

5.5.6 Arritjet pas eksperimentit pér Fémijén 6 (Grupi i eksperimentit)

Rezultatet né arritjet pér cdo femijé para eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Fémija 6 Mjaftueshém Dobét Dobét

Rezultatet né arritjet pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Fémija 6 Miré Miré

Mjaftueshém
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Grafiku 5.5.6 . Arritjet pas eksperimentit pér Fémijén 6 (Grupi i eksperimentit)
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lénda

Nga tabelat dhe grafiku shihet se fémija 6 ka kaluar nga vlerésimi Mjaftueshém né 1éndén
e Leximit né€ vleré€simin Miré, nga vleré€simi Dobét né€ 1éndén e Gjuhés shqipe, ne vlerésimin

Miré dhe nga vlerésimi Dobét né Matematiké né vlerésimin Mjaftueshém.
5.5.7 Arritjet pas eksperimentit pér Fémijén 7 (Grupi i eksperimentit)

Rezultatet né arritjet pér cdo fémijé para eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Fémija 7 Dobét Dobét Dobét

Rezultatet né arritjet pas eksperimentit (Grupi i eksperimentit)

Fémija 7 Mijaftueshém Dobét Mijaftueshém

161



Grafiku 6.6.7 . Arritiet pas eksperimentit pér Fémijén 7 (Grupi i eksperimentit)
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Nga tabelat dhe grafiku shihet se fémija 7 ka kaluar nga vlerésimi Dobét né Lexim dhe
Matematiké, ne vlerésimin Mjaftueshém. Né léndén e gjuhés shqgipe ngelet dobét, si né

vlerésimin e paré.
5.6.Arritjet pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Tabela 15 tregon té njéjtat matje pas eksperimentit, por pér Grupin e kontrollit té fémijéve,
nga e cila rezulton se né té tria Iéndét (Lexim, Gjuhé shqipe dhe Matematiké), nuk éshté vérejtur
asnjé lloj ndryshimi né nivelin akademik té tyre, kjo gjé vjen edhe si rezultat i mos pérparimit
edhe né pérmirésimin e reflekseve fillestare t€ pafrenuara té fémijéve té kétij grupi té evidentuar

edhe mé sipér.

Tabela 5.6 . Rezultatet né arritjet pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 1 Mjaftueshém Dobét Mjaftueshém
Fémija 2 Mjaftueshém Mjaftueshém Dobét
Fémija 3 Dobét Dobét Mjaftueshém
Fémija 4 Mjaftueshém Dobét Dobét
Fémija 5 Dobét Dobét Dobét
Fémija 6 Dobét Dobét Dobét
Fémija 7 Mjaftueshém Dobét Miré
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Grafiku 5.6. Arritjet pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Arritjet e fémijeve pas eksperimentit (grupi i
kontrollit)

= Matematiké

4 H Gjuhé shqipe

Arritjet akademike
O L N W b U1 O

T T T T T T T B Lexim
0 -0 R )
N N N {

“z‘(\ o .-eé‘ &

Fémija

M¢ poshté jepen grafikét e nivelit te arritjeve té ¢do fémije té grupit té kontrollit (para
dhe pas eksperimentit). Nga grafikét shihet se, né asnjé rast nuk ka ndryshim né nivelin

akademik t& fémijéve té kétij grupi.
5.6.1 Arritjet pas eksperimentit pér Fémijén 1 (Grupi i kontrollit)

Arritiet té fémijéve para eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 1 Mjaftueshém Dobét Mijaftueshém

Rezultatet né arritjet pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 1 Mijaftueshém Dobét Mijaftueshém
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Grafiku 5.6.1 Arritjet akademike pas eksperimentit pér Femijén 1 (Grupi i kontrollit)
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Matematiké

Lénda

Gjithashtu, pérsa i pérket vlerésimit té paré normé té mésuesit pér Fémijén 1, té grupit té
kontrollit nga tabelat dhe grafiku me sipér shihet se fémija 1 ka géné dobét né Iéndén gjuhé
shqipe dhe mjaftueshém né lendét lexim dhe matematiké. Nga vlerésimi i dyté i bere né fund té
vitit mésimor nuk ka asnjé ndryshim né arritje né té tre l1éndét, por kané ngelur mjaftueshém né

Iéndét lexim dhe matematiké dhe dobét né gjuhén shqipe.
5.6.2 Arritjet pas eksperimentit pér Fémijén 2 (Grupi i kontrollit)

Arritjet té fémijéve para eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 2 Mjaftueshém Mjaftueshém Dobét

Rezultatet né arritjet pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 2 Mjaftueshém Mjaftueshém Dobét
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\Grafiku 5.6.2. Arritjet akademike pas eksperimentit pér Fémijén 2 (Grupi i kontrollit)
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Po késhtu, pérsa i pérket vlerésimit normé té mésuesit pér Fémijén 2, té grupit té
kontrollit nga tabelat dhe grafiku me sipér shihet se fémija 2 nuk ka béré asnjé ndryshim nga
vleresimi i paré, vleresim mjaftushém pér léndét gjuhe shqgipe dhe lexim ka ngelur po

mjaftueshém dhe vlerésimi dobét, né matematiké éshté po ai gé ka gené.
5.6.3 Arritjet akademike pas eksperimentit pér Fémijén 3 (Grupi i kontrollit)

Tabela 9 . Arritiet té fémijéve para eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 3 Dobét Dobét Mjaftueshém

Tabela 15 . Rezultatet né arritjet pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 3 Dobét Dobét Mjaftueshém
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Grafiku 5.6.3. Arritjet akademike pas eksperimentit pér Fémijén 3 (Grupi i kontrollit)
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Po késhtu, pérsa i pérket vlerésimit normé té mésuesit edhe pér fémijén 2, té grupit té
kontrollit nga tabelat dhe grafiku mé sipér shihet se fémija 2 nuk ka béré asnjé ndryshim nga
vleresimi i paré, vlerésim dobét, pér Iéndét gjuhe shqipe dhe lexim ka ngelur po dobét, dhe

vlerésimi mjaftueshém né matematiké éshté po ai gé ka gené, mjaftueshém.

5.6.4 Arritjet akademike pas eksperimentit pér Fémijén 4 (Grupi i kontrollit)

Arritjet té fémijéve para eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 4 Mjaftueshém Dobét Dobét

Rezultatet né arritjet pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 4 Mjaftueshém Dobét Dobét

166



Grafiku 5.6.4 Arritiet akademike pas eksperimentit pér Fémijén 4 (Grupi i kontrollit)
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Po késhtu, pérsa i pérket vlerésimit normé té mésuesit pér fémijén 4, té grupit té
kontrollit nga tabelat dhe grafiku mé sipér shihet se fémija 4 nuk ka béré asnjé ndryshim nga
vlerésimi i paré, vleresim mjaftushém, pér 1éndén lexim ka ngelur po mjaftueshém, dhe vlerésimi

dobét né gjuhé shgipe dhe matematiké éshté po ai qé ka gené, dobét.

5.6.5 Arritjet akademike pas eksperimentit pér Fémijén 5 (Grupi i kontrollit)

Tabela 9 . Arritiet té fémijéve para eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 5 Dobét Dobét Dobét

Tabela 15 . Rezultatet né arritjet pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 5 Dobét Dobét Dobét
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Grafiku 5.6.5 Arritjiet akademike pas eksperimentit pér Femijén 5 (Grupi i kontrollit)
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Po késhtu, pérsa i pérket vlerésimit normé té mésuesit pér fémijén 5, té grupit té
kontrollit nga tabelat dhe grafiku me sipér shihet se fémija 5 nuk ka béré asnjé ndryshim nga
vlerésimi i paré, vlerésim dobé, pér té gjitha Iéndét gjuhé shqipe, lexim dhe matematiké, éshté po

ai gé ka géné.
5.6.6 Arritjet akademike pas eksperimentit pér Fémijén 6 (Grupi i kontrollit)

Arritjet té fémijéve para eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 6 Dobét Dobét Dobét

Rezultatet né arritjet pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 6 Dobét Dobét Dobét
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Grafiku 5.6. 6. Arritjet akademike pas eksperimentit pér Fémijén 6 (Grupi i kontrollit)
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Po késhtu, pérsa i pérket vlerésimit normé té mésuesit pér fémijén 6, té grupit té
kontrollit nga tabelat dhe grafiku mé sipér shihet se fémija 6 nuk ka béré asnjé ndryshim nga
vlerésimi i paré, vlerésim dobét, pér té gjitha 1éndét gjuhe shqipe, lexim dhe matematiké, éshté

po ai qé ka géné.

5.6.7 Arritjet akademike pas eksperimentit pér Fémijén 7 (Grupi i kontrollit)

Arritjet té fémijéve para eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 7 Mjaftueshém Dobét Miré

Rezultatet né arritjet pas eksperimentit (Grupi i kontrollit)

Fémija 7 Mjaftueshém Dobét Miré
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Grafiku 5.6.7 . Arritjet akademike pas eksperimentit pér Fémijén 7 (Grupi i kontrollit)
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Po késhtu, pérsa i pérket vlerésimit normé té mésuesit pér fémijén 2, té grupit té
kontrollit nga tabelat dhe grafiku mé sipér shihet se fémija 2 nuk ka béré asnjé ndryshim nga
vlerésimi i paré, vlerésim mjaftushém, pér Iéndét gjuhé shqgipe dhe lexim, ka ngelur po

mjaftueshém, dhe vlerésimi dobét né matematiké éshté po ai gé ka gené.
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KAPITULLI VI. DISKUTIMI | REZULTATEVE

KAPITULLI VII. KONKLUZIONE DHE REKOMANDIME

Nga ky studim cilésor mund té nxjerrim disa pérfundime té cilat jané té vlefshme pér té
térhequr véméndjen e té gjithé aktoréve gé kané mundési ti pérdorin dhe gé jané té angazhuar né
ndértimin e politikave kuruese ndaj kétyre ¢rregullimeve.

6.1. Konkluzione

> U pa njé korrelacioni mes ruajtjes sé reflekseve fillestare dhe ¢rregullimeve né té
nXéne.

> Fémijet me crregullime né té nxéné kané nivel té larté té reflekseve fillestare té
pafrenuara krahasuar me fémijét e tjeré.

> Vaéshtirésité dhe vuajtjet e pamerituara té fémijéve me ¢rregullime té té nxénit vijné
edhe nga prezenca e shtuar e lévizjeve instiktive.

> Zhvillimi kognitiv i tyre mbahet peng edhe nga fugia penguese e lévizjeve refleksive
pér Krijimin e rrugéve dhe skemave té reja nervore

> Fémijét gé kané reflekse fillestare té pafrenuara kané arritje té ulta né shkolle dhe
probleme té ndryshme pérgendrimi dhe sjelljeje.

> Reflekse té pafrenuar kané té gjithé fémijét pavarésisht llojit té crregullimit qé
mbartin, autik, hiperaktiv, disleksik apo crregillime komunikimi.

> Tek té gjithé fémijét u pa njé mbivendosje té reflekseve fillestare me dy a mé shumé
reflekse.

» Teé dhénat e dala nga intervistat e prindérve ishin pothuajse té njéta me té dhénat e
dala nga neuropediatrja nga matja e reflekseve fillestare.

> Reflekset fillestare té pafrenuara mund té frenohen edhe kur jané té pafrenuara jashté
moshés sé tyre biologjike.

» Ndérhyrja pedagogjike me lévizje ndikon né frenimin e reflekseve fillestare dhe

pérmireson arritjet e fémijéve né shkollé.
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Ka mungesé informacioni teorik dhe praktik nga familja dhe shkolla pér reflekset
fillestare, pér rolin e tyre né jetén e individit.
Grupi i eksperimentit pas ndérhyrjes pedagogjike me lévizje ka arritur rezultate té
larta pérsa i takon uljes sé nivelit té reflekseve fillestare té pafrenuar duke i
pérgjysmuar pérgindjet e shfagjes sé tyre ose edhe duke i eleminuar ndonjérin prej
tyre.
Grupi i eksperimentit gjithashtu ka reflektuar shumé miré duke rritur rezultate né
Iéndét kryesore, Lexim, Gjuhé shqipe dhe Matematiké)
Grupi i kontrollit pas eksperimentit ka pérmirésime té lehta té nivelit té ruajtjes té
reflekseve fillestare, por ky pérmirésim éshté i ulét sepse reagimi éshté i ndryshém né
fémijé me reflekse té ndryshme.
Grupi i kontrollit nuk ka patur ndryshime né vlerésimin e rezultateve akademike.
Grupi i eksperimentit ka pérmiresime né sjelle, pérgéndrim, komunikim, né té
kuptuarit, né ekuilibér, né pértypje, né tonin e muskujve, etj
Eksperimenti népérmjet ndérhyrjes pedagogjike me lévizje pérgjithésisht ka arritje
pozitive dhe duhet té shérbejé si njé risi pér vénien né praktiké nga specialisét e
fushés jovetém tek ky grup fémijésh, por edhe mé gjeré né géndrat apo institucionet
qé trajtojné fémijé qé shfagin kéto reflekse dhe kane crregullime né té nxéné por edhe
me té gjithé fémijét né shkolla.

Grupi i eksperimentit gjithashtu ka reflektuar shumé miré duke rritur arritjet né
Iéndét kryesore (Lexim, Gjuhé shgipe dhe Matematikeé).

Grupi i kontrollit pas eksperimentit ka pérmirésime te lehta te nivelit te ruajtjes té
reflekseve fillestare por ky pérmirésim é&shté i ulét sepse reagimi éshté i ndryshém né
fémijé me reflekse té ndryshme.

Grupi i kontrollit nuk ka patur ndryshime né vlerésimin e rezultateve akademike.

Grupi i eksperimentit ka pérmirésime né sjelle, pérgéndrim, komunikim, té kuptuar,
ekuiliber, pértypje, tonin e muskujve, etj

Eksperimenti népérmjet ndérhyrjes pedagogjike me lévizje pérgjithésisht ka arritje
pozitive dhe duhet té shérbejé si njé risi pér vénien né praktiké nga specialisét e
fushés jovetém tek ky grup fémijésh por edhe mé gjeré né géndrat apo institucionet qé
trajtojné fémijé qé shfagin kéto reflekse dhe kane ¢rregullime né té nxéné por edhe
me té gjitha fémijét né shkolla.

172



6.2. Rekomandime

Késhilla pér integrimin e reflekseve fillestare

>

Referojuni njé profesionisti
té certifkuar/licensuar pér

té praktikuar njé metodeé.

Té vihet né dispozicion té familjes ( prindérve té rinj), programe dhe teori té integrimit té
reflekseve fillestare, pér rolin e tyre né zhvillim té viteve e para té jetés népérmjet
emisioneve televizive apo né Qendrat késhillimore pér graté shtatézané dhe né konsultore
gjaté ndjekjes s€ foshnjés pér t’a parandaluar ¢rregullimin.

Té kérkohet trajnim nga eksperté qé kané zhvilluar programe dhe teori té integrimit té
reflekseve fillestare.

Té trajnohen mésuesit dhe prindérit e fémijéve me crregullime, sesi ata veté té kuptojné
dhe vlerésojné praniné te reflekseve fillestare té pafrenuara.

Té ngrihen komisione vleresimi pér pjekuriné neuromotore tek gjithé fémijét né shkolla,
sidomos me fémijét e klasés e paré.

Té krijohen gendra pér trajtimin e fémijéve me crregullime né té nxéné né cdo shkollé
dhe trajnimi té béhet nga specialisté té miréfillté pér reflekset e pafrenuara.

Né programet e 1éndés “Edukim fizik”, népér shkolla té planifikohen ushtrime sipas
Programit Individual INPP, mbasi ato ndikojné pozitivisht tek té gjithé fémijét me dhe pa
crregullime, té aplikuara né grup dhe individualisht.

Té krijjohet njé plan, né ményré gé puna me reflekset fillestare té funksionojé sipas
metodave té advancuara dhe praktikave tashmé té provuara né vénde té zhvilluara.

Té zgjidhet njé plan gé u pérshtatet nevojave té fémijés dhe familjes.

— Pérfshini modele té
SIHOIRT 15 [T G reflekseve sébashku
vete té reflekseve tek me programin tuaj

lista juaj e shérbimeve. VT,

Disa mundési trajnimi:

>
>

Institutet pér Arritjen e Potencialit Njerézor, https://iahp.org/contact-info
Kerstin Linde, Dr Harald Blomberg and Moria Dempsey: Trajnimi ritmik i lévizjes
RTM: http://www.rhythmicmovement.com/
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https://iahp.org/contact-info
http://www.rhythmicmovement.com/

Masgutova -MNRI ® Method, Svetlana Masgutova: Metoda neuro-ndijore-motorike e
integrimit te reflekseve http://masgutovamethod.com/

Metoda Bobath. Berta Bobath: TNZ (Trajtimi Neuro-zhvillimor)
http://www.ndta.org/ndt-certification.php

Metoda Doman: Glenn Doman

Metoda INPP: Peter Blythe and Sally Goddard-Blythe: http://www.inpp.org.uk/contact-
us/inpp-licentiates/
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http://masgutovamethod.com/
http://www.ndta.org/ndt-certification.php
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ANEKSE

ANEKSI 1. PYETJET E STRUKTURUARA TE NJE INTERVISTE ME PRINDERIT

Pyetjet e méposhtme na ndihmojné té pércaktojmé nése fémija me c¢rregullime né té

nxéné ka Reflekse fillestare té pafrenuara. Kur nga kéto pyetje té strukturuara kur marrin njé

“grumbull” pérgjigjesh me “po”, fémija duhet té ekzaminohet nga njé specialist i vlerésimit té

reflekseve fillestare té paintegruar.

I. Plotéso duke garkuar njé prej numrave para alternativave té dhéna:

1

2 3 4 5

dobét

Nivel shumé i| Nivel i dobét | Nivel mesatar | Nivel i miré | Nivel shumé i miré

. Sa dakord jeni me pohimet e méposhtme? Qarko numrin sipér alternativave té dhéna.

1.

A ka thithur fémija juaj gishtin e tij/saj té dorés deri né moshén 5 vje¢ apo
edhe mé pas?
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1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

2. A ka pérjetuar fémija juaj ndonjé sémundje serioze ose krize né 18 muajt e
paré té jetés?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

3. Ka patur véshtirési fémija me ushqyerjen apo me kalimin poshté té
ushgimit?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

4. Ka géné teper i acaruar fémija gjaté 6 muajve té paré té jetés?

Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

5. Gjaté 3 viteve té para té jetés ka kaluar ndonjé temperaturé té larté,
konvulsion apo delirium fémija?

Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

6. Ka urinuar né shtrat, ndonése me raste, pas moshes 5 vjecare?

Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

7. Ka véshtiresi fémija nga udhetimet me makiné apo mjete té tjera?

Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

8. A vuan apo ka vuajtur fémija nga infeksionet kronike té veshit?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

9. Avuan apo ka vuajtur fémija nga infeksionet kronike té hundés dhe fytit ?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

10. A ka patur apo ka fémija vatra apsesi, dhimbje koke ?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

11. A ka patur fémija njé histori té alergjisé?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

12. A ka patur fémija njé histori té astmés?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

13. A ka patur fémija histori té sémundjeve té shpeshta?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

14. A ka patur dhe ka fémija ¢rregullime kronike té tretjes?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

15. A ka vuajtur fémija nga té vjellat kur léviz me makiné apo lékundje té
ndryshme?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

16. A té shikon né sy kur bisedon?

1. Asnjéheré 2. Shumeé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

17. Ka ecur kémbadorazi, me zvarritje, me bark apo réshqitje me té ndenjura
né moshen 4-9 muajshe?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

18. A ka pasur probleme me té ushqyerit ose kapjes sé gjirit né 3 muajt e paré?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

19. A ka patur apo ka ky fémijé véshtirési pér té dalluar té djathten nga e
majta?

182




1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

20. A ka patur apo ka ky fémijé véshtirési té vendoset gé cilén doré ka me
dominante?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

21. A ka patur fémija véshtirési pér té géndruar ulur dhe/apo né pérgéndrimin e
véméndjes?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

22. A ka fémija véshtirési né lidhjen e lidhseve té képucéve, veshje apo né
mbérthimin e kopsave?

Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

23. A ka patur fémija probleme té té mésuarit pér té lexuar dhe / ose shkruar né
vitet e hershme né kopsht, shkollé?

Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

24. A ivendos fémija mbrapsht, i pérmbys apo harron t’i vendosi shkronjat kur
shkruan?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

25. A ka fémija véshtirési né shkrim apo shkrimi éshté shumé i ¢crregullt?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

26. A bén fémija juaj gabime té shumta kur kopjon nga dérrasa?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

27. A ka fémija véshtirési né kapjen e topit apo ka koordinim té dobét sy-doré?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

28. A ka fémija véshtirési apo plogeshti né PE (edukim fizik), vallézim,
gjimnastiké, etj?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

29. A ka apo ka patur fémija véshtirési né té mésuarit, pér té ngaré bicikletén,
notin, apo ritmin?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

30. A ka fémija ndonjé véshtiresi né té flour dhe artikulim?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

31. A ka patur ftohje té shpeshta apo probleme gjoksi dhe problem imuniteti?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

32. A bén fémija si njé i vogél apo si njé foshnje?

1. Asnjéheré 2. Shumeé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

33. A bén fémija njé kapje té cuditshme té lapsit?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

34. Nése ka zhurmé té papritur mbi-reagon fémija juaj?

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné

35. Bén fémija sikur ka “ milingona brenda né pantallona” d.mth. nuk gjen
rehat.

1. Asnjéheré 2. Shumé rrallé 3. Ndonjéheré 4. Shpeshheré 5. Gjithmoné
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ANEKSI 2. TABELA ME TE DHENA E PERGJIGJEVE TE PRINDERVE TE FEMIJEVE
TE MARRE NE STUDIM

1. A ka thithur fémija gishtin e dorés deri né moshen 5 vjec ose edhe mé pas?
Asnjéheré 10 71.43

Ndonjéheré 3 21.43

Gjithmoné 1 7.14

2. A ka pérjetuar fémija juaj ndonjé sémundje serioze ose krize né 18 muajt e paré té
jetés?

Asnjéheré 11 78.57

Gjithmoné 2 14.29

Shpeshheré 1 7.14

3. A ka patur véshtiresi fémija né ushqyerje apo me kalimin poshté té ushgimit?
Asnjéheré 7 50.00

Gjithmoné 1 7.14

Ndonjéheré 3 21.43

Shumeé rrallé 3 21.43

4. Ka gené tepér i acaruar fémija gjaté 6 muajve té paré té jetés?

Asnjéheré 3 21.43

Gjithmoné 1 7.14

Ndonjéheré 5 35.72
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Shpeshheré 2 14.28
Shumé rrallé 3 21.43
6. Ka urinuar né shtrat, ndonése me raste, pas moshés 5 vje¢?
Asnjéheré 7 50.00
Gjithmoné 2 14.28
Ndonjéheré 1 7.14
Shpeshheré 4 28.58
8. A vuan apo ka vuajtur fémija nga infeksionet kronike té veshit?
Asnjéheré 6 42.86
Gjithmoné 3 21.43
Shumeé rrallé 5 35.71
Asnjéheré 11 78.58
Ndonjéheré 1 7.14
Shpeshheré 2 14.28
Asnjéheré 4 28.57
Gjithmoné 1 7.14
Ndonjeheré 6 42.86
Shumé rrallé 3 21.43
Asnjéheré 11 78.57
Ndonjéheré 1 7.14
Shpeshheré 2 14.29
Asnjéheré 13 92.86
Shpeshheré 1 7.14
Asnjéheré 12 85.71
Ndonjéheré 1 7.14
Shumeé rrallé 1 7.14
Asniehers 10000
Asnjéheré 10 71.43
Ndonjéheré 1 7.14
Shpeshheré 3 21.43
Asnjéheré 4 28.57
Ndonjéheré 5 35.71
Shpeshheré 1 7.14
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Shumeé rrallé

28.57

Asnjéheré 7 50.00
Gjithmoné 1 7.14
Ndonjéheré 1 7.14
Shpeshheré 4 28.57
Shumeé rrallé 1 7.14
Asnjéheré 6 42.86
Gjithmoné 1 7.14
Ndonjéheré 2 14.29
Shpeshheré 2 14.29
Shumeé rrallé 3 21.43
Asnjéheré 1 7.14
Ndonjéheré 3 21.43
Shpeshheré 7 50.00
Shumé rrallé 3 21.43
Asnjehere 7.14
Shpeshheré 12 85.71
Shumeé rrallé 1 7.14
Giithmon 100.00
Asnjéheré 1 14.29
Gjithmoné 12 85.71

Asnjéheré 3 21.43
Gjithmoné 8 57.14
Shpeshhere 21.43
Asnjehere 6 42.86
Gjithmoné 2 14.29
Ndonjéheré 2 14.29
Shpeshheré 3 21.43
Shumeé rrallé 1 7.14

Asnjéheré 1 7.14
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Shpeshheré 13 92.86
Asnjéheré 8 57.14
Gjithmoné 3 21.43
Ndonjéheré 1 7.14

Shpeshheré 2 14.29

27. A ka femija veshtirési né kapjen e topit apo kordinim ¢ dobet sy-dore?

Asnjéheré 1 7.14

Gjithmoné 6 42.86
Ndonjéheré 4 28.57
Shumeé rrallé 3 21.43
Asnjéheré 2 14.29
Gjithmoné 5 35.71
Ndonjéheré 4 28.57
Shpeshheré 1 7.14

Shumeé rrallé 2 14.29

Asnjéheré 4 28.57
Gjithmoné 3 21.43
Ndonjéheré 4 28.57
Shumé rrallé 3 21.43
30. Aka femija ndonje véshtiresi né t€ folur dhe artikullim? |
Gjithmoné 8 57.14
Ndonjéheré 5 35.71
Shumé rrallé 1 7.14
3L Aka patur ftoje té shpeshta apo probleme gjoksi apo imuniteti? |
Asnjéheré 2 14.29
Gjithmoné 3 21.43
Ndonjéheré 4 28.57
Shumeé rrallé 5 35.71
32 Aben femijasiivogel aposi foshnje?
Asnjéheré 2 14.29
Gjithmoné 1 7.14
Ndonjéheré 7 50.00
Shumé rrallé 4 28.57
33 Aben femija kapje té uditshme te lapsit?.
Asnjéheré 1 7.14
Gjithmoné 4 28.57
Shpeshheré 5 35.71
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Shumeé rrallé 4 28.57
34. Nese ka zhurme té papritur mbireagon fémija juaj?
Asnjéheré 2 14.29
Gjithmoné 3 21.43
Shpeshheré 6 42.86
Shumé rrallé 3 21.43
35. Bén fémija sikur ka "milingona né pantallona” d.m.th nuk gjen getési?
Asnjéheré 5 35.71
Gjithmoné 3 21.43
Shpeshheré 2 14.29
Shumeé rrallé 4 28.57

ANEKSI 3. PERMBAJTJA DHE PRAKTIKA E MATJEVE SIPAS TESTIT TE INPP

1. Kétu prezantohet njé koleksion matjesh sipas testit INPP té dizajnuar pér té treguar
praniné e reflekseve fillestare tek fémijét me ¢rregullime né té nxéné, té marré né studim. Matjet

pérgéndrohen vetém té 8 reflekset kryesore té cilat jané edhe me dominues né ¢rregullime:

Moro,

Kérkimit (Rooting),

Thithjes (Sucking),

Refleksi Asimetrik Tonik i Qafés (ATNR),
Refleksi Tonic Lateral (TLR),

Refleksi Péllémbés (Palmar),

Refleks Galant

Refleksi Simetrik Tonik i Qafés (STNR)

vV V V V V V V V

Ka njé seri matjesh, té cilat kané udhézimet pérkatése se si mund té kryhen. Matje mund
té realizohen né ekip, por edhe individualisht. Né rastin e kétij studimi jané realizuar né ekip, i
cili pérbéhej nga mjeku neuropediatér, nga studjuesja, prindi dhe psikologu i shkollés. Matjet
jané té dizenjuar pér té vlerésuar praniné dhe nivelin e reflekseve té pafrenuara, té vitit té paré té

jetés, por kjo e paré jo vetém né kéndvéshtrimin e njé studimi. Sally Goddard Blythe (2009).
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Meqgénése prindi éshté njé ndér aktorét kryesore té kétij studimi ai u pajis me literaturé

ndihmése pér té njohur lévizjet kaotike, té panevojshme me bazé relfekset dhe nivelin e ruajtjes

Sé tyre pasi, e ai ndjek fémijén né shtépi dhe kalon me shumé kohé me té.

Me kété kuptim, cilido prind mund té raportojé pér té dnhénat e fémijés se tij né lidhje me

¢rregullimin duke géné i vetédijshém pér véshtirésité qé do té hasé né kryerjen e praktikave, né

dukje té thjeshta. Konkretisht kéto matje, té paragitura mé poshté, pércaktojné nése fémija i ka

frenuar reflekset fillestare apo jo.

1.Refleksi Moro

A

YV V V V

4=

A

| kérkohet fémijés té ecé para dhe mbrapa, me kémbét té hapura, si né figuré, dhe me
maja té shputave e kthyera nga jashté, anash, ("Ecje si rosé "). Nése véreni njé ose mé
shumé nga simptomat e méposhtme, tregon se Refleksi Moro éshté i pafrenuar:

Ai nuk mund té kthehet me kémbét nga jashté ose anash,

Ai pérkulet pérpara,

Krahét / duart kthehen nga jashtg,

Njé paaftési pér té ecur normalisht, éshté nuk né gjendje té ecé shpejt, por ngadalé, ose

nuk léviz dot.

1.1. Refleksi Moro

LS

L

B.

| kérkohet fémijés té ecé para dhe mbrapa, me kémbé té drejtuara nga e brénda ("Ecje
péllumbi™). Nése vérehet njé ose mé shumé nga simptomat e méposhtme, tregon qé

Refleksi Moro éshté i pa frenuar:
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» Ainuk mund té kthejé shputén e kémbés me gishta nga brénda,
> Al pérkulet pérpara,
» Krahét / duart kthehen brénda,

> Njé paaftési pér té ecur normalisht, éshté né gjendje té eci vetém ngadalé.
Matje pér Refleksin Moro (Goddard, 2005)

Pozicioni pér matje: Subjekti géndron me kémbét sé bashku, krahét dhe trupi formojné

njé kénd 45 -gradé me duart e pérkulura né kycet e duarve .

Procedura e matjes: Instruktorja géndron prapa fémijés dhe udhézon até té kalojé
kokén mbrapa, me sy né tavan dhe i kérkohet gé té mbyllé syté. Vini re ndonjé lévizje té krahut
apo té humbjes sé ekuilibrit si rezultat i zgjatjes se kokés mbrapa. Pasi subjekti éshté stabilizuar
né kété pozicion, japin udhézim pér té géndruar ende dhe té bjeré prapa pasi dégjon njé tingull té
caktuar. Instruktorja éshté pérgatitur pér té kapur peshén e ploté té subjektit .

Vézhgimet: Rrémbimin e krahéve né rénie mbrapa dhe /ose njé mbajtje frymémarrje, apo
njé britmé a qarje, pasi humbet gendrén dhe ekuilibrit, njé skugje e dukshme e lékurés apo

zbehje, dridhje dhe térhegje menjéheré pas Testimit.
Rezultati:

0. subjekti bie prapa pa ndryshimin e pozicionit té krahéve;

1. njé skugje té Iékurés ose lévizjet e vogla por té kontrolluara dhe té shpejta té krahéve apo
duarve nga jashté, paaftésia pér t’u rrezuar mbrapa, njé 1€vizje e krahéve dhe duarve
jashté, mospélgim késaj veprimtarie praktike;

2. njé lévizje e krahéve e shogéruar me "ngrirjen™ pér njé cast né kété pozicion, njé hapje
goje dhe si pa frym,

3. njé skugje té Iékurés apo zbehje, njé rrémbim té ploté té krahéve dhe duarve nga jashté
shogéruar me hapje té gojés, ngrirja dhe britmé e mundshme si e ndonjé vuajtjeje.
(Goddard, 2005).

2. Matje e Refleksit Asimetrik Tonik i Qafés (ATNR)

A. | kérkohet fémijés té géndrojé me gjunjét té vendosur mbi toké, krahét shtriré, gishtat pérpara
dhe kokén né njé pozicion neutral, duke e

/o vendosur peshén e trupit mbi duar, i kthehet koka

5 D"*')
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fémijés né té majté apo né té djathté. Né qoftése bérryli pérkulet né ané té kundért né té cilén
koka éshté kthyer, si njé porsalindur, apo pesha e trupit éshté zhvendosur nga prapa (dmth. jo

mbi duar), kéto shenja tregojné se refleksi &shté i pranishém.

www.SolvelLearningDisabilities.com  www.SolveLearningDisabilities.com

’_

L.

Exercise Needed! No Problem!

Bent Elbow

B. Njé alternative éshté gé fémija té géndrojé né kémbé me duar té shtrira drejt pérpara deri né
lartésiné e supeve, dhe i kérkohet qé té kthejé kokén né ekstrem djathtas apo majtas duke mbajtur
pozicionin e krahéve pérpara. Nése trupi dhe krahét rrotullohen né té njéjtin drejtim si koka ose
krahét jané ulur, refleks éshté i pranishém. Kjo do té thoté se fémija nuk ka ende lévizje qé

shogérojné gafén me supet. Kjo do té thoté se fémija nuk ka shképutur ende lévizjen e gafés nga

www.SolvelLearningDisabilities.com www.SolveLearningDisabilities.com

No Problem! Exercises Needed!

lévizja e shpatullave

ATNR

Né kété rast pérdorim Testin Shilder. ATNR shfaget si pérgjigje e refleksit tonik gé
ndodh tek té porsalindurit. Normalisht ajo zhduket rreth muajit té treté. Tek Testi Shilder,
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personi géndron me kémbét e puthitura drejt dhe krahét té shtrira drejt pérballe fytyrés né nivelin

e shpatullave. Kycet e duarve duhet té jené té relaksuar.

Instruktorja géndron prapa fémijes dhe i thoté: “kur uné té kthej kokén ténde majtas apo
djathtas, duart duhet t’i mbash té shtrira drejté para. Pra, vetém koka do té kthehet, ndérsa duart

duhet t€ rriné t€ shtrira drejt pa ndryshuar drejtim.”

Instruktorja me ngadalé rrotullon kokén e fémijés derisa mjekra té jeté paralel me
shpatullat, géndron pér 10 sekonda pastaj e kthen koken né pozicionin fillestar, géndron edhe
kétu pér 10 sekonda. Kjo progeduré béhet pérséri né té njéjtén ményré duke e kthyer kokén nga
krahu tjetér. Ky veprim pérséritet deri né katér heré. Indikatorét tipike té nj& ATNR té

pafrenuara jané:

> lévizja e krahéve té shtrira né té njéjtin drejtim me kokén e kthyer,
> pérkulja apo rénia e krahéve, ose humbja e ekuilibrit.

Rezultatet e marra ishin:

0. nuk pati asnjé reagim (krahét géndruan té shtrira drejté);

1. lévizje e lehté e krahéve deri né 20 gradé nga i njéjti drejtim i kokés sé kthyer, ose rénie
e lehté e krahéve;

2. lévizje e krahéve deri né 45 gradé nga drejtimi i kokés se kthyer, ose rénie té krahéve.

3. lévizja e krahéve éshté mé e madhe se 45 gradé, si nga krahu i kokés ose edhe pér nga

poshté, mund té ndodhé edhe humbje ekuilibri apo 18kundje.

3. Matje e Refleksit té Gojés
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Rooting Reflex Test
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Matje pér reflekset e gojés Rooting, Babinskin dhe thithjes

Pér refleksin Rooting u kryen goditje té lehta (me njé tip furcé ose gisht) nga qoshe e
jashtme té hundés né rénie pértéj né cep té gojés. Lévizja e gojés apo kthimi kokés né drejtim té
goditjes tregon refleksin rooting. Lévizja e té dy duarve tregon refleksin Babinski. Nése té dyja
gishtat e médhenj té dorés jané shtypur né ményré té barabarté kundér péllémbés, ka njé hapje
reflektore té gojés dhe njé kthesé e kokés né boshtin vertikal deri vijés sé mesit, dhe né té njéjtén
kohé koka pérkulet. Nése stimulimi mbi zonén géndrore mbi buzén e sipérme rezulton né

ndjekjen buzét kjo tregon refleksin e thithjes.

4. Matje e refleksit té péllémbés

Palmer Reflex

~_ﬂ'\‘:'
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Prek dorén diagonal 2-3 heré, duke géndruar me kémbé té bashkuara, bérryla té harkuar
dhe larg nga trupi me péllémbét té kthyera larté, prek lehté pérgjaté rrudhave té péllémbés nga
mesi i gishtit t¢ madh dhe gishtit tregues drejt fundit té pllémbés sé dorés. Ky veprim pérséritet
2-3 heré. Nése gishti i madh, gishtat e tjere ose bérrylat 1évizin nga brenda atéheré ky refleks

éshté i pranishém.

Fémijés i kérkohet t€ mbajé krahét drejté té shtriré pérpara, duke lévizur 10 gishtat sikur
luan piano. Vézhgohet pérplasja jashté masé té kyceve né vend té muskujve té vegjél té dorés,
ose lévizjes sé gjuhés dhe gojés. Ky refleks, né qofté nuk frenohet, mund té ¢ojé né véshtirési té
punéve me shkrim dhe njé rritje té energjisé sé shpenzuar kur éshté duke shkruar ose duke e béré

me doré.
5. Refleksi lateral ose i dyanshém, RTL

A. Fémijés i kérkohet té shtrihet me bark me fytyré dhe péllémbét e duarve poshté né dysheme.

| kérkohet té ngrejé kokén, duart dhe kémbét njékohésisht nga toka duke i mbajtur drejté (si

www.SolvelearningDisabilities.com

No Problem!

pozicioni "Superman")

Nése ai nuk éshté né gjéndje t’i mbajé kémbét drejt, RTL éshté i pranishém.

www.SolvelLearningDisabilities.com

600D SN\

Exercises needed!

B. Ky ushtrim mund té jeté i kénagshém né qofté se shogérohet me muziké. Vendosen dy
shkopinj me té njéjtén ngjyré né dorén e djathté dhe gjurin e majté té fémijés, dhe anasjelltas dy
shkopinj me té njéjtén ngjyré (por té ndryshme nga e paré) mbi dorén e tij té majté dhe gjurin e

tij té djathté. Fémijés i kérkohet té eci né vend duke trokitur lehté dorén né gjurin e kundért pér
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té harmonizuar shkopinjté. Né qofté se ai rrotullohen né vend, ritmi i tij éshté prishur ose nése ai

preki té njéjtén ané kémbe me té njéjtén doré, ky reflex éshté i pa frenuar.

Kjo éshté njé ményré e suksesshme pér té zbuluar ¢éshtjet e kontrollit motorik dhe nése
fémija shfag mé shumé véshtirési kur léviz sipas ritmit té muzikés ajo do té thoté se jané ¢éshtje
té pérpunimit dégjimor.

Rezultati :

kérkohet té ngrejé kokén, duart dhe kémbét njékohésisht nga toka duke i mbajtur drejté,
ngritje e kokés, duarve dhe ngritje e lehté e kémbéve nga toka,
mosngritje e kokés, duarve dhe ngritje e drejté e kémbéve nga toka,

ngritje e kokés, mosngritje e duarve dhe ngritje jo e drejté e kémbéve nga toka,

Sl e e

ngritje e kokés, duarve dhe kémbéve njékohésisht por pérthyerje té kémbéve 45°.

6. Matje pér Refleksin Galant

Retained Spinal Galant

www.SolvelLearningDisabilities.com

Fémija géndron mbi dysheme me duar dhe me gjunjé, me fytyré poshté i béhet njé goditje
e lehté né njérén ané e mesit té shpinés drejt kérbishtjes (nga zverku deri tek legeni, testet pér
refleksin Perez). Nése al léviz kurrizin e tij, (zakonisht e harkojné ose largojné nga goditja),
atéheré refleksi éshté i pranishém.

8. Refleksi Galant Kurrizor (Goddard , 2005)

Pozicioni i Testit: Pozicioni "tryezé" ose vendosja e duarve dhe e gjunjéve né dysheme
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Progedura e Testit: Duke pérdorur njé furcé té lehté, goditet poshté né kurriz nén
shpatull né njé distancé prej ¥ in¢ nga shtulla kurrizore, né fillim né njérén ané, pastaj nga ana
tjetér. Pérsérisim procedurén deri né 3 heré (pérséritja pértej késaj mund té déshtojé pér té
nxjerré reagimin edhe pse refleksi éshté i pranishém).

Vézhgimet : Lévizja e ijes jashté né pérgjigje té stimulimit .

Rezultati:
0. asnjé pérgjigje.
1. valézim ose lévizje té ijes nga jashté né 30 °,
2. valézim ose lévizje té ijes nga jashté né 45 °,
3. lévizjes té ijes nga jashté me shumé se 45 ° dhe mund té ndikojné né ekuilibrin e

fémijés,
4. lévizjes té ijes nga jashté me shumé se 45 ° shumé i ndjeshém, gudulisjet nuk i duron,

éshté i pranishém. Ky veprim pérséritet deri ne 4 heré

7.Testi pér Refleksi Tonic Simetrik i Qafés (STNR)

Moving head up and down
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Symmetrical Tonic Neck Reflex Test
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3

Head Down Head Back

Repeat 3 times.

www.SolveLearningDisabilities.com

“Lévizje kokés larté dhe poshté”

Vendosim fémijén me duar dhe me gjunjé mbi dysheme, me peshé pérpara mbi duart e
tij, pérkulim gafén plotésisht (duke paré poshté) dhe e mbajmé pér 5 sekonda, pastaj ngadalé e
zgjasim qafén larté (duke paré lart) dhe e mbajmé pér 5 sekonda. E pérsérisim kété veprim 3
heré. Nése fémija ndryshon pozicionin e trupit né ndonjé ményré atéheré refleks éshté i

pranishém.
Vézhgimet:

> Pesha e trupit léviz prapa,
» Harkim i kurrizit,

» Pérkulje e krahéve,

Matet me ané té Testit Bender-Purdue. Ky refleks nis né muajin e 6-8 té fémijés dhe zhduket
rreth muajit 9-11. Fémija géndron me katér gjymtyret né toké né pozicionin’tavoliné”. Atij i
thuhet té ulé kokén ngadalé poshté duke paré né toké. Qéndron né kété pozicion pér 5 sekonda
pastaj e ngre kokén lart me ngadalé si té jeté duke pare tavanin. Kjo proceduré pérséritét deri né

6 heré.
Indikatoret tipike té kétij refleksi jané:

> Pérkulja e krahéve pér shkak té pérkuljes sé kokés,
> ngritja e kémbéve,
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> shtrirja e krahéve dhe pérkulja e gjunjéve si rezultat i pérkuljes sé kokeés.

Rezultatet:

w PO

nuk pati reagim

dridhje té njé apo dy krahéve ose lévizje e lehté e legenit.

I8vizje e bérrylit nga secili krah, ose lévizje té garté té legenit, ose pérkulje té shpinés
pérkulje té krahéve gjaté pérkuljes sé kokés ose lévizje té fundit té shpinés gjaté pérkuljes
sé kokés.

ulje e krahéve né dysheme, ose vénia e té ndenjurave mbi gjunjé si pozicioni i maces sé

ulur.

Rezultati pérgjaté procedurés sé testeve jané bazuar né shkallét e standartizuara nga 0-4
(Capute et al. 1984)

Reflekset maten duke pérdorur njé shkallé prej 5 pikésh pér ¢do refleks, gé do té thoté:

Matja e reflekseve primitive duhet béré 2 heré nga 2 persona té njéjté ose té ndryshém dhe

rezultati pérfundimtar del nga mesatarja e té dyve.

e e

nuk ka fare anomali (NAD)

refleksi primitiv 8shté evident deri né (25%)
refleksi primitiv i mbetur éshté prezent (50%)
refleksi primitiv éshté i mbetur pothuajse 75%

refleksi primitiv &shté i mbetur 100%

Njé rezultat “zero”, éshté normé e pranuar aktualisht né testet e mésipérme.
Njé rezultat > “zero”, tregon prova té mosfunksionim.

Njé rezultat > “njé”, éshté regjistruar si njé rezultat pozitiv.

Y V VYV V

Numri i pjesémarrésve me njé rezultat prej > “njé”, pér ¢do test &shté regjistruar dhe

té konvertohet né pérgindje e mostrés.
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ANEKSI 4.PAKETA ME USHTRIME SIPAS LLOJIT TE REFLEKSEVE FILLESTARE.

Ndérhyrja pedagogjike me lévizje, sipas Programit individual INPP, pérfshin lévizjet
ritmike té vecanta té cilat imitojné lévizjet instinktive té bebes, pér té nxitur lidhjet e reja qé
béhen né tru, pér té ndihmuar sistemin nervor té zhvillohet dhe pér té integruar reflekset

primitive foshnjore.

Ky program éshté vecanérisht i dobishém pér personat me sfida té tilla si: ADD / ADHD,
me Crregullime té Procgesit t&8 Nxenit, Véshtirési né Koordinim, né Zhvillimin e té Folurit,

Crregullime Ndijore, Pérpunim, Crregullime té Spektrit Autizém, dhe Sémundjet e Parkinsonit.
REFLEKSI MORO

Moro éshté njé refleks i cili fillon né utero, por duhet té jete zhdukur nga muaji i treté apo
mé shumé. Nése nuk ishte stimuluar sa duhet gjaté muajve té paré ky refleks vazhdon dhe nuk

frenohet.
Lévizje e refleksit Moro:

> Fémija ulet né karrige né njé pozité té fetusit, atéheré vértit krahét dhe kémbét dhe pastaj
té kthehet né pozicionin e fetusit. Kjo éshté njé pérséritje e refleksit Moro, njé seri e
lévizjes gé normalisht ndodh kur njé fémijé i porsalindur éshté tronditur. Ushtrimi
pérséritet tre ose katér heré.

» Fémija géndron ulur mbi karrige né fillim me duar mbi gjunjé pastaj ai krygézon duart
duké i vendosur deri mbi supe dhe shputat e kémbéve té krygezuara njerén mbi tjetrén.
Né fillim vendoset kémba dhe dora e majté mbi te djathtén. Me njé komandé direkte ai
hap kémbét dhe ngre kokén dhe duart lart. Qéndron né kété pozicion deri né 10 sekonda
dhe kthehet shpejt né gjendjen fillestare vetém me njé ndryshim, duke vendosur dorén

dhe kémbén e djathé mbi té majtén. Ky ushtrim pérseritét shtaté deri né teté heré né ¢do

seance.

Educational Kinesiology - Moro Reflex Integration

199



https://www.youtube.com/watch?v=K5OxpfFL_CI&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=K5OxpfFL_CI&authuser=0

Fémija géndron ulur mbi top (né cep té tij). Terapistja ndihmon fémijén té mbajé shputat e
kémbés té puthitura me tokén. Duart e fémijés jané té krygézuara né gjoks dhe koka éshté e ulur
poshté. Pastaj fémija shtrihet mbi top duke hapur krahét dhe ngritur kokén. Qéndron késhtu pér
disa sekonda, pastaj kthehet né pozicionin fillestar. Ushtrimi pérséritet deri né dhjeté heré.

The Moro Reflex: ""Bridges™

Fémija géndron shtriré me kurriz. Kémbét i
mban té pérkulura né formé trekéndéshi me
gjunjét lart, duart e puthitura tek péllémbét, mbi

gjoks. Ngre kurrizin dhe té ndenjurat sa mé

shumé, vetém shpatullat rriné né toké, bashké me
shputat e kémbéve. Duart jane té puthitura duke shtyré njera tjetrén. Rri késhtu pér 10 sekonda
pastaj kthehet né pozicionin fillestar dhe pushon pér 10 sekonda. Kété ushtrim e pérsérisim 5

heré.

STARFISH

JaderholmDC: Starfish Exercise

~

Q Qéndrojmé té ulur né dysheme. Krugézojmé

kémbét dhe duart. E njéjta doré dhe i njéjti
krah do jené sipér njera tjetrés. Si¢c jemi,
shtrinemi né toké duke hapur krahét dhe
kémbet njékoheshisht. E b&me 6 heré ushtrimin, 3 heré me kémbén e djathté sipér, dhe 3 heré
me kémbén e majté sipér. Eshté miré qé té

mbajmé njé jasték poshté kurrizit.

Exercises to Integrate Primitive Reflexes:
Moro and ATNR

Qéndrojme shtriré me kurriz né toké. Krahét
jané té shtrira lart dhe pak té hapura. Po
ashtu edhe kémbét i hapim sa krahét, por
jané té drejtuara nga poshté. Ngrihemi duke
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krygézuar krahét mbi gjoks, ngremé edhe kokén. Mbledhim njékohéshisht kémbét kryq.

Qéndojmé 5 sekonda késhtu dhe e pérsérisim prapé ushtrimin.

f,\ CLIP0044

Qéndrojmé shtriré me kurriz mbi dysheme.

Kémbét jané té perthyera dhe duart té
krygézuara mbi gjoks. Késhtu si¢ jemi
ngremé nga dyshemeja vetém vithet dhe
pastaj i ulim. E pérsérisim 5 heré kété
lévizje. Pastaj shtrijmé kémbét dhe duart
dhe i mbledhim kémbét mbi gjoks sébashku me kokén e duart e krygézuara mbi gjoks. E
pérsérisim disa heré kété ushtrim. Marim dy topa té vegjel né secilén doré, géndrojmé shtriré dhe

njéheré kthejmé trupin majtas, njéheré djathtas duke mbledhur kémbét. Kété ushtrim e

pérsérisim disa herg.

Refleksi ATNR (Asimetrik Tonik i Qafés)

Asymmetrical Tonic  Neck  Reflex
(ATNR): "The Robot™

Fémija shtrihet barkas. Me ngadalé kthen
kokén djathtas, kémba dhe dora e té njéjtit
krah do té pérthyhen. Qéndrojmé késhtu 5-
10 sekonda. Pérsérim té njéjtén progeduré

duke e kthyer koken nga krahu tjetér, pérthyejmé dorén dhe kémbén e té njéjtit krah, ndérsa dora

dhe kémba e krahut tjetér do té jené té shtrira drejt. Duhen béré 3 ushtrime té tilla né dité.
Well Kids Chiropractic: ATNR Exercise

Qéndrojmé me trupin drejté né kémbé,
duart jané té shtrira drejté, me kycet e
duarve té pérkulura dhe té lirshme

Kthejmé koké&n nga njéri krah, duart

géndrojne té shtrira me kycet e pérkulura

lirshém, géndrojmé késhtu per 5 sekonda.
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Pastaj bé&jmé té njéjtén gjé duke kthyer kokén nga krahu tjetér. Qéndrojmé shtriré me kurriz.
Kthejmé koken majtas. Terapistja pérkul me ngadalé krahun dhe dorén e djathté. Qéndrojmé
késhtu pér pak sekonda ndérsa terapistja ushtron pak forcé mbi gjurin dhe brrylin gé jané té
pérthyera, pastaj i ngre pak lart dhe i shtrin drejté me ngadalé.

ATNR Remediation

Qéndrojmé ulur né Karrige, kygézojmé
kémbét dhe duart. Kémba dhe dora e majté
duhen véné sipér kémbés dhe dorés sé
djathté.Terapistja duhet té ndihmojé fémijén
té lévizé kokén, duart dhe kémbét. Né sfond

do té kemi njé tingull si, tik -tak ore. Fémija
lévizjet do t’i kryejé sinkron me tik-takun. Pér kété ushtrim duhen tre terapiste. Lévizjet kryhen
duke e kthyer kokén nga njéri krah, pastaj zgjatim dorén dhe kémbén e po té njéjtit krah. ANTR
— rekomandohet té kryhet per 5 minuta

Asymmetrical Tonic Neck Reflex (ATNR)

Qéndrojme né kémbé drejté. Vihemi né
pozicion “mbrojt€s”, duke kthyer kokén
majtas,dhe kémba e krahu i majté do té
shtrihen, ndérsa kémba dhe krahu i djathté
do té pérkulen. Qéndrojmé késhtu 5-7

sekonda, pastaj vijmé né pozicionin fillestar
duke géndruar késhtu 5 - 7 sekonda. E pérsérisim ushtrimin duke kthyer kokén nga krahu tjetér.

Qéndrojme shtrire me kurriz. Fémija mban
nga njé top té vogél né secilén doré. Koka
kthehet djathtas, dora e djathte éshté e shtriré
anash dhe kémba e djathté géndron e shtriré
nga poshté. Dora dhe kémba e majté jané té

pérthyera nga brenda trupit. Fémija géndron

késhtu duke paré topin nga krahu i dorés sé
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shtriré.Qéndron késhtu pér disa sekonda. Pastaj fémija ndryshon pozicionin e gjymtyreve pa

Iévizur kokén. Pasi ka ndérruar pozicion kthen edhe kokén duke paré topin.

Ushtrimi béhet ngadalé dhe kryhet 8 -10
heré nga secili krah. Qéndrojmé shtriré
barkas, kthejmé kokén djathtas, sébashku me
dorén dhe kémbén e djathté té pérkulur né
pozicionin 90 gradé. Ndérrojmé pozicion

duke kthyer kokén majtas, njékohésisht me

kémbén dhe dorén e majté té perkulur.

Ndérsa kémba dhe dora e djathté géndrojné té shtrira drejté nga poshté.

Fémija géndron ulur mbi dysheme me kémbét e krygézuara dhe duart e bashkuara
pérpara barkut. Terapistaja géndron parapa tij duke i perkulur trupin anash me ngadalé, pastaj
pérpara, pastaj nga ana tjetér dhe pastaj prapa. Pérkuljet gjithmoné kryhen me ndihmén e

trapistes dhe ngadalé.
ATNR PER\ AD\ HD, AUTISM

Fémija qgéndron ulur mbi dysheme me
kémbét e krygézuara. Pastaj njékohéshisht
kthejmé kokén djathtas duke shtriré kémbén
dhe dorén e djathté anash nga krahu qé éshté
kthyer koka. Dora dhe kémba e majté
géndrojné té pérthyera. Qéndrojmé késhtu

pér rreth 2 deri né 3 sekonda. Pastaj béjmé

ushtrimin nga krahu tjetér. Ky ushtrim kryhet 10 heré, dy heré né dité.

Qéndrojmé né pozicionin e maces me gjunjét dhe péllémbét né toké. Kthejmé kokén nga njéri
krah. Qéndrojmé késhtu pér 5 sekonda. Pastaj kthejmé kokén nga krahu tjetér dhe e mbajmé té

kthyer pér 5 sekonda. E pérsérisim disa herg.
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Rooting Reflex “Whiskers” (Refleksi i Thithjes)

Ulim fémijén né karrige. | pérkedhelim faget
me duart tona duke ushtruar pak presion.
Prekja kryhet nga cepat e buzéve shkon drejt
rrezés sé veshéve, duke pérdorur gishtat.
Qéndrojmé drejt né kémbé. Kthejmé kokén

nga njéri krah duke shtriré kémbén dhe

dorén e po kétij krahu dhe duke perkulur
krahun e anés sé kundért, duke e véné né mes. Pastaj kthehemi né pozicionin fillestar dhe b&jmé

ushtrimin né krahun tjetér.
Refleksi Stnr: (Refleksi Simetrik Tonik i Qafés)
Jp— Symmetrical Tonic Neck Reflex

Qéndrojmé né pozicionin e maces me gjunjét
dhe péllémbét né toké. Duart duhet té
mblidhen grusht. E ulim kokén sa mé shumé
té mundemi. Qéndrojmé rreth 5 sekonda e
ngremé kokén duke paré tavanin. Qéndrojmé

késhtu pérséri 5 sekonda. Ndérsa koka
ngrihet, ulét pérséri poshté,do shohim gé brryli i majté do té pérkulet. Kjo éshté njé pérgjigje
pozitive. Gjaté ketij ushtrimi syté duhen mbajtur mbyllur. E pérsérisim 6 heré ushtrimin. Nése
shohim qgé kurrizi léviz sa lart e poshté do té thoté gé fémijét e kané aktiv kété refleks.

CLIP0050

Qéndrojmé ulur mbi dysheme né pozicionin
e maces. Pérkulemi me ngadale 5 heré mbi
gjunjé. Pastaj si¢c jemi né pozicionin barkas
kapim té dyja kémbét me té dyja duart dhe
pérkulemi deri né 8 here. Ngrihemi né

kémbé dhe me duart e shtrira anash dhe

kémbét e hapura pak anash, kthehemi njéheré majtas, pastaj djathtas sébashku me kokeén.
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The Streching Cat

Fémija géndron né toké me duar dhe gjunjé pastaj me ngadale ulét prapa mbi gjunjé duke shtriré
duart sa mé shumé, balli duhet té preké tokén. Qéndron késhtu pér 10 sekonda, pastaj kthehet né

pozicionin fillestar. Bén njé pushim té vogél dhe pérkulet pérséri. Két€ ushtrim duhet t’a

pérserisé 10 deri 20 heré né dité.

Symetric Tonic Neck Reflex Activity

Fémija géndron ulur me gjunjé mbi dysheme
né pozicionin e maces. Kokén e mban poshté
duke paré dyshemené. Terapisti i’a mban
kokén duke 1i’a ngritur ngadalé drejté.

. Terapisti nxjerr 5 gishta nj¢ e nga njé,

ndérkohé qgé fémija i numéron. Pastaj
terapisti gishtat i nxjerr poshté nén bark dhe fémijés i ul njékohésisht kokén gé té numérojé

gishtat. Pastaj i’a ngre kokén lart duke nxjere 5 gishtat né ményré q€ fémija t’i numérojé lart.

——=——=—=—=—  nefleksi TLR :Tonic Labyrinthine Reflex

Qéndrojme me kémbé té hapura pak, krahét i
mbajmé té pérthyera. Ulim dhe ngremé
kokén ngadalé. Sikur shtrihemi. E pérsérisim
disa heré.

Tonic Labyrinthine Reflex (TLR):

"Superman"'

Qéndrojmé  shtriré  barkas.  Ngremé
njékohésisht kémbét, duart dhe kokén nga
toka si “Superman”. Qéndrojmé pér disa

sekonda késhtu.
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Primitive Reflex Tonic Labyrinthine
Reflex for Autism, ADD, ADHD, Dyslexia,
OCD Exercise 7 of 8

Fémija géndron shtriré mbi dysheme i qeté
me kémbét e perthyera dhe duart e shtrira 90
grade ne drejtimin e shpatullave. Qéndron
késhtu pér 35 sekonda. Pastaj mbledh

kémbét dhe duart mbi gjunjé sébashku me

kokén (mblidhet kruspull), géndron pér 15 sekonda késhtu. Pastaj shkon né pozicionin fillestar.

Ké&té ushtrim e pérsérit 4-5 heré.

Active  Dorsal Sliding for Tonic
Labyrinthine Reflex

Qéndrojmé me Kurriz shtriré mbi dysheme.
Gjunjét jané té pérthyera nga lart dhe duart
té shtrira drejté pér nga poshté. Koka éshté
me drejtim nga tavani. Lévizim lehét pér nga
poshté vetém pjesén e fundshpinés. E

pérsérisim deri né 20 heré.

Tonic  Labyrinthine  Reflex:  "The
Meatball*

Qéndrojmé shtriré mbi dysheme me kurriz
dhe gjunjét e pérthyera. Duart jané drejt té

\ | shtrira anash pér nga poshté. Qéndrojmé pér

30 sekonda késhtu, pastaj krygqézojmé krahét

mbi gjoks. Qéndrojmé pér 5 sekonda pastaj

ngremé shpatullat me duart e krygézuara dhe ngremé dhe kémbét njékohésisht. Qéndrojmé edhe

pér 20 sekonda né kété pozicion.
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8 - TLR2 Rhythmic moves

Fémija géndron ulur mbi dysheme, prapa
kurrizit ka njé jasték té madh. Terapistja
géndron pérballé fémijés dhe e shtyn fémijén
mbi jasték. Fémija bie me shpejtési me

kurriz mbi jasték. Shpeshheré terapistja i

mban kokén fémijés gjaté rénies.
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ANEKSI 5. USHTRIME TE NDRYSHME
Rrotullim né karrige - syté mbyllur. (kohézgjatja 2 minuta)

Fémija ulet né karrige, kémbét nuk kontaktojné me dyshemené - syté duhet t’i mbajé
mbyllur. Prindi ose asistenti rrotullon karrigen shumé ngadalé, 360 gradé né njé minuté,
numérim né heshtje, 15 sekonda pér secilin ¢erek rrotullim. Presim disa sekonda, pastaj kthehemi
n€ anén e rrotullimit. Cdo fémijé do t€ keté njé reagim té ndryshém, disave mund t’u merren
mendté, disa mund té mos jeté né gjendje té ndjejné nése jané duke lévizur, ose té ndjejné sikur
jane duke vazhduar 1€vizjen pasi karrigia ka ndaluar. Ne mund t€ flasim me t’a gjaté késaj
periudhe, t’i pyesim se si ata ndihen, etj. Ky veprim pérsérit stimulimin e lévizjeve gé kishte

fetusi né utero dhe stimulon sistemin vestibular.
2. Rrotullim ne karrige - syté hapur. (kohézgjatja 2 deri 3 min.)

Fémija ulet né karrige, asistenti rrotullon karrigen sa mé shpejté té jeté e mundur, ndalon
karrigen, 18viz né drejtim té kundért, ndryshon shpejtésiné dhe drejtimin vazhdimisht - dy minuta
éshté e mjaftueshme. Nése fémija ankohet pér marrjen méndsh, e ngadalésojmé deri né pikén ku

ai mund té tolerojé. (Ky veprim lidh sistemin vestibular me syté.)
3. Ndrydhje e kyceve.

Térhegim, shtyjmé dhe pastaj rrotullojmé ose ndrydhim ¢do nyje ose ky¢ té dorés,
bérrylat dhe kycet e supeve. Béjmé dy lévizje té shpejta me presion kundér té supeve dhe e
pérsérisin kété pér kokén. Gjejmé receptorét ndijor né mes dy kyceve. Shumé nga fémijét gé
kryejné ktét ushtrim nuk kané asnjé ide se ku é&shté trupi i tyre. Ky ushtrim ndihmon né krijimin
e njé ""Homunculus™ né thalamus, i cili vepron si njé stacion i vérteté telefonie. Nése ka njé
shumée ndijimesh té zhdukura, informacioni nuk mund té shkojé ku éshté menduar pér té shkuar.
Ndérsa fémija shtrin krahét dhe duart, dérgoni informacionet pérkatése, té lehta dhe té rénda né

até zone.
4. Rrotullim i trungut me syté mbyllur. (kohézgjatja 3 heré pér ¢cdo ményré.)

Fémija shtrinet mbi dysheme me krahét larté mbi koké, kthehet aq ngadalé sa té jeté e
mundur, tre heré né njé drejtim, pastaj kthehet mbrapa. (Kjo stimulon sistemin vestibular dhe e
lidh até me informacionet e marra nga té gjitha pjesét e trupit duke e béré até té marré impulse
shqisore né tru.) Ky ushtrim mund té béhét shumé ngadalé dhe vetém tre heré, ose shumé shpejté

dhe shumé shpesh. Ngadal éshté mé e miré. Derisa fémija mund t’a duroje até.
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4. Rrotullimi i trungut me syté hapur. (kohézgjatja 3 heré pér ¢cdo ményreé.)

| njéjti pozicion si mé lart, té njéjtat lévizjet tre heré pér cdo ményré. Ky ushtrim detyron
gé syté té pérshtaten né distanca té ndryshme, pérkundrejt tavanit, anéve té dhomés, dhe
dyshemesé. Né té njéjtén kohé krijohet njé presion dhe energji e muskujve, aroma té ambjentit,
vendndodhja e zérin té asistentit, etj. Té gjitha kéto informacione ndihmojné koordinimin me

stimulimin vestibular.

Ushtrime me top. Pér integrimin e sistemit ndijor.

Fémijét ( dy femije; do t’i paragesim me Nr.1 dhe Nr.2), ulen né 2 topa t€ médhenj
terapie, njéri blu dhe tjetri i verdhé. Asistenti merr fémijén Nr.1, dhe e shtrin me bark duke
pérputhur trupin e tij me topin dhe fillon t’a 1€kund€ trupin e tij para dhe pas dhe duke e shtypur
shtyllen kurrizore jo shume fort . Mé pas fémija Nr.1, béhet mé aktiv, duke ecur para me duar
dhe majat e shputave duke i mbajtur tek topi. Ai kthehet sérish né pozicionin fillestar. Fémija
Nr.1, e pérsérit ushtrimin por pa ndihmén e asistentit. Asistenti merr fémijén Nr.2 dhe e mbéshtet
até me shpatulla né topin e terapisé. Fémija Nr.2, i mbéshtet duart né toké duke marré formén e
urés. Asisiteni gjaté gjithé kohés e lékund até. Fémija Nr.1 dhe Fémija Nr.2, pérseritin ushtrimet
e njéri tjetrit. Mé pas, fémijét shtrinen né toké me kémbét pak té hapura dhe me krahét té shtrire
90 gradé. Asisitenti e kalon topin sipér trupit té tyre duke filluar nga kémbet e deri tek krahét.
Fémija Nr.1, shtrihet me bark sipér topit kurse Fémija Nr.2, ulet né topin e tij me té ndenjura.
Asistenti u jep njé€ top t€ cilin ata 1’a hedhin njéri tjetrit. Kjo zhvillon tek ata aftésit€ motorike
dhe perceptuese. Fémijét marrin topin dhe secili e hedhin até né mur duke e pritur dhe duke e

pérseritur veprimin disa heré.
Ushtrime pér Autism, ADD, ADH

Fémija mban né doré njé top,té madhésisé mesatare, prej llastiku. Né fillim me njerén
doré ai e shtréngon dhe e I&shon até 10 here, pastaj veprimi pérséritet me dorén tjetér. Mé pas ai
e mban topin né njé doré né ményré qé ta preki vetém me gishtin e madh dhe me secilin gisht

tjetér té dorés 13 heré. Veprimin e pérsérit edhe me dorén tjetér.
Ushtrime ADHD ADD

Tre fémijé té sé njéjtés moshé vendosen né njé vijé té drejté. Fémija i paré pérplas

péllémbét, njé heré poshté dhe njé heré larté. Fémija i dyté pérplas péllémbét, njé heré majtas
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dhe njé heré djathtas. Fémija i treté pérplas péllémbét, né vijé diagonal poshté dhe larté. Ata i
kryejné veprimet né sinkron me njeri tjetrin. Pastaj pérséri né vijé té drejté hapin krahun e djathté
rreth 90 gradé dhe e ulin pérséri. E pérsérisin veprimin 10 heré. Pas késaj, ata ngrené para
kémbén e majté dhe e ulin pérséri pér 10 heré rrjesht. Né fund ata i béjné njékohésisht kéto

lévizje, duke ngritur krahun e djathté larté dhe duke ngritur kémbén e majté pér 10 heré rrjesht.
Ushtrime pér trurin

Né njé letér asistenti shkruan numrin 8. Fémija pasi e véshtron até me gishtin tregues sé
njérés doré formon njé numér 8 imagjinar. Pastaj e bén me gishtin tregues té dorés tjetér. E

pérsérit veprimin 10 heré me secilén doré.
Ushtrimet elefant

Ky éshté njé tjetér ushtrim ku asistenti i formon fémijes numrin 8. Fémija ngre 90 gradé
krahun e majté dhe koken e mbeshtet né krahun e majté, tamam si njé elefant. Né kété pozicion
ai formon me gishtin tregues sé dorés sé majté numrin imagjinar 8. Fémijés, sé shtriré, i kapim
njérén kémbé dhe me gishtin toné tregues e prekim até né vijé té drejté. Fémija menjéheré do te

lévizi kémbén e tij.
Terapi me top

E marrim fémijén dhe e ulim siper njé topi suisboll jo shumé té madh. E kapim nga duart
dhe e 1€ékundim lart e poshté. M€ pas e shtrijmé barkazi mbi top, duart i’a vendosim né pozicion
vertikal dhe e shtypim pak né mes gé ai té Iékundet. Terapisti e ul fémijén me té pasme mbi njé
top terapie dhe i thoté té lékundet lart e poshté dhe té géndrojé drejté. Mé pas fémija ulet né
dysheme dhe mbeshtet shtyllen kurrizore tek topi. Avash - avash ai shtrihet i téri mbi top dhe

duart i hap lart né pozicion vertikal e pérkulet lart e poshté.
Terapia lévizore me top pér integrimin e reflekseve primitve.

Terapia me top shérben pér integrimin e reflekseve primitive. Ajo mund té kryhet si né
shtépi ashtu edhe né klasé. Eshté e réndésishme té kemi parasysh se fémija i cili do té pérdoré
topin duhet gé né momentin e uljes né top té formojé kéndin 90 gradé dhe kémbét té jené té
mbéshtetura né toké.
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Ushtrim 1

Fémija shtrihet barkas mbi top dhe kokén e
ka té ulur mbi dysheme. Terapistja ushtron
presion mbi trupin e fémijés. Ajo vendos
duart mbi shpinén e fémijés duke e tundur

njékohésisht fémijén sébashku me topin.
Gjaté gjithé kohés fémija e ka té léshuar té
gjithé peshén trupore mbi top. Pastaj fémija ecén pérpara me duar ndérsa terapistja i mban trupin,
dhe pastaj shkon pérséri né pozicionin fillestar. Fémija kété ushtrim e kryen edhe njéheré me

ndihmén e terapistes.
Ushtrim 2

Fémija shtrihet me kurriz mbi top. Té gjithé trupin e ka shtriré mbi top. Terapistja ushtron
pak presion mbi trupin e tij duke lévizur njékohésisht edhe fémijén sébashku me topin. Eshté

miré gé fémija té mbéshtesé duart mbi toké. Duhet té jeté né pozicionin sikur bén urén.
Ushtrim 3

Fémija géndron shtriré barkas me krahét e hapura anash. Terapistja i’a pérshkon topin
mbi trup duke ushtruar pak presion. Fillon nga mesi deri tek rréza e qafés dhe pastaj vazhdon tek

té dyja krahét.
Ushtrim 4

Fémija shtrihet me kurriz mbi dysheme me krahét e hapura anash. Terapistja 1’a pérshkon
topin mbi trup duke ushtruar pak forcé. Fillon gé nga maja e kémbés, vazhdon tek krahu dhe

pastaj tek krahu tjetér e shkon né pozicionin fillestar.
Ushtrim 5

Ky ushtrim mund té kryhet me dy fémijé. Njéri géndron i ulur mbi top, ndérsa tjetri éshté
i shtriré barkas mbi top. Terapistja mban trupin e fémijés gé éshté shtriré barkas. Té dy fémijét

luajné sébashku me tullumbace, por fémija gé éshté shtriré e ka pak mé té véshtiré té luajé.
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Ushtrim 6

Terapisti e ul fémijén me té pasme mbi njé top terapie dhe i thoté té Iékundet lart e poshté
dhe té géndrojé drejt. Mé pas fémija ulet né shesh dhe mbéshtet shtyllén kurrizore te topi. Avash

avash ai shtrihet i téri mbi top dhe duart i hap lart né pozicionin vertikal e pérkulet lart e poshté.
Ushtrim 7

Fémja géndron me gjunjé mbi top dhe mbahet me duar, po aty mbi top, duke ruajtur
ekuilibrin. E l1ékundim duke e ndjekur me gisht shtyllén kurrizore, i themi fémijés té shikojé

poshté, né dysheme, né njé piké prané topit. Fémja géndron né kété pozicion pérl0 minuta.
Ushtrim 8

Fémija hipén mbi top me kémbé dhe me duar, por shképut njérén doré nga topi dhe e
nxjer para. | themi té shikojé né njé piké para topit, né dysheme, dhe kur fémija arrin ekuilibrin e
shképut njérén doré nga topi dhe e nxjer para. | béjmé 10 lévizje fémijés pér t’u lékundur mbi

top.
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