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autorial. Realizimi i1 studimit dhe shkrimi i1 desertacionit jané né pérputhje me rregullat
akademike dhe parimet etike. Gjithashtu, deklaroj se ky punim né& térésiné e tij nuk &shté
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Deklaroj se pjesé t& vecanta té t€ dhénave nga ky punim doktoral, jané€ shfrytézuar dhe
pérdorur pér botime né revista dhe prezantime konferencave shkencore, si pjesé e

obligimeve doktorale.



ABSTRAKTI

Periudha e adoleshenti &shté njé periudhé g€ prindérit jané né médyshje, psikologét,
pedagogét dhe gjithashtu adoleshentét pér veten e tyre. Rritja relativisht e géndrueshme e
cila ishte e njohur gjaté fémijérisé eshté ndérpreré nga faktori biologjiké dhe psiko-sociale
té cilat detyrojné adoleshentét pér tu pérshtatur dhe pér t€ marré role dhe pérgjegjési té
reja. Adoleshenti do té ndeshet me nivele t& larta t& zhvillimit, dhe emocioneve té cilat do
té ndikojné né sjelljen dhe marrédhéniet qofshin ato me antarét e familjes apo edhe me
rrethin, shogéror etj. N& kété studim jané pérfshiré 1005 nxénés (adoleshent€) t€ shkollave
t€ mesme né regjionin e Bashkis€, (Komunés) s€ Ulqginit (N =739) dhe até t€ Bashkisé sé
Shkodrés (N=266). Nga pjemarréset 48.6% (N=488) ishin t€ gjinis€¢ mashkullore dhe
51.4% (N=517) té gjinis€é femérore. Ky studim pérfshin shqyrtimin e marrédhénieve né
mes té€ adoleshentéve dhe prindérve t€ tyre, ndikimin e ndérveprimeve t€ pérditshme, dhe
réndésin€ e adoleshentéve gé t€ jené t€ shéndetéshém, t€ edukuar, arsimuar, dhe té
kulturuar. Qé&llimi kétij studimi &shté identifikimi 1 faktoreve g€ ndikojn€ mbi sjelljet
shéndetésore t€ adoleshenteve nga mosha 11-18 vjecare dhe krahasimi 1 gjetjeve té

adoleshenteve Shqiptare nga Ulgini me ato nga Shkodra.

Fjalét kyce: Adoleshenti, familja, edukimi, shéndeti.
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KAPITULLI I: HYRJE

Familja si njésia kryesore e shoqérisé, &shté grupi i paré social né t€ cilin individi krijon
njé marrédhénie me njeréz té tjeré, pérmes té cilit, mé pas, takohet dhe ballafagohet me
mjedisin mé t€ gjeré shogéror dhe njésité e institucioneve t€ tjera shoqérore. Familja &shté
baza e moshés dhe pérvojés, ploté€simi ose déshtimit, ajo &shté gjithashtu baza e
sémundjeve dhe shéndetit. Familja €sht€ komuniteti, biologjiké, social, ekonomike dhe
psikologjike. N& t€ jan€ t€ lindur dhe pér t€ fituar pérvoja t&€ para ajo rritet, zhvillohet,
edukohet dhe arsimohet adoleshenti, krahasuar me grupet e tjera t€ vogla shoqérore,
familja €shté 1 vetmi g€ e gjen lindjen si té till€, njé individ nuk zgjidhet, ajo &shté e
pashmangshme. Familja gjat€ shekujve &shté duke kaluar népér transformime t&
vazhdueshme si rezultat i procesit t€ vazhdueshém t€ evolucionit. Ajo formon formén e saj
sipas kushteve té jetés té cilat dominojné né njé vend t&€ caktuar dhe njé€ kohé t& caktuar. N&
vendin ton€ familja, me shpejté€si ka ndryshuar me ndryshimet shogérore g€ jané
karakteristiké e periudhés soné historike nisur nga rrethanat e tranzicionit si shoqéri g€ i
kemi pérjetuar. Shoqgéria pavarésisht fazave t€ transformimit t€ saj apo kalimit nga njé
sistem né€ tjetrin, nuk mund té shmagé pikérisht at€ qé €shté themeli i vazhdimésisé sé
rrugétimit t€ saj edukimin e pasardhésve me norma t€ pranueshme morali, edukatén dhe
kulturén e nevojshme pér sjellje té qytetéruara né jeté. Jan€ disa faktoré sot q€ ndikojné né
edukimin dhe arsimin e adoleshentéve. Sot shogérija joné pérballé me véshtérsi t& shumta
né€ edukimin e pasardhésve t&€ vet. Si n€ Shqipéri ashtu edhe ne Mal t€ Zi sot adoleshenté&t

rriten apo arsimohen né€ kushte krejtésisht ndryshe nga paraardhésit e tyre baballarét dhe



nénat. Sot organet kopetente nuk e ushtrojné ndikimin e tyre n€ instituconet e arsimit aq sa
duhet andaj familja e ka t€ véshtiré qé t€ edukojné adoleshenté t&€ miréfillté pamvarsisht
déshirés s€ saj q€ pasardhésit e tyre t€ jené sa mé t€ mir€. Sot n€ aférsi t€ shkollave té

mesme kemi plot lokale ku shiten pije alkoholike dhe duhan.

Nisur nga fakti g€ kjo problematiké tek adoleshentét né Ulqgin dhe Shkodér nuk éshté
marrur askush nga studiusit mé herét, me kété problematiké vendosem qé t€ zhvillojmé njé
pyetésor hulumtues me adoleshentét né kéto dy qytete t€ aférta pér nga gjeografia, por né
shtete t€ ndryshme me njé gjatési jo t€ largét gjeografike. Familja si shtulla krysore e
edukimit t€ adoleshentit €shté promotor i1 edukimit shéndetsor duke kuptuar tu ushqimin e
adoleshentéve, aktiviteteve fizike, raporteve me prindé€rit, véllai motren, gjyshin apo
gjyshen etj. Hipoteza géndrore e punimit €shté H.1.Sjellja e shéndetshme né adoleshencé
éshté e lidhur me géndrimin e familjes ndaj shéndetit. Nisur nga fakti q¢ hulumtimi €shté
zhvilluar né dy shtete kryesisht qytete t€ ndryshme €shté béré pér arsye se té shihet se a ka
dallim né mes t€ adoleshentéve nga Ulqini dhe atyre nga Shkodra né lidhje me
marrdhéniet, raportet e tyre me prindérit si dhe edukimin, aktivitetet fizike, ushqimin,

konsumimin e pijeve alkoholike, marrédhéniet e tyre me antarét tjeré té familjes etj.



KAPITULLI II: KONTEKSTI TEORIK I PUNIMIT
“Ményra mé e suksesshme e ripértéritjes éshté edukimi i viefshém i rinisé¢”

John Amos Comenius 1592- 1670

2. 1. Definicione pér adoleshentét

Fjala adoleshent vjen nga latinishtja”adolescere’qé do t&€ thot€ “rritem ose
pigem,maturohem”. Eshté njé etapé e zhvillimit social emocional dhe intelektual g& e
zhvendos€ t& riun drejt t€ rriturit.Esht€ njé periudhé rritje midis fémijérisé sociale dhe
kulturore.Psikologu (G. Stanley Hall 1904) s€ pari e pérshkroi adoleshencén si njé fazé té
ndryshme t€ zhvillimit dhe i dha emrin e adoleshencés e saj nga adolescero Latine fjal€ ose
té rritet. Kjo &shté njé periudhé né mes fémijéris€ dhe moshés madhore, dhe &shté i ndaré
né tri faza: e hershme, e mesme dhe t€ adoleshencés voné. Hall pérshkruar adoleshencén si
njé periudhé t€ zhvillimit " stuhive " q€ ¢on né€ tranzicionit t& pakthyeshme nga fémijéria
né adoleshencédrejté moshé&s madhore. Psikologu (G.Stanley Hall,1904) thoté€ se termi
Adoleshencés vjen nga fjala latine adolescero, dhe ¢faré do té thoté t& rritet drejt pjekurisé.
Aktualisht ka moskoptime t€ shumta e diversitet piképamjesh midis psikologve pér kohén
e fillimit dhe mbarimit t€ moshés s€ adoleshentit. Fillimi dhe fundi i adoleshences &shté
ndryshém jo vetém né kultura t€ ndryshme, por edhe né€ individé€ té vecanté. Sidoqofté,
€shté njé moshé pér t& arritur pjekurin€ dhe statusin e té rriturit (G.Stanley Hall, 1904).
Shumica e psikologve jané té njé méndjeje se adoleshenca fillon né€ kohén e pubertetit.

Pér meshkujt, puberteti arrihet aférsisht né moshén 13 vjecare pér mashkuj ndérsa pér

femra 11 vjece. Adoleshenca &sht€é né kuptimin e vérteté t€ fjalés njé tranzicion prej



varésis€ te pavarsia dhe pérfundon,kur individi arrin Statusin e t& rriturit.Ne do té
pérshkruajmé shkurt disa nga ndryshimet e réndésishme t€ zhvillimit gjaté gjithé hapsirés
jetésore t& formuluar prej Eriksonit,e cila na ndihmon t€ kuptojmé sesi kjo periudhé
tranzicioni harmonizohet me zhvillimin e sjelljes njerézore n€ pérgjithési (Blos, 1962).
Adoleshenca &shté njé periudhé unike né jetén e njeriut, kur faza e nj€ jet€ e re i rritur e
fémijérisé ose zévendésuar me njé tjetér , dhe kjo Eshté faza e moshén e rritur. Njé nga detyrat
kryesore t€ adoleshencés €shté ndarja nga prindérit dhe pér t€ ndértuar identitetin pér t& cilat
njerézit né até moshé kané njé nevojé t€é fort€ pér pérvoja t€ reja.Adoleshentét ndjehen
ndryshe se si u ndien si fémijé dhe ndryshimi ngatérron ata dhe ata pérreth tyre. Ata e diné se
trupat e tyre jan€ ndryshuar né njé ményré qé nuk éshté gjithmoné e kénaqur, perceptojné se
ata jan€ mé t€ nevrikosur, por ata nuk jané t€ qarté né lidhje nga vijné.

Njihen se ndjenjat e tyre ndaj prindérve té tyre kané ndryshuar dhe se ata nganjéher€ i
mundimshém.Periudha e adoleshentéve nuk &shté vetém nj€ lidhje né€ mes fémijéris€é dhe
moshé&s madhore se periudha me njé karakteristika t€ vecanta dhe unike sociale dhe
biologjike. Ky &sht€é njé fenomen relativisht i ri social g€ nga puberteti klasik
pérfundimisht t€ béhet mé pak interesante dhe duket sikur ajo éshté duke stagnuar, ndérsa
gjaté shekujve ka vazhduar njé proces t€ edukimit t&€ vazhdueshém. Individét t& arrijé

pjekuring fizike dhe seksuale mé herét se ju t€ marré rolin e té rriturit.

Adoleshenca me pérkufizim pérfshin njé seri t€ moshés mes 14 dhe 18 vje¢ dhe nén disa
studime deri né 25 vje¢ (Semple D, 2005). Piképamjet pér periodén e adoleshencés jané té
ndryshme. Disa psikologé méndojné g€ kjo period e pjekuris€ psikike sociale te t€ rinjét

zgjaté deri né moshén 22 vjecare, t€ tjerét mendojné deri n€ moshén 25 vjecare kété pohim



e gjelé né€ librin Pedagogja Familja t€ autorit Prof. Dr. Riza Brada t€ botuar né vitin 2003.
Autori thekson se pér prindérin ka réndési t€ diné se gjaté késaj periode t€ rinjét orvaten ta
gjejné vetén né midisin social, t€ caktojn€ rrugén e vet t€ afirmimit jetésor dhe punues.
Adoleshenca &shté njé period e fluturimit kur t€ rinjét mendojné se diné dhe munden
shumé. Aspiratat e tyre i tejkalojn€ mundésité e tyre reale fizike dhe psikike-intelektuale.
Ata gé gjejné partnerin getésohen mé shpejt, kurse t€ tjerét mund t€ béhen edhe mé
fluturaké madje edhe agresivé ndaj atyre t€ cilét i trajtojn€ si pengesa t& afirimimit
(Brada,2003). Aftésité e vérteta t€ té rinjéve duken andaj kah mosha 16 vjecare kur
konsiderohet se ka mundési secili prej tyre t€ déshmohet se ¢faré shkalle t€ zhvillimit t&€
intelegjencés ka. Kjo &shté kohé e klasés s€ dyté t€ shkoll€s s€ mesme, né té cilén t€ rinjét
me suksesin g€ tregojné né mésime déshmojné se a e kané zgjedhur drejt profesionin,
pérkatésisht a kan€ nevojé pér riorientim profesional. Nése tregojné sukses t€ miré do t&
thoté€ se pérparojné né profesion dhe se do t€ gézojné zhvillim t&€ mbaré profesional edhe
néarsimin e larté dhe né até sip&ror pérkatésisht né€ universitet (Blos, 1962). Né periodén e
shkollimit t€ adoleshentéve, n€ bazé té kundérshtive dhe t€ harmonive té piképamjeve,
géndrimeve dhe sjelljeve, adoleshentét caktojné rrugén e zhvillimit dhe t&€ piképamjeve,
géndérimeve dhe sjelljevecaktojné rrugén e zhvillimit dhe t€ afrimit t&€ tyre shogéror dhe
profesional. Adoleshentét nuk mund té trajtohen mé si f&€mij€, por si bashképuntoré. Kjo
nuk do té thoté se nuk kané& nevoj€ pér késhilla dhe udhézime. Pérkundérazi roli i prindérve
€shté akoma i nevojshé&€m, tani jo si arbitér, por si ndihmétar e bashk&puntoré t€ ngushtg, t&
ciléve mund t’u besohet me zemér e me shpirt. N& kété rol dhe né kété funksion njerézor

prindérit do t€ pérveté€sohen nga t€ rinjét si shoké shpirti mandej si prindér t€ dashur dhe t&



¢mueshém pa masé. Kjo ndihmé né kété kontekst emocional dhe motivues 1 nxité t€ rinjét
té€ marrin dhe pé€lgimin lidhur me ushtrimin e profesioneve, lidhur me zgjedhjen e shokut t&
jetés dhe pér formimin e familjes sé€ re. Adoleshenca pa dyshim i ka problemet e veta jo té
vogla dhe si e tillé nuk &shté periodé e qetésimit t€ ploté t€ t€ riut. Adoleshenti i
kundérvihet si né kohén e pubertetit mundg t€ veprojé né ményré drastike me mé pasoja si

pér t& ashtu edhe pér prindérit né ¢do etapété zhvillimit t€ fémijés sé tij (Brada, 2003).

Pjekuria ose maturimi €shté ajo gjendje apo moshé e jet€s kur pérsoni e kompleton
zhvillimin e tij fizik,emocional,shpirtéror,social dhe intelektual. Formulimi 1 njé prej
cilésive t€ mésipérme nuk presupozon formimin e njékohshém edhe t€ cilésive t€ tjera 14
vjecari €shté pjekur fizikisht,mund t€ jeté i papjekur né€ sferat e tjera. Pikérisht kjo €shté njé
nga vecorité€ e adoleshencés. Adoleshnca pérfshin nj€ periudhé kalimtare nga f€mijéria deri
né periudhén relativisht t€ pjekur. Né kété periudhé tek adoleshentét ndodhin ndryshime
fiziologjike g€ kané t€ béjné me pjekurin€ seksuale. Tani ato né ményré t€ fshehté studiojé
pérjetimet e tyre dhe kalojn€ né€ mendime t€ thella. Gradualisht fillon t€ rritet jo vet€ém
interesimet pér partnerin e seksit t€ kundért ¢ me kalimin e kohés kthehet né€ dashuri por
edhe né rrafshin religjozé. Eshté mosha ku individi pércaktohét jo vetém pér identitetin
gjinor, kombétar, kulturor por edhe fetar. Dinamika e mjedisit, pérkatésisht bota e jashtme
né té cilin jeton individi, pérfshihet n€ ményré active né rrafshin social, duke filluar nga
familja, shkolla dhe miqét, késhtu ai pérfiton aftésin€ kognitive, g€ i mundésojné pét t&
kuptuar né ményré komplekse realitetin shumé&dimensional. Individi edhe mé shumé
mbéshtetet né aftésité e veta dhe né aftésité e zhvillimit pér t€ zgjedhur dhe pér té

vlerésuar, edhe pse heré pas here mbéshtetet apo thirret n€ autoritet, posagarisht né



momentet e pasigurisé dhe té paqarta. Aftésité e relacionit zhvillohen edhe mé tutje, ai e
ndjen vetén t€ sigurt n€ dallimin e botés subjektive nga ajo objektive si dhe kuptimin e
domethénies komplekse t€ hapsir€s ndérnjerézore. Pér arsye t& aftésive kognitive té
pjekura dhe t€ zhvillimit t€ hovshém té aftésive t€ dallimit dhe t€ vleréimit, individi fillon

t’1 respektojé domethénien simbolike té gjérave fetare ose kombetare.

Koncepti 1 adoleshencés né ményra t€ ndryshme pércaktohet né literaturén
psikologjike.Sipas disa autoréve adoleshenca pérfagé€son njé periudhé kalimtare nga
fémijéria deri n€ nj€ pjekuri relative.Disa t€ tjeré e kuptojné adoleshencén si nj€ periudhé e
pjekuris€ seksuale.Né pérshtatje me kété kuptim problem kryesor i adoleshencés &shté
studimi 1 ndikimeve biologjike pér sjelljen dhe qéndrimin e adoleshentit.Madje studimet
mé t€ reja tregojné se €sht€é shumé 1 réndésishém ndikimi i1 faktoréve shoqéror pér

géndrimin dhe sjelljen e tyre (Freud, 1976).

Shkrimtari i famshém Charles Dickens me pak fjalé gjallérisht pérshkruar adoleshencén:
"Ishte koha m& e miré e jetés, kjo &shté periudha mé e keqe e jetés, kjo &shté dituri, ajo
€shté mosha e marrézisé”. Njé pérshkrim i detajuar dhe fotografité e adoleshentéve &shté
dhéné dhe Anna Freud né librin e tij "Ego dhe Id né€ pubertet." Adoleshenca &shté
padyshim njé€ periudhé& e ndryshimeve t€ médha, fizike dhe psikologjike, qé€ shkaktojné
destabilizim dhe luhatjet né disponimin dhe sjelljen e adoleshentéve. Daniel Offer dhe stafi
1 tij jan€ mbrojtésit kryesoré t€ mendimit se trazirat adoleshenti nuk éshté fenomen i
domosdoshém né&€ zhvillimin e adoleshentéve. (Anderson dhe Dartington, 1998)
pércaktojné adoleshencén si njé fazé t€ zhvillimit gjaté t€ cilit njé person pérpiget pér t&

1éné "aspiratat e fémijéve fillim t€ viteve", dhe pér t&€ shkuar né moshén e rritur pérmes



proceseve komplekse t€ ndryshimeve g€ mund té krahasohet me punén e zi pér até qé ka
gené, pér até qé ata jané ndjenja humbur e re g€ kané t€ b&jn€ me ndjenjat e fajit dhe t&
pérgjegjésisé pér démin e béré, me njé ndjenjé t€ vlerésimit dhe ndjeshmériné ndaj té
tjeréve. Shumé ndryshime po ndodhin né jetén e dinamiké t€ re dhe intensive. T€ rinjté
jan€ né periudhé t€ vecanté t€ jetés t&€ ekspozuar ndaj faktoréve t€ rrezikut né t€ cilén
shumé probleme dhe ¢rregullime psikologjike t&€ arrijé¢ kulmin (depresionin, abuzimin e
substancave, crregullime t€ hahet, vetévrasje, sjellje delikuente dhe antisociale, veté-dém,

konsumin e alkoolit, pirja e duhanit), (Semple, 2005).

Ne sot zakonisht nuk e njohim miré€ adoleshentin, ashtu si e njohim fémijén.Pastaj kemi njé
séré emérimesh pér kété moshé,duke filluar te amerikanté “teen-agers”,kurse né€ Francé e
gjetiu “Ados”,kéto shprehje tipike t€ mjeteve t€ komunikimit masiv priren pér pér t’i
vecuar t€ rinjét né “kalim” apo né€ “kapércim”, duke 1 mbyllur ata njé brez moshe. Né vend

g€ t€ kufizohemi duke e vendosur adoleshencén né piramidén e moshave, (Semple, 2005).

Adoleshenca éshté njé moshé e mbyllur, njé moshé anésore apo njé etapé origjinale dhe

themelore né€ metamorfozén nga f€mija né té rritu?

Sipas tradités adoleshenca éshté konsideruar si stadi mé i véshtiré i zhvillimit t€ fémijérisé
se tret€. N& shekullin IV para Krishtit Aristoteli shkruante se adoleshentét jan€ pasiononte

dhe t€ prirur t€ mbarten nga impulset e tyre.

Plutoni,nga ana e tij, kémbégulte pér t€ mos lejuar g€ djemét t€ pinin pije alkoholike para

moshés 18 vjece pér shkak té ekzistimit t&€ tyre”. Nuk éshté nevoja t’i hedhim zjarrit zjarr”.



Gjaté shekujve té kaluar adoleshenca konsiderohej si “njé€ anije me vela,sapondértuar qé

sfidon detin e hapur pa timon ose pa pilot q¢€ ta drejtoj&” (Smith,1975).

Kurse né fillim té€ shekullit XX G.Stanley Hall,e ka quajtur até njé periudhé trazirash,
“frutash dhe tensionesh” dhe,né t€ njéjtén kohé,njé periudhé t&€ mundésive t& médha
fizike,s eksuale, konjitive,emocionale, por edhe njé periudhé né té€ cilén transformohen

kérkesat sociale g€ shtrojné prindérit, moshatarét, mésuesit dhe shoqgéria.

Nga ana tjetér psikologét kliniké dhe psikanaliza vazhdojné ta pérshkruajné adoleshencén
si kohé e turbullimeve psikologjike.Si term adoleshenca vjen nga fjala latine “adolescere”
g€ do té thoté “rritje deri né€ arsyetimin e moshés s€ rritur”. Adoleshenca fillon me
pubertetin dhe mbaron me marrjen pérsipér t€ pérgjigjésive t& t& rriturit. Si¢ thoné njé
psikolog,adoleshenca e ka fillimin n€ biologji dhe fundin né kulturé. Me gjithé ndryshime,
ka njé aspekt té adoleshencés qé é&shté universal dhe dallohet nga t&€ gjitha stadet e
méparshme t€ zhvillimit, ndryshimet tipike fizike dhe fiziologjike q& shénojné fillimin e

pubertetit.

Termi “pubertet” tregon fazén e paré t€ adoleshencés né té€ cilén maturimi seksual béhet 1
dukshém. Adoleshenca &shté njé nga moshat mé t€ réndésishme e mé interesa né jetén e
njeriut. Eshté periudha kur hidhen bazat e formimit t& pérgjithshém intelektual, moral,
religjoz ose fetar, edukativ, t€ njeriut, kur personaliteti, identiteti, karakteri, interesat,
prirjet, talenti, idealet, bindjet marrin hov e zhvillohen me intensitet t&€ larté. Shumica e
psikologve jané t€ njé méndje adoleshenca fillon né kohén e pubertetit. Pér meshkujt,

puberteti arrihet aférsisht n€ moshén 13 vjec ndérsa pér feméra 11 vje¢. Pér konceptin e



adoleshencés jepen definicione té€ ndryshme né literaturén profesionale. Né shoqériné para
industriale, kufijét e adoleshencés jan€ mé t& preré, pér arsye se edhe statuti i fémijés dhe
té rriturit Eshté i qart€ dhe ranzicioni nga fémijéria n€ moshén e rritur €shté uniform dhe i
paevitueshém. Shumé psikologe nuk bien dakord pér kohén kur mbaron adoleshenca dhe
kur fillon mosha e rritur, por kjo kohé&éshté zakonisht diku mes moshés 18 dhe 21 vjec.
Sipas disa autoréve, adoleshenca paraqet periudhén kalimtare prej fémijérisé kah pjekuria
relative. T¢€ tjerét adoleshencén e kuptojné si kohé t&€ pjekurisé€ seksuale. N& pérputhje me
kété piképamje ¢éshtja themelore e adoleshencés béhet studimi i ndikimeve biologjike né
sjelljen e t& miturve. Studimet mé t€ reja kané treguar se €shté posagérisht i réndésishém
ndikimi i faktoréve shoqgéror né orientimin, formimin e identitetit dhe sjelljen e individéve
né kété moshé. Shumé sjellje té€ adoleshentéve nuk mund té shpjegohen vetém né saje té
ndikimeve biologjike. Adoleshenca €shté né kuptimin e verteté t€ fjalés njé tranzicon prej
vartésisé€ te pavarésia dhe pérfundon, kur individi arrin statusin e t& rriturit, (Pettijohn,
1996). Pér kété arsye do ta pérveté€sonim piképamjen, se adoleshenca &shté moshé
kalimtare prej fémijéris€ kah pjekuria relative. Dikur pjekuria seksuale &shté marr si kriteri
pér pjekuriné e pérgjithshme. Po ashtu edhe sot e késaj dite te disa popuj, t& cilét jetonin
ende larg qytetrimit dhe nuk i kané t&€ zhvilluar marrédhéniet dhe organizimin shogéror
tipit peréndimor mendojné se pjekuria seksuale, &shté kufiri qé e pércakton pér njeri t&
rritur. Kur adoleshenti i tillé e mbérrin pjekuriné seksuale, €shté i aft€é edhe pér jeté té
pavarur. S€ kéndejmi edhe nuk ka pengesa pér jeté seksuale dhe pér krijimin e familjes.
Sipas psikologve slloven Toli¢i¢ dhe Smilaniq, sa mé i qytetruam t€ jet€ ndonjé popull, aq

mé tepér zgjat periudha prej fémijéris€ deri né pjekuriné relative. Te ata mé paré€ arrihet
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pjekuria seksuale pér pjekuring€ sociale dhe emocionale, pér afté€siné e kryerjes s€ ndonjé
pune ose profesioni t€ caktuara, si dhe pér géndrimet jetésore. Pér kété arsye adoleshencén
nuk guxojmé ta z€vend€sojmé me pubertetin. Puberteti €shté vetém pjesé e adoleshencés.
Si¢ e theksuam se adoleshenca si periudhé kalimtare prej fémijérisé kah pjekuria relative,
pos pjekurisé seksuale, pérmban edhe karakteristikat t€ tjera t€ pjekurisé€ personale, té cilat
né€ shoqériné bashkékohore kané rol gjithnjé mé t€ réndésishém. Kéto karakteristika
zhvillohen gjaté téré periudhés dhe ndikojné né€ njéra tjetrén. Téré kété periudhé disa autoré
e ndajné né periudha mé t€ vogla. Si fjala vjen, klasifikimi i psikologes amerikane, E.

Karlock (Karlog), e cila t€ré moshén zhvilluese e ndan né tri pjesé:

a) Paraadoleshenca (péraférsisht prej vitit t€ dhjet€ deri né€ t€ dymbédhjetin)
b) Adoleshenca e heréshme (péraférsisht prej vitit t€ trembédhjeté deri né té
gjashtémbédhjetin)

¢) Adoleshenca e voné (péraférsisht prej vitit t&€ shtatémb&dhjeté deri né t€ njézetin).

Sipas klasifikimit t€ autoréve tjeré paraadoleshenca do t’i pérgjigjet periudhés sé
parapubertetit, adoleshenca e hershme perudhés s€ pubertetit, kurse adoleshenca e voné
periudhés sé€ rinis€. Koha e zgjatjes s€ kétyre periudhave &€shté vetém aproksimative dhe
nuk vlen pér té€ gjithé€ individét. Si fjala bie, disa vajza pigen né piképamje seksuale qysh
né€ moshén dymbédhjetévjecare, e disa né€ até gjatémbédhjetévjecare, késhtu qé kur t& parat

gjenden tanimé n€ adoleshencén e voné, té tjerat jané€ ende n€ adoleshencén e hershme.
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2.2. Véshtrimi i pérgjithéshém teorik mbi adoleshencén

2.2.1. Teoria biologjike

Eshté krijuar né bazé té teorisé sé evoluimit t&¢ Darvinit, si dhe teorisé biogjenetike t&
adoleshencés té Hollovijit. Gjenet jané faktor kryesor t€ zhvillimit dhe pérparimit té
individit nga njé stad né tjetrin. N& t€ arriturat biologjike génésore &shté nga se
adoleshenca pércaktohet (merret) si koha e nj€ zhvillimi t€ shpejté t€ trupit dhe pjekurisé sé
jashtme e g€ ka njé seri pasojash psikologjike e sociale. Teorit€ me orintim biologjik
theksoné rolin e rritjes fizike dhe pjekuris€ seskuale dmth jané t€ afté t€ b&jn€ marrédhénie
me njé partner tjetér né formimin e plot t€ adoleshentit (Gross, 2001). Sipas psikologut
shqiptaré profersor Edmond Dragoti né librin e tij adoleshenti thekson autorin G. Stanley
Hall (1846-1924) i cili flet pér teorit€ biologjike t€ adoleshentit nj€heti autori e vlerson si
pioner t€ teoris€ bilogjike Hallin, ai thekson g€ organizmi njerézor kaloné gjithé fazat e
zhvillimit evolutiv njerézor népér katé etapa: Foshnjérin€ (gjaté katér viteve t€ para té
jetés), q€ 1 ofron f€mijés fazén shtazore t€ zhvillimit. Fémijéria (nga pes€ deri né shtaté
vjec), q€ pérshtatet me epokén e shpellave, t€ gjuetis€ edhe t€ peshikim. Fémija né kété
kohé luan lojra t€ ndryshme kryesisht improvizon até g€ sheh népér filma nga televizioni.
Rinia (koha nga tet€ né dymbédhjeté vjec), pra moshén e paraadoleshencés, kur fémija
rikapitullon jetén e egérsir€s, por €shté i1 destinuar t€ mésoj€, t€ lexojé t€ shkruaj, t&
vizatoj€, t€ mésojé gjuhét e huaja, t€ ndégjojé muziké etj. Puberteti (nga trembédhjeté né
njézet e katér vjec), ose periudhén e adoleshencés (Dragoti, 2005). Hall e quan két€ moshé
periudhé tranzitive, “e stuhis dhe e stresit”. Eshté stadi i shqetésimit t& madh i pastabilitetit
dhe crregullimit emocional. N& kété moshé gjendja shpirétérore e fémijés orvatet midis

energjis€ dhe indiferencés, gézimit dhe depresionit, ndérkohé fundi i adoleshencés
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presupozon njé lindje té re, krejt t€ re, njeriun e ri me vlera me edukat me pjekuri me cilesi
tjera nga ata t& méparshmet qé i kishte né kohen e adoleshencés. Teoria e Stanley Hall
propozon mosndérhyrje e shoqérisé s€ té rritur, sidomos t€ familjarévé kyesisht prindérve,
né jetén e adoleshentéve, sepse periudha tjetér g€ ndez ¢cdo gjé t&€ méparshme. Madje edhe

devijimet serioze anormale gjaté adoleshencés i quan si dukuri normale. (Dragoti, 2005).

Arnold Gesell (1880-1961) Para fillim t€ shekullit t&€ njézeté, vézhgimet shkencore e
fémijéve nuk ishin t€ zakonshme. Arnold Gesell ishte njé nga psikologét e paré pér té
pérshkruar arritjet sistematike fizike, sociale dhe emocionale t€ fémijéve né€pérmjet njé
studimi sasior t€ zhvillimit njerézor nga lindja pé€rmes adoleshencés. Ai u pérgéndrua
kérkimin e tij n€ studimin e gjeré t€ nj€ numri t€ vogél té fémijeve. Ai filloi me fémijét
parashkolloré dhe duke zgjeruar mé voné punén e tij t&€ moshave 5 deri né 10 dhe 10 deri
16. Nga gjetjet e tij, Gesell arriti n€ pérfundimin se zhvillimi mendor dhe fizik n€ foshnjat,
fémijét dhe t€ rinjté jan€ procese t€ rregullt t€ krahasueshme dhe paralele (Gross,2001).
Duke studiuar sjellet dhe personalitetin e fémijéve, Gasell arrin né pérfundimin se pjekuria
e adoleshencés &shté pasojé e ndikimit t€ geneve dhe t€ biologjisé, ato pércaktojné
rregullin e pamjes s€ jashtme, t€ vecorive t€ sjelljes dhe t€ tendencave t€ zhvillimit. Sipas
tij, €shté koha ajo qé ndreq gabimet dhe t€ metat e adoleshentéve, ndérsa prindérit dhe

mésuesit duhet t’1 shmangen metodave emocionale té disiplinés (Dragoti, 2005).

Nga njé€ zhvillim i shpejt dhe i theksuar, paraqgitet njé zhvillim (jo t€ njékohéshém) t&
zhvillimit t€ disa pjeséve trupore e € ngrisin ndjenjat turbulente (t€ hovshme) t&
adoleshentit. Kjo teori ka mundésuar njé gasje mé t€ miré n€ ndryshimet individuale dhe t&

jashtme t€ funksionimit t€ hormoneve. Sipas Hall, periudha adoleshentit &shté periudha e
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stuhisé dhe stresit €shté plot kontradikta dhe né humor dhe emocion, mendimet, ndjenjat
dhe veprimet luhaten mes pérulési dhe mendjemadhési, mirési dhe tundimin, né€ mes
lumturis dhe trishtim. Njé moment, adoleshenti mund t€ jeté e keqe me ndonj€ mikun tuaj,
por n€ momentin e ardhshém t€ jeté jashtézakonisht né marrédhénie miré. N€ njé kohé qé
ai mund t€ duan té jené 1€né vetém, por menjéheré pas késaj déshirén pér t€ kapem pér
diké.Me pak fjal€, G. Stanley Hall sheh adoleshencé si njé kohé t€ trazuar t&€ ngarkuar me
konflikteve njé perspektivé etiketuar pamje stuhi dhe stresit t€ adoleshencés (Gross,

2001).

Analiza G. Stanley Hall béré né vitet, moshén e adoleshentéve gjithashtu udhéhequr até
pér t€ besuar se koha pér t€ filluar fugishém edukimin, fakultete t€ tilla si civilizim, t&
menduarit shkencor, dhe morali &sht€é pas moshés 15 vjecare. Megjithat€, vizioni 1
zhvillimit G. Stanley Hall 1 arsimit mbéshtetej kryesisht né€ teorin€ e shumé spekulative
sesa t€ dhénat empirike. Ndérsa G. Stanley Hall besonte metodat sistematike duhet té
zhvillohen pér t€ studiuar adoleshentét, pérpjekjet e tij kérkimore zakonisht drejtuar né
krijimin e pyetésoréve né vend t€ dobét dhe bindés. Edhe pse cilésia e hulumtimit t€ tij
ishte e dyshimté, G. Stanley Hall €shté njé gjigant né€ historiné e t€ kuptuarit e zhvillimit t&
adoleshentéve. Ishte ai g€ filloi teoria, e sistematizimin dhe marrjen né€ pyetje qé shkoi
pértej spekulime thjeshté dhe filozofis€. N& t€ vértet€, kemi borxh fillimet shkencore té

studimit t€ zhvillimit t€ adoleshentéve (Gross, 2001).
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2.2.2. Teoria psikoanalitike
Bazohet né teoriné psikoanalitike t€ Frojdit (1856-1939), qé flet pér mbistrukturen e

individit q& zhvillohet gjaté stadit pesévjecar t&€ zhvillimit psikoseksual. Sipas Frojdit
shtytjet dhe déshirat pét té cilat individi (pérsoni) nuk éshté e vetédijshme, kané njé rol
kyc, né rangimin e sjelljeve dhe ato pjesé dominuese t€ nj€ individi. Faza adoleshente né
suazén e késaj teorie kuptohet si njé fazé e bujshme dhe jo e geté. T€ gjitha t& arriturat
psiko-analitike mé voné jané pérfshiré me tri tema kyce g€ kané t€ b&né me shtytje,

instikte dhe motive g€ kané njé rol t€ rendésishém né zhvillimin e individit ( personit).

Frojdi i ka kushtuar relativisht pak vémendje pér zhvillimin e adoleshentéve vetém pér té
diskutuar mbi até né aspektin e zhvillimit psikoseksual. Ai ndau nj€ ide t& pérbashkét me
até té teoris€ s€ evolucionit Hall se periudha e adoleshencés mund té shihet si gjen i
trashiguar. Frojdi ka theksuar se individi shkon pé&rmes pérvojave t€ méparshme té
njerézimit n€ zhvillimin e tij psikoseksual. Sipas Freud dhe teoria psikoanalitike, fazat e
zhvillimit psikoseksual jané gjenetikisht t€ vendosur dhe jané relativisht t€ pavarur nga
faktorét e mjedisit. Frojdi besonte se adoleshenca &shté njé fenomen universal dhe ka
pérfshiré ndryshimet e sjelljes, sociale dhe emocionale, pér t€ mos pérmendur
marrédhéniet midis ndryshimeve fiziologjike dhe psikologjike, si dhe ndikimet né veté-
imazhin. Ai gjithashtu theksoi se ndryshimet fiziologjike jan€ t€ lidhura me ndryshimet
emocionale, vecanérisht njé€ rritje né emocionet negative, t€ tilla si ankth, urrejtje, tension

dhe forma té tjera t€ sjelljes s€ adoleshentéve (Muus, R. E. 1996).
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2.2.3. Teoria psikosociale

Teoricientet udhéheqés K. Lewin, E. Erikson dhe R. Havinghurst kané filluar t€ theksojné
réndésin e interaksionit biologjik t€ struktures sé& individit dhe rrethit t€ tij (saj),
pérkatésisht sistemit kulturor né t€ cilin jeton. Individi (pérsoni) dhe rrethi i tij (saj) jané né
interaksion t€ vazhdueshém. Né adoleshencé hapsira psikologjike €shté jostabile e aq mé
shumé g€ statuti i adoleshencés &shté dyményrésh: pjesérishté jané fémijé e pjesérishté
jané té rritur. Persona t€ réndésishém (prindérit, arsimtarét) por edhe té tjerét qé kané té
b&jné mé adoleshenté ambivalent, duke 1 trajtuar si fémij€, e nga pak si pérsona t€ rritur
(Curkovi¢:2010). Kjo tek adoleshenti nxit dy vlerési dhe shqetésim. Sipas Colemanit, né
¢do stad t€ zhvillimit t€ adoleshentit béhét 1 réndésishém e g€ njé ndér géndrimet q€¢ mund
té jeté€ konfliktuoz por edhe i zgjidhéshém né at stad pa kaluar né€ tjetrin. Erkisoni krizen e
identitetit e ka béré thelébésore. Po ashtu kujdes t€ vecanté 1 ka kushtuar periudhés
ndérmjet 12-18 viteve t& jetés kur detyré krysore €shté formimi i identitetit (Berkovi¢,
2011). Teoria Kurt Levin pér adoleshencén njihet si teoria e fushés dhe pérshkruan sjelljen
né situata t€ vecanta, specifike. Sipas Levinit, sjellja ( B-behavior) €shté funksion (f) 1
personit (P) dhe 1 mjedisit t€ tij ( E-environment). Pra sipas Levinit pra g€ t€ vlerésohet dhe
parashikohet sjellja e njé adoleshenti, duhen marré parasysh dy faktoré pércaktues,
personaliteti 1 tij dhe mjedisi ku jeton (Dragoti, 2005). N€ adoleshencé, shumé rajone
béhen té arritshme, por nuk &shté e qarté se né cilin duhet t€ hyjé f€mija. Vérteté disa
rajone mund t€ mos jené tej aftésive t€ adoleshentit, por ato mund t€ mos jené té lejuara,
mund t€ jené t€ ndaluara pér t€. N& adoleshencé, shumé rajone béhen té arritshme, por nuk
gshté e qarté se né cilin duhet t€ hyjé fémija. Vértet disa rajone mund t€ mos jené tej

aftésive t€ adoleshentit, por ato mund t€ mos jené t€ lejuara, mund t€ jené t€ ndaluara pér
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té. Prandaj hapésira jetésore paraqitet e paqarté dhe e papércaktuar. Hapésira jetésore e té
rriturve €sht€ mé e gjeré, por edhe ajo kufizohet nga aktivitete jashté aftésive té tyre ose té
ndaluara nga shoqgéria. N& figurat e méposhtme pasqyrohet hapésira jetésore e fé€mijés, e

adoleshentit dhe e té rriturit.

2.2.4. Zhvillimi i teorise kognitive

Jang t€ orijentuara né t€ studiuarit e procesit t€ zhvillimit t€ t€ njohurit t€ adoleshencés. Mé
1 njohuri pérfagésues 1 késaj teorie €shté J. Piaget. A1 €shté orientuar n€ aspektet racionale
té zhvilllimit t€ procesit t€ t€ menduarit, né strukturé t€ intelegjencés dhe zhvillimit té
mendimit logjik. T€ menduarit e adoleshentéve karakterizohet nga kombinatorika
implikimet, inkobaliteti, argumetimi eksprimental, dhe rezonimi abstrakt (Berkovi¢, 2011).
Zhvillimi kognjitiv n€ adoleshencé té t€ rijve na mundéson vlersim ndryshe jo vetém fizik
por edhe at social mbi botén ku jetojné. Pér kété t€ rijét fillojn€ t€ ndryshojné géndrime
ndaj autoriteteve shogérore e planifikojné t€ ndértojné t€ ardhmen veté. Zhvillohet
rezonimi moral 1 tyre 1 prirun né€ idealizem. Sipas teoris s€ Selmanovit t€ kuptuarit
shogéror, adoleshenti e kupton vet€ém sikur ai q€ nj€herit €shté vézhgues dhe objekt i té
vézhguarit (pérgjimit). Adoleshentét mé s€ shumti zbulojné aftésité mé té€ reja kognjitive
shogérore né t€ kuptuarit dhe zgjedhjeve dhe problemeve nga marrédhéniet shoqérore

(Berkovi¢, 2011).
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2.2.5. Teoria sociologjike

Themelues i késaj teorie konsiderohet Albert Bandura i cili aplikoi gjerésisht tek
adoleshentét teorin€ e t€ mésuarit social. Sipas tij, mjedisi dhe shogéria ndikojné né
formimin e sjellen e adoleshentit. Fémijét mésojné duke vézhguar sjelljen e té tjeréve ose
duke e imituar até, kété proces Bandura e quan modelim. Ky &shté kryesisht proces
socializimi ku zhvillohen modelet e shprehive dhe zakoneve t€ sjelljes (Dragoti, 2005).
Teoria e t€ mésuarit sociologjik Bandura e thekson réndésing€ e t€ mésuarit vézhgimor,
imitimit dhe modelimit. teoria e tij integron njé€ ndérveprim t€ vazhdueshém né mes té
sjelljeve, faktorét personale, pérfshiré njohje e mjedisit t€ referuara si modeli reciproke

shkakut.

2.2.6. Teoria e té mésuarit

Koncepti themelor i késaj teorie €shté t€ mésuarit sipas modelit ku individi &€shté i
vétédijshém pér pasojat e sjelljes s€ vet. Posacarisht atyre u ka interesuar zhvillimi i sjelljes
agresive respektivisht mekanizmat e t& mésuarit qé ndikojné né at zhvillim. Eshté treguar
g€ fémijét agresiv nuk kan mésuar silljet agresive vet€ém nga rrethi, por kané pasur
mundési modeste t€ procesojné informata qé do tu kishin ndihmuar t€ njohin se a jané
aksione t& qéllimshme armiqésore ose migésore t& pérsonave tjeré (Curkovié, 2010).
Teoria e t&€ mésuarit pérbéhet nga mendimet né vend t€ ndryshme qé shkojné€ nga teoria
Clark Hull s€ reduktimit making, teoris€¢ Skinner pérforcim né teori psikoanalitike e
Frojdit. Pérpjekje teoris€ shoqérore t€ mésuarit né kombinimin e poenave té tilla t&
ndryshme t€ mendimit &shté pérshkruar si shkrirja e koncepteve klinikisht t& pasur

psikoanalitike dhe shkencérisht rigoroze behaviorists ndérton. Né ményré t€ qarté, teoria e
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t€ mésuarit éshté shumédimensionale eklektik né at€ qé bazohet né konceptet, hipoteza,

dhe metodologjiné nga njé shuméllojshméri e burimeve té ndryshme psikologjike.

Albert Bandura, njé udh&heqés teoricient sipas tij t¢ mésuarit ka mendimin se aftésité
njohése (akti i ditur), duke pasur (sjelljes shogérore) dhe mjedisit t&€ luajé njé rol kryesor né
sjelljen e njeriut. Bandura ka vérejtur se shumé nga sjelljet e adoleshentéve vjen nga té
mésuarit vézhgimor, né t€ cilén t€ rinjt€ duke vézhguar dhe imituar sjelljen e prindérve té
tyre, t€ rritur t€ tjeré dhe t€ kolegét. Pér mé tepér, t€ mésuarit dhe sjelljen e adoleshentéve
jané té prekur ndjeshém nga variablave njohése t€ tilla si kompetencat, strategjité, vlerat
personale dhe sistemet e veté-rregulluese (veté-monitorimit dhe motivimi). Teoria e
zhvillimit njohé&s Piaget dhe pamje t€ p€rpunimit t€ informacionit jané dy teori kryesore
njohése. Piaget pércakton adoleshencé si nj€ fazé e tranzicionit nga pérdorimi 1 operacionit
konkret pér zbatimin e operacionit formal n€ arsyetim. Kjo e dallon n€ ményré t€ qarté até
nga pubertetit e cila &shté periudha né adoleshencé e cila karakterizohet nga ndryshime
fiziologjike qé€ pérfundojné fémijérin€ dhe sjellin personin e pérmasave t€ rriturve, formén

dhe potencialin e seksit (Curkovié, 2010).

2.2.7. Teoria kontekstuale-ekologjike

Teoria bazohet né ekologji qé hulumton sisteme komplekse né marrédhénie ndérvarézive
té¢ organizmave biologjik dhe socialo fizike, né rrethana g€ formon organizmi.
Makrosistemi éshét kultura dhe skulptura né€ t€ cilén adoleshenti jeton, kur ngjajné
ndryshimet né makrosistem fillojné edhe ndryshimet né trupin e adoleshentit. Kur

ndryshimet ndodhin né Makrosistem  fillojné ndryshime né€ komponentét e tjeré té
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sistemit dhe pér kété arsye t€ ndryshimeve né njé brez t€ rinjsh, kryesisht né vlerén dhe

kushtet e sjelljes.

2.2.8. Teoria e drejtimit antropologjik mbi adoleshentét
Themelues t€ késaj teorie konsiderohen Margaret Mead ( 1901-1978) dhe Ruth Benedict

(1887-1948). Mead dhe Benidict studiuan zhvillimin e adoleshentéve né disa fise primitive
(né ishullin Samoa) dhe arritén n€ pérfundimin se zhvillimi adoleshent nuk zhvillohet kudo
me ndérprerje dhe trauma, me stres dhe konflikte identiteti. N& shoqgériné primitive
adoleshenca nuk é&shté periudhé delikate dhe e papritur, por zhvillim gradual dhe 1
natyréshém, njé€ rritje e pandjeshme sociale, fizike e emocionale, nj€ kalim pa probleme né
shogériné e t€ rriturve. Ajo €shté njé vazhdim 1 kushteve kulturore t€ fémijéris€ né moshén
e rritur (Dragoti, 2005). Mead pohon se detyra e madhe pérballet adoleshentét sot €shté
kérkimi pér nj€ identitet kuptimploté. Kjo detyré éshté jasht€zakonisht mé e véshtiré né njé
shogéri moderne demokratike se né njé shoqéri primitive. Sjellja dhe vlerat e prindérve
pérbéné modele, pasi g€ ata jané té€ dalé mode né krahasim me modelet e ofruara nga
masmedia. Pér mé tepér, adoleshenti né procesin e liruar veté nga varésia nga prindérit nuk

€shté vetém g€ nuk reagon, por shpesh antagoniste me sistemin e tyre té vlerave.

Q& adoleshenti ka gené i mésuar pér té vlerésuar sjelljen e tij ndaj asaj t€ moshés té
shokéve, ai tani e méson si sistemin e vlerave t€ prindérve t€ tij dhe shérben pér até
standardin e kolegét e tij. Shpejtésia e ndryshimit social, ekspozimi ndaj sistemeve t&
vlerave laike dhe fetare t€ ndryshme, dhe t€ teknologjis€ moderne e b&jné botén e
adoleshentéve shumé& komplekse, shumé relativiste, shumé& t€ paparashikueshme, dhe

shumé t€ paqarté pér t€ siguruar até me njé kornizé t€ géndrueshme referimi (Muuss,
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1975). N¢ té kaluarén, ka pasur njé periudhé té cilén t€ dyja Erikson dhe Mead quajtur njé
"moratorium psikologjike," njé "sikur", periudhé gjaté s€ cilés t€ rinjté do t€ mund
paraprakisht eksperiment pa u pyetur pér t€ treguar "sukses" dhe pa pasoja pérfundimtare
emocionale, ekonomike, ose sociale. Humbja e njé periudhe té till€ t& eksperimentimi t&
paangazhuar, gjaté s€ cilés té rinjté mund t€ gjejné veten e bén t€ véshtiré pér t€ krijuar
vetja-identitet. Si njé€ z€vendésim pér identitetin psikologjik, t€ rinjté pérdorin simbolet
kolegéve grup pér t€ krijuar njé gjysmé-identitetin e grupeve t€ privuar ose gjysmé
kriminale. Sipas Mead, edhe arsimi &shté béré funksional dhe "suksesi" i orientuar. Si
pasojé, géllimet dhe vlerat e adoleshentéve jané€ té€ drejtuara drejt suksesit, siguri, kénaqési
e menjéhershme e déshirave, pajtim, dhe pranimin shogéror me pak hapésiré pér
eksperimentimin, idealizmit, utopizmit, dhe martirizimit personale. Mead thekson se
"déshtimi pér t€ miratuar sistemin toné€ arsimor dhe social mund t€ mbahen pérgjegjés pér
disa nga kuptimin e veté-tjetérsimit, kérko pér identitetet negative, dhe késhtu me radhé,
karakteristiké e kétij grupi aktual té t€ rinjve" (Mead, 1961 ,citohet n€ Muuss, 1975). Mead
ka evokuar liri mé t€ madhe pér pajtim adoleshentéve dhe mé pak té familjes, kolegéve dhe
té komunitetit pritjet pér t€ lejuar adoleshenti pér té realizuar potencialin e tij krijues. Ajo
thot€, "ne mund t€ pérpiget pér t€ ndryshuar jashté kulturé té€ téré, dhe vecanérisht tona
modele pér rritjen e fémijéve, n€ ményré qé t€ pérfshijné brenda tyre njé liri mé t€ madhe
pér té dhe pritjet e variacioneve" (Mead, 1951, si¢ citohet né Muuss, 1975). Mead
gjithashtu kritikon familjen amerikan pér organizimin e saj shumé intime dhe efektin e saj
paralizuese né€ jeté€n emocionale e né rritje t€ t& rinjve. Ajo beson se lidhjet shumé té forta

familjare pengojné individin né aftésin€ e tij pér t€ jetuar jetén e tij dhe t€ béjné zgjedhje e
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tij. Ajo sugjeron se "do t€ ishte e déshirueshme pér t€ zbutur, t€ paktén né njé faré mase té
vogél, roli i fort€ i cili prindérit luajné né jetén e fémijéve, dhe né ményrée t€ eleminuar njé
nga faktorét mé té fugishme aksidentale né€ zgjedhjet e ¢do jetés individuale" (Mead, 1950

si¢ citohet nga Muuss, 1975).

Muuss vé né€ dukje se edhe pse Mead kundérshton modelin e familjes amerikane qé
prodhon konformitetit dhe varési tek fémijét e saj, ajo e konsideron familja njé€ institucion
té ashpér dhe tregon se ajo &shté gati universal. Mead di e nuk ka ményré mé t€ miré€ pér té
prodhuar individé t€ shéndetshém se sa pérmes njé sistemi tolerant familjar né t€ cilin
"Babai i thot€ 'po’ dhe néna thoté€ 'jo' pér t€ nj€jtén gj&" (Mead, 1947 si¢ cituar nga Muuss,
1975), dhe né€ t€ cilén adoleshenti mund t€ pajtohen me prindérit e tij pa nj€ humbje t&

rezultuar e dashurisé, respektit pér veten, ose rritjen e tensioneve emocionale.

Teoria Ruth Benedict-it pér vazhdimési dhe ndérprerje né kushtézimit kulturor ka
implikime t€ réndésishme arsimore sipas Muuss. Praktikat tona arsimore né shtépi, si dhe
né shkoll¢ duhet t€ theksojé vazhdimésin€ né procesin e t€ mésuarit n€ ményré qé fémija té
béhet i kushtézuar né t& nj&jtat vlera dhe sjellje né fémijéri g€ do té pritet prej tij n€ moshén
e rritur. Fémija duhet t€ mésohet asgjé qé ai do té duhet t€ heq nga mendja né ményré qé t&
béhet njé€ i rritur 1 pjekur. Ndryshimet né sjellje, shpesh pérbéjné njé ndérprerje, apo priren
si lévizje individuale nga fillore n€ shkoll¢ t€ mesme, nga nj€ universitet, n€ tregun e

punés, dhe nga mohimi i seksualitetit para pér reagimin seksuale pas dasmés.
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2.3. Fazat e adoleshencés

Adoleshencén e shénojné ndryshime t€ shumta psiqike t€ cilat pércjellin zhvillimin organik
né€ periudhén e pubertetit. Adoleshenca fillon me fillimin e pubertetit, ¢ pérfundon me

formimin e identitetit (Blos,1962).
Si pubertet mund t€ ndahet né tri faza:

a) Para-adoleshenca q& shpesh karakterizohet me sjellje agresive e bugiste e
kundérshtuese qé shpesh quhet edhe fazé e opozités.

b) Adoleshencé né kuptimin e ngushté shénohet me kérkesén e pavarsimit né t€ gjitha
lémité.

c) Pas-aadoleshenca €shté koha kur adoleshenti hyn né botén e t€ rriturve, fillon mé
miré t€ pranoj€ rolin e t€ rriturve, formimin e identitetit t€ vet t€ jashtém dhe

professional.

Adoleshenca mé shpesh ndahet né tri faza: e hershme, e mesme dhe adoleshenca e voné.

Adoleshenca, e hershme fillon me pubertet dhe pérbén kohén mes 10-14 vitesh.

Adoleshenca e mesme pérbén kohén prej 15 deri 18 vjet. Adoleshenca e voné &shté
nénfazé, fundin e té cilét éshté véshtiré t€ pércaktohet, dhe pérbén periudhén kohore mes

19 deri 25 vijet (Levy-Warren, 1996 citon Curkovi¢, 2010).

2.3.1. Adoleshenca e hershme

Né adoleshencén e hershme fémijét fillojné t&€ ndjejné sensacione té reja trupore, né pamje
vérehen ndryshime t€ shumta fizike, ndérsa ndryshimet trupore dhe emocionuse rradhé
jan€ t€ pérshtatura. Adoleshenti i heréshém mendon pér domethénjén e jetés, kalimin e
kohé&s, natyrén e vdekjes dhe ndryshimet tjera t€ réndésishme. Vetén dhe prindért i sheh né

ményré tjetér. Largohet nga vet€émashtrimi dhe iluzionet e fémijéris€, pérparési nxéné
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pikpamjet e komplikuara né realitetet themelore. Marrédhénjet me bashk&mashatarét e
gjinis€ s€ njéjté jané njé réndési t€ madhe né adoleshencén e heréshme. Adoleshenti i
hershém veten dhe prindét mund t’i pérjetojé né ményré tjetér mé t€ ndérlikaur, ndérsa
marrédhénjet e méparshme me prindérit, trupin e vet fémijéror ta pérjetojé si njé lloj
humbje (Levy-Warren, 1996 citon Curkovi¢, 2010). Marrédhéniet me miqét pérkohésisht
mund t€ jené shumé t&€ médha dhe té idealizuara pértej mase. Procesi i adoleshencés sé
heréshme t€ vajzat duhet t€ adaptohen realitetit g€ t€ jené€ mé t€ médhaja dhe mé té pjekura
né kohé mé té€ heréshme. Nj€ gjendje e kétill€ pér ta paraget presion t€ madhé e pér disa
edhe presion g€ mund t€ ¢ojné deri te zgjedhjet psikopatologjike si¢ jané: c¢rregullimi i t&
ushqyerit, seksualiteti 1 parakohéshém ose keqpérdorimi me droga (Bloss P. 1962).
Adoleshenca e hershme éshté periudha e ngathtésisé, e zhvillimit t€ paharmonishém t&
jashtém, dobésimi dhe ndjenja t€ reja t€ paprovuara. Asgjé s’éshté e rrugulluar, asgjé
s’€shté stabile ¢do gjé €shté né rrjedhén e ndryshimeve. QEllimi i adoleshencés sé&
heréshme &shté qé kjo t€ kalojé dhe t&€ mos véshtrohet. Adoleshentét e rinj jané t& gatshém
té nxisin krijimin e situatave konflektuoze gjat€ veprimit sesa gjaté t€ menduarit dhe

verbalizimit.

Koncepti 1 adoleshencés né ményra t€ ndryshme pércaktohet né literaturén psikologjike.
Sipas disa autoréve adoleshenca pérfagéson njé periudhé kalimtare nga fémijéria deri né
njé pjekuri relative. Disa t€ tjeré e kuptojné adoleshencén si njé periudhé e pjekurisé
seksuale. Ng pérshtatje mé kété kuptim problem kryesor 1 adoleshencés €shté studimi i
ndikimeve biologjike pér sjelljen dhe géndrimin e adoleshentit. Madje studimet mé t€ reja

tregojné se &shté shumé i réndésishém ndikimi i faktoréve shoqéror pér géndrimin dhe
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sjelljen e tyre. Ne sot zakonisht nuk i njohim miré adoleshentin, ashtu si njohim fémijén.
Pastaj kemi njé séré emértimesh pér kété moshé, duke filluar te amerikanét “teen-agers”,
kurse né Francé e gjetiu “Ados”, kéto shprehje tipike t€ mjeteve t€ komunikimit masiv
priren pér t’i veguar té rinjét né “kalim” apo n€ “kapércim”, duke i mbylluar ata né njé brez
moshe. Né vend gé t€ kufizohemi duke e vendosur adoleshencén né piramidén e moshave

(Levy-Warren, 1996).

Adoleshenca €shté njé¢ moshé e mbyllur, nj¢ moshé anésore apo njé etapé origjinale dhe
themelore né metamorfozén nga fémija né€ t€ rritur (Dolton, 2003). Sipas tradités
adoleshenca &shté konsideruar si stadi mé€ 1 véshtiré 1 zhvillimit t€ f€mijérisé s€ treté.
Arsitoteli shkruante se adoleshentét jané pasiononte dhe t€ prirur t€ mbarten nga impulset e
tyre, ndérsa Platoni kémbéngulte pér t€ mos lejuar g€ djemét t€ pinin pije alkoholike, para
moshés 18 vjecare pér shkak t&€ ekzistimit t&€ tyre, Platoni theksonte g€ mos t’i hedhim
zjarrit zjarr. Gjaté shekujve t€ kaluar adoleshenca konsiderohej si “njé anije me vela, té
sapondértuar qé€ sfidon detin e hapur pa timon ose pa pilot g€ ta drejtoj€” (Smith, 1975).
Kurse né fillim t€ shekullit XX G. Stanley Hall, e ka quajtur até€ njé periudhé trazirash,
“frytash dhe tensionesh” dhe, né€ t€ nj€jtén kohé&, njé periudhé t€ mundésive t€ médha
fizike, seksuale, konjitive, emocionale, por edhe njé periudhé né t€ cilén transformohen
kérkesa sociale gé shtrojné prindérit, moshatarét, mésuesit dhe shogéria. Nga ana tjetér
psikologét kliniké dhe psikanaliza vazhdojné ta pérshkruajné adoleshencén si kohé té

turbullimeve psikologjike.

Si term adoleshenca vjen nga fjala latine ‘“adolescere” q&€ do t& thoté “rritje deri né

arsyetimin e moshés sé rritur". Adoleshenca fillon me pubertetin dhe mbaron me marrjen
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pérsipér t€ pérgjegjésive té t& rriturit. Si¢ thoté njé psikolog, adoleshenca e ka fillimin né
biologji dhe fundin né kulturé. Me gjithé ndryshime, ka nj€ aspekt t€ adoleshencés né té
cilén maturimi seksual béhet i dukshém sipas (Recka, 227). Transformimi i pjekurisé b&het
fillimisht né trup, pérgjat trupit, por ajo &shté gjithashtu njé pérshtatje e ményrés sé t&
mendaurit dhe t€ vepruarit, njé rimarrje né diskutim e gjithéckaje q€ dukej deri n€ até cast
e fituar, njé pamje e re paksa e padjallézuar e botés q€ e rrethon dhe pér rrjedhojé njé
géndrim i ri, 1 paparashikueshém, hetues ndaj familjeve, prindérve, véllezérve dhe motrave,
mésuesve, shokéve (Lleshi, 1997). Pér kéto arsye mund t€ pranojmé se adoleshenca &shté
periudhé kalimtare nga fémijéria drejt njé periudhe t€ pjekurishé relative. Nganjéheré
pjekuria seksuale €shté marré si tregues pér pjekurin€ e pérgjithshme. N€ disa popuj té cilét
jetojn€ akoma larg civilizimit si fjala vjen, Afrika e zez€ dhe Oqeania i japin etnologji njé
gamé t€ gjéré t&€ zakoneve t€ hyrjes dhe té fillestarit. Do t€ jeté interesante t€ rishikohen se
cilat zgjedhje kishin gjetur shoqérin€ e lashtésis pér t’it ndihmuar té kapércenin até
periudhé ndryshimi g€ &shté vdekja e fémijéris€. Me njé fjalé kur adoleshenti arrin
pjekuriné seksuale, formalisht ai €shté 1 gatshém pér jeté té pavarur. Ai né kété periudhé
nuk ka pengesé pér jeté seksuale si dhe pér formimin e familjes. Nga ana tjetér sa mé i
civilizuar t€ jeté€ njé popull ag mé& shumé zgjat periudha kalimtare nga fémijéria drejt njé
periudhe e pjekur relative. Tek kéto popuj fillimisht kemi pjekuriné seksuale, ndérsa
formimin dhe konsolidimin e personalitetit si dhe t€ identitetit edhe disa tjeré faktor, si¢
jané: pjekuria sociale, emocionale pérkatésisht afektive, ekonomike, afté€sin€ pér t€ béré njé
puné té caktuar si dhe pér t€ patur njé€ status jetésor. Pér két€ arsye adoleshencén nuk mund

ta z€vendésojmé me pubertetin sepse adoleshenca kalon népér tri periudha t€ ndryshme té
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individit. N& kété periudhé fémijét gjenden pérballé njé séré problemesh t€ reja, té
transformimeve g€ ngjallin ankth dhe konflikt, si pérshpejtimi i rritjes dhe ndérrime té
aspekteve té trupit, si dhe pjekuria e pubertetit, pérvoja e dashuris€, ndryshimi i raporteve
me t€ rriturit. Adoleshenca e hershme &shté né kérkim t€ vetvetés, i pelgen edhe jeta né
grup, por edhe ajo individuale dhe disi e veguar, kérkon t€ mbroj si¢c thoté Dostojevski,

iden e vet mendimin e vet, qoft edhe i gabuar (Rudan, 2004).

2.3.2. Adoleshenca e mesme

Eshté faza e adoleshencés, ku preokupimi kryesor qé i duhet adoleshencés, t& ndihet i fort
né mes moshatarve, né shkollé dhe né meset shogérore. Adoleshenca e mesme me té
madhe jeton né€ kohén e sotme, e me s€ miré€ kur jan€ t€ pamvarsuar nga rrethi familjar.
Ato e pérjetojné shogérin€ me géllim gé sa mé shumé t€ njohin vetén dhe té€ kené ndikim.
Shpesh kjo éshté periudha e aktiviteteve t€ médhaja, lindin raporte t€ reja me prindérit, por
edhe me njerézit tjeré jashté rrethit familjar (Katan, 1951). Shumé autor kané gené té
pércaktuar mé t€ ashtuquajturén procesin e adoleshencés s€ mesme, ku nga shképutja e
prindérve adoleshenti mbet 1 izoluar dhe 1 vetmuar. Adoleshenti i1 fazés s€ mesme kérkon
tek mé t€ vjetrit t€ cilét nuk jan€ prindér mbéshtetje. N& kohen e adoleshencés s€ mesme
adoleshentét shumé dashurohen, krijojné bashkéjetesat e para né€ pérgjithési jané té

vetédijshém, dhe t€ afté t€ pamvarur nga rrethi familjar (Katan, 1951).

Adoleshenca e mesme ndodhé né njé kohé kritike pér adaptim ndaj ndryshimeve t€ médha
fizike q& ndryshojn€ marrédhéniet adoleshent, familje, shogéri. Né adoleshencén e mesme
€shté nj€ nevojé e madhe pér adoleshentin g€ t€ ndihet miré né€ mesin e kolegéve, shkollés

dhe mjedisit t€ caktuar shogéror. Adoleshentet e koh&s s€ mesme vértet tregojné pak
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interes n€ f€mijéri dhe n€ moshén e rritur, ato ndihen mjafté miré€ né kohén kur jané vetém.
Ndryshimet qé€ ndodhin gjaté adoleshencés &sht€ ndryshimi qé ndodhé pikrish né
adoleshencén e mesme. N& adoleshencén e mesme adoleshentét vemendje mé té ploté kané
ndaj angazhimeve shoqérore, ata né két€ moshé jané shumé té vetédijshém se cka lené
prapa. Né kété periudhé kohe adoleshentit 1 duhet kohé& pér t€ krijuar marrédhénie t€
réndésishme t€ reja me t€ tjerét. Adoleshentét e késaj moshe kérkojné té lidhen me
moshatarét e tyre té t& nj&jtit seks kryesisht pér socializim né njé grup té pérzier t€ miqve té
tyre (Wadeell M. 2002). Ato nuk jan€ né kérkim t€ prindérve t€ tyre, as nuk merren me
céshtjet e pronave me t€ cilat ata mund t€ identifikohen apo gjérave tjera. N& két€ moshé
shumé adoleshenté bien né€ dashuri dhe fillojn€ pér t&€ shkuar bashké, duke réné né dashuri
né adoleshencén e mesme né njé ményré duke luftuar vetminé e shkaktuar nga ndarja nga
prindérit e tyre. Pas fazés s€ dashuris€ qé kajné qoft€ mé vajz€ apo djalé merr njé rendési
sociale dhe personale. Statusi social €shté shpesh i lidhur me t€ genit njé vajzé e
vazhdueshme apo djal, t€ cilét mund t€ japin pérshtypjen e pjekuris€ mé t€ madhe, duke

pérfshiré eksprimentin seksual.

Né adoleshencén e mesme lindé ajo déshira pér njé intimitet mé t€ madh né mes
adoleshentéve. Adoleshentét e mesem jané€ mé t€ vetédijshém pér organet e tyre, ndjenjat
dhe éndérrimet. Ndryshimet mé t€ mira t€ pérdorimit né procesin e t€ menduarit dhe t&é
vetédijshém pér impuls dhe t€ trupit seksual apo pjesve seksuale té trupit. Adoleshenca e
mesme &Eshté fazé e adoleshencés ku preokupimi kryesor i adoleshentit &shté t€ ndjehet 1
ngulitur thellé n€ mesin e moshatarve né€ shkollé dhe né rrethin specifik shoqgéror, paraget

largimi 1 qarté nga familja kah moshatarét. Adoleshenti i mesém jeton dukshém me té
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sotmen. Zakonisht krejt e ndjejn€ veten miré kur jané vetém (Wadeell M. 2002).
Depértojné né shoqgéri me géllimin kryesor g€ né situata t€ shumta sociale t€ njohin veten.
Shpesh kjo €shté periodé e kreativitetit t¢ madh. Paraqiten marrédhénjet e reja me prindér,
por edhe me njerézit jashté familjes deri n€ shkallén qé mund t’i hidhérojné prindét té cilét
shpesh me véshtérsi pérballojné té kapluarit e adoleshentit me veten dhe angazhimet e tija
né veprimtari shogérore. Shumé autoré kané gené t€ drejtuar né t€ ashtuquajturén proces i
déshpérimit karakteristiké kjo e adoleshencés s€ mesme & pér shkak t&€ ndarjes sé
prindérve, adoleshenti mbetet né gjendje e t€ izoluarit dhe vetmis€. Marrézia &shté
karakteristiké pér fazén e mesme qé€ shpesh rrjedh nga progesi i déshpérimit. Adoleshenti i
fazés s€ mesme ndjekin t& rriturit t€ cilét nuk jan€ prindérit e tyre. N& kété fazé shumé
dashurohen, shkojné kah lidhjet e para, n€ pérgjithési jan€ mé t€ vetédijshém dhe me té

afté, té pavarur nga zanafilla e familjes (Curkovié, 2010).

2.3.3. Adoleshenca e vonéshme

Adoleshenca si periudhé e zhvillimit psikik i njeriut &shté krijuar né€ kohén e shogérisé sé
sotme. N€ shikimin e paré na duket njé€ pohim 1 till€ i pabesueshém, po ge se i shikojmé
piképamjet e antropologjisé dhe té historis€ at€heré njé pohim i till€ €shté 1 kuptueshém.
Né shoqériné primitive puberteti ishte kufiri prej kah f€mija kalon né botén e té rriturve.
Njeriu i ri pas pubertetit merr rolin dhe detyrimet e t€ rriturit po ashtu e drejta g€ i takojné
nj€ personi t&€ rritur. Né shoqgérin€ e till€ e trajtojshin zhvillimin fizik dhe me pjekuriné
seksuale gé pérputhet me pjekuriné psikike dhe sociale. Kjo ishte pér arsye t€ organizimit
mé t€ lehté, si t€ till€ ishin t€ ulté. Prej késaj, puberteti kalon menjéheré nga fémijéria né

botén e t€ rriturve. Jeta n€ botén e sotme &shté mjaft e koklavitur, pér deri sa zhvillimi
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fizik te rinia nuk &shté i nj&jti me zhvillimi psikik, posacarisht nuk vlen pér pjekuriné
sociale. Pér t€ ardhur deri t& nj€ pjekuri e till€, duhet rinia shumé & shumé t€ mésojé dhe t&
pérgaditet pér t’i pérvetésojé. E réndésishém &shté té theksohet, sepse situata dita-dités
edhe mé tepér véshtirésohet. Jemi déshmitarét e njé progresi gjeometrik né rritjen e
njohurive apo shkencave t€ sotme. Paramendohet se pas pesémbédhjet viteve njohurit e
sotme shkencore do t€ dyfishohen. Lajmrohen disiplinat e reja shkencore, t€ cilén 1€ndé e
hulumton shkenca, q€¢ mund t€ themi se shkenca e hulumton shkencén, si¢ &shté
scientologjia, informatika, kibernetika etj (Sogaard LE, 2007). Gjeneratat e sotme pér té
pérvetésuar njohurit e médha, pérgadisin metodat e reja pér ta pérvetésuar sa mé lehté dhe
mé shumé materien mésimore. Periudha e mésimit dita-dités gjaté, si fjala bie, dikur ishte
shkollimi 1 pérgjithshém katérvjecarja e cila gjatét né tetévjecare, q& sot &Eshté
dymbédhjetvjecarja. Me shkollimin e pérgjithshém sot nuk mund askush té punésohet por
€shté e nevojshme shkollimi i larté. Po ge se njeriu i ri t€ vlerésohet 1 pjekur social duhet t’1
keté disa kritere g€ i kérkon shogéria e sotme, si¢ €shté pavarésia ekonomike,me fjalé tjera
éshté punésimi i individit (Curkovi¢, 2010). N& situatén e sotme nuk &shté lehté t&
plotésohen kushtet e tilla, sepse né€ veté sistemin shogé€ror mbretror kundérthéniet e
brendéshme posagarisht né shogérin€ individuale si dhe né até post industriale né t€ cilén
jetojmé. Qéllimi i shoqéris€ sé biznesmenve dhe asaj industrialistéve &shté gé té prodhojné
sa mé& shumé&, mé shpejt si dhe mé cilésor por sa mé€ pak me fuqiné e punétorve. Dita-dités
vendet e punés zvoglohen dhe vendi i tyre e zévendéson roboti, makinat. Situata e till¢
sjellin papunési permanente. N& ané tjetér, shkollimi ose specializimi i studenteve shtyhet

dhe zgjatet dita-dit€s. Motivimi i specializimit &shté punésimi, po ge se nuk &shté dikush
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specialist, atéheré €shté shumé véshtiré pér t’ia arrit deri te vendi i punés por edhe e zgjasin
periudhén e rinis€ apo adoleshenteve (Adatto CP, 1991). Definomi apo kriteri i zhvillimit
psikik pé€son ndryshime, si¢ shihet varet mjaft edhe nga kriteri shogéror. Periudha e
adoleshentit trajton njeriu né€ zhvillim, qé fillon me zhvillimin fizik né fazén e pubertetit
dhe zgjaté deri q€ t’i arrin pjekurin€ jo vetém psikike por edhe sociale, ekonomike.
Adoleshenti apo rinia, duhet t’i zgjedhin disa detyra kryesore pér ekzistencén e tij,
kuptohet né 1émit e ndryshme té jetés s€ pérditéshme duke treguar rezultatet pozitive. N&
gofté se n€ ndonjé lémi ai nuk arrin ndonjé rezultat konkret, atéheré€ ajo i sjellé pengesén e
dyté né lémit tjera. Si fjala bie, njeriu i ri duhet t€ punésohet, por ai nuk mund t€ punésohet
sepse ende nuk ka diplomuar, edhe pse t€ njéjtén puné e punon me t€ nj&jtin sukses edhe
pa diplomé. Kur té€ diplomoi, prapé€, nuk mund t&€ punésohet sepse nuk ka vend pune
(Sogaard le, 2009). Po ashtu kemi rastin kur njé€ i ri déshiron t€ martohet, por vajza me té
cilén del dhe &éshté i dashuruar nuk pranon, martesén pa diplomé&. Pas diplomés nuk pranon
se ende nuk e ka kryer obligimin ushtarak, pas obligimit ushtarak vajza nuk martohet me
té, sepse ai ende nuk é€shté i punésuar. Kur e fiton vendin e punés, rishtas vajza e
kushtézon se nuk do té€ martohet sepse ende nuk ka banesén. Banesén nuk mund t& keté,
sepse ende nuk &shté i martuar dhe nuk ka fémijé! Kur arrin deri te banesa, asnjé vajz€ nuk
e do mé&, sepse €shté tepér i vjetér! Arsyet dhe kriteret e tilla kuptohen se nuk jané
gjithkund t€ njéjté, por kjo vlen mé tepér pér ato shtete e industralizuar, q¢ e kané
teknologjiné e larté, aty edhe mosha e adoleshentéve éshté shtyré mé gjaté. Fatkeqésisht né

disa shtete e pérendimit njé kategori njerézve askurré nuk mund t€ pavarésohen
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ekonomikisht, ashtu nuk mund t’ia arrin pjekuring€ sociale, ekonomike (Beauchanie TP,

2007).

Né periodén e adoleshencés sé¢ voné adoleshenti pér vetvehten fillon t€ shikojé se si
personat dhe shpesh mendon pér at se kush dhe ¢faré déshiron té€ béhet, cilét t& rritur ia
imponojné até dhe pér ¢’arsye. Shpesh tentohet t€ formohet sipas vetive qé z& réndésishém
nga té rriturit e q€ ia imponojné. Parimi i reales i paraprin parimit t€ t€ kénaqurit, duke u
zhvilluar gjithnj€ €shté 1 afté né t€ vérejturit meé t€ komplikuar. Detyré primare e késaj faze
éshté t€ njohé vetén, kjo do t€ thoté t€ kuptojé se cila pamje pér vetépérjetshém vértete.
Adoleshenti 1 voné shpesh béhet 1 vetédijshém faktiti se bashkimi seksual mé relacionin né
té cilén ekziston aférésia emocionale &shté pjekur pérvoja q€ dallohet nga kontaktet e

méparshme seksuale (Csorba J, & Dinya E,2009).

2.4. Adoleshenca dhe grupmosha e pjekur

Adoleshenca éshté njé¢ moshé shumé karakteristike, e cila fillon rishtas dhe né ményré té re
t’1 pérjetoj€ prindérit, por qé e shoqgérojné dyshimet e shumta dhe si i tillé ai mundohet ta
zbuloj€ kuptimin e jetés. Po ge se ka gené pérftyrimi ndérpsikik i prindérve i pérzier me
pérftyrimin ndérpsikik t€ Zotit, atéheré adoleshenti mund ta braktis€é Zotin nga revolta
kundér prindérve. Ai distancohet nga prindérit dhe vlerat e tyre, qofté ajo kulturore, qofté
ajo fetare. Né ményré kritike adoleshenti e hulumton pérfturimin ndérpsikik t€ prindérve
dhe né€ mjaft raste edhe i kundérshton. Nga ana tjetér, si¢ pohon Rizzuto, adoleshenti nga
thellésia e kérkon kuptimin e jeté€s (Rizzoto,1992). Ai ia shtron vetés pyetjet mbi
ekzistencén e Zotit n€ ményré filozofike dhe &shté shumé i ngarkuar me problematikén e

religjionit dhe t&€ moralit si dhe me piképamjet e jetés. Tek shumé adoleshenté pérftyrimi
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ndérpsikik i1 Zotit posedon edhe ato shenja karakteristike, qé do ta shoqérojné téré jetén. Né
kété periudhé adoleshenti ballafaqohet pér té€ tretén heré me “lindjen e Zotit”. Korigjimi
dhe formimi i pérftyrimeve ndérpsikike t€ Zotit €sht€ mjaft i theksuar. Kuptohet vetvetiu
se tek adoleshenti pérftyrimi i Zotit €sht€ mjaft kompleks, sepse ai krijohet nga shumé
faktoré€, g€ ndikojné né njeriun e ri, duke filluar nga gjiri familjar, pérkatésisht prindérit,

rrethi, kultura, tradita, mendésia e mjedisit etj, (Rizzoto,1992).

Adoleshenti €shté mjaft 1 pasur me pérftyrime ndérpsikike personale mbi Zotin dhe né kété
grupmoshé fillon t’i internalizojné idené mbi Zotin. Ky internalizimi 1 mundéson t’i
harmonizoj€ ato dhe ta pérshtasé idené e Zotit pér nevojat e veta emocionale. Zhvillimi 1
larté 1 vetédijes pér Zotin nuk &shté 1 domosdoshém t€ jet€ né€ harmoni me integrimin e
Zotit gé 1 pérshkruajné ligjet apo dogmat fetare qé zbatohen népérmjet institucioneve
religjoze (Rizzoto,1992). Adoleshenti nganjéheré ia pérshkruan cilésit€ Zotit né€ ményré
subjektive, ato vlera dhe cilési qé déshiron t’i shohé pérkatésisht te shoget. Djemét
adoleshent jané t€ prirur mé tepér se vajzat pér idealizmin e Zotit, kurse vajzat adoleshente

mé tepér e theksojné cilésin€ e dashurisé ndaj Zotit (Rizzoto,1992).

Cdo lloj krize gé njeriu e péson gjaté jetés, i jep mundé€i té reja, jo vetém adoleshentit, por
edhe t€ moshuarve pér revizionin e pérftyrimeve ndérpsikik t& Zotit, ose individin e 1&€né t&
papjekur. Cdo ngjarje t€ mbresa (shenja) t€ thella  n€ njeriun,i jep mundési pér
ridefinimin apo riformatizimin e bindjeve t€ pérftyrimeve ndérpsikik t€ Zotit, fjala
vjen, lindja e fémijés, sémundja serioze, vdekja e prindérit, tragjedi trafiku. Digka e till€
ndodhé edhe me adoleshentin, i cili me aftésité e veta abstrakte t&€ t&€ menduarit, e tejkalon

edhe né€ konceptin ndérpsikik t€ Zotit. Kuptohet vetvetiu se adoleshenti €shté larg nga
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pérkufizimet e veta t& pérftyrimit ndérpsikik t€ Zotit. Kah fundi i moshés adoleshentét, jeta
1 imponon shumécka, psh.mendimin pér martesé, prekupimet e gjetjes s€ punés, banesés,
rregullimin e statusit social etj (Gjolaj, 2005). T€ gjitha kéto ia mundésojné qé t&€ krijojé
njé faré kohezioni dhe integriteti ose njésin€ e ploté t€ pérftyrimi i unit nga imponimi i
jashtém, te adoleshenti mund t€ lajmérohet edhe ndérrimi i pérftyrimit ndérpsikik i
objekteve dhe pérftyrimi ndérpsikik i Zotit (Gjolaj, 2005).

2.5. Zhvillimi i identitetit té Adoleshentit

Periudha e adoleshencés €shté koha edhe formimi jo vetém i pavarsis€ ekonomike por edhe
i identitetit social. N& kété 1€mi pér t’ia arrit kétij qé€llimi posagarisht u ndihmon shumé
organizimi 1 llojllojshém qofté ai 1 enteve qofshin i organizatave t€ llojllojshme jashté
kornizave institucioneve, si¢ €shté koha e lir€. Organizimet n€ kohén e liré ndikojné shumé

pér formimin e identitetit social, dhe ja disa aktivitet e tilla:

Aktiviteti kulturor, q€ nga drama, poezia, gazetaria etj, aktivitet arg€tuese, si¢ &shté
vallézimi, kénga etj, aktivitete sportive, aksionet e llojllojshme, nga ato humanitare deri te
ato t€ punés etj. Népér mes aktiviteteve e kétilla adoleshenti njoftohet me tjetrin,
migésohet, informohet, dhe njékohé&sisht edhe formohet. Detyrat e shogérisé dhe e mjedisit
€shté pér ta vlerésuar kohén e liré dhe pér ta shfrytzuar né ményré optimale dhe né asnjé
ményré nuk duhet ta néngmojné kohén e liré. N& ményré t€ organizuar duhet sa mé shumé
ta angazhojé rininé pér aktivitet e llojllojshme, g€ mos kursehet as shpenzimet materjale as
koha e angazhimet me njerézit e ri. Sepse ky €sht€ ai momenti kryesor, pér krijimin e
identitetit shogéror apo social. Sot n€ botén e peréndimit i jepet réndési t€ madhe kohés sé&

liré. Rinia e sotme &shté mjaft kritike si ndaj problemeve té shoqérisé posagarisht si ndaj
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problemeve t€ veta. Karakteristike €shté, q& rinia &shté mjaft radikale sa 1 pérket
piképamjeve politike. Nganjéheré 1 pranojné tekstualisht programet e disa partinave
politike, té cilat deklarohen si pérparimtare dhe radikale, por mé voné edhe zhgénjehen né
programet e tilla. Pér kété €shté e arsyeshme, qé adoleshentét té formohen miré edhe nga
ana e piképamjet t&€ shéndoshta politike. Staney Hall (1996) e mendonte adoleshencén si
njé kohé “t€ turbullimit dhe stresit”. Edhe pse adoleshenca shogérohet me disa probleme,
Conger dhe Peterson (1984) vuné né dukje se ajo nuk €sht€ domosdoshmérish njé periudhé
kaq stresonte sa ¢’€shté menduar né té shkuarén. Pothuajse gjithésecili n€ shoqériné€ toné
gjaté adoleshencés ndesh né disa probleme qé kané lidhje me seksin, vetédijen, kontrrollet
prindérore, kodet morale ose konformizmin ndaj normave sociale. Adoleshentét duhet
gjithashtu té fillojn€ t&€ mendojné rreth moshés sé€ rritur, rreth asaj se kush jané ata, si dhe
rreth nevojés pér t€ marré vendimet pér t€ ardhmen. Standardet sociale lozin njé rol t€
madh né jetén e adoleshentit. Disa shoqéri kan€ pérparuar ceremonité e “riteve t& kalimit”
g€ mund t’u sjellin adoleshentéve statusin komplet dhe t€ menjéhershém te té rriturit, si
para syve t€ tyre ashtu edhe para shoqéris€. Shogeérit té tjera si¢ €shté edhe shogéria joné, i
lené€ adoleshentét pak a shumé t&€ pavarur dhe ata e arrijné statusin e t& rriturit n€ ményré
graduale. Né& fakt, né shogériné amerikane, pjekuria e plot€ mund t€ pérkufizohet vetém né
ményré t€ paqart€é n€ kuptimin e moshés, largimit nga shtépia, pérballimit t€ jetesés,
martesés dhe rritjes sé€ fémijve (Pettijohn, 1996). Adoleshenca ka karakteristikat e veta si
moshé, e cila fillon rishtasi n€ ményré t€ re t’i pérjetoj€ prinderit e ti, por g€ e shogérojné
dyshimet e shumta dhe si i till€ adoleshenti mundohet ta zbulojé kuptimin e jetés. Po ge se

ka gené pérftyrimi ndérpsikik i prindérve i pérzier me pérftyrime ndaj ndérpsikikés sé
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Zotit, atéheré adoleshenti mund ta braktisé besimin né€ Zot, nga revolta kundér prindérve té
tij (Noshi, 2005). Adoleshenti mund té distancohet nga prindérit dhe vlera e tyre, qofté ajo
vleré arsimore, edukative, punuese, kulturore, apo besimtare-fetare. Né ményren kritike
adoleshnti e hultumton pérftyrimin ndérpsikik t€ prindérve dhe né mjaft raste edhe i
kundérshtoné prindérit e tij. Nga ana tjetér, si¢ pohon Rizzu, adoleshenti nga thellésia e
kérkon kuptimin e jetés, ai ia shton vetés pytjet mbi ekzistencén e perendis€ né ményré
filozofike dhe &shté shumé i ngarkuar me problematikén e religjonit dhe t€ moralit si dhe
me piképamjet e jetés. Adoleshenti €shté mjaft i pasur me pérftyrime ndérpsikike personale
mbi Perendiné dhe né két€ grupmoshé fillon t’i internalizojé idené mbi Perending.
Zhvillimi 1 larté 1 vetédijes pér Perendin€ nuk éshté i domsodoshém té jet€ né harmoni me
integrim. Adoleshenti nganjéheré ia pérshkruan cilésité Perendisé né ményré subjektive,
ato vlera dhe cilési qé déshiron t’i shoh& pérkatésisht te shokét dhe shoget. Djemté
adoleshenté jané t€ prirur mé tepér se vajzat pér idealizimin e Zotit (Perendis€), kurse
vajzat adoleshente mé tepér e theksojné cilésiné e dashurisé ndaj Zotit apo (Perendisg),
(Noshi, 2005). Krizat e ndryshme g€ njeriu i pérjetoné né jeté i japin mundési t€ reja jo
vetém adoleshentit, por edhe moshés s€ pjekur pér besimin e pérftyrimin ndérpsikik t&
Zotit, ose individeve e léné t€ paprekur. Cdo ngjarje t&€ thella n€ pérsonalitetin e njeriut i
japin mundési pér ridifinimin apo riformimin e bindjeve t€ pérftyrimit ndérpsikik t€ Zotit,
fjala vjen, lindja e fémijés, s€émundja serioze, vdekja e prindérit, tragjedia trafikut etj.
Dicka e tillé ndodhé edhe me adoleshentin, i cili me aftésité e veta abstrakte té€ té
menduarit né kété rast e tejkalon edhe konceptin ndérpsikik t€ Zotit. Adoleshenti e ka t&

véshtir€ pérftyrimin ndaj Zotit (Pérendis€), kah fundi i pérfundimit t€ moshés sé&
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adoleshentit t€ moshes sé& tij drejt pjekurisé atéheré jeta ja imponon shumécka, psh.
Mendimin pér martes€, prekupimet e gjetjes s€ punés, banes€s, pjekuriné pér puné,
vendosjen e krijimit t€ familjes, rregullimin e statusit social, etj. T¢€ gjitha kéto ia
mundésojné g€ t€ krijojné njé pérftyrim t€ qarté ndaj pérendisé apo Zotit (Noshi, 2005). Q&
né fillimet e adoleshencés, “pra né paraadoleshencé, duke zhvilluar aftésin€ e arsytimeve
induktive e deduktive, adoleshenti fiton edhe aftésin€ g€ t’i aplikojé kéto aftési t€ reja pér
té interpretuar realitetin e ndryshimeve rreth tij, pér t€ formuar opinionet e veta, pér té
vlerésuar gjérat me kokén e tij” (Zhurda,2009). Sipas Erik Erikson-it, adoleshenti i
suksesshém &€shté ai q€ 1 pérgjigjet pyetjes: “Kush jam uné?” Identiteti &shté njé qéllim
themelor né adoleshencén. Dihet miré se adoleshentét jané né njé periudhé kalimtare midis
fémijérisé dhe moshés s€ rritur. Ata jané t€ pjekur seksualisht, por u kérkohet gé t€ jené té
térhequr nga eksperienca seksuale. Adoleshentét jane t&€ afté¢ t&€ mendojné miré, por nuk
lejohen t€ marrin vendime t& réndésishme qé lidhen me familjet dhe profesionet e
ardhshme. Njé tjetér autor James Maricia (1980) e pérkufizon identitetin si njé arganizém
té€ brendéshém t€ motiveve, aftésive dhe dhe besimeve té individitit. Sikur Eriksoni ashtu
edhe Marcia beson se kriza dhe pérkushtimi jané t€ réndésishém né formimin e identitetit.
Gjaté krizés individi merr parasysh alternativat, ndérsa gjaté pérkushtimit ai vendos té b&jé
dicka t€ vecanté. Marcia e klasifikoi stadin e identitetit si njé arritje t€ identitetit dhe
shpérndarjen e identitetit. Carol Gilligan (1983) ka studiuar diferencat gjinore n€ formimin
e identitetit. Ajo hedh idené se meshkuj e formojné identitetin e tyre si individ t€ veguar,
ndérsa femra ka mé€ shumé t€ ngjaré ta formojné identitetin e tyre duke u bazuar mé tepér

né pérgjegjésité dhe marrédhéniet sociale, sesa né marrédhéniet individuale (Zhurda,2009).
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Tek marrédhéniet familjare kur adoleshentét formojn€ ndjenjén e identitetit, pérpigen
shumé té fitojné mé tepér pavarési. Reagimi i prindérve ndaj késaj pavarésie pércakton
shpesh klimén e marrédhénieve brenda familjes. Prindérit dhe adoleshentét duhet té
mésojné t€ pérballojné shgetésimet lidhur me komunikimin, kontrrollin, pavarésing,
pérgjegjésité, autoritetin e bashkéveprimit (Knox,1985). Disa konflikte brenda familjes

duket se jané t& paevitushme.

Psh. (Steinberg,1988) raportoi se periudha e pubertetit shogérohet me njé autonomi té
theksuar t€ adoleshentit dhe me konflikte mes prindit dhe adoleshentit ( Pettijohn, 1996).
Natyrisht formimi 1 identitetit padyshim &shté proces 1 gjaté, qé fillon né vitet e para té
jetés dhe arrin nj€ stabilitet relativ né moshén e rritur e né thelb, nuk pérfundon kurré.
Megjithaté, n€ moshén e adoleshencés ka njé intensifikim t€ madh dhe jané€ né 10jé té gjithé
komponentét e identitieti dhe karakterizohen nga tensionet t€ forta emotive. Ndryshimet
trupore t€ adoleshentit, kryesisht ndryshimet trupore apo t€ jetuarit n€ ményré t€ re i botés
s€ jashtme, kérkesat g€ t€ rriturit 1 b&jné, interesi pér sexin tjetér, jané t€ gjitha elementet e
mjaftueshme pér t€ shpjeguar ngritjet dhe uljet e humorit qé karakterizojné két€ moshé,

(Zhurda, 2009).

2.6. Teoria Erik Eriksonit mbi zhvillimin e identitetit

Koncepti bazé i teoris€ Erikson &shté blerja e njé ego-identitet, dhe kriza e identitetit Eshté
karakteristika mé& thelbésore e adoleshencés. Edhe pse identiteti i njé personi &shté
themeluar né ményra q€ dallojné nga kultura né kulturé, realizimi i ké&saj detyre

zhvillimore ka njé€ element t€ pérbashkét né t&€ gjitha kulturat. N& ményré g€ t&€ marrin njé
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ego-identitet t& forté dhe t€ shéndetéshme fémija duhet t&€ marré njohje t€ géndrueshme dhe

kuptimploté e arritjet e tij (Muuss, 1975).

Adoleshenca éshté pérshkruar nga Erikson si periudha gjaté sé cilés individi duhet t&
krijojé nj€ ndjenj€ t€ identitetit personal dhe pér t&€ shmangur rreziget e rolit t€ difuzionit
dhe konfuzion identitetit. Implikimi €shté se individi ka t&€ b&jé vleré€simin e aktiviteteve
dhe detyrimeve té tij ose t&€ saj dhe se si ata duan t€ pérdorin ato. Adoleshentét duhet t&
pérgjigjet pyetjeve pér veten e tyre rreth ku ata erdhén nga, kush jané€ ata, dhe se cfar€ ata
do té€ béhen. Identiteti, ose nj€ ndjenj€ e ngjashméri dhe vazhdimésis€, duhet t€ jené té
kontrolluar. Identiteti nuk 1 jepet individit nga shoqéria, as nuk duket si njé fenomen
maturational ajo duhet t€ jeté i fituar me ané t€ pérpjekjeve t€ vazhdueshme individuale.
Mungesa e déshirés pér t€ punuar n€ formimin e identitetit e vet e dikujt mbart me vete
rrezikun e rolit t€ difuzionit, e cila mund t€ rezultojé né tjet€rsimit dhe njé ndjenjé té
géndrueshme t€ izolimit dhe konfuzion. Virtyt t€ zhvillohet €shté besnikéria, respektimi 1
vlerave t€ dikujt kontribuon pér nj€ identitet t€ géndrueshém (Muuss, 1975). Kérkimi pér
nj€ identitet t€ bé&jé me prodhimin e njé veté-koncept kuptimploté né té cilén e kaluara, e
tashmja, dhe t€ ardhmen jané t€ lidhura sé€ bashku. Rrjedhimisht, detyra €sht€ mé e véshtiré
né nj€ periudhé historike né t€ cilén e kaluara ka humbur ankorim e familjes dhe tradités sé
komunitetit, t€ tashmen &shté e karakterizuar nga ndryshimet shoqérore, dhe e ardhmja
ésht€ béré mé pak e parashikueshme. Sipas Erikson, né njé periudhé t€ ndryshimit té
shpejté social, brezi i vjetér nuk €shté mé né gjendje t€ ofrojé modele adekuate rolin pér
brezin e ri. Edhe né qofté se gjenerata e vjetér mund t€ ofrojné modele adekuate rol,

adoleshentét mund té refuzojé ato si t€ papérshtatshme pér gjendjen e tyre. Prandaj,
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Erikson beson se réndésia e grupit nuk mund t€ mas kohen né ecje. Kolegét ndihmojé
adoleshentét té gjejné pérgjigje pér pyetjen "Kush jam uné?" pasi ata varen nga reagimet
sociale si pér até qé té tjerét t€ ndjehen dhe se si ata reagojné pér individin. Prandaj,
adoleshentét "jan€ nganjéheré gézime, shpesh interesant, i preokupuar me até qé duket té
jeté né syté e té tjeréve né krahasim me até€ qé ata mendojné se jan€ dhe me pyetjen se si té
lidheni me rolet dhe aftésité e kultivuar mé paré€ me prototipa ideale e ditén " (Erikson,
1959). Psh, sipas Erikson, adoleshenti karakterizohet me shpejté€siné e rritjes s€ trupit,
pjekuri gjenitale, dhe vetédijes seksuale. Sepse dy aspekte kéto té€ fundit jané cilésisht
mjaft t&€ ndryshme nga ato t€ pérjetuara n€ vitet e méparshme, njé€ element i diskontinuitetit
me zhvillimin e méparshém ndodh gjaté adoleshencés sé€ hershme. Rinia &shté e
ballafaquar me njé "revolucion fiziologjik" brenda vetes q€ kércénon imazhin e tij t€ trupit
dhe ndérhyn me formimin e njé€ identiteti. Erikson pohon se studimi 1 identitetit &shté béré
mé 1 réndésishém se studimi i seksualitetit ishte n€ kohén e Frojdit. Shqetésim i madh pér
shumé adoleshenté &shté nevoja pér t€ zgjidhur céshtjen e identitetit profesional.
Adoleshenti duhet t€ pohojné autonominé e tyre né ményré qé t€ arrijné pjekuriné (Muuss,
1975:66). Kérkimi pér nj€ identitet personal gjithashtu pérfshin formimin e njé ideologjie
personale ose njé filozofi té jet€s g€ mund t&€ shérbejé pér t€ orientuar individin. Ndihmat e
tilla njé perspektivé né t€ béré zgjedhje dhe drejtimin e sjelljes. Njé identitet personal
ndikon adoleshenti pér pjesén tjetér t& jetés sé tyre. Nése adoleshenti del nga dhe miraton
dikush tjetér identitetit 'apo ideologji, ajo &shté shpesh mé pak t€ ké&naqshme se sa
zhvillimin e tyre. Rezultati pozitiv i krizés s€ identitetit &shté i varur nga vullneti i personit

té ri pér t€ pranuar t€ kaluarén e tij dhe pér té krijuar vazhdimési me pérvojat e tyre t&
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méparshme. Adoleshenti duhet t€ gjejné njé pérgjigje pér pyetjen: "Kush jam uné" Pyetje
té tjera q€ duhet t€ marrin pérgjigje jané: "Ku jam duke shkuar?" "Kush jam uné gé té

béhet?".

Nuk duhet t€ jeté njé angazhim pér nj€ sistem t€ vlerave - besimeve fetare, synimet
profesionale, njé filozofi e jetés, dhe njé pranim i seksualitetit. Vetém pérmes arritja e
kétyre aspekteve t€ ego-identitetit mund t€ jet€ e mundur pér adoleshenti pér t€ lévizur né
"pjekuri t€ rritur," arritur intimitetin e dashuris€ seksuale dhe té krijojé€ miqgési t€ thell€, dhe
pér t€ arritur ta braktisin pa frikén e humbjes s€ egos s€ identitetit (Muuss, 1975). Nése
adoleshenti déshton n€ kérkimin e tij pér nj€ identitet, ai do t€ pérjetojé veté-dyshim, rolin
pérhapjen dhe rolin konfuzion, dhe adoleshentéve mund té€ kénaq né veté-shkatérrues
preokupimit t€ njéanshme apo aktivitet (Muuss, 1975). Njé adoleshent 1 tillé mund t€
vazhdojé té€ jet€ 1 preokupuar me até qé t€ tjerét mendojné pér to, ose mund t€ térhiget dhe
nuk kujdeset pér veten dhe t€ tjerét. Kjo con né pérhapjen vetja, konfuzion personalitetin
dhe mund t€ gjendet né vonesé dhe né ¢crregullim t€ personalitetit psiqike. N€ rastet mé té
rénda t€ saj, sipas Erikson, pérhapjen e identitetit mund t€ cojé né vetévrasje apo né
pérpjekje pér vetévrasje. Pasi identiteti personal €shté themeluar, atéheré adoleshenti mund

té lévizin pér t€ gjetur intimitet apo izolimi né€ marrédhéniet ndérpersonale (Muuss, 1975).

2.7. Adoleshenca dhe bota emocionale

Gjaté f€mijéris€ raportet me moshatarét €shté zakonisht i kushtézuar nga prindérit, tashmé
né€ adoleshencé situata ndryshon. Pjekuria seksuale shogérohet me ndjesi t€ reja, me nevojé
pér plotésim emocional, pér pavarési emocionale, pér emancipim nga prindérit.

Adoleshenti kérkon tek moshatari po até mbéshtetje q€ i kané afruar prindérit, (Sebald.
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H,1986). Kuptohet vetvetiut se aspekti mé i réndésishém i zhvillimit gjaté kétyre viteve
gshté pjekuria seksuale. Adoleshentét e pjekur seksualisht béhen fizikisht dhe hormonal t&
pajisur pér marrédhénie seksuale, por né kohén e sotme moderne ata kalojné€ pérmes njé
periudhe t€ zgjatur edukimi t€ vazhdueshém apo kualifikimi tjetér pérpara se shoqéria t’iu

konsiderojné gati pér martesé (Sebald. H,1986).

Adoleshenti duhet mbrojtur nga seksualizmi dhe jo nga seksualiteti. Cdo nxitje e mjedisit
pér t€ djegur etapat, pér t€ emfatizuar gjenialitetin, pér t€ pérjetuar emocionet e ndjenjave
pa u ndikuar emocionalisht, €shté e démshme pér t€. Pjekja e parakohshme seksuale €shté
dramatizuse, sepse €shté burim ankthi, angéshtie dhe fajésimi. Aférmendésh, adoleshenti
zotéron pjekurin€ pér t€ lindur f€mijé, por jo gjithnj€ pjekuriné psikoafektive. Né dekadat e
meéparshme, meshkut ishin mé t€ predisponuar se femrat t€ kishin marrédhénie seksuale
pérpara martese. Sot ky raport ka ndryshuar, por nuk ka t€ dhéna té sakta pér vlerén e tij

(Sebald. H,1986).

Adoleshenti duhet té b&jné pérmirésime emocionale apo afektive dhe psikologjike gjaté
pjekjes seksuale. Piké€pamjet e tyre ¢do té thoté té jesh mashkull apo femér jané zhvilluar
pér vite t€ téra, mbase qysh nga fémijéria, por tani ata duhet t€ fillojn€ t€ forcojné
identitetin e tyre seksual dhe t€ ndihen miré€ me t€. S€ pari, ata duan marrédhénie me até qé
kané interesa t€ pé&rbashkéta (Sebald. H,1986). Duke u rritur ata déshirojné€ raporte mé té
ngushta, t€ ndajné afeksionin, mendimet dhe problemet personale. Shokét ndajné mes tyre
jo vetém sekretet apo planet, por mé tepér, ata ndajné€ ndjenjat dhe ndihmojné njéri-tjetrin
pér t€ zgjidhur problemet personale apo konfliktet e ndryshme. Njé nga shkaget qé

adoleshenti kérkon shogéri t€ ngusht €shté se ai &shté i pasigurt né vetvete. Atij i mungon
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siguria e identitetit, prandaj grumbullon miq rreth vetes. Megjithaté njé nga problemet mé
té réndésishme t€ moshés mbetet vetmia. Adoleshenti e pérshkruan vetming si boshllgk,
izolim. Meshkujt e kan€ mé t€ theksuar se femrat problemin e vetmisé, sepse e kan€ mé t&
véshtiré t€ shprehin ndjenjat e tyre (Avery,1982). N& adoleshencé shfaget me forcé atéheré
nevoja pér shokun e ngushté, prandaj né két€ moshé vihen re ndryshime t€ réndésishme
cilésore n€ géndrimin ndaj shokut. Tashmé fémija adoleshent, né krahasim me moshén
pararendése mban géndrim mé t€ diferencuar e pérzgjedhés ndaj shokut e miku, vendos
kritere t€ reja vlerésimi qé kryesisht kushtézohet nga niveli i pranimit né mjedise té
ndryshme shoqérore t€ rritjes s€ tij. Rrethi shoqéror i adoleshentit &shté 1 gjéré e i
pagéndrushém, sepse edhe veté interesat e tij jané t€ gjéra, t&€ pakonsoliduara, ai térhiget
nga shoké t&€ ndryshém, me interesa jo t€ njéjta (Sebald. H,1986). Megjithaté, adoleshenti
shoku e mban prané, e vleréson shumé mendimin e tij, € quan shok t€ ngusht, edhe pse nuk

e ka té véshtiré té gjej€ nj€ shok tjetér.

Adoleshenca &éshté po ashtu €shté ajo moshé kur komunikimi midis shokéve e shogeve
rritet cilésisht shumé, kur shfagen pér heré t€ paré €ndérrat pér shokun. Por ato, jané€ vet€ém
éndérra. Ristrukturimi i komunikimit djem-vajza lidhet kryesisht me natyrén romantike qé
fiton ai. Kéto marrédhénie kané€ mé pak pé€rmbajtje reale, nuk shprehen aq né ekzistencén e
simpatis€ reciproke sesa né formén e jashtme t€ rrjedhés s€ tyre. Pikérisht, formén e
marrédhénieve adoleshenti e huazon nga té rriturit. Madje shogéria rritet né€ nevojén pér
miqgési, pér t€ diferencuar shokun mé t€ miré né€ mes t€ shokéve t& afért, 1 cili fillimisht
mund t€ jet€ 1 t€ njéjtit seks (Sebald. H,1986). Adoleshenti shpenzon shume oré duke

biseduar me mikun, shkon bashké mé té€ né€ shkoll€, katekizém, luajn€ s€ bashku, vishen
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mé t€ nj€jtén shije, flasin mé t&€ nj&jtén terminoligji dhe miqét kryesisht jan€ nga njé lagje,
nga njé shkollg, n€ njé moshé, kané t€ njéjtét shoké. Migésia e adoleshencés sé€ hershme
€shté intensive, emocionale dhe shpesh heré pasionante (Sebald. H,1986). Kur adoleshenti
ka béré njé zgjedhje t€ gabuar dhe g€ nuk i1 pérgjigjet nevojave t€ veta, ai shpérthen né
zemérim dhe frustim. Tensionimi i tij mund t€ jet€ 1 vrullshém, intensiv por i pérkohshém
(Sebald. H,1986). Gjithashtu &shté njé nga faktorét q€ i shtyné njerézit t€ shogérohen &shté
nevoja pér shogéri, nevoja kryesisht instiktive, por g€ shpesh realizohet me mekanizmin e
similaritetit. Similariteti ose homogamia, €shté zgjedhja e dikuj g€ na ngjan, shfaget me
ngjyra té theksuara. N& qofté se prishet ekulibri, d.m.th. sjellja apo géndrimi i mikut nuk i
pérshtatet sjelljes s€ adoleshentit, atéheré ai e braktis€ shpejté até dhe kérkon njé tjetér
(Sebald. H,1986). Eshté karakteristika e adoleshentéve t& hershém qé té jené té turpshém,
té ndrojtur, ngaqgé rriten veté ndjesité, zhvillohet interesi heteroseksual dhe lind déshira pér
té gené pjesé e njé grupi té€ ri social. Gjithashtu né kété periudhé lind déshira pér t€ gené
pjes€ e njé grupi té ri social. Gjithashtu né kété periudhé lind interesi pér shoku-shokun,
déshira pér t’i pélqyer tjetrit. K&to pérjetime té reja lidhen kryesisht edhe me ndryshimet né
planin fizik e fiziologjik t&€ moshés. Vajzat adoleshente i kalojné djemét né zhvillimin fizik
e né pjekuriné seksuale, ato jané mé t€ zhvilluara e mé t€ formuara né trup se djemté, pér
arsye se ato e arrijn€ pubertetin mé shpejt. Gjaté€ adoleshencés sé hershme shumica e
ndérveprimeve me seksin tjetér ndodhin né€ individuale. Thjesht&, zénia e ndonjé qosheje,
né€ ndonjé klub, kafene, vérdallosja né€ rrugé pér t€ folur e paré ndonjé femér, béhet njé
ményré shumé popullore e kalimit t& kohés gjaté adoleshencés (Sebald. H,1986). Ky lloj

ndérveprimi &shté, shpesh, hapi i par€ i t€ mésuarit sesi t€ sillesh ndaj seksit t€ kundért.
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Adoleshenca e hershme &shté njé koh& e testimit, imagjinimit, dhe zbulimit se c¢faré
funksionon né grupet dhe cifte mikse. Kjo éshté periudhé praktikumi pér adoleshentét pér
té¢ mbledhur ide dhe pérvoja me anén e t€ cilave ata formojné géndrime pér rolet gjinore
dhe sjelljet seksuale, pa pérjetuar presionin pér t'u pérfshiré thellé né€ lidhje me seksin
tjetér. N€ fillimet e adoleshencés djemté kané njé specifike t€ vecanté né shprehjen e
interesit t€ tyre ndaj vajzave, jané risi t€ ashpért né komunikim, ngacmojné dhe grinden.
Adoleshentét kané nevojé t€ madhe t€ komunikojné me njéri-tjetrin, por kur gjejné
indiferentiz€ém, moskuptim dhe madje ndalimin e t& rriturve, fillojn€ t€ mbyllen né vetvete,
té fshihen nga syri i t€ tjeréve, e ndonjéheré, t€ veprojné me kokén e tyre. Pér pérjetimet e
tyre t& para adoleshentét ndruhen t'u hapen edhe shokéve, edhe prindérve (Sebald.
H,1986). Pérderisa géndrimi tallés dhe fyes i t€ rriturve shkakton tek adoleshenti vetém
largimin, mbylljen e tij, por ndonjéheré edhe trauma shpirtérore, t€ cilat adoleshenti i vraré
e pa pérvoj€ nuk di e nuk éshté n€ gjendje t’1 kaloj€. Prandaj né kété rast ka shumé vend
durimi, takti, pé€rmbajtja, dilekatesa, ngrohtésia e ndihma e t& rriturve dhe sidomos jo
vetém e prindérit por edhe shoqéris€. Lindja e pérjetimeve t€ para romantike n€ moshén e
adoleshencés ka réndési t€ madhe né formimin e personalitetit t&€ fémijés, né formimin dhe
veté afirmimin e rritjes s€ tij. Zhvillimi i vémendjes individuale ndaj objektit t€ simpatisg,
zhvillon njékohé&sisht edhe vémendjen shogérore, pérceptimin dhe vézhgimin social té tij,
si edhe interesin ndaj gjendjeve t€ veta psikike. Zhvillimi i simpatis€é romantike t&
adoleshentit, zgjeron dhe thellon botén emocionale, por edhe njohése e intelektuale té tij,
rrit dhe mobilizon mundésité e personalitetit pér t&€ pérsosur vetén, pér t&€ ndihmuar shokun,

pér t€ arritur pozita mé t€ larta shogérore (Sebald. H,1986).
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Njé sjellje shumé e pérhapur né adoleshencé éshté pirja e duhanit dhe alkoholit, mande;j
pas tyre vjen konsumimi i dorgave si¢ €shét marijuhana. Konsumimi i Kokaines &shté mé
pak i pérdorshem tek adoleshentet sepse €shté mé e shtrejté né treg. Fémijét apo ndryshe
si¢ ju themi adoleshentét nga mosha 16 deri 18 vjec q€ i béjné kéto gjeste ndryshe quhen
delikuenté. Djemté né familje me njé prind ka mé& shumé t€ ngjaré q€ t€ pérfshihen né
sjellje delikuente, pavarésisht nga statusi ekonomik i familjes. Aktet delinkuente pérfshijné
g€ nga vjedhja e dyganeve, deri te vrasjet e pé€rdhunimet. Delikuenca mund t€ kénaq
nevojat pér vetévlerésim. Pastaj kemi edhe adoleshenté g€ preken nga simptomat e
depresionit. Djemét e depresuar, kané€ prirje q€ t€ pérfshihen né sjellje delikuente dhe né
abuzimin me drog€. Vajzat e depresuara, jané t& prirura t&€ ndrydhin emocionet e tyre dhe
kjo bén gé€ ato t& depresohen edhe me shumé. Depresioni &shté dyfish mé i larté te vajzat,
sesa te djemté. Depresioni te adoleshentét shpesh, shfaget, i shogéruar me ¢rregullime té

tjera si p.sh. me ¢rregullimet e ankthit.

Vajzat zhvillojné crregullime t€ t€ ngrénit si anoreksia dhe bulimia nervoze kur jané té
depresuara. Depresioni shpie né mendimin pér vetévrasjen dhe né pérdorimin e drogés.
Disa faktoré g€ rrisin mundésiné e depresionit né adoleshencé jané: imazhi negativ pér
trupin te ¢rregullimet e t€ ngrénit, kapaciteti 1 rritur pér t€ reflektuar pér t€ ardhmen dhe
pér veten e vet, gje q€¢ mund t€ shpjeré né depresion nése adoleshenti sheh mundésit
negative né két€ aspekt, (Karaj, 2005). Kurse faktorét mbrojtés lidhur me depresionin jané:
marrédhéniet e mira me prindérit, pérfshirja né njé veprimtari ku adoleshenti té keté sukses
dhe qgé té rrisé vetébesmin e tij, pérfshirja né role ku adoleshenti pérkujdeset pér té tjerét,

né kété fushé mund t€ luajné rol€ pozitiv edhe institucionet fetare pérvec atyre arsimore né
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edukimin sa mé shéndetésor té adoleshentit. Nuk &shté e vérteté se adoleshentét jané
gjithmoné shkaktar pé€r démtime emocionale apo konflikte dhe marrédhénie t€ acaruara né
familje, prof.dr. Qazim Dushku thot se né t&€ shumtén e rasteve prindérit ose nuk i kuptojné
ata, ose nuk duan t’i kuptojné, ndaj tyre zérit dhe mendimit t& pavarur dhe origjinal,
prindérit b&jn€ mé té fortin, shfrytézojné edhe pushtetin ekonomik, 1 keqtrajtojné€ ose nuk 1
kuptojné fare ndryshimet e shpejta dhe intenzive biologjike dhe psikologjike, pedagogjike,
socilale dhe fiziologjike g€ ndodhin né kété periudhé (Dushku, 2011). Adoleshenca &shté
njé periudhé tipike zhvillim né jetén e ¢cdo individi, por edhe e familjes sé tij q€, bashké me
te adoleshentét, pérvec njé numér t€ ndryshimeve fiziologjike dhe pérvoja t€ ndryshme t&
trupit t€ vet, duke kaluar népér njé numér t€ hapur dhe té fshehté identiteti. Vazhdimisht
lekundjeve midis kérkesave pér autonomi dhe turpi i drejtohet prindérve g€ nuk jané
kujdesur miré pér t€ (Dushku, 2011). Familja hapet né njé seri t€ vlerave t€ reja,
gjithashtu, pér shkak té faktit se adoleshenca €shté kalimi nga fémija né moshén e rritur,
ajo &shté sjellje e kuptueshme e paparashikueshme e adoleshentéve dhe t€ ndryshimeve t&

shpeshta né humor, sjelljen, dhe rregullat dhe parimet qé€ udhéheqin (Dushku, 2011).

2.8. Adoleshentét dhe familja

Koha moderne ka sjellé ndryshime t€ médha konceptuale dhe strukturore né mekanizmat
social t€ edukimit t€ adoleshentéve, 1 cili jo vetém duhet njohur, por edhe duhet t&
pérshtatemi me t€. Ndryshime t€ dukshme ka pésuar tipologjia, metodologjia dhe hierarkia
e institucioneve g€ merren me edukimin e fémijve. Duket qart€ se né€ pérgjithési ka njé
proces t€ dobésuar t€ punés edukative né familje, por edhe né shoqéri, kujdesi pér

edukimin social t€ tyre €shté né rénie. Shqeté€suese €shté fakti q€ sfondi social 1 edukimit
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tradicional €shté zbehur dukshém, qé tek ne ka gené realizuar qofté né€ shoqéri, qofté né
familje (Trushi,2012). Cfaré duhet béré né kété situaté? Si duhet t€ punojmé pér edukimin
gytetar t€ njerézve tan€, e vecanarisht t€ fémijve? S& pari, &shté domosdoshméri té
kuptojmé ndryshimet qé kané ndodhur né shoqéri, né procesin teknologjik dhe né
“makinerin€ e edukimit” (Tonolo,1999). Sepse nuk &shté normale qé me gjithé ndryshimet
e réndésishme né strukturén sociale me né nomenklaturén e instrumenteve t€ edukimit,
pérséri duket se njé pjes€ e njerézve ende kané shpresa né€ njé proces té vetérealizimit té
standarteve edukative t€ qytetrimeve demokratike, né€ vetépérsosjen morale pasive té
njeriut, pérmes procesit. Autori shqiptar€ i Librit Martesa, Familja, dhe Seksualiteti Gézim
Tushi thekson se 1 vetmi institucion qé &shté dhe duhet t€ mbetet i forté, i pérgjegjéshém,
g€ do t€ keté€ influencé t€ fugishme ne problemet e edukimit t€ njerézve tan&, vecanarisht té
fémijve dhe t€ t€ rinjve, €shté familja (Tushi,2012). Sepse &éshté shqgetésim gé e ndesh
ngado qé shkoj, kudo g€ flas dhe takoj prindérit e rinj, ngado qé zhvilloj biseda né auditore
dhe media. Kudo ndeshem me shqgetésimin kompleks dhe serioz t€ té dyja paléve. Sot né
familje véshtiré zhvillohen marrédhéniet edukative, g€ né€ pamje dhe né thelbin e tyre
duken paradoksale, sot jan& béré shumé probleme pér tu zgjidhur, shqgeté€simi i madh
social, edukativ, moshor, psikologjik dhe kumunikativ. Thelbi i problemit p&rbén “celsin”
e suksesit dhe disfatés s€ prindérve né familje. M€ sé pari dhe kryesore &shté aftésia pér t&
ndertuar marrédhénie reciproke, pér t€ vendosur ura komunikimi edukativ, me adoleshentét
dhe t& rinjét. Nése shikojmé angazhimin edukativ t€ prindérve né familje, duken dy prerje
sociale apo shfagen dy kategori prindérish. Né njérén ané jan€ prindérit qé vrehen mé

shpirt edukativ dhe singerisht, pérpigen t€ punojné me fémijét, por g€ jané shumé t&
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shgetésuar pér rezultatet e uléta t€ edukimit dhe vlerén e ulét t€ prindérit. Nga ana tjetér po
rritét gjithnjé e m& shumé numri i prindérve, g€ jo vetém nuk din€ t€ pérjetojné, por g€ as

nuk mbajné pérgjegjési pér edukimin e fémijve t& tyre (Tushi,2012).

T& obliguar pas punéve, halleve ekonomike, bizneseve dhe knagésive t&€ vogla té dités,
shumé prindér kané hequr doré€ nga ky mision spontan, i natyrshém, q¢ mund té€ realizohet
vetiu n€ kohé nga ndikimet e térthorta t& shoqérisé€, pa nevojén e edukimit special qé béhet
né€ familje. (Tushi, 2012). Thelbi i ndryshimeve g€ po ndodhin tani n€ shogériné€ toné e
b&jné urgjente angazhimin térésor t€ familjes, shkollés, institucioneve t€ tjera edukative.
Ka njé perceptim t€ deformuar, jo qytetar, t€ “liberalizmit” t€ jet€s dhe t€ marrédhénieve
njerézore. Tani nuk &shté nevoja vet€ém pér t€ nxitur artificialisht, pa ritme t€ rregullta
individuale dhe pérgjegjési sociale, procesin né€ thelb shumé domosdoshém dhe po aq
progresiv t€ demokratizimit t€ marrédhénieve midis njerézve né€ familjen dhe shoqériné né
pérgjithési (Tushi, 2012). Shqgetésimi q€ kemi si shoqéri €shté masiv, sepse ndihen termete
edukative g€ po ndodhin né familjet tona, q€ kané t€ b&n€ me ndryshimet ekzistenciale,
morale dhe edukative, né marrédhéniet dhe raportet e familjes me f€mijét dhe adoleshentét.
Ndryshimet jan€ shume té€ thella, kontraditat mes prindéréve dhe fémijve jané shumé heré
tronditése. Eshté faktori kohé ai qé kérkon qé& familjen duhet ta forcojmé qé t& mos
humbasé sensin e njohur edukativ, tradicional dhe modern njékohésisht. Nése duam
singerisht g€ si familje dhe shoqéri, t€ rrisim fémijé t€ pérgjegjshém, t€ edukuar dhe té
vetédispilinuar, procesin e edukimit nuk duhet ta 1émé& veprimtari t€ dorés sé dyté por
duhet t€ merremi gjat€ gjithé kohés me te. Né kohrat moderne kané ndryshuar shumé

realitetet. Nisur nga kéto rrethana duhet t€ ndryshojné ményrat dhe mjetet me té cilat
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realizohet procesi 1 edukimit t€ fémijve (Tushi, 2012). Komunikimet e vrazhda,
imponuese, autorizimi i jashtém, nuk japin mé rezultat pozitiv, as produkt edukativ t&
déshiruar né kété proces, sa social aq dhe individual. Prindi nuk mund t€ sillet kundrejt
fémijés me ményrat e vjetra, stile autoritariste e destruktive, qé€ shkatérrojn€ procesin e
natyrshém t€ ndértimit t€ genies sociale né ambijentin familjar, q¢ brenda kornizés sé
tradités dhe kulturés familjare, krijon personalitetin e vet, pérmes veprimit t€ natyrshém té
mekanizmave € ndérton procesin e edukimit me ané€ t€ nxitjes s€ vétébesimit dhe
vetédisiplinimit (Sebald. H,1986). Né shoqgériné e sotme kané ndodhur ndryshime té
médha né formimin e personalitetit t€ fémijéve e n€ veganti t€ adoleshentéve né pérgjithési
(Tushi, 2012). Prandaj, edhe né teoriné moderne t€ edukimit ka filluar t€ flitet gjithnj€é e mé
shumé, e t€ llogaritet si “kosto” shtesé€ zgjerimi i hapésirave t€ “prototipit” t& fémijve dhe
adoleshentéve. Personaliteti, “rritja e parakohshme” e tyre, po b&het vecori sintetike

mbizotéruese g€ ka ndikime evidente né sjellet e tyre individuale (Tushi, 2012).

2.9. Raportet familjare né adoleshencé

Ndryshimet adoleshenciale shfagen né brendési té€ kontekstit familjar. Adoleshenti, né kété
periudhé, ka dy eksigjenca né€ kundérshtim me njéra-tjetrén, nga njéra ané€ ndjen nevojén
pér t€ gené 1 mbrojtur nga familja dhe déshiron t€ qéndroj€ fémijé nga ana tjetér, déshiron
té distancohet dhe té fitojé autonominé€. Familja, duhet t€ pérballojé detyrén e véshtiré t&
vendosjes s€ ekuilibrit, t&€ negocimit t€ distancave interpersonale duke u adaptuar sipas
eksigjencave t€ adoleshentit, gjithnjé duke pyetur veten. A jam duke vepruar drejt? Dhe

€shté me t€ vérteté e véshtiré, pasi shpeshheré prindérit nuk diné se si t€ sillen.
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Prindérit jané té vetédijshém g€ fémija po rritet, por akoma nuk duan ta pranojné. Frika
ndaj kérkesave autonome dhe ndryshimi i ndaj njé ekuilibri q€ ka funksionuar pér shumé
kohé, mund t€ jen€ disa nga arsyet. Prindi duhet t&€ tregohet aq fleksibil sa t€ mirépresé
kérkesat pé€r mbrojtje dhe autonomi t€ f€mijés pér ta ndihmuar né eksplorimin e

individualitetit pa u ndjer€ i vetmuar.

Bashkéshortéve tanimé i duhet t€ b&jné njé “bilanc™ t& vetvetes si prindér, bashkéshorté
dhe profesionisté. Adoleshenca e fémijéve 1 rikthen prindérit n€ adoleshencén e tyre me té
gjitha koloritet, ndjenjat déshirat...gabimet. Sipas disa studimeve, &shté provuar qé
prindérit e nj€ adoleshenti jetojné nj& martes€ né krizé, subjekt stresi pér paaftésing e t&
genit prindér, kjo edhe pér faktin se nuk ndahen me objektivitet detyrat ndérmjet njéri-
tjetrit. Nga ana tjetér, adoleshenti nuk bén dhe aq pér t€ rivendosur harmoniné familjare
meqense, €shté gjithnjé né kérkim t€ konfliktit dhe vé né€ diskutim ideté dhe vlerat e
prindérve. Kéto kontraste, i japin mundésiné adoleshentit t€ njohé mé miré vetveten, té

konfrontojé mendimet e veta dhe t€ imponojé respektin ndaj piképamjeve t€ tjetrit.

2.10. Adoleshentét dhe moshatarét

Moshatatrét luajn€ njé€ rol t&€ madh n€ zhvillimin psikologjik e social dhe fetar t€ pjes€s me
té madhe t€ adoleshentéve. Roli i moshatarve &shté vecanarisht i réndésishém né periudhén
e pubertetit. Né fakt né€ kété periudhé raportet me moshatarét krijojné€ detyrén e prototipave
té raporteve t&€ ardhshme té€ rriturve, t€ punés dhe té bashkéveprimit me personat e gjinisé
tjetér. Ta zémé nj€ djalé dhe njé vajzé q€ nuk jané€ mésuar t€ kené raporte t€ mira me
pérsona té tjeré té t& nj&jtit seks dhe t€ vendosin raporte heteroseksuale té€ knagéshme para

moshés s€ rritur, priren t€ ndeshen leht€ me nj€ séré pengesash né vitet e mé& vonéshme
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(Recka,2005). Nuk duhet t€ harrohen se adoleshentét, lidhjet e tyre me prindérit dobésohen
duke ju afruar mé tepér pavarésis€, pérkundérazi, raportet me familjarét tentojné shpesh té
karaktrizohen nga emocione konfliktuale né€ vitet e para t€ adoleshencés, déshirat e
varésis€ vazhdojné t€ qéndrojné prané aspirimit pavarésisé, armiq€ si pérzihet me
dashuriné dhe shfagen konfliktet rreth vlerave dhe sjelljeve sociale (Recka,2005).
Adoleshenti ndihet m& miré me njé mike sesa me prindérit dhe me két€ ata miqé ata
ndjehen vetvetja, po késhtu né jetén e pérditéshme mé&son mé shumé nga njé mik sesa nga
prindérit. Adoleshenca, né pérgjithési €shté njé periudhé qé karakterizohet si nga déshira
intenzive pér shoqéri ashtu dhe nga njé ndjenjé e shpeshté e vetmisé. Si rrjedhim fakti i
pranimit nga moshatarét, sidomos nga njé ose me shumé miq €shté shumé domethénése né
jetén e njé té riu (Stenson,2004). Adoleshentét duhet kuptuar né mes veti né jetén e
pérditéshme, pér tu shmangur késhtu monotonis€, mérzisé€, déshpérimit dhe mosdashjes, t&€
cilat cojné né apati né€ dekurajim dhe sé fundi né djegie. Kérkimi i kuptimit tek grup
moshat e adoleshentéve €shté mbrojtja mé e miré€ para problemeve shéndétésore té cilat né
raste fatékeqésie i shkakton djegija (Zroz,2005). Adoleshentét duhet t€ mésohen té
jetésohen né ndodhit e tyre, né ményré qé ta njohin harmoniné e shtysave, dashjeve apo
synimeve, t& cilat i formojné kéto ndodhi si pérftyrim t€ kuptimté t&€ tésis€. Meqé béhet
fjalé pér pérjetim, kérkimi 1 kuptimit &shté i lidhur mé njohjen dhe jo mbase me kuptimin,
andaj edhe rrénjét 1 ka né shpirtéroren e jo né psikikén. Si¢ ¢do i rritur edhe adoleshenti
gjaté gjithé jetés do ta gjejé rrugén deri te kuptimi, né rast se e mésojmé me veprimtari
kreative, pérjetimin e ndodhis€, orijentimin e mjedisit, sistemin e vlerave, aftésiné pér t&

dashur apo dashuruar etj (Shqyka, 2010).
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2.11. Momentet Kkritike né moshén e adoleshencés

Momenti mé kritik i zhvillimit psikik t€ adoleshentit €shté faza e pubertetit, sepse né kété
fazé pércaktohet identiteti i tij. Si djali ashtu edhe vajzés duhet ta gjej pérgjegjen, “Kush
jam uné”, vetédija e identitetit shprehet népér mes vetédij€isimit ndaj vetés. Pamja e till¢
nuk pérmban vetém elementin pozitiv por edhe negativ. Adoleshenti i nevojitet shtyllat e
forta pér ta zhvilluar identitetin dhe vlerésimi i vlerave sipas njé kirakie té shéndoshté.
Shumica e prindérve shkojné prej njé skajit né tjetrin skaj edukativ. Fémijés 1’a siguron
“mé t€ mirén shkoll€”, “fustanin mé t€ bukur” etj. Harrohet se realizimi i nevojave
materjale nuk mjaftojné, dhe as nuk sjellin ndonjé faré fatlumturie, sepse mosha e
pubertetit ka nevojé pér altruizém (Nushi, 1999). Ai duhet ta kuptoj€ se varet nga tjetri, dhe
€shté 1 drejtuar po ashtu ka ai tjetri. Jetén e vet e realizon né€ shoqgériné e cila jo vetém merr
prej saj por edhe jep. Sepse bota nuk sjellet rreth tij por jeta e pérditshme €shté dinamika e
dialogut mes unit dhe ti. Até€ tjetrin e pranoj jo vetém vetit e mia por edhe t€ kéqgjat, me njé
fjalé ashtu si¢ &shté né realitet. Dashuria nuk €shté njé knaqgési e epshit, deri te orgazma si
mendojné shumékushi, nén petkun e tradit€s, kanunit apo ndonjé preteksi tjetér, qofté 1
mohuar tjetrit lirin€, baraziné e gjinive, emancipimin eploté, shkollimi, pércaktimi pér
thirrjet profesionale e po edhe t€ martes€s, kufizimi i1 daljes, mosbesimi ndaj gjinis€ sé&
kundért posacérisht raporti vajzg-djalé etj. Adoleshentét duhet ti kemi kujdes shumé, duhet
t¢ kemi shumé maturi n€ komunikim, pasi njé fjalé, dhe aq mé tepér nj€ veprim 1
pamenduar ndaj tij, mund t€ shkaktojé reagim dhe veprim t€ fuqishém dhe té
pakontrrolluar t€ tij apo saj. Sipas autorit Qazim Dushku (Dushku, 2011), thoté se
adoleshenti nése ai nuk e shfag me fjalé¢ reagimin negativ, pérpiget ta fshehé, por si

véshtiré ta harroj€, ai ka personalitetin e tij, €shté né nj€ kriz€ identiteti, pasi kérkon té
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gjejé pozicionin né shoqgériné dhe familjen e tij, bén pérpjekje pér socializim ku edhe mund
té déshtojné ose t&€ orientohen gabim. Po ashtu ky autor thekson se duhet t€ kemi shumé
kujdes e durim né komunikimin dhe né vlersimin t&€ djalit dhe vajz€s paraadoleshente dhe

adoleshente (Dushku, 2011).

Adoleshentét né kété periudhé jané€ né€ probleme zhvillimi intenziv, kontraditor dhe me
zigzage, q€ nuk varen térsisishté nga veté adoleshentét jané probleme qé shpérthejné pa
pritur, normal qé€ edhe ato probleme kapércehen por duhet t€ jemi t€ kujdesshém dhe ta
dijmé se si t€ sillemi me moshén e tyre problematike me kohen g€ ato jetojné€ sot, me
zhvillimet e fundit t€ teknikés dhe teknologjis€ etj. Puna edukative me kété moshé &shté
shumé e véshtiré e lodhéshme, kérkon shumé vullnet dhe formim disi t€ knagéshém

kulturor e profesional té vet edukatorve dhe prindérve (Dushku, 2011).

Pér shumé njeréz, t&€ mésuarit nuk €shté vetém adoleshenca fazé té ciklit té jetés pér ta kjo
€shté sémundja aktual, ¢rregullim, krizé. Adoleshentét jan€ t€ ballafaquar me ndryshimet
fiziologjike g€ mbart moshén e pjekurisé, integrimin kapacitetin njohés dhe t€¢ ardhurve qé
pérjetojné jetén, pavarési dhe individualizmin, ndarja nga prindé&rit, pritjet akademike etj.
Gjaté fazés s€¢ adoleshencés, detyra kryesore e familjes &shté mbi t&€ gjitha, t&€ vendos
limite t€ ndryshmeve. Ndryshimet qé jané té€ nevojshme né kété rast bilanci i kontrollit dhe
pavarésia, lejon pér lévizjen brenda dhe jashté familjes, duke inkurajuar diversitetin
(Tonolo, G.1999), As problemet e pérbashkéta né két€ faz€ nuk do t€ vrapojné larg nga
shkolla apo shkollés refuzimit, sjellje t&€ pérzier, veté-léndim, gjendje e keqe, eksperimente
me drogé , shtyjné kufijté, probleme seksuale, por edhe dhuna né familje ndonjéheré. Eshté

e réndésishme qé problemet e zhvillimit t€ t€ rinjve né adoleshencé kané njé ndikim mbi
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prindérit. Ata shpesh ankohen se me (jo mé& shumé) fémijét e tij nuk mund t€ pérballojné,
dhe t€ xhiruar nga t€ gjitha armét pér t€ minimizuar energji negative t€ shkaktuara pér
shkak té ndryshimeve intensive, dhe pér t€ krijuar njé lloj t€ bilancit (Nushi, 1999).
Adoleshentét jan€, né kété periudhé, jashtézakonisht e ndjeshme ndaj simptomave né
zhvillim, dhe né€ disa familje, problemet e tyre jané vetém njé vazhdimési e aftési t&
kufizuara t€ méparshme emocionale dhe zhvillimore qé nuk jané trajtuar né ményré
adekuate. Duke u ndalur né vémendjen vetém né prind-adoleshent mund t€ dalin probleme
té tjera n€ familje, por edhe t€ jeté njé shkas pér njé reagim rigoroz dhe probleme t€ médha

(Nushi, 1999).

2.12. Parabuberteti dhe adoleshenca e hershme e periudhés sé pubertetit

Shumica e psikologéve jané t€ nj€¢ méndje adoleshenca fillon n€ kohén e pubertetit. Pér
meshkujt, puberteti arrihet aférsisht né€ moshén 13 vjec ndérsa pér femra rreth moshés 11
vjec. Pér konceptin e adoleshencés ipen definicione t€ ndryshme né literaturen
profesionale. Psikologét nuk bien dakord pér kohén kur mbaron adoleshenca dhe kur fillon
mosha e rritur, por kjo kohé€shté zakonisht diku mes moshés 18 dhe 21 vje¢. Sipas disa
autoréve, adoleshenca paraget periudhén kalimtare prej fémijéris€ kah pjekuria relative. Té
tierét adoleshencén e kuptojné si kohé t€ pjekurisé seksuale. Studimet mé t€ reja kané
treguar se €shté posacérisht 1 réndésishém ndikimi 1 faktoréve shoqéror né orientimin,
formimin e identitetit dhe sjelljen e individéve né két€ moshé. Shumé sjellje té
adoleshentéve nuk mund t€ shpjegohen vet€ém né€ saje t€ ndikimeve biologjike.
Adoleshenca €shté né kuptimin e vérteté té fjalés nj€ tranzicion prej vartetésis te pavarrésia

dhé pérfundon, kur individi arrin statusin e té rriturve. Pér kéto arsye do ta pérvet€sonim
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piképamjen se adoleshenca &sht€é moshé kalimtare prej fémijéris€ kah pjekuria relative.
Dikur pjekuria seksuale &shté marrur si kriterjum pér pjekuriné e pérgjithshme. Sipas
autorve Slloven Toli¢i¢ dhe Smilaniqit, sa mé i civilizuar t€ jet€ ndonjé popull, aq mé tepér
zgjaté periudha prej fémijérisé deri né pjekuriné relative. Te ata mé paré arrihet pjekuria
seksuale pér pjekurin€ sociale dhe emocionale, pér aftésiné e kryerjes sé€ ndonjé puné ose
profesioni t€ caktuar, si dhe pér géndrimet jeté€sore. Pér kété arsye adoleshencén nuk
guxojmé ta zavendésojmé me pubertetin. Puberteti €shté vet€ém pjesé e adoleshencés. Si¢ e
theksuam se adoleshenca si periudhé kalimtare prej fémijéris€ kah pjekuria relative, pos
pjekuris€ seksuale, pérmban edhe karakteristika t€ tjera t€ pjekuris€ personale, t€ cilat né
shogériné bashkékohore kané rol gjithnjé e mé t€ réndésishém. Kéto karakteristika
zhvillohen gjaté téré késaj periudhés dhe ndikojné né njéra tjetrén. Téré kété periudhé disa
autoré e ndajné€ né periudha mé t€ vogla. Si bie fjala klasifikimi i psikologes amerikane, E.

Karlockut (Karlog), e cila téré moshén zhvilluese e ndan né tri pjesé:

a) Paraadoleshenca (péraférsisht prej vitit t€ dhjeté deri né€ t&€ dymbédhjetin).

b) Adoleshenca e hershme (péraférsisht prej vitit t&€ trembédhjeté deri né t&

gjashtémbédhjetin) dhe,

¢) Adoleshenca e voné (péraférsiht prej vitit t€ shtatémbédhjeté deri né t€ njézetin).

Sipas klasifikimit t€ autoréve tjeré paraadoleshenca do t’i pérgjigjet periudhés sé
parapubertetit, adoleshenca e hershme periudhés s€ pubertetit, kurse adoleshenca e voné
periudhés sé€ rinis€. Koha e zgjatjes sé kétyre periudhave &shté vetém aproksimative dhe

nuk vlen pér t€ gjithé individét. Si bie fjala disa vajza pigen né piképamje seksuale qysh né
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moshén dymbédhjetévjecare, e disa n€ até gjashtémbédhjetvjecare, késhtu qé kur té parat
gjinden tanimé né adoleshencén e voné, t€ tjerat jan€ ende né€ adoleshencén e hershme.
Sipas psikologve shqiptar (Hoxha-Xhakollari, 2010) né librin e tyre, Psikologjia e tyre
gjaté gjithé jetés thojné se ndryshimet e trupit né adoleshencén e hershme rivizohen me
ato t€ fémijéris€ né€ shpejtési dhe dramacitet, por ndryshojné né€ njé ményré thelbésore,
adoleshentét jané té vetédijshém, sipas tyre edhe ndryshimet e vogla jané t€ réndésishme
kur njé person e shikon trupin e tij ose t€ saj duke ndryshuar. Sipas kétyre autor realiteti qé
fémija kur rriten béhen burra apo gra nuk &shté habi pér asnjé t€ rritur, por pér

adoleshentét, vetédija e lart€ shpesh shkakton habi, gézim ose déshpérim.

2.13. Marrédhéniet seksuale dhe dashuria né moshén e adoleshencés

Dashuria €shté nevojé e pérhershme e ¢do njeriu, po ashtu géllimi 1 ekzistencés s€ njeriut, 1
cili &shté nj€herit 1 papérseritur si individ €shté né dashuri. Mosha nga 17 deri 25 vjecare,
€shté mosha né t€ cilén fillon zakonisht jeta e pérbashkét seksuale. Né moshén 17 vjecare
mbaron periudha e pjekjes seksuale e ndihet nevoja e ekzistences s€ njé bashkimi
emocionale me miq e t€ aférm. Zakonisht né klasat e larta t€ shkollés s€ mesme, né vitet
studentore apo né vitet e para t€ punés pas mbarimit t€ shkollés, ndodhé procesi i
bashkimit t€ t€ rinjve né€ ¢ifte me seks t€ ndryshém (Shqyka, 2010). Sipas M. Visllovkaja
(Arti 1 té€ Dashuruarit), t€ dashuruarit e ké&saj moshe nuk duhet kurrésesi té fillojné
menjéheré nga jeta seksuale, pasi femra ndryshe nga mashkulli, tashme 1 pjekur fizikisht
dhe 1 afté pér t€ provuar ndjesité normale seksuale, akoma &shté né procesin e njohjes e t&
“arsimimit” n€ fushén e dashuris€. T€ mos harrojmé se né etapén e heréshme t€ dashurisé

éshté pikérisht ajo g€ luan violinén e paré né€ konsolidimin e njé€ miqgésie t€ vértytét
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reciprok dhe né€ ndértimin e “shtépis€ apo folesé s€ pérbashkét emocionale”, né pasurimin
e ndjenjave seksuale. Femra luan rolin kryesor né krijimin e asaj “ure” t€ fort€ midis dy
zemrave né aspektin emocional. Thellésia e njé dashurie reciproke varet pikérisht nga
pérpjekjet e saj krijuese né formimin e njé bote t& pasur ndjenjash. E né t€ nj&jté€n kohé
mashkulli &shté i1 detyruar q¢ mé kémbéngulje e pasion ta zhvilloj¢ e pasurojé
ndjeshmériné e saj seksuale, duke kaluar nga njéra etapé te tjetra, nga ato mé té thjeshta e
plot ndroje deri tek ato mé& intimitet (Shqyka, 2010). Gjithashtu edhe lojrat e shumta
erotike ndikojné tepér pozitivisht né “zhvillimin e ndjenjave reciproke”, duke béré késhtu
té mundur njé kalim harmonik drejt jetés seksuale, koh&s kur mashkulli t€ béhet njeri i
dashur i afért, mik i miré zemre, e femra duke mos mbetur pas tij si né aspektin fizik, ashtu
dhe né até emocionalisht, b&het njé partnere e denjét, njé mikeshé besnike dhe e ciltér, e
afért e kaq e njeré pér t€ (M, Vissllockaja, Arti i t&€ dashuruarit, 105). N& vitet e para t&é
dashurisé, por edhe mé voné femra duhet t€ luajé rolin drejtues né€ rregullimin e
harmonizimin e sjelljes e géndrimit seksual t€ partnerit t€ vet. Pérvec késaj né marrédhénie
seksuale midis dy t&€ dashuruarve, duhet patur parasysh dhe nj€ aspekt tjetér, jo mé pak i
réndésishém, 1 iniciativés seksuale qé€ duhet t€ burojn€ nga femra. Zakonisht né rastet e
shuméta né kété periudhé vendosin t€ rinjét edhe pér martes€. Por pér t€ krijuar familje t&
lumtur nuk ka rrugé mé t€ lumtur nga rrugé mé t€ miré€ se sa ajo e njohjes dhe dashurisé
(Shgyka, 2010). Nése shkollari déshiron g€ vérteté ta gjejné€ rrugén drejt vetvetés,
seksualiteti do ta lidhé me dashuring, e cila mundé&son rritjen shpirtérore, dhe jo vetém me
aktivitetin e organeve seksuale, t€ cilat mundésojné vetém kénagjen e motiveve t€ lindura,

té dedikuara pér shumézim. Seksualiteti pa dashuri €shté vetém njé aktivitet biologjik
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instiktiv, e qé &shté karakteristiké e kafshve jo e njerézve. Pér kété arsye, edukata seksuale
nuk éshté vet€ém zbulimi i njéheréshém i s€ “vértetés pér seksualitetin”, por €shté shprehje
e pareshtur dhe ngulmuese e dashuris€é midis anétaréve t€ familjes, kur adoleshenti né
marrjen dhe dhénien e dashurisé pér model 1 merr prindérit. Rregullat e natyrés jep vajzé
dhe merr nuse €shét njé parim shogéror i dashuris€, pasi q€ marrja dhe dhénia jané té
lidhura midis vete. Nése adoleshenti ka gené€ i dashur pér prindérit, ai do t€ dij si
adoleshentét ta pérdorin két€ dashuri né formimin e marrédhénieve t€ partneritetit, t€ cilat
do t€ mbéshteten mbi vlerat t€ njerézishme dhe jo mbi njé aktivitet biologjiké (Shqyka,
2010). Pra, edukata seksuale éshté e mundur vetém né familje. Ajo fillon me lindjen e
fémijés, gjaté viteve avash-avash, sikurse rrushi né shpatin nén rreze t€ diellit dhe
pérmbyllet me fillimin e pjekurisé fizike (pubertetit), kur adoleshenti €shté 1 pjekur pér
kalim né pjekuriné e personalitetit né adoleshencé (Shqyka, 2010). Adoleshenti i ngathté
dhe i frik€suar le t€ mos mésohet nga prindérit pér shkathtésité (teknikat lidhur me
aktivitetin e tij seksual, pasi q€ kéto i mé&son né shkollé, nga shokét dhe literatura.
Adoleshenti né shtépi le té€ forcohet né dashuri, né ményré qé€ t€ dijé t’1 formoj€ lidhjet e
veta n€ partneritetin né mbéshtetje t€ dashuris€, qé kétu ta njohé& rolin e vet seksual dhe
késhtu t€ piget n€ njé personalitet t& pavarur. Vetém né kété rast nuk do té€ keté véshtérsi
me rastin e ndarjes nga prindérit dhe me rastin e formimit t€ pozicionit t€ vet né shoqériné
e t& rriturve (Tonolo, G.1999), Pér t& arritur két€ ka nevojé pér shumé biseda, pasi qé e
shgetésojné zhvillimi i tij fiziké dhe emocionet shpérthyese e té papérballueshme, né
vecanti t&€ dashuruarit, pasiguria dhe friga. Pikérisht n€ kéto vite adoleshenti ka nevojé pér

mé shumé biseda me t& rriturit, por ende turpérohet dhe €shté tepér 1 ngathté, pér t’ia filluar
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veté bisedés (Shqyka, 2010). Adoleshenti le t’i njohé prindérit e vet dhe té rriturit e tjeré
edhe si genie seksuale, t& cilat din€ né ményré€ t&€ hapur dhe pa ngurrime té flasin, para sé
gjithash, pér pérjetimin personal t€ dashuris€ e pastaj, duke gené né vazhdimési té
dashuris€, edhe pér seksualitetin e tyre, n€ ményré q€ adoleshenti t€ dijé ta lidhé edhe
dashuriné e tij me seksualitetin. Adoleshenti nga té rriturit ai pret t€ shprehurit e qarté té

rolit seksual dhe nj€ reagim emocional t& t€ pjekur (Shqyka, 2010).

Mbase prindérit kemi shansin, q€ pikérisht nga adoleshentét me kérkesa t€ larta t€ pigemi
edhe pak si personalitet. T€ genét prind, fémijéria dhe pjekuria jan€ ndodhi, jané projekte,

té cilat fillojné, zgjasin pér njé kohé té caktuar dhe pérmbyllen (Shqyka, 2010).

Zgjatja e tepért e fémijéris€, e pjekurisé apo t€ genét prind domethéné njéherésh edhe
bllokadé né zhvillimin e adoleshentit dhe bllokadé e zhvillimit prindéror. Adoleshenti
duhet ta mbrris€éegocentrizmin e vet ashtu si¢c duhet qé€ edhe prindérit ta mbrrishin até
egocentrizém lidhur me mbifuqiné dhe nikoqiréllekun prindéror. Prindér t€ miré jané ata
prindér té cilét pas pjekuris€ sé adoleshentit jan€ t€ panevojshém. Adoleshenti shpreh
ngurrimet dhe paknaqgsit€ e tij pérmes transformimit trupor, qoft€ pérmes sjelljeve té
ashpra e thumbuse, qofté pérmes heshtjes kokéforté dhe mbylljes né€ vete (Shqyka, 2010).
Nése t& rriturit nuk kuptojn€ mesazhet e sjelljeve t€ tij té ¢uditshme, e refuzojné, duke e
lénduar késhtu edhe mé tepér, pasi q€ &shté i bindur se nuk po e duan pér shkak té
ndryshimeve t€ tij n€ dukjen e jashtme. Késhtu, sjelljet e té rriturve pérmes deklaratave
joadekuate mund ta stigmatizojné pérhershém, sidomos né rastet kur &shté nén ndonjé
presion psikik dhe kur zgjedhjen e kérkon pérmes abuzimit t€ drogave dhe alkoholit dhe né

seksualitetin e heréshém dhe né shpersonalizim. Momenti kur familja ballafaqohet me

60



sjelljet seksuale té adoleshentit prindérit jan€ né hall edhe mé t€ madh, duke insistuar qé
edhe mé tutje ta fshehin para adoleshentit sekskualitetin e vet, i cili si¢ dihet, nuk
dedikohet vetém ruajtjes s€ species. Do t€ ishte krejt jojeté€sore, g€ nga njé i rritur t€ presim
kénagjen e nevojave biologjike pérmes kufizimit t€ njékohshém t& kénaqésis€, pasi qé
kénagésia éshté e lidhur me kénaqgjen e ¢do nevoje dhe se tendenca e njeriut pér pérseritjen
e kénagésisééshté e kuptueshme, nése nuk €shté e lidhur me abuzimin (Shqyka, 2010). Né
shumé raste adoleshenti nuk ia arrin t€ b&jné dallimin midis pérdorimit dhe keqpérdorimit
(abuzimit). Pér kété arsye &shté mir€ té trajnohen né kontrollin e kénagjes s€ nevojave mé
té thjeshta ( p.sh. argétimi, shogérimet, Embélsirat, lojrat...), n€ ményré qé me njé durim
mé t€ madh, kur ka njé shqetésim t€ dijé dhe t’i shtyjé edhe marrédhéniet parakohshme
seksuale, pasi q€ ende €shté i papjekur qé t€ jeté prind. Késhtu adoleshenti ballafagohet mé
té njéjtat véshtérési sikurse t€ rriturit, t&€ cilét me véshtérsi u béjné rezistencé “joshjeve”
(Shgyka, 2010). Vitet e adoleshencés duhet ti dedikohen pjekuris€ shpirétérore, njohjes sé&
vetvetés thellimit t€ kontaktit me vetveten dhe vetédijsimit t€ rezistencave, pérkatésisht
sjelljeve zévendésuese, g€ né kéto vite jané mé t€ shumta. Gjaté kétyre viteve mésimi
kérkon angazhim mé t€ madh, ndérkohé qé jetén e vérshojné tendenca t€ ndryshme

sensitive, kur jané€ né€ plan t€ paré seksi, shogérimi dhe argétimi (Shqyka, 2010).
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2.14. Problemet serioze té adoleshentit

Megjithése té gjithé adoleshentét pérjetojné probleme, disa prej tyre vuajné nga njé stres
eksterm dhe kajné probleme t€ rénda. Prej adoleshentit zakonisht kérkohet shumé
posacarisht n€ planin psikik, t& jet€ i pjekur, por n€ planin tjetér mjedisi nuk jep asgjé me
arrit kétij qé€llimit, cka €shté mé e keqe nuk ka ndonjé model t& definuar, pér t&€ ndihmuar
né rrugén e zhvillimit. Pérderisa né kulturat primitive ishte modeli i shprehur né ritualin e
hyrjes n€ shoqéring€ e t€ rriturve, ashtu adoleshenti 1 nénéshtrohet ligjit dhe mbikéqyrjes sé
mjedisit. Norma, ndalesa, drejta etj nuk jané mé detyra por obligime, sepse pér shkeljen e
normés péson dénimin dhe pér virtytin lavdérimin. N€ njé€ ményré adoleshenti e pérjeton
njé far€ sigurie. Adoleshenti i cili pohon se kérkon dashuring e vértet€, por n€ anén tjetér si
1 friksohet dashurisé, sepse frika g€ buron nga nénvetédija e huton dhe gjendet pérpara njé
tmerri kércénues. Adoleshenti frikohet se nuk guxon ta shikojné né€ sy dashuring, nuk ka
guxim ta ftojé at€é né€ zemér dhe né shpirt, por i’a mbyll derén e thellésisé dhe ashtu
dashuria nuk mund t€ dépértoj€, cka €sht€ edhe mé e keqe ai ik prej saj, nuk éshté ikja nga
zéri dhe vetédija apo ndérgjegja, por &shté nga papérgjegjésia e tij. Edhe né jetén intime
personale duhen shumé pérgaditje, shumé autoré thoné se s’ka mé miré se sa ta presésh
pjekurin€ e ploté seksuale, prandaj g€ 1 riu, q€ t€ béhet dhendér i bukur, 1 dashur, 1
kujdesshém, 1 véméndéshém, plot fuqi dhe i1 shéndetéshém, duhet t€ pres€, t€ piget, té
formohet né person t€ pjekur g€ merr mbi vete pérgjegjésiné e ploté, duke mos e shkelur
dinjitetin tjetrit. Fillimi 1 heréshém 1 jet€s seksuale pér vajzat adoleshente &shté i1
déméshém, pérvec¢ ndikimeve jeta seksuale e parakohshme vajzés sé re mund t’i shkaktojé
edhe trauma emocionale ose ndjenjén e negativizimit ndaj jet€s seksaule né moshé té

pjekur. Kjo zakonisht ndodhé kur vajzat ende nuk ndien ndonjé nevojé seksuale té
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theksuar, ose kérkesé pér jeté seksuale, por mé tepér ndien njéfaré kurreshtje pér té. Sipas
disa sekseologéve, ¢do formé e afris€ seksuale e pashogéruar me emocione pozitive
pérfundon né traumé, posacarisht kur partneri vepron me forcé€, ose nuk shqgetésohet pér
dhimbjet g€ i ka vajza gjaté raporteve seksuale me mashkullin. Edukata njeriut nuk mund
té quhet e formuar drejté, aq mé tepér e ploté e harmonike, né qofté se ai nuk provon
emocion e ndjenja, nuk ka pérjetime. Njeri 1 edukuar €shté ai q€ ka ndjenja e pérjetime té
pasura, q€ gézohet e entuziazmohet, qé ka dashuri pér até qé €shté e drejté, e virtytshme, e

bukur dhe e kohés.
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KAPITULLI III: FAMILJA DHE EDUKIMI I ADOLESHENTIT
Njeriu éshté krijesa e vetme qé duhet té edukohet

Emmanuel Kanti (1724-1804)
Familja &shté pércaktuar si geliza bazé sociale dhe si njé nga mé& komplekse, grupet mé té
vjetra dhe mé t€ géndrueshém social. Ajo shtrihet anét shumé t€ ndryshme té jetés
njerézore, dhe pér kété arsye ka nj€ pasuri prej kuptimeve dhe interpretimeve filozofike,
sociologjike, psikologjike, arsimore, sociale, ekonomike dhe ligjore pér t&€. Familja &shté
grup e biologjik dhe arsimore, kjo €shté pérmbajtja e saj themelore sociale q€ nga krijimi
deri né€ ditét e sotme (Brada, 2012).
Familja €sht€ institucioni 1 paré€ bio-psikik-social né€ t€ cilén krijohet, zhvillohet dhe
edukohet fémija. Né gjirin familjar, fémija zhvillohet dhe afirmohet si genie bio-psikike-
sociale e vémendéshme. Zhvillohet né piképamje psikofizike, méson té flas€, t&€ méndojé,
té sjellet dhe punojné, t€ ushtrojé t€ vérej€, pérceptojé, t€ njohé vetén, t€ tjerét dhe botén
pérreth. Nén ndikimin dhe ndihmén e prindérve dhe anétaréve té tjeré t€ familjes, zhvillon
aftésité, shkathtésité dhe formon shprehité e para jetésore. Pérmes interaksionit social me
nénén dhe ndérveprimit me familjarét, sidomos duke luajtur me fémijét e tjeré dhe mé té
rritur, dhe duke imituar sjelljet dhe punét e anétaréve t€ familjes, zhvillon forcat mendore,
aftésité pér vrojtime dhe pérceptime etj (Brada, 2012). Familja €shté shkolla e par€, madje
e pazévendésueshme e fémijés. Praktika edukative dhe gjurmimet shkencore psikologjike
kan€ vértetuar se fémija 1 rritur n€ mjedisin familjar pérjeton zhvillim t€ mbaré psikofizik,
€shté komunikativ, adaptohet mé leht€ né mjedisin e ri social. Funksioni biologjik i1

familjes €shté reflektuar n€ kénagésin€ e individéve seksuale thirrje, ploté€simin e nevojave
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emocionale, riprodhimi, dmth. né lindjen dhe edukimin e brezave t€ rinj, apo zgjatjen e
specieve njerézoré (Brada, 2012). Zhvillimi historik i familjes funksioni i saj 1 arsimit nuk
ka gené gjithmoné i nj€jté intensiteti, 1 cila nuk varet vetém nga ajo, por né rrethanat -
pérmbajtjen, natyrén dhe strukturén e marrédhénieve shoqérore né té cilén u zhvillua.

Funksioni shogéror i familjes &shté reflektuar né edukimin dhe kujdesin pér pasardhésit,
késhtu gé mbrojtja nga sulmet dhe kércénimet pér lirin€ e individit. Sot, funksioni i
familjes ka ndryshuar, por ende ajo ka mbetur njé€ institucion i réndésishém shoqgéror, i cili
luan njé rol t€ madh né jetén e ¢do individi dhe né ¢do sistem shoqéror (Brada, 2012).

Familja éshté strukturé socaile né té€ cilén jetojné njeréz g€ kané jo vetém lidhje gjaku
midis tyre, por kané pozicione apo role sociale t€ cilat nuk béhen arbitrisht, nuk caktohen
né zgjedhje. N& cdo familje ka patjetér “hiearaki biologjike” dhe role sociale t€ pércaktuara
(Brada, 2012). Prandaj, né t€ ka rregulla, hierarki moshore, vlera konstante t& tradités, té
cilat nuk jané& 1€kundur as nga moderniteti, as nga liberalizimi. N€é familje edhe sot, dihet se
kush éshté néné, babai, kryefamiljari dhe fémijét. Kéto role e pozicione jané kristalizuar né
formimin dhe rrugén e konsolidimit t€ familjes né pérgjithési por edhe asaj shqiptare né
vecanti pas ¢do kohe (Trushi, 2012). Eshté e vérteté se pér shkak t& zhvillimeve té
vrullshme dinamike t€ shoqéris€ demokratike, t€ demokratizimit t€ hierarkisé dhe té
marrédhénieve prind-fémijé, jetojmé né situaté paqartésish dhe véshtérsish t&€ shumta, qé
kané té b&né me ridimenzionin e rolit edukativ t€ familjes modern, né pérputhje me
kérkesat e kohés, t&€ cilat kané sjellé shumé problem e véshtérsi t&€ natyrés edukative,
sidomos kur &shté fjala pér problemet sociale dhe edukative t& prindérve me fémijét e tyre.

Ka shumé paqartési konceptuale, konfuzion edukativ, gé€ shpesh shogérohet me konflikte
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prind-fémijé, q€ nga ato t€ zakonshme, t€ natyrshme, deri tek konfliktet me natyré té
acaruar, madje dhe me pasoja fatale e dimension tragjik (Trushi, 2012).

Familja &shté bashkési njerézore intime e themelore edhe e vetmja, e cila mundéson rritjen
dhe zhvillimin me adekuat t€ fémive, ndérkohé qé€ prindérve dhe antaréve té tjeré té rritur
edhe zhvillimin e dimensionit shpirtéror t€ pérsonalitetit. Familja &shté “njési e vogél e
organizimit t€ jet€s shoqérore, q€ pérbéhet nga burri, gruaja, fémijét ose edhe nga njeréz t&
tjeré t& afért, t€ cilét jetojn€ e banojné bashké” (Shqyka, 2010). N€é njéqind vjetét e fundit
kané ndryshuar raportet shogérore, e me to edhe familja, nga bashkésia e madhe me tipare
ekonomike ka kaluar né nj€ bashkési themelore t€ vogél dy gjeneratash. “Ngjit€s” social, i
lidh anétarét e familjes, nuk jané mé paraté dhe kulmi mbi koké, por dashuria e ndérsjellté,
pérkatésia dhe siguria (Trushi, 2012). Familja mundéson zhvillimin e karakteristikave té
personelit né formé mé té shprehur pérjetuese, pasi qé€ zhvillimi i dimensioneve té tjera
shpirtérore rrjedh né€ komunitete, t€ cilat kané karakter mé t€ gjeré socail dhe jo intim. Pra,
theksi vihet né intimitetin e familjes, i cili nuk do té thoté se €shté gjithmoné i kéndéshém,
por si njé mundési e zhvillimit dhe e formimit t€ vlerave, e pérjetimit, e vetédijésimit té
ndodhisé, e dashuris€, e pérkatésis€ s€ ndérsjellté, e besimit dhe e mésimit té shprehive té
punés. Pa kéto baza familja e humb kuptimin e saj dhe ngel vet€ém njé bashkési shogérore
(banuese, ushqyese), cfaré sot ka me qindra (Shqyka, 2010). Familja parreshtur
transformohet né forma té reja dhe né€ ujdi me ndodhité né€ mjedis, pér kété arsye nuk &shté
e mundur t’u shmangemi familjeve njéprindérore, t&€ organizuara dhe njégjinore, t€ cilat po
i formon koha moderne pa marré parasysh nése jemi apo jo dakord me kété. Ishté dashur

g€ shkolla ta vazhdojé zhvillimin e shkollarit, mbi bazat e formuara nga familja. Zhvillimi

66



1 pérmbajtjeve intime lidhjet intime midis anétarve t€ familjes, raportet midis parténerve,
dashuria e pakusht ndaj fémijve, lidhjet familjare, religjioni, doket dhe zakonet, shprehité
etj, ngelin edhe mé tutje domen i prindérve, ndérkohé g€ zhvillimi i vetédijes detyré
parésore e shkollés, nése €shté (ende) institucion edukativ (Shqyka, 2010). Skemén e
shpirtérores shkollari duhet ta fillojé né shtépi, né ményra g€ pastaj né shkollg¢ ta
pérforcojné €shté nén mbrojtjen e prindérve, €sht€ i ekspozuar mesazheve, t€ cilat ia
ndérmjetésojné t& tjerét. Késhtu, ai mésohet se si té sillet ndaj t€ tjeréve, n€ ményré qé t&é
marré€ nga ato ngjallé kujdes adekuat. Ai méson, gjithashtu, se ¢ka guxon e cka jo, kur
lévrohet sjellja e cilét i “kurdisin pasqyrén”, n€ t€ cilén do ta shohé vetén. Pérmes késaj
mésuesi e kupton edhe “klimén familjare” t&€ shkollarit. Ende ka kohé pér riformimin e
atyre modeleve té pranuara, t€ cilat nuk jané adekuate me kérkesat e shkoll€s, sidomos ato
g€ 1 pérkasin vetédisiplin€s, shprehive t€ punés, pavarésis€, durimit né€ situata shgetésuese,
raportit ndaj autoriteve etj. Lidhur me kéto gjera duhet mésuesi t€ bisedojé me prindérit,
kuptohet, nése prindérit jan€ t&€ gatshém pér bisedé (Shqyka, 2010). N rastet mé té
shumta prindérit as g€ e njohin dimensionin e shpirtérores, i cili €shté kusht pér zhvillimin
e personalitetit t€ shkollarit dhe me két€ edhe pavarésis€ dhe pérgjegjésisé s€ tij pér
vendimarrje. Nése biseda me prindérit shkoné miré€, mésuesi duhet qé t’u pérmbahet vetém
sqarimeve teorike dhe g€ t&€ mos ndérhyjé né lémin e raporteve familjare, pérkatésisht t&
edukatés. Por, megjithat€, duhet t€ tregojé se ¢’pret nga shkollari, né ményré g€ t’i
garantojné€ njé pérparim adekuat n€ mésim dhe né edukaté.

Familjes bashkékohore i kan€ ngelur vetém edhe dy detyra, pasi g€ detyrat e tjera i kané

marré bashkésité shogérore t& tjera. Detyra primare e familjes €shté kujdesi pér pasardhés
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dhe e dyta e kujdesit prindéror, mundésisht né€ partneritet me lidhjen martesore, pér t€ gené
né ujdi edhe me kornizat juridike pér familje, ashtu si¢ i ka paraparé edhe shteti. Mirépo,
numri i fémijve, t€ cilét jetojné vet€ém me njé prind ( n€ rastet me t€ shumta me nénén),
gshté gjithnj€ e mé i madh (Shqyka, 2010).

Né shoqériné europiane me orientim dukshém mashkullor etérit bashkékohor me véshtérsi
po adoptohen né rolin e ri até€sor, n€ té cilin bashképunimi &shté pérpara dominimit. Né
familje éshté e duhur ndarja e punés midis t€ gjithé anétaréve, pérfshiré kétu edhe fémijét,
né t&€ kundértén femra ngel e shpérfillur, pasi g€, pérpos detyrimeve nga punésimi, &shté
angazhuar edhe pér amviséri, amési dhe bashkéshortési. Nése gruaja té gjitha emocionet e
veta i ndan vet€ém me fémijét por jo edhe me burrin, pérpos atésisé sé zbehté, dobésohet
edhe lidhja bashkéshortore (Shqyka, 2010). Zakonisht, kétu béhét fjalé pér varési
marrédhéniesh, kur fémijén e vérshon me emocione, ia “zé frymén” me pérkéledhje apo
ndjen nevojé té tepruar pér kujdes ndaj fémijé€s, e qé né fakt éshté kjo mé tepér shprehje e
ankthit amé&sor sesa e dashuris€. Edhe né rastet e familjev njéprindérore nuk ka nevojé té
teprohet pér shkak té frikés para humbjes s€ dashurisé. Prindérit t& cilét e duan sé tepérmi
fémijét e tyre, né fakt vetén e duan fare pak, periudha parashkollore &shté ajo koha kur
fémija me mésmin e aktiviteteve t€ ndryshme i ruan dhe i pérforcon mé sé€ shumti lidhjet
nervore (Shqyka, 2010). Eshté kjo periudha mé e pérshtatshme pér mésim, i cili rrjedh
pérmes lojés dhe marrédhénieve me mjedisin. E kushtézuar nga ményra e zhvillimit, natyra
e njeriut éshté dualiste, n€ njérén ané €shté tendenca pér autonomi, pavarési dhe liri, ndérsa
né anén tjetér tendenca pér pérkatési, lidhshméri emocionale dhe shoqérim. Pikérisht

familja €shté€ ajo bashkési ku ishte dashur g€ shkollari ta mésojé drejtépéshimin midis dy
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tendencave, edhe pse né vite fémijérore nga prindérit dhe té rriturit e tjer€ e zhvillon
kryesisht pérkatésin€ ndaj grupit (familjes). Nése né periudhén e adoleshencés ajo do té
shpérthej né sipérfage me téré vrullin, né kété rast adoleshenti ka nevojé pér mbéshtetjen e
té rriturve, n€ ményré qé t€ mos “dal€ nga binarét”, si pasojé e kétij vrulli (Shqyka, 2010).
Gjaté viteve t€ hershme té adoleshnencés €shté koha mé e pérshtatshme pér biseda lidhur
me pérftyrimet e tij pér familjen, pér rolin e prindérve, seksualitetin, e n€ vecanti pér rolin
e tij n€ familje. Le te mendojné dhe t& flasé pér kuntiributin e tij n€ bashkésiné familjare
dhe pér pérgjegjésiné e tij né€ forcimin e lidhjeve familjare. Familja éshté fushé ndodhie, né
té cilén ¢do ndryshim ndikon né ndodhité e térésishme, qé két€ duhet ta dijé edhe
adoleshenti. Shtépia €shét vend me dyer, n€ t€ cilat mund t€ trokasésh dhe e ke deren e
hapur n€ ¢do kohg&, &shté krejt e panevojshme g€ ti flasésh adoleshentit pér idealet e
familjes dhe vlerat tradicionale, t€ cilat jan€ mé shumé rréfime romantike etnologjike sesa
gjendje faktike. Para 400 vjeté€sh vetém 50% t€ njerézve kané jetuar né€ familje t&
organizuara, mesatarja e kohézgjatjes sé€ lidhjeve martesore sot €shté dy heré mé e gjaté se
atéheré. Sot né Slloveni shtet i Bashimit Europian nga viti 2005 jan€ 20% t& familjeve
njéprindérore, né Gjermani p.sh.,30% numri i familjeve t€ riorganizuara né€ Slloeveni €shté
rreth 30%, kurse né SHBA madje 50%. Pér t¢ mundésuar g€ fémijét nga kéto familje t&
mos ndjehen t€ cunguara, mé miré &shté g€ t€ flasim pér format e reja t€ familjes.
Shkollarét le t€ bisedojné midis vete edhe pé&r numrin e fémijve né€ familje, pér familjen e
gjeré, pér zgjedhjen e lidhjeve martesore (kurorézimeve) dhe pér partneritetin e liré, pér
lidhjet familjare shogérore (jo partneritet), pér ményrén e sé€ jetuarit vet€ém, pér familjet

njégjinore, pér familjet pa fémijé dhe pér kontracepsion, abortin, birésimin etj (Shqyka,
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2010). Adoleshenti le t€ mésojé se familjet ideale nuk ekzistojné dhe as q¢ mund té jené,
pasi g€ specia njerézore €shté “nj€ malli skadueshém”. N& rastin mé t€ miré ideale mund t&
jeté vetém mundésia, e cila i jepet n€ familje pér t’i shprehur emocionet e saj, mendimet,
déshirat, mundésia q€ ta marré pérgjegjésin€é pér to, t&€ mésohet t’i kontrrollojé dhe t’i
mbindértoj€ apo t’i ndryshojé ato, t€ mésohet té jetojé me t&€ tjerét dhe jo kundér té tjeréve

(Shqyka, 2010).

3.1. Zhvillimi psikik i fémijve dhe réndésia e familjes

Cdo njeri, prej g€ vjen né€ kété boté pa prej lindjes zhvillohet dhe mé kohé ndryshon.
Njeriu nuk zhvillohet vet€ém né konstrukcionin e trupit por ai zhvillohet ne veprimtariné
psikike dhe né vetité psiqike. Zhvillimi shpirtéror pé€rbéhet nga ndryshimet kuantitative,
respektivisht nga ndryshimet né madhésin trupore né fuqiné dhe né€ proceset e vetive
shpirtérore. Fémija mé€ 1 mocém, respektivisht né shkalle mé t€ lart€ t€ zhvillimit, mé
shpejt dhe mé€ shumé mban né€ mend se f€mija mé i ri dhe ndryshe do t€ veprojé€ me rastin e
t€ mbajturit n€ mend. Zhvillimi shpirtéror manifestohet edhe né€ ndryshime kualitative, qé
jané€ themelore dhe genésore pér individin(Klaiqi, 2006). Fémija e moshés parashkollore
mban né€ mend gati n€ ményré krejt, spontane, pa qéllim, kurse fémija e moshés shkollore
mund t€ mbaj n€ mend mé shumé pérshtypje dhe dituri, n€ ményré té€ vetédijshme dhe me
géllim. Pér zhvillimin fizik dhe psikik t&€ fémijés njerézit jané interesuar qysh né kohérat e
lashta. Megjithaté si shkencé e vecanté dhe e pavarur psikologjia f€mijérore &shté formuar
né fund t€ shekullit XVIII. N& formimin e saj kan€ ndikuar shumé shkenca si: pedagogjia,
filozofia, biologjia (sidomos teoria e evolucionit), zoopsikologjia, fiziologjia dhe

psikologjia e pérgjithshme (Klaiqi, 2006). Késhtu pér shembull, n€ kohén e mesjetés, nén
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ndikimin e religjionit krishteré, géllimi i edukatés ka gené t& shpétohet fémija prej
mékateve, t€ cilét i ka trashéguar prej paraardhésve té vet, prandaj ato duhet t&€ mundohen
né disciplin€ t€ ashpér, qé€ t€ shpétojné nga mékatet. Fémijét jané€ trajtuar si njeréz té
vegjél. Sjelljet e tyre 1 kané ¢muar sikurse edhe sjelljet e té rriturve. Cdo sjellje devijante e

fémijés eshté pércjellur me dénime té rrepta (Klaiqi, 2006).

Komenski njéri prej pedagogve me t€ médhej té t& gjitha kohérave, né sistemin e tij mbi
edukatén, thekson: “Fémija dallohet prej njeriut té rritur, edukimi i tij duhet t’i afrohemi
ndryshe, jo sikurse té€ rriturve, pér arsye t€ disa karekteristikave t€ vecanta té tij. Zhvillimi 1
fémijés rrjedh shkallé shkall€ n€ etapa. Me t€ konstatuarit e tij se fémija mé paré€ 1 kupton
nocionet konkrete e pastaj ato abstrakte, Komenski ka shkruar pér fémijét librin “Bota né
fotografi”, librin 1 t€ mésuarit konkret i1 pérgjigjet shkallé€s sé zhvillimi t€ fémijés (Klaiqi,
2006). Zhan Zahk Ruso pedagog i njohur i shekullit XVIIL, né veprat e tij flet se fémijét
éshté 1 pastért dhe se prishet né€ kontakt me té€ rriturit. Mendimtar dhe pedagoget e shekullit
XVIII dhe XIX si¢ jan€, Herbarti, Pestaloci, Frebeli kané dhéné teorité, né t€ cilat as
ményra t€ ndryshme kané zhvilluar ideté, se fémijén duhet ta kuptosh dhe ta respektosh
natyrén e tij (Mendimtar pér edukimin, 2008). Edukata &shté e plotéfugishme nése
edukohet drejt, shembullit nése kultivon fidanet e ahut né fushén e hapur, e n€ majén e saj
lidhni ndonjé peshé, fidanja do t€ lakohet dhe rritet pér teposhté. Né ményré t€ ngjajshme
edhe prindérit i deformojné fémijét e tyre t€ posalindur nése nuk edukojné drejt. Fémijét si
objekt studimi sistematik dhe zhvillimit t€ tij psikik, fillon me promovimin e veprés
“Vrojtimi 1 zhvillimit t€ aftésive shpirtérore t€ fémijéve”, t€ autorit gjerman-mjek,

Tideman t€ vitit 1787, 1 cili kishte pércjellur sjellet e f€mijés s€ ti, djalit t€ ti, késhilla
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studime biografike jan€ avancuar né€ vende t€ ndryshme t€ Evropés dhe Amerikés (Klaiqi,
2006). Darvini, ka dhéné kontribut direkt zhvillimi t€ psikologjis€ féminore, me veprén e
tij “Skica biografike e njé foshnje”, “Emocionet te njerézit dhe kafshét”, me té cilén ka
pretenduar ta vértetojé teorin€ e tij t€ evolucionit (Klaiqi, 2006). Krahas me studimet
biografike, kah fundi i shekullit XIX, paraqitet tallasi i ri pér studimin e fémijés 1 cili né
boté &shté 1 njohur si aksion pér studimin e fémijés. Themelues i1 kétij aksioni &shté
psikologu Amerikan Stenil Holl, ai ka zhvilluar aktivitet t€ gjeré, ka themeluar laboratorin
psikologjik, ka shkruar revista pér psikologjin€ fémijérore, té€ cilat edhe sot vazhdojné t&
botohen. Psikologu Amerikan Stenil Hall ka béré shumé egzaminimie t€ dukurive kritike
si¢ jané: frika, loja, fantazia, nocionet, géndrimet dhe génjéshtra. I inspiruar nga teoria e
evolucionit, ai ka pérpiluar teorin€ e vet mbi zhvillimin shpirtéror, e quajtur “Teoria e
rekapitulacionit”, e cila teori paraget orvajtjet per zbatimin e teoris€ s€ Darvinit né
zhvillimin psikik. Paralajmrusit e paré t€ epokés sé fémijés jan€ padyshim psikologét,
Xhon Votson dhe Zigmund Frojdi t€ cilét me veprat e tyre paralajmrojné fillimin e
psikologjisé fémijérore dhe formimin e saj (Klaiqi, 2006). Frojdi pérmendet gjithashtu pér
kontributin qé ka dhéné né ndikimin e zhvillimit t€ psikologjis€ fémijérore me drejtimin
“Psikoanaliza” té cilén e pérdorim edhe sot e késaj dite n€ mjekimin e pacientéve me
crregullime psiqgike. N€ kohrat mé t€ reja vlen té€ kuptohet bot€kuptimi ndryshe nga ai qé
né mendojmé, fémija zhvillohet dhe ndryshon prej formimit n€ embrion né barkun e nénés

deri né€ pleqéri t€ thellé dhe n€ vdekje apo théné ndryshe ikje nga kjo boté (Klaiqi, 2006).
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3.2. Familja dhe edukimi i fémijéve

Koha moderne &shté e ndérlikuar dhe e véshtiré né drejtim t€ edukimit pér familjen. Kurré
mé par€ se sa sot nuk ka gené€ kaq e veshtir€, pér edukimin e adoleshentéve. Me sa duket
edukimi i fémijéve, jashté paradigmave t€ edukatés autoritariste t€ s€ kaluerés, nuk éshté
mé proces automatikisht i leht€ dhe i vetérealizueshém. Edukimi né€ liri, né suazén e
familjes s€ demokratizuar, sjell “véshtérési familjare” t€ cilat kané krijuar njé situaté
sociale, ku shumé prindér ndjehen t€ tronditur deri n€ “nivelin kritik”edukativ sa qé nuk
jan€ né gjendje t€ kuptojné se c¢faré ka ndollur me familjen dhe fémijét e tyre (Tushi,
2012). Shumé prindér jané€ psikologjikisht t€ hutuar dhe edukativisht t€ mpriré para
sjelljeve t€ fémijéve t€ tyre. Shpesh ata pyesin t€ shqet€suar pér situatén edukative qé
zhvillohet né familjet tona. Ata duan t€ din€ nése fémijét jan€ béré edukativisht té€ véshtire,
apo familja ka ngelur pas tradicionalizmave t€ rroleve dhe marrédhénieve t€ dikurshme
mes prindérve dhe fémijés, duke kérkuar mé kot parametrat e vjetér t€ jet€ morale dhe
funksioneve edukative t€ familjes tradicionale shqiptare. Situata edukative né familje €shté
e turbullt ngaqé parimet e vjetra t€ sistemit edukativ, g€ kané funksionuar tradicionalisht
brenda saj né t€ kaluarén, n€ kushtet e familjes moderne, jan€ pérzier padyshim rolet dhe
pozicionet dhe marrédhéniet n€ mes prindérve dhe fémijéve nuk jané mé po ato qé€ kané
gené né familjen tradicionale shqiptare sidomos. Sot duhet ti kuptojmé thell€ se ményra
impresive, e situatave t&€ véshtira né marrédhéniet me pjestarét t€ familjes, né lidhje me
komunikimet edukative t€ prindérve mé fémijét e tyre, vjen jo vetém pér shkaqe té
diferencuara kohore t€ prindérve me fémijét e tyre por pér shkage t€ diferencave kohore e
konceptuale, por edhe t€ mungesés s€ durimit social. Sipas autorit Gézim Tushi ai thekson

né librin e tij Martesa, familja dhe seksualiteti se studjuesit e shkencave sociale dhe
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pedagogét e edukimit jané t€ mendimit se rroli edukativ i familjes né liri, jo vetém qé& nuk
zbehet, por pérkundrazi ai béhet me themelor, mé jetik dhe i domosdoshém (Tushi, 2012).
Né kushtet kur rolet dhe strukturat e tjera sociale zbehen, kur ndikimi i tyre mbi njeriun
béhét mé spontan dhe i térthort, doemos & roli i familjes, sidomos né lidhje me edukimin
e fémijve rritet n€ ményré t€ dukshme. Familja mbetet institucioni klasik, i formimit t&
pérsonalitetit dhe edukimit t€ njeriu, n€ fazat vendimtare t€ fémijérisé sé€ tij. Edukimi nuk
béhet me parimet e ngurta t€ edukimit autoritarist, modulet e té€ cilit ka koh& qé kané& dalé
nga loja dhe qarkullimi edukativ, Gjithashtu, népé&rmjet konfliktit, adoleshenti, mé&son disa
aftési sociale si aftésin€ e t& dégjuarit, komunikimin, negocimin, t€ cilat do t€ jené té

domosdoshme pér jetén dhe relatat né t€ ardhmen (Tushi, 2012).

3.3. Jeta emocionale e fémijés dhe edukata familjare

Emocionet mund t’i pérkufizojmé si procese, t€ cilat e pasqyrojné géndrimin toné€ ndaj
gjérave dhe ngjarjeve, ndaj njerézve t€ tjeré, ndaj veprimeve dhe aksioneve tona. Njeriu
posedon edhe emocione edhe ndjenja. Emocionet jané€ t€ kushtézuara nga natyra e tij
biologjike, ndérsa ndjenjat e tij nga ajo sociale. Ekzistimi i1 pérbashkét 1 tyre tregon pér
unitetin e natyrés biologjike dhe sociale t€ njeriut. Gjaté t€ paraqiturit t&€ emocioneve dhe
ndjenjave t€ njeriut pason nj& numér i madh i1 ndryshimeve karakteristike: ndryshimet
trupore t€ adoleshentit, fizike dhe ndryshimet t€ t€ pérjetuarit, fiziologjike etj. Ndryshimet
né t€ pérjetuarit jan€ dukuri shogéruese e emocioneve dhe ndjenjave. Gjithmoné emocioni
dhe ndjenja jané t€ pércjella me pérjetime karakteristike. Pérjetimet pérsonale nxisin
kénaqgési ose jo knaqési, veprim té€rheqés ose referues (Klaiqi, 2006). Sipas Piazhesé,

zhvillimi kognitiv bazohet né veprimet e vetédrejtuara dhe mendimet e fémijés dhe jo né
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veprimet e mésuesit. Sipas Piazhesé n€ qofté se pérpigemi t’i mésoni njé nxénési dicka dhe
ai nuk €shté gati t&€ mésoj, ai ose ajo mund t€ mésojné té japin, “pérgjegjen e sakte&”. Por
kjo me t&€ verteté nuk do t€ ndikoj€ né€ ményrén g€ nxénési t&€ méndojé rreth kétij problemi
ose ndonjé problemi tjetér. Disa nga argumentet mé t€ forta né€ favor t€ shpjegimit t&é
zhvillimeve kognitive bazohen né rezultatet e studimeve ndérkulturore té fémijve (Klaiqi,
2006). Kéto rezultate sygjerojné g€ disa aftési t€ caktuara kognitive jané me t& vérteté té
ndikuara nga mjedisi né edukim. Faktor shumé i réndésishém pér jetén emocionale t&
fémijés, pér zhvillimin social t€ tij dhe pér begatimin e jet€s emocionale jané& prindérit e
fémijés (Klaiqi, 2006). Gjiri familjaré pérve¢ tjerash, &shté edhe ambijenti mé i
pérshtatéshém pér zhvillimin emocional t€ fémijés, prandaj né qofté se te f€mija hasim
dukuri negative né sferén emocionale, atéheré duhet t&€ shikojmé se ¢ka éshté shkaku i njé
dukurie té tillé. Nése néna, pér shembull ankohet se fémija 1 saj ka sjellje t€ mir€, nuk
shogérohet me moshatarét e vet, €shté kapricioz ose nuk €shté i dégjueshém, atéheré néna
duhet t’1 kontrrolloj€ jo vetém veprimet e f€mij€s, por t’1 studjojé edhe sjelljet e veta
ndajfémijés, si ka vepruar né situata t€ ndryshme né edukimin e saj (Klaiqi, 2006). N&
literaturen profesionale bashké&kohore theksohet se pér zhvillimin pozitiv t€ fémijés, &shté
plotésimi i nevojés mé t&€ réndésishme t&€ fémijés pér dashuri, ndjenjén e sigurisé¢ dhe
sigurimi 1 marrédhénieve t€ mira midis prindérve. Konfliktet midis prindérve, fémija i
pérjeton si konflikte t€ vetvetés. Déshira mé e thell€ e zemrés sé& prindérit Eshté ta sheh se
si fémija i tij arrit sukses, e megjithaté sa pak kuptojné se rruga me e drejtépérdrejté pér té
arritur sukses &shté rruga e shpirtit prindéror. Shumica e njerézve zakonisht nuk i lidh kéto

té dyja, né€ t€ vértet€ b&jmé t€ kundértén. I mésojné f€mijét se si t&€ mbijetojné, se si t&
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sillen né ményré qé t’i lavdrojné€, se si t€ mbrohen, se si t€ garojné se si t€ mposhtin

déshpérimin, pengesat dhe mossuksesin (Chopra, 2012).

3.4. Familja dhe zhvillimi i personalitetit

Pér ta kuptuar rolin e familjes, pér formimin e personalitetit t€ fémijés do t’i referohem
mendimit t&€ akademiké Jashar Rexhepagiqit, se “roli edukativ i familjes nuk zhduket, e as
nuk éshté pér t’'u néné¢muar”. E pér ta kuptuar interferimin e edukatés familjare né
edukimin shoqgéror dhe shkollor do ta theksojmé konstatimin e po t€ nj€jtit autor pérkitazi
me vazhdimésiné e ndikimit t€ familjes né€ jet€n e njeriut, edhe ate€heré kur pérfshihet né
jetén shkollore, krahas dhe pas shkollimit n€ jet€n komunitare. Familja ka funksion emotiv,
ajo ¢do anétaré t€ saj, 1 ofron mundésin€ té jeté i dashur dhe t’i dojé anétarét e tjeré té
familjes. Lidhja emotive familjare rrit pérkushtimin e familjes, pra edhe t€ prindérve ndaj,
fémijéve, rrit interesin pér mirégenien jashté familjare. Kjo 1 jep forcé familjes qé té
interesohet dhe angazhohet pér krijimin e kushteve edhe jashtéfamiljare sa mé t€ volitshme
pér mirégenie dhe miré edukimin e anétaréve té rij té saj (Deva, 2009). Eshté me réndési t&
madhé rroli 1 familjes né formimin e personalitetit € né vecanti ndikimi 1 nénés. Sipas
psikologve ndikimi i formimit t€ personalitetit diskutohet periudha shume e se adoleshentét
zhvillohen dhe pigen gjaté gjithé kohés. Sipas ideve t€ psikoanalitikéve, n€ zhvillimin e
personalitetit ndikon edhe formimi 1 shprehisé€ pér cdo gj€ né jeté. Qéndérimi i vrazhét ndaj
fémijéve né vitet e para té jetes pérkitazi me shprehité pér pastérti thoné ata mund t€ keté
pasoja negative dhe t’i shkaktojé disa cilési t€ padéshirushéme psh: koprracing,
kokéfortésiné dhe pedantériné e tepruar. Familja normale né t€ cilén fémija gézon

dashuriné prindérore dhe ndjenén e siguris€, &éshté kushti i domosdoshméris€ pér
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zhvillimin e drejté t& personalitetit (Deva, 2009). Gjaté pesédhjeté viteve t€ fundit praktike
psikologjike dhe praktike, si né boté, ashtu edhe tek ne, ka treguar se nj€ pérqindje shumé &
madhe e fémijve problemé rrjedhe nga familja e c¢rregulluar nuk lindin doemos fémijét
problem as qé é&sht€ i vetmi shkak i delikuencés dhe 1 formimit t€ gabueshém té
personalitetit. Nése adoleshenti i prindérve t€ ckorurzuar ka krijuar lidhje t€ shéndoshté
dhe konstruktive me t€ dy prindérit ose s€ paku me njérin prej tyre, ai do t€ jeté n€ gjendje
ta kalojné krizén (Deva, 2009). Rendi i lindjes s€ fémijve né familje ka réndési pér
formimin e personalitetit t€ tyre. Fémija i par€ si dhe ai i fundit kané pozité t€ posagme né
shtépi. Familja gjithnjé ka gené mjet i hulumtimit dhe studimit nga ana e shumé
teoricientéve, shkencave dhe disiplinave shkencore. Né kété piképamje né literaturén qé
hasim né€ variantet teorike t€ cilat e cekin dhe e favorizojné statusin socio-ekonomik t&
familjes nga aspekti dhe nga piképamja sociologjike. Duke i studiuar adoleshentét né kété
aspekt, del se mjedisi familjar e ka rolin kryesor né zhvillimin e personalitetit t€ f€mijés i
cili kalon népér disa faza, etapa, prandaj prindérit jan€ ata qé duhet t&€ ndikojné pozitivisht
dhe at ndihmojné né kapércimin e tyre (Kasapi, 2013). Ng literaturén profesionale réndési
mé e madhe pér formimin e pérsonalitetit i jepet familjes, marrédhénieve né té€ dhe pozités
g€ ka fémija né familje. Botékuptimi i shumé ekspertéve €shté se kushtet e jetés familjare
né ditét e para t€ fémijéris€ jan€ vendimtare pér até se ¢faré personaliteti do t€ formojé ai
fémijé. Fémija n€ familje duhet té ndjejé siguri (Rot, 1968). Kujdesi i pamjaftushém pér
fémijén ose mungesa e dashurisé ndaj tij jané shkaqget e dorés s€ paré pér paraqitjen e
cilésive t€ caktuara jo t€ déshirushme pér shoqéring, si¢c jané agresiviteti, qéndérimi

armigésor ndaj rrethit ose t€ té€rhequrit né vetvete dhe pasiviteti i adoleshentit. Sot
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konsiderohet se zhvillimi harmonik i adoleshentit nuk do t&€ pengojé aq shumé nése fémija
nukéshté ushqyer me gji t€ nénés, mandej zhvillimin e tij nuk do ta pengojé as disiplina e
rrepté, nése fémija két€ disiplin€ e kupton si shprehje té kujdesit pér t€, sa do ta pengojé
moskujdesi pér t€ dhe atmosfera e keqe né familje. Atmosfera e miré né familje dhe
dashuria ndaj adoleshentit jané mé t€ réndésishme se sa ndonjéra prej llojeve t€ veprimeve
ndaj fémijéve (Rot,1968). Ndikimi i familjes dhe prindérve né zhvillimin e personalitetit t&
adoleshentit €shté i madh pér shumé arsye: para s€ gjithash ngase shoqéria népérmjet
prindérve i pércjellé botékuptimet e aprovuara né shogérin€ mbi cilésité e preferuara dhe
sjellejn e déshiruar. Madje, prindérit pér fémijét paragesin modelin me té€ cilin adoleshentét
identifikohen dhe t& cilin e imitojné. Numri mé€ i madhg i studimeve tregon se rregullisht
ekziston njé pérputhéshméri e madhe ndérmjet géndérimeve té prindérve dhe té fémijéve
ndaj dukurive t€ ndryshme shogérore. Sot vihet né dukje se nuk &shté vetém adoleshenca
perioda né t€ cilén bie né€ sy ndikimi i réndésishém né zhvillimin e personalitetit. Edhe

periodat mbas adoleshencés jané t€ réndésishme pér zhvillimin e personalitetit (Rot, 1968).
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3.5. Faktorét familjar né formimin moral té adoleshentit

Né formimin e moralit faktor mjaft i réndésishém éshté faktori familjar. T€ genit prind
€shté njé aventur pa fund, mbetemi prindér deri né ¢astin e fundit t& jet€s dhe deri né cast
nuk reshtim s€ projektuarit nevojat, ndjenjat dhe té€ gjitha llojet e karakteristikave vetjake te
fémijét. Késhtu pra, nuk béhet fjalé qé kéto gjéra t&€ mos na ndodhin, por gé t€ jemi té
vetédijshém kur na ndodhin, pas vetém késhtu kemi mundési t€ marrim masat pér té

minimizuar démét e tyre (Mitroviq, 1995).

Lart vazhdojné t€ ndri¢ojné yjet, vazhdon t€ lind€ dielli ¢do méngjes, lulet t&€ lulzojné e
deti t€ valézojné. Je ti ai q€ vendos t’i hapésh apo jo perdet e rénda pér té paré yjet natén,
qé rrezet e diellit t€ hyjné né shtépi gjaté dités, t& shohésh lulet apo t& shijosh detin. T&€ jesh
prind i lumtur €sht€ ményra mé e miré pér t€ patur sukses me adoleshentét. Sa logjike dhe
e vértet tingé€llon kjo frazé kur jemi pérballé njé njeriut g€ e rrethojné, si jeton, si punon, si
dashuron e si dashurohet nga té tjerét (Klaiqi,2006). Njé njeri i lumtur €shté i nginjur,
shijon gjith¢cka, e dashuron dhe e pérqafon jetén me gjithé shpirt. Ndérvepron me té€ tjerét,
gofshin kéta familjar€, miq a partner, jo se ka nevojé t€ mbushé boshélleget e veta, por pér
té ndaré me ta bollékun dhe lumturin e tij. T€ jeshé€ prané njé njeriut t€ lumtur €sht€ mé t&
vértet dicka e kéndéshme, t& jesh partner i njé njeriut t€ lumtur &shté dicka e mrekullushme
dhe tejet pasuruse né planin shpirtéror. T€ jesh bir i njé prindéri t€ lumtur do t€ thoté t&
ndihesh i sigurt, i dashuruar dhe gjithashtu t€ kesh lejen pér t€ qené i lumtur. Bijté e

prindérve t€ palumturndihen fajtor, kur vjen rasti pér t€ gené t€ lumtur (Mitroviq, 1995).

Sa mé i lumtur t&€ jesh, aq mé prind i mir€ je. Lumturia nuk varet nga ¢faré ndodhé jashté

teje, &shté gjendje e brendshme, e pranishme edhe né caste t& véshtira t€ jetés, ka t€ b&jé
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mé shumé me pagen shpirtérore se me euforiné. Ajo gjendet e brendshme mund t€ nxirret
né pah apo t€ stimulohet edhe mé shumé nga castet me ngarkesa té forta emocionale, por
ekzistenca e saj nuk varet prej tyre (Vukasovi¢,1977). Madje lumturia ndértohet kur i ke ti
veté gjitha mundésité pér t€ pasur jetén t&€ mbushur plot kénaqgési e gjéra t€ bukura. S€ pari,
duhet t€ marrésh mbi vete pérgjegjésiné e ploté mbi gjithcka g€ i pérket jetés t€nde dhe té
heqésh doré sé shpresuarit se do té vijé dikush nga jashté e do t€ t&€ béj€ t€ lumtur. Dihet
miré qé €shté shumé mé e lehté t€ varesh nga té tjerét lidhur me kété piké, pasi késhtu ke
diké pér t’ia hedhur fajin né€se gjérat nuk shokjné ashtu si¢ duhet. Dihet miré qé éshté
shumé mé e lehté t&€ thuash se né até gjendje t€ ka cuar yt shogé€ apo shoge apo gjendja e
nervozizmit, mérzie, trishtimi, mbipeshe, depresioni etj, sesa t€ pranosh qé nuk bén asgjé
pér t'u kujdesur pér veten (Klaiqi,2006). Shkalla e ngrohtésisé prindérore, pranimi,
respekti reciprok besimi ndaj fémijés ndikon shumé né formimin e shéndoshét té
adoleshentit. Fémijét jan€ emocionalisht t€ ndérlidhur né€ mesveti € ma sé€ shumti jané té
lidhur me gjirin familjar (Vukasovi¢,1977). Pérkatésisht gjiri familjar &shté ai djepi i
zhvillimit t€ vetédijes té€ kompletuar, bile né nivel mé t& larté, ndérkohé g€ ata fémijé qé
nuk kané pérvoja t€ mira me prindérit, rriten dhe zhvillohen me njé mungesé t€ vetédijes
pérkatésisé. Elementét e shéndoshté morale dhe shéndetésore formohen pikérisht nga
raportet prioritare prindér-fémij€, g€ nga mosha mé e njomé edhe kjo falé¢ kumunikimit t&
mir€ si dhe reciprok (Vukasovi¢,1977). Sepse fémija ashtu edhe adoleshenti mé voné jané
ngushté t€ ndérlidhur me rrafshin emocional. Marrédhéniet e shpeshta si dhe kontaktet e
shumta por n€ ményré t€ partneritetit jo vetém se té€rheqin por krijojn€ afektet e forta pér té

krijuar identitetin jo vetém gjinor por edhe etiko-moral, fetar etj. Njé prej teorive ashtu e
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quajtur frekuenca dhe intensiteti i marrédhénieve prind-adoleshent apo ndryshe “teoria e
modelit” té rolit, thekson se shkalla e identifikimit t€ adoleshentit me prindin varet nga
shpeshtésia si dhe cilésia e komunikimit né mes adoleshentit dhe prindérit. Si fjal bie, sa
mé tepér ndérvepron djali me babén dhe vajza me nénén, ag mé shumé ata identifikohen
me to. Por kjo kérkon edhe shkémbimin reciprok si dhe demokratik t€ vlerave etiko-morale

mes tyre (Vukasovi¢,1977).

Formulimi etiko-moral dhe fetar t€ adoleshentit po ashtu ndikon shumé edhe disiplina dhe
rregulli 1 pérpikésmiri n€ gjirin familjar, por si duhet t€ jeté ajo? Sipas Edmond Dragotit,
ajo té jeté e vazhdushme, konsistence, nga t€ dy prindérit, por edhe nga njé prej tyre. Kur
éshté e rast€sishme e ndérpreré, ajo formon moral t€ dobét, ankth, konfuzion, pastabilitet,
mosbindje, ndonjiheré edhe armiqési dhe delikuencé. Jo vetém duhet t€ jet€ e vazhdushme,
por duhet t€ shogérohet me ngrohtésin€, mbéshtetjen dhe dashuriné prindérore. At€heré
efekti 1 saj &sht€ mé 1 madh (Klaiqi,2006). Efekti 1 disiplinés dhe 1 pérpikéméris€ Esht€ mé
1 madh kur ajo mbéshtetet né shpjegimet e qarta, racionale, verbale t€ prindérve. N& kété
ményré ata inernalizojn€, brendé€sojné tek fémija. E kundérta ndodh kur ushtrojné
disiplinén e jashtme fizike, teknika verbale negative, si fjala vjen, sharje fyerje, ngritja e

zérit etj. Kéto formojné sjellje antisocial, reflekse negative té sjelljes (Vukasovi¢,1977).

Kur disiplina familjare apo edukimi familjar €shté€ i drejt€ dhe i duhur ajo ka efekt pozitiv.
Ndérsa metodat e vazhdushme t€ ndéshkimit, dénimit, fajésimit krijojné boshlléqge etiko-
morale, formojné imunitet etiko-moral t€ fémijés, ai béhet i pandjeshém ndaj moralit

prindéror, méson t’i keté friké dhe t’i urrejé té tjerét (Dragoti, 2005).
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Nuk duhet té€ harrohet edhe modelet e rolit prindéror. Shembulli i prindit ndikon né
formulimin e identitetit t€ adoleshentit edhe né rrafshin religjoz€. Té paktén shembulli

negative i tij éshté faktor kryesor né sjelljen antisocial dhe delikuente t€ adoleshentit t& vet.

Prindé€rit duhet té vetédij€sohen pér t'u dhéné mundEsia e autonomis€ adoleshentit.
Kontrrolli 1 prindérve duhet t€ synojné g€ t’i japé sa m€ shumé pavarési, sidomos né
mjedisin e moshatarve ku formohet morali adoleshent. Studimet tregojné se zhvillimi dhe
gjykimet etiko-moral 1 adoleshentéve €shté mé i shpejté tek djemét se sa tek vajzat, ngaqé
djemét jané mé t€ pavarur nga prindérit, kan€ mé tepér liri pér t€ fituar pérvojé sociale
jashté shtépisé. Pérderisa vajza mé pak e pavarur tek ne shqiptarét ka njé nivel mé t€ larté
respekti pér t€ tjerét, 1 ndihmon ata, €sht€ mé e vémendéshme mé e moralisht, sepse jané
t& orientuara ndaj té tjeréve. (C. Gillaigan, in a different Voice: Women’s Conceptions of

Self and of Morality, Harvard Educational Review, 1977, fq.47).

3.6. Komunikimi né familje

Gjaté adoleshencés s€ prindérit dhe fémijés duhet t&€ mésohen té vendosin forma té reja té
marrédhénieve reciproke ndérmjet vetés. Prindérit duhet t€ jené t&€ afté t&€ njohin dhe t&
nxisin kérkesat e adoleshentéve pér té fituar njé pavarési mé t€ madhe né€ pérputhje me
moshén. T€ rinjét kané nevojé t€ ken€ njé liri t€ mjaftueshme pér t’u shprehur si individé
g€ kané kérkesa dhe ndjenjat e veta, q€ jané t€ afté t&€ marrin vendime té réndésishme pér
jetén si dhe t&€ marrin pérgjegjési pér veprimet dhe pasojet e tyre (Klaiqi,2006). Kérkimet e
fundit t€ béra mbi familjen normale tregojné se atje ku ka komunikim t&€ miré mes
prindérve dhe fémijéve vihen re edhe nivelet t€ mira té€ kohezionit familjar, t& pérshtatjes

dhe té€ kénaqésisé. Né fakt nj& komunikim i1 miré€ zhvillon njé rol t€ réndésishém qé
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ndihmon anétarét e familjes t€ gjejné€ nj€ ekuilibér t€ drejté€ midis kérkes€s pér t’u sjell€ si
individé t&€ ndaré dhe kérkes€s pér t€ mbajtur lidhje reciproke. Po ashtu njé komunikim i
miré né familje favorizon né adoleshencé formimin e identitetit dhe fitimin e roleve. N& té
kundértén, kérkimet e béra né familje me problem, me prindér t€ ndaré etj, tregojné se

shpesh midis tyre nuk gjendet gjuha e njé komunikimi efikas (Zlebnik, 1972).

3.7. Familja dhe roli i saj né formimin e sjelljeve kulturore té fémijve gjaté gjithé
jetés

Me tipologjiné e familjes shkencétarét nénkuptojné “tipologjin€ e reduktimit” t€ té
gjitha formave t€ ndryshme dhe modaliteteve t€ familjes, pérmes t€ cilave €shté e mundur
qé té gjitha kombinimet e cilésive t€ mblidhen né tipet mé t€ vogla kryesore. Me kété rast,
duhet béré dallimin ndérmjet formave reale t€ familjes dhe formave t€ familjes si model
teorik. Ky model i reduktuar teorik &shté shénuar si lloj 1 familjes, kurse procedura dhe
rezultatet si “tipologjia e familjes” ( Zvonarevic, 1985). N& pérdorim jan€ shprehje té
ndryshme pér shénimin e kuptimeve t€ ngushta t€ familjes, gjegjésisht pér grupimin e tyre
t€ ngushté: modalitete, varitete, forma etj. “Si¢ dihet, né periudhén historike paraqytetare,
nocioni i familjes nuk ka shénuar até formé t€ pé€rmbajtjes dhe marrédhénieve qé pérbéjné
botékuptimin thelbésor bashkohor t€ nocionit t€ familjes. Duke u nisur nga termi latin
“familia” dhe atij grek “oikos”, g€ kané€ shé&nuar bashkésiné jeté€sore né€ periudhén antike,
kéto bashkési duke gjykuar sipas numrit t€ anétaréve dhe strukturés sé¢ marrédhénieve,
ishin dic¢ krejtésisht tjetér nga familjet bashkékohore. Dallimi kryesor &shté né raportin e

familjes ndaj shoqérisé, ngase familja né€ antiké dhe mesjeté nuk ishte vetém institucion
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themelor shogéror, por se ajo praktikisht ishte vetém shogérore. Atéheré nuk ekzistonte
kufizimi ndérmjet politikés private dhe publike. Familja ishte edhe organizém i theksuar
publik” (Zvonarevic, 1985). Bashkésia antike politike ishte e méshiruar né “pater
familias”, qé paraqiste edhe pushtetin, njékohésisht publik dhe politik. Me shfagjen e
gytetaris€ dhe dominimin e marrédhénieve prodhuese kapitaliste, vije deri te plasaritja e
sferés private (t€ familjes dhe shoqéris€ qytetare) nga njéra ané dhe sferés sé (shtetit)
publik nga ana tjetér. Historiné e marrédhénieve ndérmjet familjes si sferé private dhe
shtetit si sferé publike, shumé autoré e shénojné si fillim i procesit g€ né bazé e ndryshon
familjen bashkékohore (Zvonarevic, 1985). N& epokén kapitaliste fillon ’privatizimi i
familjes”, e cila gradualisht e humb funksionin e saj prodhues dhe gjithnjé e mé tepér fiton
karakteristika t€ njésis€ themelore t€ konsumit privat. Nga kjo perspektivé familja shfaget
si sferé jo vet€ém e ndaré€ nga bota punuese, por pothuajse térésisht e pavarur, “boté pér
vete”. Né t& individi €shté “zotéri” 1 fatit t&€ vet, qé pércakton dhe drejton me jetén e tij,
kontrollon kushtet dhe mjetet e reprodukimit té vet jetésor. Térheqgja kah vetja dhe izolimi i
familjes né€ sferat e tjera jané€ vet€ém forma historike t€ egzistimit t€ saj. Ato forma jané té
kushtézuara dhe t€ formésuara edhe né€ organizimin klasor t€ shogérisé kapitaliste, ashtu
sikurse né familje ndodhin ndryshime dhe I&vizje, q€ jané shprehje specifike e

lévizshmérisé s€ pérgjithshme dhe antagonizmave t€ kapitalizmit (Zvonarevic, 1985).

Bota bashkékohore nga “bota e vjetér” dallohet para s€ gjithash né até se €shté rritur
shuméfish prodhimtaria e saj dhe fugia konsumuese dhe se shumé institucione dhe
organizata béhen gendér e jetés, kurse zvogélohet roli i grupeve t€ drejtépérdrejta primare

dhe t€ vogla ( ndérto edhe i familjes ), (Trnovac & Pordevi¢,2010). Shkalla e zhvillimit t&
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familjes bashkékohore, duke pasur parasysh shtresimin klasor, dallimin e kushteve té

jetesés dhe vlerave shoqérore té klasave t&€ ndryshme éshté joidentik.

Familja patriarkale €shté e themeluar né principet e sistemit klasor, qé &shté mbajtur né
kuadér té familjes, ka frenuar proceset e zhvillimit industrial g€ duhet t’i nxisé synimet
individuale pér aftésimin profesional, andaj pér kété shoqéria industriale kérkon familje té
atillé g€ do té ishte né gjendje t€ orientoj€ anétarét e saj né drejtim t€ shoqéris€, cka e téra
ndikon né strukturén dhe madhésiné e familjes: pér két€ shumé funksione t€ familjes
patriarkale barten né€ institucionet e specializuara shogérore.” Familja nuk &shté mé njési e
meévetésishme dhe e mjaftueshme, kurse pér anétarét e saj gendér e jet€s shogérore dhe
transmisioni 1 pozités s€ saj shogérore, tashmé shndérrohet né€ nj€ institucion shogéror pér
detyrat specifike shoqérore.” (Zvonarevic, 1985). Duke marrur parasysh llojet e studiuara
té familjes dhe gjer mé sot t€ njohura, formulohet edhe tipologjia historike e organizmit

familjar. Tipologjia mé e pérgjithshme e familjes, mund t&€ reduktohet né tri lloje:

1. Lloji 1 zakonshém 1 familjes, karakteristiké pér “shoqérité primitive”.

2. Lloji patriarkal i familjes, karakteristiké pér shoqérit€ parakapitaliste dhe 3. Lloji
egalitar i familjes, g€ z€ fill me fenomenin e shoqéris€ industriale, por si model g& mund t&
realizohet vetém me tejkalimin e kufirit t€ shogérisé qytetare (Zvonarevic, 1985). Llojin
bashkékohor t& familjes e karakterizojné: familja e vogé€l me lidhjet e aférta té
pagéndrueshme; martesa mé nuk &shté marréveshje ndérmjet té€ aférme me géllim té
plotésimit t& interesave t& grupit t& afért, por lidhje ndérmjet individéve e vendosur me

géllim t€ plotésimit t€ nevojave t& tyre, familja €sht€ e orientuar ndaj individéve, me
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orientim t& theksuar ndaj fémijéve, familja gjithnjé e mé pak &shté e varur nga familja
prindérore, autoriteti &shté demokratik me shpérndarje uniforme t€ ndikimit ndérmjet
prindérve, familja b&het gjithnjé e mé tepér ¢éshtje private e individéve, pikésépari sepse
pika géndrore e spostimit t€ funksioneve prodhuese-ekonomike béhet né funksionet psiko-
sociale, &shté karakteristik reduktimi i funksioneve tjera q€ i ka kryer tradicionalisht
familja, ndérsa funksioni univerzal i familjes, socializimi dhe zhvillimi i1 fémijéve, bé&het
funksioni i saj primar (Trnovac & Pordevi¢, 2010), punésohen t€ gjithé anétarét e afté pér
puné, gjithénjé e mé tepér vie né shprehje dukuria e martesave t€ pérziera, ndérmjet
shtresave, klasave t€ ngjashme, cka tregon se €shté forcuar mobiliteti shogéror, g€ shlyen
kufijté¢ e vrazhdé ndérmjet grupeve klasore t€ kufizuara, cka fuqishém ndikon edhe né
marrédhéniet familjare (Zvonarevic, 1985). Sistemi i marrédhénieve familjare &shté né
lidhje mé té ngusht€é me llojin e sistemit shogéror, q¢ né familje vepron né formén e
kérkesave, normave dhe vlerave g€ né njé shoqéri t€ caktuar jan€ t€ pranuara (ndoshta
asnjé institucion shogéror nuk shpreh né até masé karakteristikat e sistemit kulturor té
shogérisé sé dhéné si familje, e cila pikérisht pér kété sepse edukon gjeneratén e re, duhet
té reflektojé kérkesat shogérore, mé drejtpérsédrejti se sa €shté ky rast me grupet dhe
institucionet tjera). Familja, duke i kombinuar elementet racionale dhe emocionale gjaté
procesit t&€ edukimit bén pérshtatjen e patjetérsueshme, né két€ kuptim do t€ mund té
thuhej se organizimi familjar &shté sistem shoqéror i vogél, ngase modeli familjar
ndértohet sipas sistemit shogéror né térési (Zvonarevic, 1985). Familja €shté nén ndikimin
e drejtépérdrejt familjar t€ sistemit konstitutiv politiko-shoqgéror, sepse sistemi i vlerave mé

s& shpeshti nuk &shté i formuluar né ményré eksplicite. Kétu &shté dhéné lista e llojeve t&

86



familjes, por kjo nuk do t& thoté se t€ gjitha format e vecanta dhe varietetet e kétyre
llojeve familjare duhet t€ pérputhen me két€ pérshkrim. Vetém se me analizén e renditur
hollésisht, qé do té pérfshinte rregullimin dhe varitetet e vecanta né kuadér té llojeve
historike, do t€ mund té tregohej se ¢faré marrédhéniesh ekzistojné ndérmjet varieteteve

dhe tipeve (Trnovac & Pordevi¢,2010).

3.8. Rroli i familjes mbi sjellet shéndetésore té adoleshentit

Shpenzimi i kohés me femijét éshté mé i réndésishém se shpenzimi i parave pér fémijét

Anthony Douglas Williams

Edukata éshté process g€llimisht i organizuar i adoleshentit, i humanizmit t€ natyrés s€ tij.
Né kushtet familjare, n€ ményré t€ spikatur né insttucionet edukative zhvillohet si proces i
géllimshém 1 organizuar, i planifikuar dhe i programuar, sistematik, intenziv dhe i
pérshtatéshém, i udhéhequr dhe i kontrrolluar né€ ményré té€ studiuar pér té arritur qéllimin
dhe objektivat e parashturuar si kusht themelor, por edhe si rezultat i afirmimit t€ esencés
dhé t& ekzistencés s€ njeriut dhe t€ shoqéris€ njerézore. Edukata &shté proces i pérbéré i
ndikimit, veprimit i marrédhénieve, ndérmjet njerézve, né ményré t€ posagme ndérmjet t&
té rriturve dhe té€ rinjve. Edukata familjare bén t€ mundur zhvillimin e vetive gjenerike té
njeriut, t& vetive humanitare njerézore si¢ jané aktiviteti shqisoré praktik, t&€ folurit dhe t&
menduarit, liria dhe shprehja e vetive universale né formé t€ zhvillimit dhe t€ afrimit t&€
aftésive psikofizike pér krijimtari dhe pér pérjetimin e krijimeve t€ anétaréve t€ familjes
(Brada, 2003). Gjurmimet nga psikologjia sociale dhe nga psikologjia zhvillimore kan&
vértetuar se fémijét e edukuar né€ familjen e organizuar dhe t€ udhéhequr miré€ nga prindérit

dallohen me zhvillimi t€ mbaré psikofizik, me botén emotive t&€ pasur, me prag té larté
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tolerance,mirékuptimi, miréqgenie e solidariteti, me vetédije e ndérgjegje t€ ngritur, me té
menduar kreativ, me aftési komunikimi, bashképunimi e adaptimi krijues, me sjellje
kulturore, temperament té kontrrolluar dhe karakter t€ formuar, nga ata fémijé, té cilét jané
edukuar né€ familje t€ trazuar, deficiente, posacérisht nga ata fémijé, t€ cilét nuk kané pasur
fatin t€ edukohen né familje, por né strehimore etj (Brada, 2003). Edukimi i t€ dy gjinive 1
ndihmon ata g€ t€ ndértojné€ nj€ t€ ardhme t€ lumtur e t€ shéndetshme, pa mbivlersuar ose
nénvlersuar dashuring e jetés seksuale. T€ gjitha shfaget e pasionit seksual jan€ t€ lidhura
ngusht me sferat e vecanta t&€ psikikés dhe me gjithé strukturén psikofiziologjike t&€ njeriut
(Kasapi, 2013). Edukata &shté rezultat i pérvojés s€ njerézve e fituar gjaté historis€ né
procesin e punés pér sigurimin e vazhdimésisé s€ jetés sé pérbashkét. Proceset e edukimit
té fémijéve né familje manifestohen né formé t&€ ndryshimeve progresive té vazhédueshme
t€ humanizmit t€ natyrés s€ tyre njerézore. Kéto procese zhvillohen sipas njé dinamike té
caktuar tejet t€ natyréshme né forme imitimi, identifikimi dhe né formé t€ formimit t&
identitetit t& t&€ riut. Rritja e adoleshentit €sht€ njé puné e véshtiré. T& ndihmohet
adoleshenti né€ zhvillim, €sht€ njé nga pérpjekjet mé t€ réndésishme pér secilin nga ne.
Eshté¢ shumé me réndési pér familjen dhe pér shogéringé né térési, q¢é ne ti nxisim
adoleshentét t€ jené té forté, intelegjenté, t€ ndjeshém, t€ kujdesshém, toleranét, kreativ, té
vetédijéshém, t&€ besuar dhe produktiv. T€ genit prind &shté njé orar i ploté puné, q€ zgjaté
s€ paku tetémbédhjeté vijet. Nuk éshté kjo nj€ shkathtési q& mésohet né shkollé. Nuk keni
nevojé pér leje ose pér trajnim t€ vecanté pér t€ pasur fémijé€, por askush nuk ju késhillon
pér sfidat dhe véshtérsité qé mund t’ju dalin gjaté viteve (Miller, 2005). Prindérit duhet t&

jen€ vazhdimisht né kontakt me ekspertét pér edukimin e fémijéve (psikologét, pedagogét,
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mjekét, punétorét e dalluar arsimor etj). Kéta jané njerézit g€ mé s€ miri e njohin “botén e
fémijéve” dhe rrethanat n€ t€. Duke u shoqgéruar me kéta njeréz, prindérit do t€ pérfitojné

dobi t&€ madhe gjaté edukimit t€ fémijéve té tyre (Hamd, 2013).

3.9. Rrolii familjes né edukimin e Adoleshentéve

Problemet e edukimit jané mjaft t&€ véshtira n€ faza t€ ndryshme t&€ zhvillimit té
adoleshentéve,ndaj po ndalemi né rolin e vecanté dhe t€ pazévendésueshém t€ familjes né
edukimin e brezit t€ ri. Edukimi né familje &shté 1 lashté sa veté familja. Ai ka ekzistuar
shumé shumé kohé pérprara, né t€ kaluaren e largét e pérprar shkencés sé edukimit. Edhe
sot ky edukim béhet nga shumé e shumé prindér, t€ shkolluar ose jo, pa e njohur fare
shkencén e edukimit, madje né€ disa raste duke 1 edukuar fémijét edhe mé miré se disa q€ e
njohin kété shkencé. Familja luan njé€ rol t€ madh pér individin pasi, népérmjet saj, fémija
hyn gradualisht n€ shogéri e béhet njé element i qytetrimit (Kraja, 2008). Familja 1 ushgen
dhe 1 plotéson kérkesat t€ tjera materjale e shpirétérore, duke treguar kujdes t€ posacém pér
to. Atmosfera e familjes ndikon te fémijét dhe adoleshentét né shumé drejtime, pér
formimin e tyre n€ mjaft tipare t€ pérsonalitetit, t€ géndrimeve g€ mban ndaj té tjeréve,ndaj
punés, pronés, shoqérisé etj (Kraja, 2008). Marrédhéniet dhe bashk&punimi ndérmjet
anétaréve t€ familjes ndikon né krijimin e marrédhénieve té reja t€ familjes, né shkallén e
singeritetit apo géndrimeve t€ tjera, t€ géndrimeve ndaj pjes€tarve t€ familjes apo né
shogérin€ e tyre. Né fémijériné e hershme adoleshenti njeh vetém ményrén e jetesés sé
prindérve. Pak vite mé€ voné ai do t€ ec€ edhe pas jetés s€ prindérve. Pak vite mé voné ai
do té ec edhe pas influencave e pas shembujve t€ t€ tjeréve. Fémija heq doré nga disa

déshira t€ tij pér t€ nderuar rregullat e familjes dhe t€ shoqéris€, edhe rastet kur nuk i
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pélgejné kéto rregulla (Kraja, 2008). Ai ka frigé t€ mos i zbatojé, ngagé mund ti prishé
gefin prindérve,por ka raste kur personaliteti i adoleshentéve l€kundét, duke zhvilluar
brenda personaliteit t€ tij nj€ tjetér “uné”, q€ béhet edhe mé i egér kur arrin t€ kuptojé miré
dyzimin e pérsonalitetit t€ tij. Dihet g€ n€ shtépi nuk béhen oré mésimi, nuk ka proces té
organizuar pér gjithcka, si¢c €shté zakonisht né shkoll€é, né kohén e procesit mésimoré

(Kraja, 2008).

Atje zhvillohet natyrshém jeta familjare psh: diskutohen problemet, shpreh simpati apo
antipati pér pérsona t€ ndryshém, pérballon sémundjen, shfagen shqetésime pér detyrén e
njérit apo tjetrit pjestaré t€ familjes etj. T€ gjitha kéto nga njéheré dhe t€ zhurshme, apo
edhe me dhuné psikologjike apo edhe me eufori nga pasuria bashkérendohen me
marrédhéniet ndérmjet anétaréve t€ familjes, fqinjéve e t€ aférméve. Kéto dhe shumé
dukuri t€ tjera ndikojné€ né€ formimin e adoleshentéve. N& edukatén familjare veprojné dhe
ndikojné€ nj€ numér 1 madh 1 faktorésh, t€ cilét pér nga prejardhja dhe pér nga ményra e
funksionimit t€ tyre mund t€ ndahen né faktoré€ t€ jasht¢ém dhe né faktoré t€ brendéshém.
Faktorét e jasht€ém pérbéhen nga mjedisi natyror (vendbanimi...) dhe social si¢ jané
moshatarét e fémijéve, t€ aférmit, institucionet kulturore, shéndetésore, arsimore dhe
edukative etj, kurse faktorét e brendéshém jané€ ata faktoré t€ cilét veprojné
brendapérbrenda familjes. Pér t€ gjithé kéta faktor€, deri tani éshté folur ku mé shumé e ku

mé pak (Brada, 2003).
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3.10. Familja si faktor edukues i adoleshentit

Né doktrinat sociologjike familja merret ndér agjendet mé t€ réndésishém t& formimit t&
personalitetit, né t& ndikon gjithcka vepruese direkte dhe indirekte duke u nisur madje te
ushqyerit té fjeturit dhe ndikimet tjera t€ shprehurit, t€ pastértis€ etj. Familja &shté faktor
nga se fémiu kalon pjesén mé t&€ madhé né t&€ ashtu g€ ndikon nga fillimi n€ zhvillimin e
fémijés. Krijesa njerézore nuk lind si génie sociologjike edhe pse ka predispozita e
caktuara apo t€ lindura gé€ t€ béhét génie sociale té pérvetésohet sociologjikisht ajo krijohet
né€ ndikimin e fakétoréve social. Familja &shté bashkési primare sepse &shté grupim
njerézor 1 par€ mé i réndésishém dhe mé 1 afért (Klaiqi,2006). Ajo &éshté prototip 1 ¢do
bashkésie tjetér shogérore, sepse né familje vendosen lidhjet e pérheréshme, emotivisht té
ngushta, dhe t€ gjithanéshme ndérmjet anétaréve. Familja krijohet me themelimin e
bashkéshortésis mes mashkullit dhe femrés, né t€ cilén lindin fémijét dhe e cila mbete
struktur formale e bashkimit familjar. Esht¢ grup primar dhe bashkési intime, ndérsa
bashkéshorétésia institucion shoqéror e kthyer deri diku shogqéris€ sé€ gjéré (Mitroviq,
1995). Ndértimi dhe funksionimi i familjes, parimet q€ e ndértojn€ paradigmat e veta té
funksionimit, respektimi 1 tyre i detyruar, jan€ kushte pér ta mbajtur n€ funksionim normal.
Familja nuk mund t€ mendohet t€ ekzistoj€ pa ruajtjen e nj€ sasie parimesh themelore dhe
vlerave thelébésore qé kané t€ béjné me ekzistencén, identitetin dhe funksionimin e saj.
Parimet kané réndési themelore dhe lidhése sociologjike, sipas s€ cilés, nése familja sot
kalon krizat e radhé&s t€ identitetit t€ saj kjo do t€ vértetojé faktin se né€ t€ ardhmen ajo do té
ec drejt€ mbyjijetesés apo drejt shkatérrimit. Familja q€ t€ kapércejé krizat me adoleshentitn

né familje duhet t€ jeté institucion g€ mund t€ ruajé parimet themelore ekzistenciale t€ saj .
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3.11. Vecorité e edukatés familjare

Familja éshté prodhuese dhe riprodhuese e forcés njerézore, njékohésisht edhe e kulturés,
historis€ dhe shoqérisé né pérgjithési. Né kushtet e sotme problemet e edukimit dalin
gjithnjé e m& shumé né plan t€ paré. Tashmé si shoqgéria, ashtu edhe familja po e kuptojné
seriozisht se krahas nivelit ekonomik dhe miréqgenies, krahas arsimimit dhe punésimit t&
breznive t&€ reja, po duket qart€¢ domosdoshméria e njé preokupimi serioz dhe me
pikésynime t€ qarta edhe pér problemet e edukimit. Vecorité e edukatés familjare varen
nga pérbérja e familjes, organizimi 1 brendéshém, niveli arsimor dhe kulturor 1 saj si dhe
nga tradita e edukatés familjare. Ndérsa, si mjete edukative né familje pérdorén veté
mjediset natyrore, shogérore, shembulli pozitiv, autoriteti 1 prindérve, disiplina, apo nxitjet
dhe organizimi i tyre (Kraja, 2008). Né fushén e edukimit n€ familje g€ herét né mungesé
té institucioneve té specializuara pér edukimin e fémijéve, njé€ rol t€ réndésishém ka luajtur
edukata popullore. Kjo karakterizohej nga kultivimi 1 virtyteve morale, atdhetare, nga
géndérimi, dhe rrespekti ndaj me t€ médhenjve, sidomos nga tradita familjare ne,
organizimin e saj t€ brendéshém, duke ndikuar kétu edhe faktorét t€ tjeré shogéror.
Ndikojné edhe fryma, fizionomia e familjes marrédhéniet mes pjestaréve t€ saj. Krijohen
mundési t€ médha pér njé harmonizim sa mé organik t€ edukatés familjare me edukatén
shogérore, pa e zbehur aspak rolin edukativ t€ familjes (Kraja, 2012). Ké&tu &shté fjala pér
njé teprim t€ tejskajshém, pér nj€ pérkledhje t€ tepruar, duke mbajtur edhe géndrime jo té
drejta, tolerante, duke mos futur né puné djemté dhe vajzat nisur nga pozita sentimentale,
duke i 1én€ mjaft tekave, si dhe duke ua 1€né€ téré pérgjegjésiné e gjendjes sé fémijéve,
shkollés dhe mésuesve. Mjaft prindér ndikojné negativisht para fémijéve t€ tyre, sepse me

géndrimet q€ mbajné, ushqgejné frymé liberale me fémijét dhe adoleshentét (Kraja, 2012).
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Shpesh ankohemi sepse na duket sikur n€ adoleshencé fémijét e humbin ¢do lloj aspekti té
komunikimi aktiv. E bén t€ véshtiré komunikimin me adoleshentin, dobésia e ké&tij
komunikimi né t€ kaluarén, kur ka mungua ose ka gené e dobét lidhja e komunikimit me
fémijén, pra me paradoleshentin (Vukasovic, 1990). Ky tip fémije, tani adoleshent, ka
krijuar bindje se do t€ tregohet kujdes pér t€ edhe mé pak se mé paré, prandaj edhe mbyllet
né vetévete. Ai e konsideron veten se 1 €shté mohuar e drejta e fjalés né€ familje, prandaj
edhe komunikimi prind-adoleshent nxjerré edhe mangésité e edukimit familjar (Kraja,
2012). T€ tjeré prindér transmetojné tek fémijét shgetésimet e tyre, duke i trazuar e béré
agresiv ata. Synimi i familjes &shté q€ pérmes edukatés familjare t€ krijojé sjellje né
edukimin shéndetésor t€ adoleshntit & ai té jet€ i eduakuar jo vetém né periudhén e

adoleshencés por g€ ai edukim ti shérbejé gjaté gjithé jetés s€ tij (Kérneta, 1965).

3.12. Edukata si faktor i zhvillimit té personaliteit té adoleshentit

Faktorét social jan€ t€ shumét dhe kompleks. Ata shkaktojné ndikime mjaft t€ ndryshme.
Mirépo, t€ gjitha ndikimet e kétij lloji nuk e kané t€ njé€jtén réndési pér zhvillimin e
personalitetit. Réndésia mé& e madhe u takon atyre ndikimeve g€ relativisht jané ma té
géndrueshém dhe deri diku t€ organizuar. N€ kéto piképamje edukata ka vend t€ vecanté.
Réndésia e saj pér zhvillimin e personalitetit &shté e madhé saqé edukata vecohet nga
kuadri 1 ndikimit t€ rrethit shoqéror dhe spikatet si nj€ prej faktorve vendimtaré t€ vecanté
né zhvillimin e secilit individ. Ekziston njé varg i tané dispozitash t€ pérgjithshme pér t&
cilat s’mungojné kushtet themelore pér zhvillimin e numrit ma t€ madhé t’individéve,
anétaréve t€ njé bashkésije (Kérneta, 1965). Disa dipozita t€ vecanta (speciale) mund t€

zhvillohen né€ njé rreth pa faré kujdési t€ posacém t€ bashkésisé pér zhvillimin e tyre.
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Edukata éshté faktor themelor i pazavéndésueshém né zhvilimin e personaliteit, 1 cili me
dy faktorét e paré duhet t€ pérbajné njé bashkim diealektik. Kur flitet pér edukatén, nuk
mendohet vetém né edukatén gé fitohet né shkoll, as vet€ém pér mésimin, meqé edhe pse
kéta jané€ faktoré me réndési edukative, prap se prap ata nuk jané t€ vetmit. Ngjitur shkollés
si faktor i posacém i réndésishém mvarsisht nga kushtet tona, duhet pérmendur edhe
familjen. Familja duhet t€ ndikojné edukativisht dhe t€ pérmbaj at€ q€¢ mund t€ quhet
sistemi yné€ i edukatés. Edukata familjare &sht€ proces i cili ushtron ndikim t&
vazhédueshém né té gjitha fazat e formimit t€ pérsonalitetit, ashtu qé ky ndikim edukativ
familjar €shté mé intenziv né€ fazat e méheréshme té jetés, ndérkaq né€ fazén e mé
vonéshme vjen duke réné€, e gradualisht, me pjekurin€ dhe pérgaditjen e gjithémbaréshém

té pérsonalitetit, duke u zévendésuar mé aftésin€ pér vetedukim (Kérneta, 1965).

3.13. Roli dhe réndésia e edukatés familjare

Funksioni themelor shoqéroro historik 1 familjes g€ pasqyrohet né kujdesin dhe
pérgjegjésiné pér rritjen e f€mijve €shté pikérisht ajo q€ familjes, &shté njéri prej faktorve
themlor edukativé, i jep nj€ réndési e rol specifik. Familja éshté gelizé e jetés shogérore,
krijuese gjaté zhvillimi historik t€ shoqéris€. Shoqgéria ka ardhé€ tue ndryshue dhe tue u
zhvillue, e pikérisht edhe familja ka pé&sue ndryshime dhe &shté zhvilluar. Sado t€ keté
gené t€ ndryshme tipet dhe llojet e familjeve, kushtet e jet€s familjare, marrédhéniet
ndérmjet familjes dhe shoqérisé dhe marrédhéniet reciproke t’anétaréve té familjes, familja
ka pas njé rrol shogéror me réndési, e q€ &shté rritja dhe edukimi i f€mijéve. Shumé njeréz
t¢ médhej, dijetar, burréshtetas, filozof, pedagog e kané mbajté familjen si faktor me

réndési edukative tuj 1 kushtuar réndési t&€ madhe né€ edukimin e fémijéve (Kérneta, 1965).
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Mendimtarét e spikatur t€ Greqis Antike e sidomos Sokratikané vu né dukje
domosdoshmériné qé€ prindérit t€ kujdesen pér pér edukimin e fémijéve. Sokrati thot€ se
sikur t€ kishte mundési do t€ hypte né€ pikén ma t&€ nalté t€ qytetit dhe do t&€ bértiste: “Kah
keni mésy o njeréz, q¢ né ményra t€ ndryshme po orvateni t€ pasunoheni, kurse rreth
bijéve tuaj q€ do tua 1&€ni at pasuri fare pak kujdesni”. Edhe historiani grek Plutarku, né
njérén prej veprave ma te vjetra pedagogjike, studime mbi edukatén, kérkon g€ prindérit ti
kushtojné nj€ kujdes ma t& gjith€anéshém edukimit t&€ fémijéve. Jan Amos Komenski béri
nji hap ma tutje né pérpjeke e sipér qé ti ndihmojé familjes si njé faktor edukativ. Edhe ky
pikasi réndésiné e madhe t& edukatés familjare, e sidomos t€ nénés si edukatore. Komenski
thoshte: “Na jepni Néna t€ vyeshme, e do tju japim edhe qytetar t€ vyeshém”. S€ kéndejmi
shkruen librin Shkolla e Nénés (1928), ku déshiron, sipas fjaléve t€ tij, me shkrue qarté e
hollésishém se si prindét veté dhe népérmjet edukatoréve dhe ndihmésve té tjeré té tyne,
duhet ti edukojné e ushtrojné me mend e me nder, vehtes pér gézim e pér t€ miré.
Komenski n€ vepren e vet (Shkolla e Nénés, Beograd,1946), pati spikatur
domosdoshmériné e edukatés sé organizuar familjare dhe nevojén e kulturés pedagogjike
té prindérve. Ai tha se prindérit duhet t&€ dijné cilat jan€ detyrat e edukatés, do t& thoté
pérse u jané “besue” fémijét edhe duhet t€ dijé edhe se “si” dhe pér “cka” duhet ti mésojné
fémijét. Ai bani orvajtje g€ né kété libér té japé pérgjegje né t&€ gjitha céshtjet. Mendimtari
dhe pedagogu i shquar Zhan Zhak Ruso né librin e tij ( Emili mbi edukatén 1762) thekson
se périndérit duhet ti edukojné fémijét e tyre, dhe veg tjerash Rosoi né kété vepér i udhézon
nanat si ti rrisin foshnjét, por kérkon g€ edhe baba t€ marré pjesé né edukimin e

fémijés.Rusoi thoté “Kush s’mund ta kryej detyrén e babés, s’ka t& drejté t€ jeté babé”.

95



Edhe H. Pestaloci e ¢mon fort edukatén familjare dhe ndien nevojén & prindérit, e
sidomos nana, t€ kené€ njohurité e nevojéshme mbi edukatén. Pestaloci u pérpoq ti gjejé
ményrat mé t€ cilat ¢do néné do t€ mundte me i mésuar fémijét e saj. Fryt i kétyre
pérpjekjeve té tij éshté vepra “Si 1 mésoj Gertruda fémijét e saj 1802, mirépo ményra qysh
1 ekspozon mendimet ishte e réndé dhe e errét, prandaj kété libér mundohet ta shfrytézojé
vetém njerézit me njéfaré kulture, edukate familjare. M€ voné ka botuar edhe librin pér
Nénéat. Ai thekson se familja &shté bashkésia ma e afért sociale pér fémijén dhe se
népérmjet saj fémija hyn né€ shoqériné. Nana, thot, Pestaloci, €shté edukatori ma i
réndésishém i fémijés, megenés fémija népérmjet saj merr ndjenjén e dashuris€ ndaj

njerézve, méson té jeté 1 durushém, t€ ndijejé detyrat e ¢do gjé€ tjetér (Kérneta, 1965).

Marksi dhe Englesi, tuj e pa rolin e madhé t€ edukatés familjare, kan€ kritikuar ashpér
shogérin€ borgjeze pse familja punétore nuk 1 siguron kushtet e nevojshme t€ edukimit né
familje ( banesat e kéqija, ushqimi i dobét dhe 1 pamjaftueshém, ditét e gjata punuese dhe
inkuadrimi 1 t€ dy prindérve né€ puné gja q€ shkakton qé€ fémijét t€ jetojn€ pa kujdesin dhe
kontrrolin e duhur né shtépi). Réndési t€ madhe 1 kushtonte Marksi edukatés Familjare
shihet nga kujdesi g€ tregonte pér edukimin e fémijéve t€ tij. Ndonése 1 ngarkuar me
llojlloj punésh, i okupuem me krijimin e veprave gjeniale dhe me luftén aktive
revolucionare, ai prore gjente kohé pér ti edukue fémijét e tij. Ai e drejtonte interesimin e
tyre, u rekomandonte vepra g€ do ti lexojshin dhe kékrkonte e lexonte sé€ bashku me ta até
g€ ma e bukura né ato libra. Pedagogjia si shkencé edhe sot e trajton familjen si faktor me
réndési t€ madhe edukative. N& vendin ton€ jané krijuar kushte dhe miratuar dispozita

ligjore g€ 1 bajné t€ mundéshme familjes me u ba kolegtiv i fort€ shogéror (Zuna, 2003).
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Familje t€ pavolitshme pér puné edukative jané edhe ato ku prindét nuk rrespektohen
reciprokisht, vegse pérlahen, rrihen mesveti, i jepen pijes dhe jetés s€ shfrenueme. Familja
éshté faktor 1 fugishém edukativ vetém derisa té funksinojé normalisht, por bani e pushoi t&
jeté e tillg, ajo sjellé pasoja té rénda sa 1 pérket zhvillimit normal t€ fémis€. Prindét duhet t€
mésojné (akoma pa u martuar) mbi pasojat e kushteve t&€ parrugullueme familjare né
zhvillimin e fémijés.Edukata familjare konsiderohet si proces i ndikimeve internacionale
dhe funksionale t& faktoréve dhe pérbérsve té jetés familjare dhe t€ nénave t€ saj, e
vecanérisht né fémijén, i cili kéto ndikime i pranon né ményré individuale. Pikérisht
shumésia dhe shuméllojshméria e ndikimeve edukative familjare né fémijén, dhe pranimi
individual i kétyre ndikimeve nga ana e fémijés bén g€ edukata familjare t€ konsiderohet si
proces kompleks (Zuna, 2003). Edukata morale né famile zen njé vend mjafté me réndési.
Familja éshté faktor i pazavendé&sueshem edukativ i fémijés, n€ aft€simin e tij qé t&
mendojé, t€ ndjej€ e t€ veprojé né frymén e kérkesave t€ moralit ton€. Vend me réndési né
punén edukative t&€ familjes zen edhe edukata e punés. Fémija duhet t€ keté detyra dhe
obligimet e caktuara punuese né familje, t€ cilat i pérgjigjen fuqis€ dhe mundésive té tij e
t& cilat do té rriten e té shtohen krahas zhvillimit t& tij (Kérneta, 1965). Eshté miré prej
vegj€lis€é me i mésue fémijét té€ dashurojné e té rrespektojné punén, se duhen té pajisen
edhe veté me shprehité ma t€ nevojshme pér puné. Fémija fiton n€ familje dashuriné pér
puné si njé prej vijave themelore t€ karakterit t€ tij. Pér t€ arritur kété sukses duhet me e
organizuar drejt€ edukatén punuese né€ familje. Familja &shté posacarisht e pérshtatéshme
pér realizimin e detyrave t&€ edukatés morale meqé ajo &shté kolektiv i paré shogéror,

madje intim, ku &shté gjet€¢ fémija dhe né t€ cilin socializohet. Prej kushteve té
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pérgjithshme qé posedon familja mvaret edhe shkalla né t€ cilén do t’ia dal€ realizimit t&
detyrave té€ edukatés morale. Edhe né realizimin e detyrave t€ edukatés morale familja
duhet mbéshtetur mbi parimet dhe metodat e pérgjithshme edukative. Si mjet ma i
réndésishém 1 ndikimit moral edukativ né familje duhet t€ trajtohet ndikimi g€ ajo ushtron
pér ¢do dit€ me organizimin e jetés dhe punés sé€ vet. Vlefté e posagme edukative ka edhe

shembulli i prindérve e pérsonave té tjeré g€ e rrethojné fémijén né familje (Zuna, 2003).

Literatura e afirmon dhe praktika edukative familjare e déshmon se edukata familjare éshté
proces, pra jo vetém kompleks por edhe intenziv, sepse edukimi nis e vazhdon né ato etapa
jetésore kur zhvillimi 1 fémijés €shté mé intensiv, dhe se ky ndikim edukativ i familjes né
fémijén béhet dité pér dit€ né cdo moment. Edukata familjare me té drejté atribohet edhe si
proces specifik ngase familja posedon me mundésit specifike edukative, t€ cilat jané
karakteristikat pér faktorét e tjeré edukativ, me t€ drejt€ konsiderohet se forca e
pashterrshme e ndikimit edukativ t€ familjes gé€ndron né két€ moment (Zuna, 2003).
Edukata estetike né€ familje s’duhet t€ lehét mbas doret, porse si edhe lamité tjera té
edukatés, duhet ti kushtohet kujdes i ploté. Akoma prej disa njerézve tané mund té
ndégjohet mendimi se kjo lami e edukatés ska ndonjé réndési t€ vecanté, se ka t€ béjné
vetem me défrime, se nuk &shté ndonjé gja qé€ €sht€ domosdoshmeérisht pér zhvillimin e
drejt t€ f€mijés etj (Zuna, 2003). Ngritja e kulturés s€ prindérve 1 kontribon kuptimit t&
drejté t€ rolit dhe réndésisé s€ shtépisé prindérore n€ 1€min e edukatés estetike. N€ procesin
e edukatés estetike né familje €sht€ me réndési ti kushtohet veméndje “estetikés s€ jetés sé
pérdistéshme” dhe “estetikés sé€ sjelljeve morale” (Kérneta, 1965). E para shprehet né

rregullim e vendit ku rrin psh banesés, t€ ushqyerit, aktiviteteve fizike, konsumimit t&
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frutave pemve dhe perimeve, né veshmbathje né laminé e sjelljeve morale e t€ bukura
manifestohet né sjellet e anétaréve t€ familjes, né marrédhéniet reciproke dhe né
géndérimet ndaj njerézve t€ tjer€. Pér ti realizuar detyrat e edukatés estetike né familje
duhet shfrytézuar edhe mjetet tjera té€ edukatés estetike, si natyrén dhe artin. Fémijét duhet
me i nxjerré n€ natyré dhe me ua tregua bukurité e saj. Fémijés né familje duhet ti gesim
literaturén, pikuturén, muzikén dhe veprat tjera artistike. Familja mund té bé&jé shumé qé
tek fémija té zhvillohen aftésité krijuese, dhe t€ tregoj€ sjellje té pélqyera si né famlje né
rrethin ku jeton po ashtu né shkollé komunitet né€ jeté t€ pérdit€shme té dijé se si duhet t&
ushgehet, t& dijé se si t&€ veshmbathet dhe t& dijé g€ sjelljet e mira pér t€ jané pasqyré€ jo
vetem e tija personale por edhe e familjes sé tij (Kérneta, 1965). Prindérit nuk jané t&
vetédijshém sa pasoja t€ médha pér zhvillimin e fémijés dhe veté-imazhin e saj jané disa
nga vérejtjet e tyre né€ lidhje me fémijén dhe marrédhéniet e tyre t€ mévonshme me veten,
té tjerét, sidomos autoriteti. Njé tjetér faktor i réndésishém pér t&€ vlerésuar sjelljen dhe
komunikimin e fémijés, €shté zhvillimi dhe marrédhéniet brenda familjes dhe fémijés.
Marrédhéniet e hershme me prindérit e tyre, pér t€ pérmbushur nevojat e fémijés dhe
zhvillimin e njé ndjenjé t€ siguris€ ose pasiguria &shté transmetuar né komunikim dhe
marrédhénie mé voné tek té gjithé fémijét (Kérneta, 1965). Fémija né familje zhvillon
besimin se percepton botén rreth tyre dhe t€ veprojé né€ pérputhje me bindjet e tyre. Né
gofté se, pér shembull, fémija mendon se askush nuk i pélgen, sepse ajo nuk éshté e miré e
mjaftueshme, dhe njé besim i till€é &shté krijuar népérmjet marrédhénieve me prindeérit,
pastaj né€ t& gjitha marrédhéniet e mévonshme té vazhdojé nga piképamja se ajo nuk &shté

mjaft e miré pér té béré até dashuri, dhe e shkruar né€ ményré té pandérgjegjshme jashté
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¢do mundési vendosjen e marrédhénieve (Kérneta, 1965). Ajo né két€ ményré mund qé
€shté i pérkushtuar pér t€ kénaqur déshirat dhe nevojat e t€ tjeréve, n€ ményré qé t€ marré
pranimin e personit dhe dashuri, dhe né két€é ményré térésisht injoron nevojat e veta.
Prindérit nuk jané t€ vetédijshém sa pasoja t€ médha pér zhvillimin e fémijés dhe veté-
imazhin e saj jan€ disa nga komentet e tyre, e cila ndikon marrédhéniet e mévonshme e
fémijés me veten, t& tjerét, sidomos autoritet. Adoleshenca €shté njé periudhé kohore né
procesin e zhvillimit né t€ cilén shumé shpesh krijosh pérvojat e méparshme traumatike
dhe besimet, vetém atéheré té intensifikohen pér shkak t€ fazave specifike t&€ zhvillimit

(Kérneta, 1965).

3.14. Bashképunimi i prindérve gjaté edukimit té adoleshentéve

Kur ndodhé gé néna hidhrohet me adoleshentin, babai do t€ pérdoré butésiné dhe mirésiné
dhe né at€ ményré mé té€ bukur t’ua shpjegojé gabimin i cili éshté shkak i hidhérimit té
nénés. N€ anén tjetér, kur t€ hidhérohet babai, néna do t€ sillet me butési. Késhtu psh. kur
fémija t€ béj€ ndonj€ gabim gé€ meriton kritiké dhe dénim, babai do ta dénoj€ simbolikisht
ashtu gé ta kuptojé seriozitetin e gabimit t€ vet dhe t€ ndiejé frik€ nga dénimi edhe mé 1
madh (Kérneta, 1965). Pastaj do t€ paraqitet néna dhe do t€ sillet me butési dhe
shpirtmirési ndaj adoleshentit, e pastaj n€ ményré mé t€ bukur do tja shpjegojé gabimin e
tij dhe shkakun e intervenimit t€ babait. Né két€ situaté adoleshenti do t€ kuptojé se
prindérit kané t€ drejt€ dhe se me t€ vértet€ ka gabuar. Pa kurréfaré tronditje dhe trauma,
adoleshenti n€ at€ ményré do ta kuptoj€ gabimin e vet, do t€ pajtohet mé dénimin e babait
dhe do té jeté falenderues ndaj nénés dhé mirésisé s€ saj. Rezulat pozitiv i1 gjithé késajé

€shté se fémija kurr nuk do ta pérseris€ gabimin e njéjté (Kérneta, 1965).
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3.15. Arsimi dhe edukimi shéndetésor

Né botén e qytetéruar arsimi dhe edukimi shéndetésor trajtohen si disipliné shkencore
medicinale-edukative qé ka pér objekt studimi dhe aktiviteti ngritjen dhe pérparimin e
kulturés shéndetésore t&€ popullit si parakusht pér mbrojtjen shéndetsore t€ tij. Shéndetin e
trajtojné si pasuri dhe vleré fizike e shpirétrore dhe materiale e kulturore t&€ individit,
familjes dhe mbaré popullit. N&é kété funksion arsimi dhe edukimi shéndetésor i rinisé
shkollore ka réndési tejet t€ madhe. Arsimi dhe edukimi shéndetésor ka pér qéllim dhe pér
detyré: tu ndihmojé nxénésve, arsimtaréve dhe prindérve t€ pérvetésojné njohuri
themelore, mbi shéndetin fizik, psikik dhe social t€ njeriut mbi rreziget g€ u kanosen né
formé& smundjes, léndimesh dhe démtimesh, si dhe mbi mundésiné dhe ményrat e mbrojtjes
s€ ti) nga kéto né t€ gjitha etapat e zhvillimi t€ njeriut, n€ vende, né€ kushte dhe né forma té
ndryshme t€ jetés dhe t€ veprimit t€ njeriut, t€ pérvet€sojné njohuri lidhur me higjenén
pérsonale dhe kolektive, si dhe mbi rrolin, funksionin, detyrat dhe réndésiné e shérbimeve
mjekésore pér mbrojtjen e shéndetit (Brada, 2005). Arsimi dhe edukimi shéndetésor Eshté
proces kontinuel. Z¢ fill n€ familje, vazhdon né ményré t€ organizuar né€ shkoll¢ dhe né
vendet e punés dhe t€ ngritjes kulturore gjat€ kohés sé lir€ né vendet dhe né€ institucionet
kulturore dhe rekreative-sportive. Né mbéshtetje me imitimin dhe identifikimin me té
rriturit duke paré dhe duke marré informacione t€ organizuara dhe sistematike né€ shkollé
dhe nga mjetet e informimit masivé, arsimi dhe edukimi shéndetésor béhet shprehi jetésore
dhe si 1 tillé garancé pér jeté t€ shéndoshté dhe t&€ lumtur (Brada, 2005). Midisi familjar 1
rregulluar sipas kérkesave higjenike dhe kulturore, sjellja kulturore e prindérve dhe e
anétaréve t€ tjeré t€ familjes s€ ngushté dhe t€ gjéré shérbejné si shembull i miré pér

edukimin shéndetésor dhe kulturor té€ fémijéve. Duke paré anétarét e familjes, ményrén e
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sjelljes dhe t€ veprimit t€ tyre para dhe gjaté ngrénjes, duke paré se si kujdesen pér
pastértin€ personale, pér mirémbajtjen e veshémbathje, adoleshentét fitojné shprehi
higjenike dhe kulturore, aftésohen t€ mbérojné shéndetin personal dhe té tjeréve dhe té
solidarizohen me géllim t€ mirévajtjes s€ tyre. Kéto njohuri apo théné€ ndryshe shprehi
thellohen né shkollé¢ duke pérvetésuar njohuri sistematike nga mbrojtja dhe pérparimi 1
shéndetit personal dhe kolektiv (Brada, 2005). Nga programi i punés edukativé t&
kujdestarit t€ klas€s nga veprimi edukativ i t€ gjithé arsimtaréve, nxénésve fitojné njohuri
dhe formojné shprehi higjenike dhe kulturore. N& formé ligjératash, seminarésh, kursesh
dhe késhillimesh t&€ pérbashketa dhe t€ vecanta pér djem dhe pér vajza, shérbimi
psikologjik i1 shkollés, né vecanti mjeku, pedagogu dhe psikologu si anétaré té tij,
japinnjohuri dhe u ndihmojné€ nxénsve, adoleshentéve t€ formojné shprehi higjenike dhe
kulturore qofshin ato né ambijentin mbrenda pérmbrenda shkoll€s qofshin ato né ambijente
t¢ hapura apo edhe né€ familje. Familja, prindérit, bashk&puntorét profesional dhe
bashképuntorét e mésimit kan& pérgjegjési t€ madhe rreth arsimit dhe edukimit
shéndetésoré té adoleshentéve. T€ gjithé kéta duhet t€ jené shembull pozitiv i pamjes dhe i
sjelljes higjenike dhe kulturore. Nxéné&sit do t€ p&€sojné keq nése vérejné€ se nuk pérputhen
té menduarit, fjala dhe vepra e edukatoréve t& tyre. Edukatori g€ konsumon duhanin,
alkoholin, g€ nuk ka shprehi dhe pamje higjenike dhe kulturore, me fjalé kurrén e kurrés
nuk do t€ arrijé t&€ zhvillojé te nxénésit e tij shprehité higjenike dhe kulturore, nuk do ti

kontriboj€ si duhet mbrojtjes dhe pérparimit t€ shéndetit t€ nxénésve (Brada, 2005).
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3.16. Edukata trupore dhe kujdesi pér shéndetin e adoleshentit

Né shoqéri edukata trupore dhe kujdesi pér shéndetin e fémijés fitojné kuptim t€ ri.
Botékuptimet dialektik-materialist nuk lejon ndarje idealiste t&€ genjes s€ njeriut né€ pjesén
fizike dhe né até psikike. Gjurmimet mé t€ reja shkencore vértetojné se kéto dy
komponente t€ genjes s€ njeriut, ajo fizike e psikike jan€ t& pandashme dhe njéra tjetrén e
kushtézojné. Pérvoja e edukatorév dhe e punétoréve t€ shéndetésis€é vérteton se
adoleshentét, t€ cilét nuk kané pasur impulse t€ pérshtat€éshme psikike né fémijérin€ e
hershme, ngelin prapa né€ zhvillimin e tyre t€ pérgjithéshém, pra edhe né até fizik, edhe pse
pér kété nuk ka munguar kujdesi. Kujdesi shéndetésor pér adoleshentit duhet t&€ bazohet né
mésimet shkencoré (Bartuskova, 1974). Pér edukatén shkencore kané réndési t€ posagme
té¢ dhénat shkencore biologjike. Prindérit duhét t€ jen€ ato q€ duhen ta kené t€ njohur
biologjin€ e fémijés sé tyre, dhe t€ jené t€ afté€ q€ diturité biologjike ti zbatojné né praktiké

edukative, varésisht nga vetit€ dhe mundésité e adoleshentéve (Bartuskova, 1974).
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3.17. Réndésia e edukatés trupore pér zhvillimin e gjithéanéshém té adoleshentit

Edukata trupore ndihmon zhvillimin harmonik dhe t& gjithéanéshém t&€ personalitetit té
fémijés. Kjo zhvillon disponimin pozitiv dhe vetédijen e shéndoshté, ndikon pozitivisht né
zhvillimin e disiplinés s€ vetédijshme dhe né rregullimin e marrédhénjeve né mes
fémijéve. Ndihmon formimin e tiparevemorale si¢ jané mburrja, géndrushméria
dhekuptimi pér drejtési. Duke u kujdesur pér shéndetin duke ushtruar dhe duke luajtur
adoleshentét fitojné pérvojé dhe dituri t€ re, késhtu pér shembull mésojné orijentimin né
hapésiré dhe fitojné koncepte t€ reja pér jetén (Bartuskova, 1974). Edukata trupore né
ményré t€ drejtépérdrejté dhe té térthorét krijon t€ adoleshenti shprehi pér puné. Thuhet né
meényré té teérréthorté nga se t€ fémijét zhvillon shkathtési dhe aftésité pér lévizje qé jané té
domosdoshme pér puné, kurse né€ ményré t€ drejt€pérdrejté pasi q€ adoleshentét bartin dhe
pérgadisin vegla, gjaté ushtrimeve pér lakime trupore, mésojné t€ jené€ t€ shpejté, me aktiv
etj. Adoleshentét kaplohen nga ndjenja e kénaqésis€ kur kryejné miré€ ndonjé ushtrim
truporé dhe kur luajné pa pengesa e komplikime. Né adoleshencé ndikojné pozitivisht
veglat e pérgaditura me shije. Nése ushtojme me muziké, fémijét do t€ mésojné té

pérceptojné drejt muzikén dhe ritimin (Bartuskova, 1974).
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3.18. Detyrat e edukatés trupore dhe té kujdesit pér shéndetin e adoleshentit

Kujdesi pér shéndetin dhe edukimin trupor si element krysor i edukatés shéndetésore ka

kéto detyra t€ réndésishme:

e T& ruaj dhe t€ zhvilloje tek adoleshentét shprehité themelore edukative
shéndetésore,

e T& pérkrahé zhvillimin dhe forcimin e organizimit t€ adoleshentit,

e T’i mésoj€ adoleshentét t&€ mbajné trupin drejté dhe t€ zhvillojé me maturi 1€vizjet,
posacarisht 1évizjet themelore,

e T& konsumojné adoleshentét sa mé shumé fruta dhe perime-zarzavate,

e T¢ jet€ pésha e tyre n€ propocioné me gjatésin€ e trupit sipas masave adekuate
shéndetésore qé kérkon trupi i adoleshentit,

e Té¢ kené njohuri pér shéndetitn e tyre,

e T& mos smurén nga smundejet ngjitése t€ stinéve,

e Té¢ kéné zakone t€ mira shéndetésore rreth t€ ngrénit dhe ushtrimeve,

Sot fatékéqgésish kemi numér t&€ madhé sipas statistikave botérore t€ adoleshentéve me mbi
peshé si rezultat i mos ushqimit t&€ shéndetéshém té adoleshentéve. Pér krijimin e shprehive
éshté fort e réndésishme aktiviteti 1 vetédijéshém 1 adoleshentit. Adoleshenti nuk duhet t’1
nénéshtrohet né ményré verbaliste rregullit t€ pércaktuar, urdhéresave dhe ndalesave té té
rriturve, por shkallé-shkall€¢ duhet té€ kuptojné ¢’€shté e lejushme dhe ¢’éshté e palejushme
pér tu konsumuar (Batrushkova, 1974). N&é két€ ményré do t€ béhet mbrojtés aktiv i
shéndetit t€ vet. Nése fémijét pérpigen t’i ruajné shprehité edhe né kushte jo té zakonéshme
do té thoté se kané krijuar themel t€ fort€ dhe se shprehité e fituara i kan€ shéndérruar né

proné té pérheréshme (Bartuskova, 1974).
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KAPITULLI I'V: Shéndeti dhe Ushqimi i Adoleshentit

Adoleshenca éshté periudhé dinamike e rritjes dhe zhvillimit fizik, psikologjik dhe social
g€ lidh kalimin nga fémijéria n€ moshén e rritur, duke dalluar dukshém nga kéto dy grup
mosha. Adoleshenca pérfshiné moshat midis 10-19 vjec. Qé€llimi 1 pérgjithshém 1
pérmirésimit t€ shéndetit riprodhues t€ adoleshentéve pérfshing: marrédhénie mé t&
pérgjegjshme dhe té€ barabarta midis djemve dhe vajzave t€ reja; zvogélimin e incidencés
s€ shtatézanive pérpara moshés s€ pjekurisé; parandalimin dhe trajtimin e infeksioneve
seksualisht t€ transmetueshme dhe HIV, pérmirésimin e statusit t&€ vajzave dhe grave né
shogéri. Adoleshenca, né€ vecanti puberteti, &shté periudha e zhvillimit t€ shpejté, kur té
rinjté fitojné aftési t€ reja dhe pérballen me shumé situata, t€ cilat jan€ jo vetém mundési
pér zhvillim, por edhe rrezik pér shéndetin dhe mirégenien e tyre. Adoleshenca €shté koha
e pérshtatshméris€ mendore dhe psikologjike, ku t€ rinjt€ zhvillojné€ identitetin, intimitetin,
intensifikojné€ marrédhéniet me bashkémoshatarét dhe pavarésohen gradualisht nga familja.
Adoleshenca éshté gjithashtu koha kur zbulohen pérvoja dhe ndikime té€ reja té cilat 1€né
gjurmé mbi t€ menduarit, 1det€ dhe veprimet e tyre. Sjellja e adoleshenteve gjaté kétyre
viteve mund t€ ¢oj€ né fillimin e marrédhénieve seksuale, abuzimin me alkool, duhan dhe
substanca té€ tjera. Presioni i moshataréve mund t€ ¢ojé né fillimin e sjelljeve t€ rrezikshme.
Mungesa e gasjes s€ duhur ndaj shérbimeve pérkatése dhe mungesa e mjedisit pérkrahés
mund t€ ndikojé né€ shéndetin dhe zhvillimin e tyre. Strategjia pér shéndetin e nénés,
fémijés, adoleshentit dhe shéndetin riprodhues. Sfidat mé t€ réndésishme shéndetésore
gjat€ adoleshencés jané: aksidentet, traumat, 1€éndimet, shéndeti seksual dhe riprodhues,

sjelljet e rrezikshme t€ lidhura me pérdorimin e substancave t€ démshme, t€ ushqyerit,
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aktivitetin fizik dhe shéndeti mendor. Pérdorimi i duhanit &shté né nivel t€ larté né€ kéte
grupmoshé dhe ka njé rritje t€ prevalencés tek vajzat. Konsumimi tepért i alkoolit midis
adoleshentéve €shté i shogéruar me aksidente t€ trafikut rrugor. Adoleshentét dhe t€ rinjté
jan€ mé t€ rrezikuar pér tu infektuar me me smundje tw ndryshme dhe nw vecanti me
HIV. Megjithaté promovimi i shéndetit t&€ mir€, nuk €shté vetém largimi nga sjelljet e
rrezikshme. Investimi yn€ pér gjeneratat e ardhshme gjithashtu duhet t€ nxis€ ményrat e
shéndetshme té jetes€s. Aktiviteti i duhur fizik dhe dieta e balancuar ushqimore né
adoleshencé jané gurthemel pér shéndet t€ miré. Ndérhyrjet pér t€ arritur kéto jané
vecanérisht té€ réndésishme pér t€ ulur mbipeshén e t€ rinjve, (WHO Regional Committee

for Europe, Belgrade, Serbia, 2007).

4.1. Kujdesi shéndetésor né adoleshencé

Adoleshenca éshté nj€ periudhé prej rreth 10 vjet. deri né€ fund t€ adoleshencés apo t€ 20-
tat e hershme, gjaté t€ cilit fémijét kalojné népér mrekullueshém ndryshimeve fizike,
intelektuale dhe emocionale. Monitorimin f€mijét gjaté késaj periudhe paraget njé sfidé pér
té dy prindérit dhe mjekét. Pér fat t€ mir€, shumica e adoleshentéve né shéndet t&€ miré
fizik, por véshtirési psiko-sociale jané t€ zakonshme, pér shkak se individét madje normale
duke luftuar me céshtjet e personalitetit, pavarésis€, seksualitetin dhe marrédhéniet
ndérpersonale. Shumica e adoleshentéve ka njé preokupim i1 vazhdueshém me pyetjen
"Kush jam uné&, ku po shkoj dhe ¢faré marrédhénien time me t€ gjithé njerézit né jetén
time?". Shumé forma t€ sjelljeve jo t&€ shéndetshme g€ fillojné gjaté adoleshencés (p.sh.,
pirja e duhanit, pé€rdorimi i drogés, sjellja e dhunshme) mé voné né jeté pérfundimisht té

¢o0j€ né€ zhvillimin e sémundjes.
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4.2. Pérdorimi i alkoholit tek Adoleshentét

Pérdorimi i alkoolit gjaté adoleshencés dhe t€ rriturve t€ rinj mbetet njé€ problem i njohur i
shéndetit publik né mbar botén. Rezultatet e sondazhit Kombétare t€ realizuar ne SHBA
tregojné se 28.6 pér qind e nxénésve t€ klasés sé 12 dhe 40.1% pér gind e studentéve té
universitetit raportuar se me déshir€ e pijné (p.sh., konsumojné pesé ose mé shumé pije né
njé rresht) gjaté periudhés 2-javore para anketés (Johnston, 2003). Pérdorimi i alkoolit n&
mesin e adoleshentéve dhe studentéve t€ universitetit &shté e lidhur edhe me njé grup té
gjeré t€ sjelljeve t€ rrezikshme, duke pérfshiré pérdorimin e duhanit dhe té pijeve tjera té
déméshme. Pérve¢ késaj, studimet n€ universitete kané treguar se studentét q€ nuk pijné
gjithsesi pérjetojné efekte negative t€ dorés s€ dyté t€ pijshém, duke pérfshiré viktimizimit
(p-sh., kércénimet verbale apo fizike dhe veprimeve) dhe ndérhyrje personale (p.sh.,
pércarje e gjumit apo t€ studimit shprehive) nga ata t€ cilét kané gené duke piré (Wechsler,
1998). Njé tjetér trend shqgetésues né t€ pir€ e t€ rinjve Eshté fillimi 1 pé€rdorimit t€ alkoolit
né€ moshat e reja. Ndérmjet 1987 dhe 1996, sondazhet kané treguar se mosha mesatare e
fillimit t€ pérdorimit t€ alkoolit ka réné€ me mé shumé se 1.5 vjet, nga 17.8 vjet né vitin
1987 pér 15.9 vjet n€ vitin 1996 (Politika e Zyhres Kombétare Kontrollit Ushqimor ,1997).
Né vitin 1999, mé shumé se 32 pér qind e t€ rinjve raportuar se pinin para moshés 13
vjecare (Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin, 2000 S€émundjeve), inicimi mé par€ té
pérdorimit t€ alkoolit (para moshés 15) &shté€ shoqéruar me rritje t€ rrezikut pér probleme
t€ lidhura me alkoolin né jetén (Grant dhe Dawson 1997). Ky artikull shqyrton t€ dhénat
epidemiologjike mbi pérdorimin e alkoolit n€ mesin e adoleshentéve, studentéve t&
universitetit, dhe t€ rinjt€, dhe paraget t€ dhéna pér vende fizike ose kontekste t&€ pijshém,

ku pérdorimi i alkoolit ndodh. Pérvec késaj, ky artikull diskuton pérhapjen e shéndetésore
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kompromentuar sjelljet qé shpesh béhen bashké dhe ndodhin me t& rinjét, t€ tilla si pirja e

duhanit, pérdorimit t€ drogave ilegale, dhe sjelljeve t& rrezikshme seksuale.

Gjetjet nga monitorimi i hulumtimit Sondazhi Future (Johnston, 2003) pér té cilin njé
mostér pérfagésuese né nivel kombétar e 8, 10, dhe 12 nxénés té klasés jané anketuar ¢do
vit nga alkooli dhe droga tregojné njé shkall€ tjetér shumé t& larté t€ alkoolit pérdorur né
kété popullsi, pérgindja e t€ anketuarve q€ kané raportuar se kané konsumuar alkool né€ 30
ditét e para anketés (prevalenca 30-ditore) dhe pérqindja e atyre q€ kané raportuar se kané
gené t€ dehur n€ 30 ditét e fundit . Ka tendenca t€ qarta drejt prevalencé mé t€ larté t€ t€ dy
pérdorim 30-ditore dhe ka gené 1 dehur n€ 30 ditét e fundit n€ mesin e atyre né klasat mé té
larta; éshté e réndésishme qé 19.6 pér qind e nxénésve t€ klasés s€ 8 raportuar pé€rdorur
alkool né 30 ditét e kaluara, dhe 6.7 pér qind kané raportuar se kané gené té piré gjaté asaj
kohe. Té€ gjithé kéta studenté jané t€ piné ligjérisht t€ mitur. Pér mé tepér, prevalenca e
larté e pijshém né€ moshé t€ re nj€ ogur 1 keq pér zhvillimin psiko-social né mesin e té
rinjve pér shkak t€ rrezikut né rritje pér t€ dy problemet e lidhura me alkoolin (p.sh.,
performanca mé e varfér e shkollés, mé shumé substancé, duke pérdorur kolegét) dhe

probleme té tjera t&€ ndodhin (p.sh. , delikuenca, aktiviteti seksual) (Windle,1999).

Krahasimet gjinore

Hulumtuesit kan€ sugjeruar se ndryshimet né€ alkool t€ pérdorur né mes t&€ meshkujve dhe
femrave jané konvergjente (White dhe Huselid 1997), por duket se ka mé shumé
konvergjencé né disa tregues alkool se t& tjerét. T¢€ dhénat tregojné€ se 8 meshkujt dhe 8

femra dhe 10 nxé&nés t€ klas€s s€ pasur norma t&€ ngjashme e t€ dy duke pérdorur alkool dhe
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ka gené i dehur né 30 ditét e kaluara. Megjithaté, dallimet gjinore dalin né mesin e
nxénésve t€ klas€s s€ 12-t€, me meshkujt g€ ka njé prevalencé mé t€ lart€ 30-ditor té

pérdorimit t€ alkoolit.

4.3. Pérhapja e alkoholit tek adoleshentét

Normat e pijshém né mesin e adoleshentéve studentéve t€ universitetit dhe t& rriturit e
tjeré té rinj jané gjithashtu té larta. Studentét jané€ shpesh duke kaluar népér tranzicione si
duke u larguar nga shtépia e familjes pér heré t€ paré, qé jetojn€ me nxénésit e tjeré, dhe
duke pérjetuar reduktuar t€ rritur mbikéqyrjen q€ mund t€ rris€ rrezikun e pérdorimit té
alkoolit dhe abuzimit. Kolegji studentét gjithashtu shpesh banojné né mjedise t& ndryshme
fizike dhe sociale dhe ndeshen me faktoré té reja sociale dhe institucionale (p.sh., partité

kolegj, gjaté fundjavés futbollit) g€ mund t€ nxisin pérdorimin e réndé té alkoolit.

Gjetjet nga sondazhet e follo€ MFS né mesin e studentéve t€ universitetit dhe té tjera (té
rriturit e rinj (Johnston,2003). Ké&to jané t€ referuara si anketat sepse mostrat né moshé
madhore (si kolegj dhe dhe jashté kolegjeve) jané pérzgjedhur nga nxénés té shkollave t&
mesme t& cilét kishin marré pjesé€ mé paré n€ hulumtim gjaté vitit t& tyre t&€ larté n€ shkollé
té mesme. Mostra e gjimnazist pérb&hej nga studenté me kohé t&€ ploté, 1 deri né 4 vjet
shkoll€ té larté (moshat 18 deri n€ 23), t€ regjistruar n€ nj€ kolegj 2 ose 4 vjecar. Mostra
jashté Kolegjit pérbéré nga té€ rriturit moshave 19 deri n€ 28 qé nuk ishin studenté me kohé
té ploté. Gjetjet tregojné norma shumé t& larta t€ pérdorimit t€ alkoolit dhe t€ pijeve tjera
alkoholike, si dhe nj& numér mjaft t€ madh t€ pijeve t&€ pérditshme né€ mes t€ dy mostrave.
Tek femrat gé ishin né kolegj, kishte njé prevalencé mé té larté t€ pérdorimit té alkoolit né

30 ditét e kaluara dhe njé€ normé mé t€ larté t€ pijshém, meshkujt né Kolegj kishin norma
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mé t€ larta t€ pijshém pér gejf. Krahasimet gjinore brenda kolegjit dhe mostres jashté
kolegjit kané treguar njé€ model t€ ngjashém me até t€ vérejtur né nxénésit e shkolla t&
mesme mesme. Krahasuar me femrat, meshkujt raportuan normat mé t& larta té

manifestimeve mé té rénda té pérdorimit t& alkoolit.

4.4. Rritja fizike e adoleshentit

NE& adoleshencg, té gjitha sistemeve t€ organeve t€ trupit si njé e té€ré€ €shté subjekt i ndonjé
rritje t€ konsiderueshme; Ndryshimet mé t€ dukshme jané subjekt i gjirit tek graté dhe
organet seksuale dhe gimet e trupit né€ t€ dy gjinit€. Edhe kur kéto ndryshime ndodhin
normalisht, ajo &shté rregullim mjaft emocional. Nése kéto ndryshime nuk do t€ fillojné né
kohén e pritshme dhe e zakonshme, sidomos tek djemté e zhvillimit fizik té ciléve tregojné
pak mé voné apo njé vajz€ e vogél pér zhvillimit e t€ cilit vjen shumé herét, ekziston njé
mundési e stresit shtes€ emocional. Né shumicén e djemve g€ rriten ngadalé, ajo €shté né
pamjen kushtetuese, e cila &shté shlyer pérfundimisht. Né ményré q€ t€ sunduar nga
shkaget patologjike dhe Console personi &shté e nevojshme pér t€ ndryshuar procesin. Té
gjitha adoleshentét duhet t€ jepen udhézime né dieté, palestér fizike dhe ményrén e jetesés,
me theks t€ vecanté né rolin e aktiviteteve té tilla si sportive, artet, aktivitete sociale dhe 1
sjell dobi shogérisé né jetén e nj€ individi. Nevoja relative pér proteina dhe energji jané té

domosdoshme deri né fund t& fémijéris€ né adoleshence.

111



4.5. Probleme fizike né moshén e adoleshencés

Edhe pse adoleshentét jané subjekt i t€ njéjtave sémundjeve qé prekin fémijét e vegjél, né
thelb ajo &shté njé grup i shéndetshém. Pucrra &shté njé shumé e zakonshme dhe ata duhet
té 1 kushtoj vémendje t€ ndikimin e saj né veté-respekt. N&€ adoleshencé, trauma &shté e
zakonshme, 1é€ndimet mé t€ zakonshme t&€ shkaktuara nga sportet dhe aksidentet rrugore.
Sjellja e dhunshme, nganjéheré me pérdorimin e arméve &shté njé kércénim i pérditshém

pér grupe té caktuara t€ adoleshentéve.

Njé€ nga arsyet mé t€ zakonshme pér vizita né trashje né€ spital. Né shumicén e rasteve,
trashje &shté njé rezultat i marrjes s€ mé shumé ushqim se e nevojshme, shpesh té
shogéruara me njé ményré e jetés pa 1€vizjes. Efektet gjenetike jan€ t&€ zakonshme, dhe sot
jan€ zbuluar dhe gjenet pérgjegjése pér ta. Pércaktimi i indeksit t€ masés trupore (Eng.

Body Mass Index = BMI) éshté nj€ pjesé e réndésishme e ekzaminimit fizik.

Mononukleoza infektive &sht€ vecanérisht i pérhapur né adoleshentét. Sémundjet
seksualisht t& transmetueshme jané duke u béré njé ¢éshtje e réndésishme, dhe vajzat jané
infeksionet e shpeshta t&€ traktit urinar. N& vajzave adoleshente jané shpesh disa
crregullime endokrine, sidomos c¢rregullime tiroide dhe crregullime menstruale, njé
mangési relativisht e zakonshme dhe hekur. Ajo gjithashtu nuk &shté e rrallé apo
shtatzénisé, t& cilat mendohet duhet t€ jepet pér vajzat adoleshente. Megjithése rrallg, t&
ndodhé sémundjeve neoplastike, si leukemia, kancerit t&€ kockave, kancerit t& trurit dhe t&

(WHO Regional Committee for Europe, Belgrade, Serbia, 2007).
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4.6. Karakteristikat kryesore té ushqyerit e sotém né adoleshencés

Adoleshenca &shté njé periudhé e ndryshime intensive biologjike, sociale, fiziologjike dhe
njohése, gjaté t€ cilave con né€ ndryshim né dieté. Kjo &shté njé periudhé e rrezikut t& larté
ushqyese e shogéruar me rritjen e nevojave né energji, proteina, kalcium dhe hekur.
Megjithaté, kjo éshté edhe periudha né té€ cilén nuk éshté njé fenomen i shprehive té

parregullt té€ hahet dhe problemet ushqyese.

Periudha adoleshencés &shté shoqéruar nga rritja e shpejt€ e zhvillimit qé kérkon
drejtpérdrejt njé konsum t& larté€ t€ energjis€, dhe proteinave. Ka njé rritje t€ dukshme té
eshtrave t€ gjata, t€ zhvillimin t€ karakteristikave seksuale sekondare dhe muskujve dhe

yndyra, t€ cilat ndikon né rritjen e nevojave ushqyese.

Psh. tek njé vajzat, rritja mesatare pérfundon né 15 vje¢, dhe n€ djemve rreth 17 vjec. Né
periudhén pesé-vjecare t&€ adoleshencés (10-15 vjec pér vajzat dhe 12-17 vjec pér djemtg),
vajzat mesatarisht rritje nga 23.5 cm dhe shtim né peshé€ né rreth 20.7 kg, ndérsa pér
djemt€ rris€ lartésiné prej 26.4 cm, dhe rritja e mases trupore mesatarisht 26.1 kg. Djemté
té béhen mé shtatlart€ se vajzat, sepse ata kané njé periudhé mé t&€ gjaté rritjes né
paraadoleshencét njé pak mé t& gjaté gjaté rritje adoleshencés. Rritja e masés trupore ka
treguar njé trend t€ ngjashém. Rritja mé e madhe né peshén e trupit n€ mesin e djemve né
vitin e 14-t€¢, dhe n€ mesin e vajzave né€ vitin e 12-t€ (Hervatski Institut za Javno
zdrastvo,2008). Pérve¢ peshés trupore gjaté adoleshencés éshté rritur ndjeshém dhe sasiné
e yndyrés dhe muskujve né masé. Gjaté késaj periudhe, vajzat do t€ grumbulluar yndyré 9
kg dhe 12 kg masé t€ ligét trupit. N& t€ nj€jtén kohé&, djemté do t€ grumbulluar 3 kg yndyré

dhe 23 kg masé té ligét trupit. Ményré moderne dhe t& shpejté t& jetés ndikon né cilésing e
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tij, por edhe né dieté. N& i ri, n€ moshén e adoleshencés shpesh pérballen me ¢rregullime té
hahet apo marrédhénie t€ paktén t€ pahijshme me ushqim - fruta jo t€ mjaftueshme, perime
dhe produktet e quméshtit, shumé pak ushqim t€ rregullt, dhe tepér "té shpejté" ushqim dhe
té thata n€ intervale t€ parregullta. Jo vetém pér shkak t&€ mungesés s€ kohés, dinamika e
jetés dhe rritjen e punésimit t€ prindérve, fémijéve dhe t€ rinjve shpesh konsumojné
ushqgim jashté shtépisé, por mé shpesh ata hané ushqime g€ jané t€ pasura me energji dhe
pérbérjen e ushqgimit, por nuk pérmban nj€ sasi t€ mjaftueshme té€ substancave mbrojtése

(Hervatski Institut za Javno zdrastvo,2008).

Ushgimet e preferuar t€ adoleshentéve jané€ patate t€ skuqura, karamele, cola, akullore, pije
e buté, biftek, hamburger, spageti, pica, mish pule, patate t€ skuqura, akullore, portokall,

mollg, buké. Perimet jo popullor. Kryesisht té thata pér arsye sociale, jo pér shkak t& urisé.

Késhtu gé adoleshentét konsumojné ushqime té tilla kané probleme me rritjen e marrjes
séproteinave né total dhe jané t€ ngopur me yndyré, kolesterol, yndyrna trans, krip€ dhe
sheger g€ jané t€ zhytur me shpejtési. Rreth 25% e adoleshentéve futje e tyre t€ pérditshme

té energjis€ arrihet duke e cuar kété céshtje duke ngréné ushqim t€ shpejté popullore.

Ajo pérmban njé€ sasi t€ madhe té kalorive, krip€, yndyré dhe aditivéve, njé sasi e vogél e
fibra, vitamina dhe minerale. Pérmbajtja e proteinave €shté zakonisht i kénagshém, ndérsa
nivelet e shegerit €shté rritur pak. N& qofté se kjo nuk do t€ marré njé vakt shpesh (mé
shumé se 1 heré né jav€) nuk ka arsye pér shgetésim. Megjithaté, né qofté se njé dieté t&
rregullt pérdorim pije té gazuara, mund t€ jet€ njé problem né t€ ushqyerit e fémijéve té

tille. Sidomos atéheré duke futur pije té gazuara, proteina t€ reduktuar, dhe reduktim t&
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vitamin€s B, C, A dhe E &shté shumé e ulét. Problemi i mungesés s€ mineraleve &shté
ndoshta mé i madhi. Kalcium dhe hekur jané né€ két€ moshé t&€ kérkuar né€ sasi té tilla té
rritura dhe zakonisht nuk i plotésojné€ nevojat e rekomanduara dietetike. PO t€ reduktojmé
futje e quméshtit ose pijeve t&€ qumeéshtit zévendésues sodas gjithashtu ¢con n€ njé mungesé

té kalciumit dhe vitaminés D, (Hervatski Institut za Javno zdrastvo,2008).

Adoleshenca &shté karakterizuar nga rritja e shpejté dhe zhvillimit qé €shté arsyeja pse té
rinjté kan€ nevojé€ pér njé dieté t€ larmishme g€ mund t€ plotésojné nevojat e tyre né rritje
pér energji ushqyese. Nj&€ nga karakteristikat e adoleshencés dhe pakénaqgésisé kronike me
pamjen. Ky (sidomos pér vajzat), shpesh con né€ pérdorur shterur dietat g€ pesha e trupit
éshté duke u pérpjekur pér té€ sjellé n€ kufi ideal. Duke pasur parasysh se adoleshentét kané
njé nevoj€ né rritje pér energji ushqyese, n€ zbatimin e diet€s reduktimit duhet t€ jené

vigjilent€ dhe t&€ ngushté t€ ndjekur até g€ po ndodh.

Gjaté maturimit ¢do fémij€ kalon népér njé periudhé t€ pérkohshme shtim né peshé, dhe
kjo &shté shprehur n€ vajzat mes 13 dhe 15 vjet t€ jetés. M€ voné sinkronizimi i veprimit té
hormoneve, t€ fituar n€ peshé dhe duke arritur njé lartési pérfundimtare pérgjithésisht té
rezultojé né zhdukjen e : M€ voné sinkronizimi i veprimit t€ hormoneve, té fituar peshé
dhe duke arritur njé lartési pérfundimtare pérgjithésisht té rezultojé né zhdukjen e "trashje
e fémijéve 'dhe vajzat béhen gra pa ndonj€ nevojé pér dietat ’trashje t&€ fémijéve “dhe
vajzat béhen gra pa ndonjé nevojé pér dietat ( t€ dhénat jané marré nga WHO Regional

Committee for Europe, Belgrade, Serbia, 2007).

115



4.7. Faktorét € ndikojné né sjelljen e té ushqyerit

NE sjelljen e t& ushqyerit ndikohet nga shumé faktoré si¢ jané prindérit, shkollat, mediat,
kushtet ekonomike, sociale, kulturore, nevojat fiziologjike, njé tendencé drejt ushgimeve t&
caktuara, si dhe vetédijes pér réndésiné e t€ ushqyerit pér shéndetin dhe vlerésimin e
ushqimit ndikoj€ né sjelljen né€ dieté. Jo vetém g€ ajo t&€ ndryshojé tendencé drejt ushqimit,

por ndryshimet dhe sjellja né lidhje me dietén.

Q€ nga adoleshenca &shté njé periudhé e komunikimit intensive shoqérore, ka njé
ndryshim t€ dallueshme né sjellje qé €shté pasqyruar n€ ushqim. Para s€ gjithash kjo &shté
njé ndryshim i vakt ritmit, duke shmangur ushqimet, zakonisht méngjes apo dreké, si dhe

reduktimin e shpeshté e kohés pér nj€ vakt. Vajzat kaloni ngrénies mé shpesh se djemté.

Ndoshta faktori mé i fuqishém pér adoleshentét &shté ndikimi prindéror, géndrimi autoritar
i prindérve me zakonet e duhura t€ ushqyerit €shté shumé i dobishém, sepse adoleshentét
g€ han€ me familjen e tyre pér t€ pérmbushur nevojat e tyre ushqimore dhe pér té ruajtur

zakonet e duhura dhe géndrimet e ushqimit shtépijak.

Strategjit€ parandaluese pér pé€rmirésimin e cilésis€ dhe sasis€ s€ ushqimit pér fémijét e
tyre q€ t€ jené€ t€ kryer vazhdimisht né familje dhe e institucionet edukative ku fémijét sot
kalojné shumicén e kohés s€ tyre. Promovimi ushqyes pérfshin aktivitete qé kané€ pér
géllim promovimin e t€ ushqyerit t€ duhur t€ adoleshentéve pér t€ pérmirésuar dhe ruajtur
shéndetin. Kjo arrihet mé s€ miri pé€rmes edukimit né diet€ duke pérdorur piramidén e

ushqimit dhe aktivitetin fizik t€ inkuadruar né ritmin e pérditshém.
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4.8. Ményra e té ushqyerit té adoleshentéve

NE& procesin e gjaté t€ rritjes dhe edukimi t€ adoleshentéve, prindi duhet t€ keté njé bazé
njohurishé bashkékohote, t€ cilat e ndihmojné até pér té kryer detyrat prindérore né ményré
cilésore edukative. Cilésia sasia dhe ményra e t&€ ushqyerit té¢ fémijéve ka réndési dhe
funksion t€ shuméfishté jeté€sor. Ndikon né zhvillimin fizik dhe psiqiké t&€ adoleshentéve si
dhe né formin e shprehive pér t€ ushqyerit, pér t€ konsumuar pije, pér t€ gené né formé t&
miré, pér t€ mésuar kulturé higjenike e kulturore. Ushqimi 1 ploté, i rregullt dhe 1
nduarnduar forcon géndérushmérin e organizimit ndaj s€mundéjeve ngjit€se, por edhe
mbrojtjen e tij nga ¢rregullimet e mundéshme té skeletit dhe t€ psikikés. Ményra e marrjes
s€ ushqimit drejtépérsedrejti ndikon né formimin e shprehive higjenike dhe kulturore t&€
fémijét. Prandaj, éshté edhe ¢éshtje tejet e réndésishme edukative. Ka shumé réndési sasia,

cilésia dhe ményra e marrjes s€ ushqimit nga ana e adoleshentit (Brada, 2003).

Pér ushgim té shéndetshém éshté e domosdoshme qé té€ shmangim ushgimin dhe pijet: té
cilat hahen dhe pihen jashté shtépisé pijet e pérgatitura industrialisht alkoolin fémijét,
adoleshentét dhe personat e rritur t€ cilét konsumojné ushqim té shpejt né restorant jané me
rrezik mé t& madh nga rritja e peshés trupore dhe trashjes. Tek té rinjét adoleshenté shfagen
ndryshime t€ médha anatomiko-fiziologjike (Kérneta, 1965). Pérve¢ kétyre ndryshimeve u
ekspozohen t€ rinjéve adoleshenté u shfagen mundime fizike e mendore gé€ sjell puna
shkollore. Adoleshentét kané€ nevojé pér ndryshime dhe ushqim. Adoleshentét kané kané
nevojé pér proteina, qumésht, t€ hané mish, peshk, vezé dhe produkte t€ drithrave. Materiet
minerale merren duke ngréné pemé e perime t€ freskéta. Pa ato materje nuk mund té

zhvillohen dhe té forcohen eshtrat, dhémbét dhe muskujt. Prandaj adoleshenti duhet t&
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hané sa mé shumé pemé e perime té freskéta. Adoleshentét kané névojé t€ marrin shumé
ushqim, sepse gjaté aktiviteteve ditore dinamik harxhojné shumé energji. Kété energji ua
kompenson ushqimi i shpejté, jo vetém né racionet e rregullta, por edhe ndérmjet tyre né
formé t€ ndryshme. Pasi adoleshentét njé kohé t& gjat€ e kalojn€ né shkoll¢ &shté e
domosdoshme g€ né kohén e pushimit t€ marrin shujta ditore ose t€ paktén nga njé pjesé
ushgimit t€ vogél. Nése adoleshentét marrin ushqimin e ploté dhe té rregullt ato do té
zhvillohen normalisht. I dobishém pér shéndetin éshté qé€ t€ pérdoret ushqim 1 pasuruar me
peshk, me qumésht dhe produkte t€ qumeéshtit, t€ cilét jané me p&rmbajtje t€ ulét t&
yndyrave. Zgjedhja e ushqgimit qé& konsumohet béhet ¢do dité (Brada, 2003). Gjithkush
vendos veté se cka do t€ hajé , pijé dhe sa do té jeté fizikisht aktiv. Prej aty ményra e
shéndetshme e t&€ ushqyerit duhet t&€ pérmban ushqime t€ pasuruara si¢ jané perimet, pemét,
drithérat,qumésht me yndyré t&€ ulét apo pa yndyré dhe prodhime t€ quméshtit, mish pa
yndyré€, ushqgim i detit, vez€, bimé bishtajore, t& pérgatitura pa yndyra té forta, sheqger dhe
natrium. Aktivitetet e rregullta fizike ndihmojné pér mbajtjen e peshés té€ shéndetshme
trupore dhe ndalon rritjen e saj t€ tepruar (Brada, 2003). Pér mbajtjen e peshés t&
shéndetshme trupore dhe efektet pozitive mbi shéndetin, fémijét dhe adoleshentét té
moshés prej 12 deri 18 vje¢ duhen t€ praktikojné mé s€ pakti 60 minuta né dit€ pér
aktivitete fizike. Aktivitetet fizike pérfshijné aktivitete aerobik g€ e shpejtojn€ punén e
zemrés dhe t€ frymé€marrjes. Ajo €shté ecja e shpejté, kércimi, notimi apo vozitja e
bicikletés né terren té€ rrafshét. Pér mirémbajtjen e peshés trupore t€ shéndetshme dhe
efektet pozitive mbi shéndetin, t&€ moshuarit duhen t& praktikojné mé s€ pakti 150 minuta

aktivitete fizike né€ javé apo 75 minuta aktivitete t€ forta fizike apo kombinim prej t&
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dyjave. T€ gjitha ushqimet , t€ shérbyera apo qé shiten n€ shkollé dhe vendet g€ kujdesén
pér fémijét, duhen t€ jené€ né kuadér t€ rekomandimeve apo akteve ligjore né shtet té
lidhura me t€ ushqyerit e t€ rinjve(Brada, 2003). T¢€ nevojshém jané té gjitha programet e
pérfshira pér shéndetin, t&€ ushqyerit dhe aktivitetet fizike, si dhe rregullimi i aftésive pér
pérgatitjen e ushqimit, sigurin€ e ushqimit dhe aktivitetet fizike. T€ gjithé ne dimé se si té
hamé, por njé€ numér i vogél prej neve diné se si t€ ushqehen. Ngrénia do t€ thoté marrja e
ushqimit sipas shprehis€, mekanike qé t€ kénaq urin€. T€ ushqyerit &shté planifikim i
marrjes s€ ushqimit, do t€ thoté ne duhet qé t€ dimé ¢cka jemi duke ngréné. Ushgehet si
duhet vetém ai i cili e diné cka hané dhe sa duhet t€ hajé. T€ ushqyerit dhe shéndeti jané
zgjedhja jon&. Ndikimi i ushqimit mbi shéndetin toné varet nga interesi dhe pérpjekja joné

dhe veté duhet t€ bé&jmé zgjedhjen e duhur (Brada, 2003).
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KAPITULLI V: METODOLOGJIA E PUNIMIT

5.1. Kampioni i studimit

Pérzgjedhja e kampionit pér studim jané adoleshentét nga mosha 11-18 vjecare né
(Komunen), Bashkiné e Ulqinit dhe até t€ Shkodres. Ky studim &shté kryer né dy shtete
numri i pjesémarrésve né kété studim ka gené 1005 nxénés (adoleshent€) t€ shkollave té
mesme, né regjionin e Ulqinit ( N = 739 ) dhe até t€ Shkodrés (N = 266). Nga pjemarréset
n€ hulumtim 48.6% (N = 488) ishin té gjinis€¢ mashkullore dhe 51.4% (N = 517) t&€ gjinisé
femérore. Klasat u pérzgjodhen né€ ményré t€ rastésishme, si né shkollat fillore ashtu edhe
né shkollat e mesme té t€ dy qyteteve.

5.2. Qéllimi i studimit

Qéllimi kétij studimi &shté identifikimi i faktoreve qé ndikojn€ mbi sjelljet shéndetésore t&
adoleshenteve dhe krahasimi i gjetjeve té€ adoleshenteve shqiptare nga Ulgini me ato nga
Shkodra. Po ashtu qéllimi i kétij studimi €sht€ qé t€ shqyrtojé marrédhéniet prind-
adoleshent duke identifikuar disa nga faktorét q€ kané gené deri tani 1€n€ jashté literaturén
kérkimore. Marrja né konsideraté e kétyre faktoréve dhe duke analizuar aftésiné e tyre pér
té parashikuar cilésiné e pérgjithshme té marrédhénieve do t€ rris€ té kuptuarit toné té
marrédhénies dhe pér t&€ ndihmuar pér t€ dalluar faktorét mé t€ réndésishme nga ato t€ cilat

mund t€ identifikohen si t€ luajé vetém njé rol periferik né marrédhénie.
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Fokusi i kétij studimi €shté pér t'iu pérgjigjur kétyre pyetjeve:

1. Té dijmé sa sa konsumojné adoleshentét alkoholé duke pérfshi té€ dyja gjinité.
2. Sa shpesh konsumojné adoleshentét duhan?
3. T& shohim se a merren adoleshentét me aktivitete fizike.

4. Si géndrojné adoleshenté me regjimin ushqimoré.

5.3. Objektivat e hulumtimit jané:

» Té pércaktojé cilat jané frekuencat dhe shpérndarja e prevalencés sé sjelljes
shéndetsore né adoleshentét e qytetit té Ulqinit dhe t&¢ Shkodrés.

» Té nxjerré dallimet né raportimin e sjellje shéndetsore né varési té variablave
demografike t€ marrura n€ konsideraté nga ky hulumtim.

» Te vlerésojé shkallén e lidhmérisé ndérmjet vlerésimeve né shkallén e sjelljes
shéndetsore t& adoleshentit me variablat e pavarura.

» Te& krahasojé adoleshentét nga Komuna e Ulginit me ato té Shkodres dhe dallimet
né duhanpirje, alkohol, aktivitete fizike dhe né regjimin ushqgimor.

» Te& vlerésojé shkallén e lidhmérisé ndérmjet vlerésimeve né shkallén e sjelljes sé
shéndetshme t& adoleshentit me shkallén e marrédhénieve me prindérit.

» Té vlerésojé dallimet n€ mes variablave t€ varura dhe té pavarura.

Variabla e varur

Sjelljet shéndetsore, alkoholi, duhani, aktiviteti fizik, regjimi ushgimor
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Variablat e pavarura

Gjinia, mosha, vendbanimi, statusi civil i prindérve, pesha trupore e adoleshentit,

marrédhenia me nénén, marrédhenia me babain dhe sjellja e shéndetshme e familjes.

5.4. Pyetjet hulumtuese dhe Hipotezat

5.4.1. Pyetjet hulumtuese 1

Cili éshté ndikimi i gjinisé, moshés, vendbanimit, statusit civil t€ prindérve, marrédhenia
me nénén, marrédhenia me babain dhe sjellja e shéndetshme e familjes né raportimin e

shkalléve té Alkoholi, duhani, aktivitetet fizike dhe regjimit ushqimor ?

5.4.2. Hipoteza e punimit

H.1. Alkoholi, duhani, aktivitetet fizike dhe regjimi ushqimor ndikohen nga gjinia, mosha,
vendbanimi, statusi civil 1 prindérve, pesha trupore e adoleshentit, marrédhenia me nénén,

marrédhenia me babain dhe sjellja e shéndetshme e familjes.

5.4.3. Pyetja hulumtuese 2

Cilét jan€ dallimet né mes t&€ adoleshentéve g€ jan€ nga Ulqini krahasuar me ato nga

Shkodra?

H.2. Dallimet krahasimore Ulqgin-Shkoder pérmes variabla t&€ varura konsumi i alkoholi,

duhanprija, aktiviteti fizik, regjimi ushqimor jan€ evidente né mes dy qyteteve.
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5.5. Instrumentat matés

Pér mbledhjen e t& dhénave t€ hulumtimit jané pérdorur dy pyetésoré t&€ standardizuar pér

mbledhjen e t€ dhénave, t€ cilét paraprakisht jané pérkthyer nga gjuha angleze dhe jané

pérshtatur n€ gjuhen shqipe dhe &shté siguruar leja pér pérdorim. Jané pérdorur dy pyetésor

mbi sjelljet shéndetésore Health Behavior Questionnaire t& publikuar nga autorét Richard

Jessor, John E. Donovan, and Frances M. Costa dhe Health Behaviours Questionnaire 2

nga autori Rusel G. Beazer. Pyetésoret jan€ zhvilluar né€ 6 shkolla né Bashkiné e gytetit té

Ulgqinit dhe n€ 10 shkolla né Bashking e qytetit t€ Shkodrés.

1.

Pyetésori socio demografik. Ky pyetésoré ka pérfshir€é disa karakteristika
sociodemografike si gjinia, mosha e adoleshentéve, vendbanimi, numuri i antaréve
té familjes gé€ jetonin sébashu, numri fémijéve né familje, arsimimi i prindérve,
punésimi i prindérve si dhe statusi civil .

Sjellja Shéndetsore e Adoleshentéve. Ky pyetsoré né€ bashkpunim me mentoren
€shté modifikuar nga forma origjinale (Richard Jessor, John E. Donovan, and
Frances M. Costa, 1992) pér géllimet e kétij studimi. Pércaktimi i variablave té
varura €shté bérépér pércaktimin e sjelljes shéndetsore jané zhvilluar gjithashtu né
pérputhje me specifikat e kétij hulumtimi. Sjellja shéndetsore e adoleshentit ka
pasur katér fusha té cilat kané gené

A ) Fusha e paré€ e vlerésimit t€ sjelljes shéndetsor ka gené e lidhur me “Aktivitetin
fizik”. Kjo fushé ka pasur tre pyetje t€ lidhura me sa shpesh “ecni pér argétim ose
pér ushtrime me vlerésim nga c¢do dit€ (1) deri n€ asnjéheré (6); Sa oré né jave

zakonisht ecni e vlerésuar nga asnjéheré(1) deri n€ 7 oré€ ose mé shumé; is dhe nga
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pyetja” Sa shpesh béni ju zakonisht ushtrime né€ kohén tuaj té lire” mé vlerésim ¢do
dité (1) deri né kurré (6). Me géllim t€ ruajtjes s€ tendencés sé rritjes s€ sjelljes sé
shéndetshme né pikét mé t€ larta pyetja e paré dhe e trete jan€ koduar rivers.

B) Fusha e dyté ka gené “Regjimi ushgimor” e cila &shté vlerésuar pérmes dy
pyetjeve; Sa porcione me perime hani ju zakonisht ¢do dit€?, vlerésuar nuk ha
perime( 1) dhe 6 porcione e mé shumé(5) si dhe pyetja pér konsumimin e perimeve
vlerésuar nuk ha fruta( 1) dhe 6 porcione e mé& shumé(5). Pérgjigjja e fundit ka
pasur vlera maksimale por tendencé pér sjellje jo t&€ shéndeshme prandaj &shté
rikoduar né€ vlera minimale(1).

C) Fusha e treté “ Konsumimi i alkolit” 1 formuar nga dy pyetje “Sa shpesh pini ju
zakonisht alkohol t&€ ¢’farédo 1loji kjo pérfshine veré, birr€ etj. Vlerésimi €shté béré
me 1- ¢do dité, 2- 6 dit€ né javé, 3- 5 dite né jEvE, 4- 4 dité né jave, 5- 3 dité né
javé, 6-2 dit€ né€ jave, 7- 1 dit€ né€ jave, 8- 1 heré né dy jave, 9 — ¢cdo muaj dhe 10 —
uné nuk pi alkol.. Dhe pyetja e dyté “N& njé dit€ g€ keni pir€ pije alkolike, sa pije
standarde kani piré zakonisht?, vlerésohet 1- ¢do dite, 2- 6 dite ne jave, 3- 5 dité né
jave, 4-4 dit€ né javeé, 5-3 dité né€ jave, 6- 2 dité né jave, 7-1 dit€ né jave, 8- 1
heréne dy javé, 9- ¢do muaj ose me pak, 10- une nuk pi alkool. Vlerat e larta té
késaj shkalle jané lidhur me shkallé t&€ ulét t&€ konsumimit t& alkolit.

D) Fusha e katért éshté pérfaqésuar nga “Pirja e duhanit” pérmes pyetjes “ Cilat
nga t&€ dhénat e mé& poshtme e pérshkruajn mé s€ miri statusin tuaj té€ prijes sé
duhanit? 1- Une pi duhan ¢do dit€ 2- Uné€ pi duhan ndonjéheré 3- Uné nuk pi duhan

tani, por e kam pérdorur 4- Uné e kam provuar até€ disa heré, por kurr nuk e kam
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piré rregullisht 5- Uné nuk kam piré duhan asnjeheré. Vlerat e larta t&€ késaj shkalle
jan€ lidhur me konsumim t& ulét t€ duhanit.

Vlerat e larta t€ raportuara nga adoleshentét né€ kété pyetésor kané treguar sjellje té
shéndetshme. Koeficenti i besueshmerisé¢ alfa ka qgené a =.76 pér sjelljen
shéndetsore.

Pér géllim t€ raportimit t&€ pérqérqgindjeve pér adoleshentét g€ kané apo jo sjellje té
shéndétshme &éshté pérdorur devijimi standard i dyté si cutoff.

“Qéndrimet ndaj shéndetit pér adoleshentét” e ndértuar nga 10 pyetje. Vlerésimi ka
gené 1- aspak e réndésishme; 2- mesatarisht e réndésishme dhe 3- shumé e
réndésishme. Vlerat e larta jan€ lidhur mé vlerésim t€ larté t€ komponentévé té
shéndetit.

Sjellja e shéndeshme né familje &shté prezantuar nga tre pyetje “Sa i kushtojné
vemendje kéta njeréz t€ ngrenit n€ ményre t€ shéndetéshme?; 2- Sa réndesi i
kushtojné aktiviteteve fizike: 3- Sa &shté e réndésishme pér ta té flejné gjumé té
mjaftueshem, t€ cilat jan€ vlerésuar ;1- aspak e réndésishme; 2- mesatarisht e
réndésishme dhe 3- shumé e réndésishme. Vlerat e larta jané treguar pérkushtim mé
té laté pér sjellje t€ shéndétshme né anatarét e familjes pérfshiré edhe shokun e
ngushté. Koeficenti 1 besueshmerise alfa ka gene a =.75.

Marrédhénia me babain. Ky pyetsoré €shté i ndértuar nga 10 pyetje té cilat lidhen
me sa shumé réndési i kushton adoleshenti aspekteve g€ formésojné marrédhénien

mé babain. Pyetjet jan€ vlerésuar me,1- aspak e réndésishme; 2- mesatarisht e
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réndésishme dhe 3- shumé e réndésishme. Koeficenti i besueshmerise alfa pér kété
pyetsoré ka gene o =.75

7. Marrédhénia me nénén. Ky pyetsoré &shté i ndértuar nga 10 pyetje té cilat lidhen
me komunikimin, mbéshtetjen, diskutimin dhe shumé& aspekte t€ tjera qé
formésojné marrédhénien me néné. Pyetjet jané  vlerésuar me,l- aspak e
réndésishme; 2- mesatarisht e réndésishme dhe 3- shumeé e réndésishme. Koeficenti

1 besueshmerise alfa pér kété pyetsoré ka qene o =.77.

5.6. Procedura e hulumtimit

Té€ gjithé nxénésve t€ klasés s€ zgjedhur iu ofrua pér plotésim pyetésori nga ana joné€ dhe e
mésuesve s€ bashku me neve. Nxénésit (Adoleshentét) e béné mbushjen e pyetésorve ju
treguam se pyetésoret jan€ anonim. T€ dhénat nga pyetésoret jan€ futur n€ programin
SPSS 21, dhe jané koduar dhe analizuar me keté program kumpjuterik. Gjaté kétij procesi
éshté ndjekur njé rrjedhé e pércaktuar sakté futja e tyre u bé pas plotésimit t€ pyetésorve 1
njéjti person ishte pérgjegjés gjithénjé, i nj€jti kumpjuter gjithénjé€, ai ishte i ruajtur me
kodim (password) ku askush nuk ka mujt t€ kishte asnje gasje pérve¢ neve. N€ pyetésor u
vendosen shénime pér t€ shmangur mundésiné e futjes s€ dyfishté t€ pyetésorve. Pyetésoret
u vendosen né vende t€ sigurta n€ dollape t€ mbylluara me cels, pér t€ mos humbur si dhe

pér t€ mos lejuar qasjen e personave té tjeré né to.
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5.7. Dizajni i hulumtimit

Né kété studim jané pérdorur dy pyetésoré t€ standardizuar pér mbledhjen e té dhénave, té
cilét paraprakisht jané€ pérkthyer dhe pérshtatur né gjuhen shqipe dhe &shté siguruar leja
pér pérdorim. Jané pérdorur dy pyeté€sor mbi sjelljet shéndetésore Health Behavior
Questionnaire dhe Health Behaviours Questionnaire 2 t&€ publikuar nga autorét Richard
Jessor, John E. Donovan, and Frances M. Costa. Hulumtimi éshét zhvilluar né€ 6 shkolla né
(Komunén),Bashkingé e qytetit t€ Ulqginit dhe n€ 10 shkolla né Bashkiné e qytetit té

Shkodrés.

5.8. Kampionii hulumtimit

Pérshkrimi i té dhénave demografike

Né kété studim jané pérfshiré 1005 nxénés té shkollave t&€ mesme né€ regjionin e Ulqinit

(N =739) dhe até t€ Shkodrés (N = 266). Kampionin e pérb&né dy grupe nxénésish
adoleshenté prej t€ ciléve njéri grup éshté nga fshati tjetri nga qyteti. Nga pjemarréset
48.6% (N = 488) ishin t€ gjinis€ mashkullore dhe 51.4% (N = 517) t€ gjinisé femérore.
Nuk ka pasur dallime t€ réndésishme né shpérndarjen e pérqindjes n€ més grupit t€ gjinisé

femérore ndaj atij t& gjinisé mashkullore x*( 1) = .83, p = .360.
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Tabela 1. Shpérndarja e numrave dhe pérqindjeve té gjinisé se pjesmarrésve

Pérqindja Pérqindja

Frekuenca  Pérqgindja valide kumulative
Mashkull 488 48.6 48.6 48.6
Femer 517 51.4 514 100.0

Té gjithé pjesmarrésit né kété hulutim kan€ gené nxénésés t€ shkollave fillore dhe
shkollave t€ mesme né qytetin e Ulqinit dhe t€ Shkodres. Mosha e pjes€émarrésve né kété

hulumtim ka gené nga 11 deri 18 vjecar.

Nuk jané gjetur dallime t& réndésishmé statistikore ( x> (2, 1005) = 2.6, p = .06) né
shpérndarjen se gjinis€ sipas qyteteve t€ pérfshira né hulumtim (Tabela 2). Po ashtu nuk

jané gjetur dallime t€ réndésishme né shpérndarjen e gjinis€ sipas qyteteve ( Tabela 2)

Tabela 2. Shpérndarja e gjinisé sé adoleshentéve sipas qyteteve

Gjinia

Mashkull Femer

Qyteti Ulgini N 347 391
N i pritur 358.4 379.6
% 47.0% 53.0%

Shkodra N 141 126
N i pritur 129.6 137.4
% 52.8% 47.2%

128



Nga qyteti i Ulqginit pjes€marrés né€ két€ hulumtim kané gené 347 ose 47.0% meshkuj dhe
391 ose 53.0% kané gené té gjenisé femérore. N€é qytetitn e Shkodres 141 ose 52.8% kané
gené meshkuj dhe 126 ose 47.2% femra.

Shpérndarja e pjesmarrésve sipas vendbanimit ka gené€ 52.5% ( N = 528) jetonin né qytet
dhe 47.5% (N = 477) g€ jetonin né fshat. Hi katror testi (x2 (1)=2,9 p=.08) nuk ka
gjetur dallime t€ réndésishme né shpérndarjen e pérqindjeve t€ adoleshentéve g€ jetonin né

qytet krahasuar me ata g€ jetonin né fshat (Tabela 3).

Tabela 3. Shpérndarja e pérqindjeve pér vendbanimin e adoleshentéve

Pérgindj  Pérqindja Peérgindja

Frekuenca a valide kumulative
Oytet 528 52.5 52.5 52.5
Fshat 477 47.5 47.5 100.0

Mosha mesatare e pjesmarresve né total &shté raportuar M = 15.5 vite (SD = 1.7). Mosha
mesatare né qytetin e Ulqinit ka gené€ 15.7 (SD = 1.7), ndérsa né qytetin e Shkodrés

mesatarja e moshés sé adoleshentéve ka gen€ 15.01 (SD = 1.4).
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Tabela 4. Shpérndarja e pérqindjes sé moshés se pjesmarrésve

Frekuenca Pérqindja  Pérqindja valide % kumulative

12 vje¢ 16 1.6 1.6 1.6

13 vjec 105 10.4 10.4 12.0
14 vjec 213 21.2 21.2 33.2
15 vjeg 183 18.2 18.2 514
16 vje¢ 151 15.0 15.0 66.5
17 vje¢ 145 14.4 14.4 80.9
18 vje¢ 192 19.1 19.1 100.0

Mosha e adoleshentéve t€ pérfshiré né hulumtim ka pasur pérgindjen mé t€ madhe té
shpérndarjes pér moshén 14 vjecare me 21.2% (N = 213), ndjekur nga mosha 18 vjecare
me 19.1% (N = 192). Pérqindjen mé t€ ulét e kan€ adoleshentét e moshés 12 vjecare 1.6%
(N =16) (Tabela 4).

Dallime ka pasur né€ stausin e gjendjes civile pasi numuri mé 1 madh i1 pjesmarrseve kané
raportuar pér statusin e prinderve t€ tyre n€ 94.2% (N = 947) t€ ishin t€ martuar, ndérsa
2.6% apo (N =229) t€ adoleshenté kané raportuar se prindérit i kané t€ divorcuar dhe

3.2 % (N = 14) e pjesmarrése kané raportuar mungesen e njérit prind (Tabela 5).
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Tabela 5. Shpérndarja e pérqindjeve pér disa variabla demografike

N %
Gjendja civile Martuar 947 94.2%
Divorcuar 26 2.6%
Njéri prind i vdekur 32 3.2%
Po 762 75.8%
A éshté i punésuar babai? Jo 229 22.8%
Nuk ka pérgjigje 14 1.4%
Po 411 41.1%
A éshté e punésuar néna? Jo 589 58.6%
Nuk ka pérgjigje 5 0.5%

Nga t€ gjithé pjesmarrésit n€ hulumtim vetém 75.8% (N = 762) kané€ pasur babain té

punésuar, ndérsa 22.8% (N = 229) kané pasur babain e papunésua. Kemi gjithashtu

mungesé té dhénash pér 14 adoleshenté.

Ndérkohé shihet g€ né totalin e adoleshentéve qé jané pérfshiré kané raportuar t€ kené t&

punésuar nénén né€ 41.1% (N =411) dhe t€ papuné 58.6% (N = 589). Vetém 5 adoleshenté

nuk kané specifiuar nése néna €shté apo jo e punésuar (Tabela 5).

Testi 1 Hi katrorit nuk ka gjetur dallime t€ réndésishme né shpérndarjen e pérqindjeve t&é

adoleshentéve gé kishin babain e punésuar me ata qé e kishin prindrin e papunésuar ( x* (2)

=2.4, p =.289). Ndérkohé g€ dallime té rénd€sishme jané raportuar né punésimin e nénés

sé pjesmarrjes (¢ (2, 1005) = 14.1, p = .001). Mé shumé gra t& papuna jané raportuar né

Ulqin krahasuar me nénat e adoleshentéve né Shkodér.
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Né pyetjen se sa fémijé jetonin s€bashku, mesatrja e raportuar ka gené 2.7 fémijé (SD =
1.04) dhe minimumi ka gené 1 fémijé e maksimumi 7 fémij€, 9 adoleshenté nuk e kané

raportuar numurin e fémijéve né familje. Vlerat e tyre jané transformuar pérmes

zévéndésimit me vlerén mesatare.

S0

w
o
|

Pergindja

8]
=]
]

10—

o—
1-2 fémijé 3-4 fémijé Mg shumé se 4 fémijé

Mumuri i fémijéwve né& familje

Figura 1. Shpérndarja e pérqindjes sé numurit té fémijéve né shtépiné e adoleshentit

(pérfshiré vetem motrat dhe vellezérit)

Nuk jané gjetur dallime té réndésishme statistikore n€ shpérndarjen e numurit t€ fémijéve

né mes dy qyteteve (> (2, 996) = 2.1, p = .162).
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Tabela 6. Shpérndarja e pérqindjeve dhe vlerave té pritura pér numurin e fémijéve

né familje sipas qyteteve té pérfshira né studim

Numuri i femijéve

1-2 femijé 3-4 femije

Mé shumé se

4 femije Total

Qyteti Ulgini N 328 357 44 729
N i pritur 338.2 348.4 425 7290

% 45.0% 49.0% 6.0% 100.0%

Shkodra N 134 119 14 267

N i pritur 123.8 127.6 155 267.0

% 50.2% 44.6% 5.2% 100.0%

Total N 462 476 58 996
N i pritur 462.0 476.0 58.0 996.0

% 46.4% 47.8% 5.8% 100.0%

Baballarét e adoleshentéve kané pasur njé mesatare t€ viteve té edukimit (M = 12.2 vite,

SD = 2.6 ) mé té€ larté€ se t€ nénave (M = 11.3, SD = 2.8). Dallimi né vitet e edukimit ka

gené signifikant né€ raport me qytetin t (1004 ) = 4.5, p <.001. baballarét e adoleshentéve

nga Ulqini kané treguar mesatare mé té larté t€ viteve t€ shkollimit (M = 12.4, SD = 2.7)

krahasuar me ata nga Shkodra (M = 11.5, SD = 2.5). ndérsa nuk jané gjetur dallime t&

réndésishme pér edukimin e nénés s€ adoleshentéve. Adoleshentét kané raportuar se

numuri mé i ulét i anétaréve t€ familjes g€ jetojné sébashku ka gené€ 3 (Min) dhe ai mé i

larti 13 ( Max) Figura 2).
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Numuri i anétaréve né familjet e pjesmaésve

Figura 2. Shpérndarja e numrave pér anétarét e familjes

Pjesmarrésit kané raportuar njé mesatare t€ numurit t€ anétaréve qé jetojné sébashku prej
5.4 anétar€é (SD = 1.4). Kjo variabél &sht€ kategorizuar me géllim t€ prezantimit té
dallimeve né familjet me pak dhe ato me shumé anétaré. Mbas kategorizimit shohim se
pérqgindjen mé t€ larté e kané€ familjet me 5-6 anétar€, pasuar nga ato me 2-4 anétaré dhe
numurin mé t€ ulét e kan€ adoleshentét t€ cilét vijn€ nga familje me 7 € mé shumé anétaré

g€ jetojné s€ bashku.
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Tabela 7. Frekuencat dhe pérqindjet pér numurin e anétaréve té familjes sé
adoleshentéve e kategorizuar

Peérgindja  Pérgindja

N Pérgindja valide kumulative
2-4 anétaré 271 27.0 27.0 27.0
5-6 anétaré 546 543 543 81.3
> 7 anétare 188 18.7 18.7 100.0
Total 1005 100.0 100.0

Shpérndarja e numurit t€ anétaréve t€ familjes né dy qytetet e pérfshira né€ studim nuk ka
pasur dallime t& réndésishme statistikore ( x* (2, 1005) = 4.02, p = .134) sipas raportimit t&

adoleshentéve ( Tabela 8).

Tabela 8. Shpérndarja e pérqindjeve dhe vlerave té pritura pér numurin e anétaréve
té familjes sipas qyteteve té pérfshira né studim

Numuri i anétaréve té familjes

2-4 anétaré 5-6 anétaré > 7 anétaré Total

Qyteti Ulgini N 195 394 149 738
N i pritur 199.0 400.9 138.1  738.0

% 26.4% 53.4% 20.2% 100.0%

Shkodra N 76 152 39 267

N i pritur 72.0 145.1 499  267.0

% 28.5% 56.9% 14.6% 100.0%
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Total N 271 546 188 1005

N i pritur 271.0 546.0 188.0 1005.0

% 27.0% 54.3% 18.7% 100.0%

Adoleshentét nga Ulqgini kané raportuar se 26.4% e tyre jetojn€ s€ bashku me 2 deri 4
antar€, 53.4% raportojné se jetojné me 5-6 anétaré né familje dhe 20.32% kané raportuar se

jetojné né familje me 7 antar€.

Adoleshentét kané raportuar njé mesatare t€ gjatésis€ prej 17lcm dhe peshé 62.8 kg
( tabela 9). N€ qytetin e shkodres €shté raportuar njé mesatare e gjatesisé prej 172 cm (SD
=.05) me Min= 145 cm dhe Max = 196 cm dhe po ashtu né qytetin e Ulqginit njé mesatare

e gjatesisé prej 177 cm (SD = .05) me Min= 128 cm dhe Max = 194 cm.

Tabela 9. Mesatarja dhe deijimi standard pér peshén dhe gjatésiné

N  Minimum Maximum  Mean SD
Gjatésia né cm 1005 1.28 1.96 1.71 .09
Pesha né kg 1005 39.00 115.00 62.8 12.2

Adoleshentét djem kané raportuar mesatare t€ gjatésis€ prej 176 cm dhe peshé mesatre (M
=68.4 kg, SD = 13.3), ndérsa vajzat gjatési 168 cm dhe mesatare t& peshés 57.5 kg (SD =

8.2), (Tabela9).
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Figura 3. Mesatarja aritmetike pér peshen dhe gjatésiné sipas gjinisé
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KAPITULLI VI: REZULTATET

Shkallét kryesore té studimit té shprehura né pérqindje

Sipas prerjes s€ shkallés se sjelljes shéndetésore kemi fituar rezultatet e treguara né tabelén
10 . Né pérgjigjen “ shumé e réndésishme kemi 15.2% ( N = 153), ndérsa né “ mesatarisht”
jané 49.1%( N = 493). N& t€ gjithé grupin e adoleshentéve té pérfshiré né hulumtim kemi
26.2% (N =263 ) g€ e kané vlerésuar si pak té réndésishme dhe 9.6% ( N =96) si aspak e
réndésishme.

Tabela 10. Shpérndarja e numrave dhe pérqindjeve sipas shkallés sé sjelljes
shéndetésore té kampionit té pérgjithshém té adoleshentéve né kété studim

N % % valide % kumulative
Aspak e réndésishme 96 9.6 9.6 9.6
Pak e réndésishme 263 26.2 26.2 35.7
Mesatarisht 493 49.1 49.1 84.8
Shumé e réndésishme 153 15.2 15.2 100.0
Total 1005 100.0 100.0

Neé shkallén e aktiviteteve fizike sipas prerjes kemi 11.2% ( N = 113) e adoleshentéve qé
nuk merreshin me aktivitete fizike, 32.1% ( N = 323) merreshin pak dhe 34.6% ( N = 348)
e adoleshentéve g€ merreshin mesatarisht. N& adoleshentét e kampionit t€ pérgjithshém

22% (N = 221) kané raportuar t€ merren “shumé& shpesh” me aktivitet fizik.
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Tabela 11. Shpérndarja e numrave dhe pérqindjeve sipas shkallés sé aktiviteteve

fizike té kampionit té pérgjithshém

N % % valide % kumulative
Asnjéheré 113 11.2 11.2 11.2
Nganjéheré 323 32.1 32.1 43.4
Mesatarisht 348 34.6 34.6 78.0
Shpesh 221 22.0 22.0 100.0
Total 1005 100.0 100.0

NEé tabelén 12 tregohet se sipas prerjeve t€ shkall€s s€ regjimit ushqimor kemi 7.8% ( N =

78) t€ adoleshentévé g€ jané pérgjigjur se kané€ shkallé shumé t€ ulét t€ ngrénies sé

perimeve dhe frutave, 26.4% ( N = 265) g€ hané pak dhe 55.6% ( N 559) e adoleshentéve

g€ hané mesatarisht. Vetém 10.2% ( N = 103) kané raportuar se hané€ shumé shpesh fruta e

perime.

Tabela 12. Shpérndarja e numrave dhe pérqindjeve sipas shkallés sé regjimit

ushqimor té kampionit té pérgjithshém

N % % valide % kumulative
Aspak 78 7.8 7.8 7.8
Rrallé 265 26.4 26.4 34.1
Mesatarisht 559 55.6 55.6 89.8
Shumé shpesh 103 10.2 10.2 100.0
Total 1005 100.0 100.0
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Analiza pérshkruese pér konstatimet g€ matin shkallén e regjimit ditor shté paraqitur né

tabelén 13.

Tabela 13. Analiza pérshkruese pér shkallén e regjimit ushqimor té kampionit té
pérgjithshém

N %
Nuk ha perime 23 2.3%
1 porcion ose me 50 5.0%
Sa porcione me perime hani ¢do dit€ pak
M =3.38,SD =0.75 2-3 porcione 506 50.3%
4- 5 porcione 374 37.2%
6 porcione 52 5.2%
Nuk ha fruta 51 5.1%
1 porcion ose me 14 1.4%
Sa porcione fruta habi zakonisht ¢do
pak
dité
2-3 porcione 339 33.7%
M =3.61,SD=0.90
4- 5 porcione 473 47.1%
6 porcione 128 12.7%

Analiza pérshkruese pér pérdorimin e duhanit ka treguar q& 2.2% ( N = 22) e
adoleshentéve jan€ pérdorues t& rregullt té€ duhanit , 4.1% ( N = 41) pin€ duhan ndonjéheré
dhe 70.9% ( N = 713) jané deklaruar se nuk kané pérdorur duhan ndonjéheré. Ndérsa

19.8% (N = 199) jané deklaruar se e pin€ por jo rregullisht( tabela 14).
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Tabela 14. Shpérndarja e numrave dhe pérqindjeve sipas konstatimit pér pirjen e
duhanit té kampionit té pérgjithshém

N % % valide % kumulative
Uné pi duhan ¢do dité 22 2.2 2.2 2.2
Uné pi duhan ndonjéheré 41 4.1 4.1 6.3
Uné nuk pi duhan tani, por e 30 3.0 3.0 9.3
kam pir€ mé paré
Uné e kam provuar até disa 199 19.8 19.8 29.1
heré, por nuk e kam piré
rregullisht.
Une nuk kam piré€ duhan 713 70.9 70.9 100.0
ndonjéheré
Total 1005 100.0 100.0

Non parametric test pér ta krahasuar me shkallet e tjera ( gjining etj)

Né shkallén “ Sjellja shéndetsore né familje pérfshiré ku nuk &sht€ pérfshiré shoku 1
ngusht€” si¢ shihet nga tabela 15, kemi 7.6% ( N = 72) e adoleshenté q&€ kané raportuar se
né familjet e tyre Esht€ shumé e réndésishme sjellja e shéndetshme, ndérsa pér 2.2 % (N =
23) adoleshenté t€ mos jeté aspak e réndésishme. Pjesa mé e madhe e adoleshentéve kané
raportuar q€ sjellja e shéndetshme né familjet e tyre konsiderohet mesatarisht e

réndésishme 90.5 %( N =910).
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Tabela 15. Pérshkrimi i kategorive pér sjelljen e shéndetshme né familje

N % % valide % kumulative
Shumé e réndésishme 72 7.2 7.2 7.2
Mesatarisht e réndésishme 910 90.5 90.5 97.7
Aspak e réndésishme 23 2.3 2.3 100.0

NEé pyetsorin e treté mbi marrédhéniet me babain, adoleshentét té cilét e kané konsideruar
si shumé té réndésishme marrédhénien me babain kané gené vetém 30% ( N = 302) ndérsa
si mesatarisht t€ réndésishme 28.6 % (N = 287). Nga tabela 16, shohim se 39.1% (N = 393)

nuk e konsiderojné marrédhénien me babain si t€ réndésishme.

Tabela 16. Réndésia e marrédhénies me babain

N % % valide % kumulative
Shumé e réndésishme 302 30.0 30.8 30.8
Mesatarisht e réndésishme 287 28.6 29.2 60.0
Aspak e réndésishme 393 39.1 40.0 100.0
Total 982 97.7 100.0
Mungon 23 2.3
Total 1005 100.0
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Adoleshentét kané raportuar edhe pér marrédhénen e tyre me nénén. Marrédhénia me

nénén &shté raportuar si shumé e réndésishme pér 33.2% (N = 334) e adoleshentéve té

pérfshiré né hulumtim dhe mesatarisht e réndésishme né 62.4% (N = 665). Si¢ paragitet né

tabelén 17 vetém 2 adoleshenté kané raportuar t€ mos jet€ aspak e réndésishme pér ta

marrédhénia me nénén.

Tabela 17. Réndésia e marrédhénies me nénén

N % % valide % kumulative
Shumé e réndésishme 334 332 334 33.4
Mesatarisht e
665 66.2 66.4 99.8
réndésishme
Aspak e réndésishme ) 2 2 100.0
Total 1001 99.6 100.0
Mungon
4 4
Total
1005 100.0
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Ajo gé éshté supozuar né kété studim ka gené€ g€ variablat e varura si sjellja shéndetsore e
adoleshentéve , pérdorimi i duhanit, pérdorimi i alkolit, aktivitetet fizike dhe regjimi
ushgimor t€ jet€ e ndikuar nga gjinin€, vendbanimin , punésimi i prindérve, statusin e
prindérve, mosha e adoleshentéve dhe t€ kété lidhshméri mé géndrimet e adoleshentéve
ndaj shéndetit, sjelljen e shéndetshme né familje, marrédhenien me babain si dhe

marrédhénien me nénén.

Analiza krahasimore né mes grup variablave dhe sjelljes shéndetsore

Bazuar né analizén e t testit n€ shkallén e sjelljes shéndetsore mé gjininé rezultatet
tregojné s€ adoleshentét e gjinis€ femérore kané raportuar mesatare mé t€ lart€ né shkallén
e sjelljes shéndetsore ( M = 39.74, SD = 3.44), krahasuar me adoleshentét e gjinisé
mashkulloré (M = 38.78, SD = 5.2). Dallimi né sjelljen shéndetsore sipas gjinis€ ka arritur
dallimin statistikor (t (1003)=-3.4, p =.001), duke treguar se adoleshentét e gjinisé
femérore kané treguar t€ jené mé t€ pérkushtuar pér sjelljen shéndetsore krahasuar me

adoleshentét djem.

Tabela 18. Té dhénat pérshkruese pér sjelljen shéndetsore sipas gjinisé

Gjinia N M SD SE
Sjellja shéndetsore e Mashkull 488 38.78 5.23 237
adoleshentéve Femer 517 39.74 3.44 151
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Gjinia &shté gjetur t€ ket€ pasur ndikim signifikant né raportimin e mesatares se

aktiviteteve fizike. Mesataren mé t€ lart€ e kané raportuar djemté krahasuar me vajzat.

Rezultatet tregojné se djemté t€ merren mé mé shumé aktivitete fizike sesa vajzat.

Por gjinia nuk &éshté gjetur q€ t€ két€ pasur ndikim né mesataren e shkallés s€ regjimit

ushgimor. Si djemt dhe vajzat kané treguar t€ njéjtin pérkushtim ndaj regjimit ushqimor

( Tabela 19).

Tabela 19. Rezultatet e t test analizés pér aktivitetin fizik dhe regjimin ushqimor

sipas gjinisé

Gjinia N M SD SE
Aktiviteti fizik Mashkull 488 11.52 2.87 129
Femer 517 10.60 2.73 120

t( 1003)=5.18, p = .001
Regjimi ushqgimor Mashkull 488 6.93 1.30 .059
Femer 517 7.04 1.27 .056

t( 1003)=-1.2, p = .201

Konsumimi i alkolit ( figura 8 shtojc€) ka gené e skajuar majtas, dhe pér két€ arsye €shté

pérdorur testi i Mann-Whitney. Rezultatet kané gjetur dallime té€ réndésishme statistikore

né mes femrave dhe meshkujve ( tabela 20 ). Gjinia femérore ka raportuar mesatare mé té

larté t&€ konsumimit t& alkolit sesa djemté (U =91192.50, Z = 21.05.8.50, p=.001)
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Tabela 20. Té dhénat e testit Mann-Whitney pér konsumimin e alkolit dhe pirjen e
duhanit sipas ginisé sé adoleshentéve

Konsumimii  Pirja e duhanit

alkolit
Mann-Whitney U 91192.500 97712.000
Wilcoxon W 210508.500 217028.000
Z -8.954 -7.759
P .000 .000

Dallime t€ réndésihme jané gjetur edhe pér pirjen e duhanit, ku vajzat kané raportuar
mesatare t€ rankut mé té larté se djemt€. Duke gené se pér shkallén e konsumimit té alkolit
dhe pirjes s€ duhanit vlerat e larta flasin pér mé& pak konsumim alkoli dhe pije duhani,
studimi tregon se vajzat jané mé pak pérdoruese t€ alkolit dhe duhanit se sa djemté.

Nuk jan€ gjetur dallime t€ réndésishme né raportimin e mesatares né shkallén e sjelljes
shéndetsore né raport me vendbanimin [ fshat vs gytet; t( 1002)= 1.12, p = .260 pér totalin
e kampionit. Ndérkohé gjinia nuk ka treguar interaksion efekt significant me vendbanimin
né€ raportimin e sjelljes shéndetsore( F ( 1, 1004) = 1.11, p = .291, nzz 0.01). Rezultatet
tregojné se vajzat nga qyteti kané raportuar t€ jené mé t€ pérkushtuara né sjelljen e
shéndetshme M = 40.02, (SD = 3.26) sesa tre grupet e tjera: vajzat nga fshati M = 39.42,
(SD = 3.60) dhe djemt nga qyteti M = 38.79, (SD = 5.48) e nga fshati M = 38.77 (SD =
4.97), ( Figura 11, shtojcé).

Vendbanimi nuk &shté gjetur t€ keté ndikim t€ réndésishém né raportimin e mesatares sé
aktivitetit fizik t (1002)= 1.19, p = .233, regjimit ushqgimor t (1002)= .92, p = .358,
konsumimit té alkolit t (1002)= -.18, p = .853 si dhe pirjes s€ duhanit t (1002)= .98, p =

.324. Rezultatet tregojné se si adoleshentét nga qyteti dhe ata nga fshati, né€ raportimin e
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aktivitetit fizik, regjimit ushqimor, konsumimit t€ alkolit dhe pirjen e duhanit nuk kané
pasur dallime.

Dallim i réndésishém né aspektin statistikor &shté gjetur né raportimin e sjelljes
shéndetsore me punésimin e babait. Adoleshentét g€ kishin babain e punésuar kané
raportuar mesatare mé t€ lart€ né€ sjelljen shéndetsore sesa adoleshentét qé kishin babain e
papunésuar. Ky raportim ka gené€ i réndésihém edhe né raport me gjininé, pasi vajzat me
baballaré t€ punésuar kané raportuar mesatare mé té lart€ se sa djemt ( p =.002).

Ndérkohé punésimi i nénés nuk €shté gjetur t€ ndikoj€ né raportimin e mesatares s€ sjelljes
shéndetsore ( tabela 21 ).

Tabela 21.Shpérndarja e rezultateve té T testit pér “Sjellja shéndetsore” me
vendbanimin dhe punésimin e prindit

M SD t p
Vendbanimi Qytet 39.42 4.52 1.12 .260
Fshat 39.11 4.32
A punon babai Po 39.48 4.32 2.52 .012
Jo 38.64 4.63
A punon néna Po 39.54 4.44 1.66 .097
Jo 39.07 4.41

Punésimi i babait nuk &shté gjetur t€ keté ndikim né shkallén e aktiviteteve fizike, regjimin
ushgimor, konsumimin e alkolit dhe as né pirjen e duhanit. Ndérsa punésimi i nénés €shté
gjetur t€ keté ndikim t€ réndésishém vet€ém né pirjen e duhanit t( 998)= 2.01, p = .044, ku

adoleshentét me néna t€ punésuara kané treguar mesatare mé t€ larté se sa adoleshentét té

147



cilét kishin nénén e papunésuar ( tabela 42, 45 né shtojc€). Ky rezultat tregon se
adoleshentét gé kishin nénén t€ papuné ishin mé& shumé pérdorues t€ duhanit krahasuar me
adoleshentét g€ kishin nénat e punésuara.

Analiza unilateral &shté pérdorur pér té testuar lidhshmériné né mes sjelljes shéndetsore me
statusin e prindérve. Variabla e pavarur &shté€ statusi prindéror 1 pérfagésur nga ( martuar;
té ndaré dhe nuk e kané njérin prind) ndérsa variabla e varur sjellja shéndetsore.

Tabela 22. Té dhénat pérshkruese pér sjelljen shéndetsore me statusin e prindérve

Statusi martesor i prindérve M SD N
Martuar 39.34 4.39 947

I/e shkurorezuar 38.69 4.55 26

Njéri prind 1 vdekur 37.71 5.11 32
Total 39.27 4.43 1005

Sipas figurés 2, shohim g€ adoleshentét té cilét jetonin me t€ dy prindérit kishin mesatare
mé té larté t€ vlerave né sjelljen shéndetsore M = 39.34, (SD = 4.39) krahasuar me ata qé
vinin nga familje me prindér t€ ndaré M = 38.69, (SD = 4.55) dhe me grupin qé& nuk kishin
njé prind M = 37.71, (SD = 5.11). Rezultatet e Anoves nuk kané gené signifikante né
aspektin statistikor ( F (2;1002) = 5.3, p = .09, 1= 0.02). Eksplorimi i interaksionit t&
gjinisé me statusin civil t€ prindérve ka treguar sipas analizés post hoc ( Tukey) qé dallimet

jan€ n€ grupin e djemve dhe jo tek vajzat( figura 11, shtojc€). Djemté t& cilét kishin njérin

prind t€ vdekur kishin mesatare mé t€ ulét né sjelljen shéndetsore se djemt nga dy

kategorit€ e tjera dhe ky dallim ishte signifikant ( p = .04).
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Rezultatet e analizés s€ variancés njékahéshe e pérdorur pér t€ testuar lidhshméring€ né mes
sjelljes s€ shéndetshme me moshén e adoleshentéve ka gjetur se mosha ka efekt té
réndésishém statistikore ( F( 6) = 7.07, p = .001, n2= 0.04) né variancén e sjelljes
shéndetsore ( figura 4). Vet€ém 4% e variancés sé€ sjelljes shéndetsore shpjegohet nga
mosha e adoleshentéve.

Figura 4. Shpérndarja e mesatares sé sjelljes shéndetsore sipas moshés sé
adoleshentéve
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Anazila post hoc ( korrektimi sipas bonferonit) ka treguar se dallimet e réndésishme né
aspektin statistikor kané qéné n€ mes adoleshentéve t€ moshés 18 vjecare me moshén 13
vjecare (p =.001), 14 vjecare (p =.001), 15 vjecare, (p = .004), dhe 16 vjecare (p =
.041). Adoleshentét e moshés 18 vjecare kané treguar mesatare mé t€ ulét se moshat e tjera
né sjelljen shéndetsore. Tendenca e raportimit t€ mesatres se sjelljes shéndetsore vjen duke
zbritur me rritjen e moshés. Ndérkohé gjinia ka treguar interaksion efekt t€ réndésishém
me moshén né raportimin e sjelljes shéndetsore ( F( 6) = 2.39, p = .029, n’= 0.01). Nga
figura 4 ( shtojcé€) shohim se si pér djemt dhe vajzat trendi i pérkujdesjes bjen me rritjen e
moshés. Djemté e moshés 17-18 vjecare jané treguar mé pak t€ pérkushtuar né sjellje té

shéndetsore sesa vajzat.

Mosha éshté gjetur t€ keté efekt n€ variancén e aktiviteteve fizike dhe se efekti ka gené 1
réndésishém né aspektin statistikor ( F( 6) = 2.19, p = .041, nzz 0.01). Analiza post hoc
(korigjimi 1 bonferonit) ka treguar se dallimi signifikant ka qgené vet€ém né€ mes
adoleshentéve t€ moshés 14 vjecare me ata t€ moshés 18 vjecare. Adoleshentét 14 vjecare
kané treguar mesatare mé t€ lart€ se ata t€ moshés 18 vjecare né shkallén e aktiviteteve

fizike.

Mosha nuk éshté gjetur t€ kishte ndikim t€ réndésishém statistikor né regjimin ushqimor
(F(6) =134, p = .218, n2= 0.008) por t& kishte ndikim signifikant né€ konsumimin e
alkolit ( F( 6) = 2.47, p = .022, nzz 0.015). Né shkallén e konsumimit té alkolit dallimet
jané€ vérejtur né mes adoleshentéve 14 vjecar g€ kishin mesatare mé t€ larté dhe t&€ moshés
18 vjecare mé t€ ulét. Pér pirjen e duhanit adoleshentet e moshes 13 vjecar, 14 vjecar 15

vjecar dhe 16 vjecar te kishin mesatre mé té larté€ se ata t&€ moshés 18 vjecare. N¢ t& gjitha
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shkallét e sjelljes shéndetsore mosha 18 vjecare ka pasur mesatren mé t€ ulét duke treguar

se mosha 18 vjecare kishte mé& shumé shprehi t& konsumimit t€ alkolit se moshat e reja.

Analiza e korrelacioneve té variablave té varura me grup variablat e pavaruar

Ka rezultuar me korrelacion pozitiv, ( r = .163) né mes sjelljes shéndetsore té&
adoleshentéve me géndrimet ndaj shéndetit t€ adoleshenteve. Korrelacioni ka gené jo
shumé i forté por i réndésishém né aspektin statistikor ( p = .001). Rezultati tregon se mé i
larté vlerésimi né sjelljen shéndetsore aqg mé 1 lart€ &sht€ vleré€simi né shkallén e

géndrimeve ndaj shéndetit (tabela 23).

T€ dhénat e pérshkruara né tabelén 23 tregojné se €shté gjetur korrelacion pozitiv n€ mes
sjelljes shéndetsore t& adoleshentéve me sjelljen shéndetsore né€ familje ( r = .107) dhe se
ky korrelacion &shté i vlefshém né& aspektin statistikor ( p =.001). Fuqia e kétij korrelacioni
gshté gjetur e dobét. Kéto rezultate na lejoné t€ konkludojmé se me rritjen mesatares sé&
shkallés sé sjelljes shédetsore né familje rritet edhe rraportimi né€ sjelljen shéndetsore né
adoleshenté.

Tabela 23. Korrelacioni i pearsonit pér sjelljen shéndetsore tek adoleshentét me
sjelljen e shéndetsore né familje

Sjellja shéndetsore né
Qéndrimet ndaj shéndetit familje
Sjellja shéndetsore e r 163 107"
adoleshentit p .001 .001
N 1005 1004
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Tabela 24. Korrelacioni i pearsonit pér sjelljen shéndetsore tek adoleshentét me
marrédhénies me prind

Réndésia e marrédhénies  Réndésia e marrédhénies me

me babain nénén
Sjellja e r 125 1217
shéndetsore e p .001 .001
adoleshentit N 982 1001

Tabela 24, tregon se &shté gjetur korrelacion pozitiv né mes sjelljes shéndetsore té
adoleshentéve me marrédhenien me babain (r =.125, p =.001) si dhe me nénén ( r = .121,
p = .001). Fuqgia 1 korrelacionit &shté gjetur e vogél por e réndésishme né aspektin
statistikor. Rezultatet tregojne se sa mé 1 larté vler€simi né€ sjelljen shéndetsore né
adoleshenté aq mé 1 larté ka gené€ vlerésimi né shkallét e marrédhénien me babain dhe
nénén. Nga tabela 25 shohim se marrja me aktivitete fizike né€ adoleshenté €shté gjetur né
korrelacion t€ réndésishém dhe pozitiv me géndrimet e adoleshentéve ndaj shéndetit ( r =
132, p = .001), si dhe me sjelljen shéndetsore né familje( r = .112, p = .001). Nuk é&shté

gjetur korrelacion me marrédhénien me nénén dhe as me babain ( p > .05).

152



Tabela 25. Korrelacioni i pearsonit pér aktivitetin fizik tek adoleshentét me
géndrimet e adoleshentéve ndaj shéndetit, sjelljen e shéndetshme né familje,
marrédhenien me babain si dhe marrédhénien me nénén

Qéndrimet e Marrédhénia Marrédhénia Sjellja
adoleshentéve ndaj me babain me nénén  shéndetsore
shéndetit né familje
r 1327 030 -.009 1127
Aktiviteti fizik p .000 341 784 .000
N 1005 982 1001 1004

Nuk éshté gjetur korrelacion i réndésishém né aspektin statistikor né mes regjimit
ushgimor me géndrimet e adoleshentéve ndaj shéndetit (r = .019, p = .548), marrédhenien
me babain (r =.038, p =.240) si dhe marrédhénien me nénén (r =.051, p =.001), sjelljen

e shéndetshme né familje (r=.011, p =.730).

Rezultatet e fituara pér korrelacionin ( tabela 26 ) e pé€rdorimit t€ alkolit me géndrimet e
adoleshentéve ndaj shéndetit, sjelljen e shéndetshme né familje, marrédhenien me babain si
dhe marrédhénien me nénén kané treguar korrelacion pozitiv me géndrimet ndaj shéndetit (
r=.008, p =.006), me marrédhenien me babain (r =.125, p =.001) dhe marrédhénien me
nénén (r = .160, p = .001) por jo dhe me sjelljen shéndetsore né familje ( r = .038, p =

234).
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Tabela 26.Korrelacioni i pearsonit pér konsumimin e alkolit tek adoleshentét me
géndrimet e adoleshentéve ndaj shéndetit, sjelljen e shéndetshme né familje,
marrédhenien me babain si dhe marrédhénien me nénén

Qéndrimet e Marrédhénia Marrédhénia Sjellja
adoleshentéve ndaj me babain me nénén  shéndetsore
shéndetit né familje

r 087" 1257 160 038
Konsumimi i

p .006 .000 .000 234
alkolit

N 1005 982 1001 1004

Tabela 27 tregon rezultatet e fituara tregojné se &shté gjetur korrelacion pozitiv dhe i
réndésishém né aspektin statistikor né mes pirjes s€ duhanit dhe me géndrimet ndaj
shéndetit ( r = .111, p = .001), me marrédhenien me babain ( r = .110, p = .001) dhe
marrédhénien me nénén ( r = .094, p = .001) por jo dhe me sjelljen shéndetésore né familje
(r=.054, p =.086). Fuqia e korrelacionit ka gené€ e dobét pér t€ gjitha shkallét.

Tabela 27. Korrelacioni i pearsonit pér pirjen e duhanit tek adoleshentét me

géndrimet e adoleshentéve ndaj shéndetit, sjelljen e shéndetshme né familje,
marrédhenien me babain si dhe marrédhénien me nénén

Qéndrimet e Marrédhénia Marrédhénia Sjellja
adoleshentéve ndaj me babain me nénén  shéndetsore
shéndetit né familje

r A1 1107 .094™ 054
Pérdorimi 1

p .000 .001 .003 .086
duhanit

N 1005 982 1001 1004
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Analiza krahasimore né mes grup variablave té varura me ato té pavarura né
kampionin e Ulqinit dhe Shkodrés

T& dhénat pérshkruese né tabelén 28, tregojné se nuk ka pasur dallime t€ réndésishme sipas
chi square né shpérndarjes sé gjinisé y*( 1, 1005) = 2.40, p = .121, né shpérndarjen sipas
vendbanimit y*( 1, 1005) = .30, p = .585, a &shté I punésuar babai x*( 1, 1005) = 2.43, p =
.119 dhe statusin civil t& prindérve y*( 2, 1005) = 3.46, p = .177 nw mes tw kampionit tw
Ulqinit dhe Shkodrws. Ndérkohé qé€ dallime t€ réndésishme jané gjetur pér punésimin e
nénés xz( 1, 1005) = 13.94, p = .001, ku adoleshentét e Shkodrés kané raportuar 50.8% ti
kishin nénat e punésuara ndérsa pér adoleshentét e Ulqginit t€ kishin t€ punésuar vetém
37.3% e nénéve.

Gjithashtu dallime t€ réndésihme jané gjetur edhe n€ shpérndarjen e moshés sipas qytetit

(2, 1005) = 63.36, p = .001

Tabela 28. Té dhénat pérshkruese pér kampionin e Ulqinit dhe Shkodrés

Qyteti
Ulqini Shkodra
N % N %
Mashkull 348 47.1% 140 52.6%
Gjinia
Femer 391 52.9% 126 47.4%
Qytet 385 52.1% 144 54.1%
Vendbanimi

Fshat 353 47.8% 122 45.9%
po 574 77.7% 194 72.9%

Punésimi i babait
jo 160 21.7% 70 26.3%
Punésimi i nénés po 276 37.3% 135 50.8%
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Statusi civil 1 prindérve

Mosha

jo
Martuar
I/e shkurorezuar
Njéri prind i
vdekur
12 vje¢
13 vjec
14 vjec
15 vjeg
16 vjec
17 vijeg

18 vjec

458

700

15

24

14

70

131

123

102

132

167

62.0%

94.7%

2.0%

3.2%

1.9%

9.5%

17.7%

16.6%

13.8%

17.9%

22.6%

131

247

11

35

84

55

49

15

27

49.2%

92.9%

4.1%

3.0%

0.4%

13.2%

31.6%

20.7%

18.4%

5.6%

10.2%
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Dallimet né mes dy kampioneve pér variablat e varuar

Analiza e t testit éshté pérdorur pér t€ paré dallimin n€ mes raportimit t€ sjelljes
shéndetsore né mes adoleshentévé t€ Ulqinit dhe adoleshentéve t€ Shkodrés.

Tabela 29. Pérshkrimi i mesatareve dhe devijimeve standard pér adoleshentét e

Ulqinit dhe Shkodrés

Qyteti N M SD SE
Sjellja shéndetsore e Ulgqini 739 39.28 4.46 164
adoleshentéve Shkodra 266 39.25 4.33 265

Shénim: M — mesatarja; SD- devijimi standard; SE- gabimi standard
Rezultatet si¢ shihen né tabelen 29 tregojné se nuk jané gjetur dallime né raportimin e
mesatareve né e shkallét e sjelljes shéndetsore né mes t€ adoleshentéve té€ Ulqginit dhe

atyre t€ Shkodrés t (1003)=.086, p = 931.

NEé tabelén 30 e méposhtme jané pérshkruar rezultatet e chi squarit duke pérdorur vlerat e
prerjes pér shkallén e sjelljes shéndetsore sipas gqytetit. Nuk ka ndryshime t€ réndésishme

né shpérndarjen e pérgindjeve té shkalléve sipas qytetit x*( 1, 1005) = 4.95, p = .208
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Tabela 30.Shpérndarja e pérqindjeve té shkalléve té sjelljes shéndetsore pér
adoleshentét e Ulqinit dhe Shkodrés

Qyteti Total
Ulgini Shkodra
N 70 26 96
Shumé e ulét
Nr i pritshém 70.6 254 96.0
N 182 81 263
E ulét
Sjellja shéndetsore e Nr 1 pritshém 193.4 69.6 263.0
adoleshentéve N 3717 116 493
Mesatare
Nr i pritshém 362.5 130.5 493.0
Mbi N 110 43 153
mesataren Nr ipritshém 112.5 40.5 153.0

Né model u shtua edhe gjinia pér t€ paré nése kishte interaksion efekt né mes qytetit dhe

gjinise né raportimin e sjelljes shéndetsore. Nuk u gjet ge té kishte interaksion efekt né€ mes

gjinis€ dhe qytetit pér shkallén e sjelljes shéndetsore F( 1,1001) =.049, p = .825.Anova dy

kahéshe 2 x 6 ( Qyteti x Mosha e adoleshentéve) pér t€ eksploruar interaksion efektin ne

mes qytetit dhe moshén e adoleshentéve né variancén e sjelljes shéndetsore ( tabela 31).

Nuk éshté gjetur ineraksion efekt né mes kétyre dy variablave me sjelljen shéndetsore

F (6,1004) =.349,p= 911.
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Tabela 31. Shpérndarja e mesatareve dhe devijimi standard pér sjelljen shéndetsore
sipas qyteteve

Ulgim Shkodra

M SD M SD
12 vjecar 38.28 3.45 42.00 3.72
13 vjecar 40.65 3.79 39.85 4.10
14 vjecar 40.51 3.59 39.83 4.43
15 vjecar 39.63 4.16 39.18 3.96
16 vjecar 39.54 4.28 38.69 4.64
17 vjecar 38.79 4.72 38.93 4.11
18 vjecar 37.78 5.05 37.92 4.50

Analiza e t testet nuk ka gjetur dallime té réndésishme né raportimin e mesatareve né katér
nén shkallét e sjelljes shéndetsore, aktivitete fizike ( t (1003) = 1.72, p = .084), regjimin
ushgimor  ( t (1003) = -1.31, p =.191), konsumimin e alkolit ( t (1003) =-.42, p = .671)
dhe pirjen e duhanit ( t (1003) = -1.93, p = .054) né€ raport me se ku banonte adoleshenti

né Ulqgin apo Shkodér( tabela 32).
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Tabela 32. Shpérndarja e mesatareve, devijimeve standard dhe gabimet standarde

pér katér nénshkallét e sjelljes shéndetésore sipas qyteteve

Qyteti N M SD SE
Ulqini 739 11.14 2.79 102

Aktiviteti fizik
Shkodra 266 10.79 2.94 .180
Ulqini 739 6.95 1.27 .046

Regjimi ushqimor
Shkodra 266 7.07 1.32 .081
Ulqini 739 16.68 2.62 .096
Konsumimi 1 alkolit

Shkodra 266 16.75 2.32 142
Ulqini 739 4.49 95 .034

Pirja e duhanit
Shkodra 266 4.62 75 .046

Shénim: M — mesatarja; SD- devijimi standard; SE- gabimi standard

Mbéshtetur né rezultatet e paraqitura né€ tabelen 33, nuk jan€ gjetur dallime t€ réndésishme

statistikore n€ nénshkallén e aktiviteteve fizike né raport me gjinin€ né€ adoleshentét e

Ulqinit dhe Shkodrés. Adoleshentét e Ulqinit dhe Shkodrés kané treguar t€ jené njésoj té

pérkushtuar né aktivitetet fizike.
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Tabela 33. Rezultatet e anoves pér nénshkallét e sjelljes shédetsore sipas qytetit dhe

gjinisé
Mashkull Femer
Ulqini Shkodra Ulgini Shkodra
M SD M SD M SD M SD

Aktiviteti fizik  11.65 2.84 11.21 2.93 10.70 2.67 10.33 2.90
Regjimi

6.99 1.27 6.81 1.38 6.93 1.28 7.37 1.21
ushgimor
Konsumimi i

15.85 3.25 16.34 2.90 17.42 1.58 17.23 1.30
alkolit
Pirja e duhanit  4.27 1.09 4.49 .84 4.70 75 4.78 .61

Dallimet e vérejtura né nénshkallén r regjimit ushqimor jané eksploruar pérmes chi-

square. Prerja e késaj shkalle €shté béré duke pérdorur si prag devijimin e dyté standard.
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Tabela 34. Rezultatet e chi- square kané gjetur dallime té rendésishme né
shpérndarjen e pérqindjeve ne vlerat e prerjes sé regjimit ushqimor né mes
adoleshentéve té ulqinit dhe Shkodrés XZ( 3,1005) = 12.31, p =.006

Qyteti

Ulqgini Shkodra

N 52 26
Shumé e ulét
Nr i pritshém 57.4 20.6
N 214 51
E ulét
Regjimi Nr i pritshém 194.9 70.1
ushgimor N 405 154
Mesatare
Nr i pritshém 411.0 148.0
N 68 35
Mbi mesataren
Nr i pritshém 75.7 27.3

Nga tabela 34 shohim se né kategoriné mbi mesataren né€ regjimin ushqimor pér qytetin e
Ulqinit t€ kemi mé& pak vlera t€ gjetura se sa ato t€ priturat, ndérsa pér qytetin e Shkodrés
kemi njé€ numér mé t€ madh se sa t€ pritura. E njéjta tendencé €shté edhe pér kategoriné
mesatare. Adoleshentét e Shkodrés kan€ mé shumé vlera t€ gjetura se sa t€ pritura, ndérsa
né adoleshentét e Ulqinit kemi mé pak t€ gjetura se t€ pritura. Rezultatet tregojné se

adoleshentét e Shkodrés kané qené mé t€ pérkushtuar né regjimin ushgimor.

Gjinia &éshté gjetur t€ kishte interaksion efekt t€ réndé€sihém me qytetin né raportimin e

regjimit ushqimor ( F ( 1, 1001) = 11.03, p = .001). Vajzat me banim né qytetin e
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Shkodrés kané treguar mesatre me t€ lart€ se vajzat nga Ulqgini. Ndérkohe djemté nga

Ulgini dhe Shkodra nuk kané pasur dallime né raportimin e variancé€s s€ regjimit ushqimor.

Gjetjet pér konsumimin e alkolit né adoleshentét e Ulqginit ( M = 16.68, SD = 2.62) dhe t&

Shkodrés ( M = 16.75, SD = 2.32) nuk kané treguar se ka pasur dallime né raportim [t(

264)=-.42,p=.671].

Vajzat pér t€ dy qytetet kané treguar t€ jené€ mé pak pérdoruese t€ alkolit se sa djemté dhe

se dallimet kané€ gené té réndésishme pér Ulqinin ( t ( 737)= -8.5, p = .001) dhe pér qytetin

e Shkodrés t ( 264)=-3.1, p =.001.

Tabela 35. Raportimi i mesatareve dhe devijimeve standard pér konsumimin e

alkolit sipas gjinisé dhe qytetit

Gjinia N M SD SE
Ulqini Konsumimi 1 Mashkull 348 15.85 3.24 173
alkolit Femer 391  17.42 1.57 079

t( 737)=-8.5, p =.001
Shkodra Konsumimi i Mashkull 140 16.33 2.89 244
alkolit Femer 126  17.23 1.30 116

t(264)=-3.1, p =.001
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Rezultatet e pirjes se duhanit t€ treguara né tabelén 36 kané treguar se adoleshentét nga
Ulgini dhe nga Shkodra nuk kané pasur dallime t& réndésishme y*( 4, 1005) = 5.01, p =

.284, né shpérndarjen e pirjes s€ duhanit.

Tabela 36. Té dhénat e krostabuluara pér raportimin e pirjes sé duhanit me qytetin
nga vinin adoleshentet

Qyteti Total
Ulgini Shkodra
n 19 3 22
Uné pi duhan ¢do dité
N 1 pritur 16.2 5.8 22.0
n 35 6 41
Uné pi duhan ndonjéheré
N i pritur 30.1 10.9 41.0
Pirjae Uné nuk pi duhan tani, por e kam piré n 22 8 30
duhanit mé paré N i pritur 22.1 7.9 30.0
Uné e kam provuar até disa her€, por n 145 54 199
nuk e kam pir€ rregullisht. N i pritur 146.3 52.7 199.0
n 518 195 713
Une nuk kam piré€ duhan ndonjéheré
N i pritur 5243  188.7 713.0
n 739 266 1005
Total
N i pritur 739.0  266.0 1005.0

NEé raport me gjiné n€ qytetin e Ulqinit adoleshentét djem kané& pasur mé& shumé raportim té

pirjes s€ duhanit krahasuar me vajzat né t&€ gjitha kategorité e pérgjigjes nga “ pi duhan ¢do

dit&” deri né “kam provuar por nuk e pi”. Ndérsa né kategorin ‘nuk kam piré€ asnjéher¢’
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jané€ vajzat (61.2%) ato qé kané pérqgindje mé t€ madhe se sa djemt ( 38.8%). Ndérsa né
gytetin e Shkodrés pér kategorité e pérdorimit t€ duhanit jané djemté né€ pérqindje mée té
madhe se vajzat, por né kategorin€ ““ nuk kam piré asnjéheré” dallimi &shté i vogél n€ mes
djemve (52.6%) dhe vajzave (47.4%). Eshté pérdorur exact fisher testi pér t& paré dallimet
né€ mes grupeve. Pér t€ dy qytetet dallimet gjinore kané gené t&€ réndésishme; pér Ulqginin (
v*( 4, 739) = 48.88, p = .001) dhe pér Shkodrén( ¥*( 4, 266) = 16.06, p = .001). N& t& dy

qytetet djemt jané pérdorues mé shumé se vajzat.

Analiza e regresionit per sjelljen shéndetésore dhe nénshkalléve té saj

Analiza e regresionit linear &€sht€ pérdorur pér t€ pércaktuar nése qéndrimet e
adoleshentéve ndaj shéndetit, sjellja e shéndetshme né familje, marrédhenia me babain si
dhe marrédhénia me nénén jané parashikues t€ réndésishém pér sjelljen shéndetsore té
adoleshentéve si dhe katér nénshkallét: aktivitetet fizike, regjimin ushqimor, pirjen e
duhanit dhe konsumimin e alkolit.

Tabela 36 tregon se, géndrimet e adoleshentéve ndaj shéndetit, sjellja e shéndetshme né
familje, marrédhenia me babain si dhe marrédhénia me nénén jané parashikues té
réndésishém né variancén e sjelljes shéndetésore por ky parashikim nuk €shté shumé 1 forté
pér t€ shpjeguar sjelljen shéndetésore t€ adoleshentéve t€ kétij studimi. Vetém 2.6% e
variancés s€ sjelljes sé shéndetshme shpjegohet nga qéndrimet e adoleshentéve ndaj
shéndetit [sjelljen e shéndetshme né familje]; sjellja e shéndetsore n€ familje shpjegon
1.2% té variancés s€ sjelljes shéndetsore [Ry = .012, B ( 36.72, .07) = .10, p = .001];

marrédhénia me nénén shpjegon 1.5% [Ry =.121, B (34.04, .15) = .12, p=.001] dhe
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marrédhénia me babain 1.6% té variances [Ry = .125, B ( 34.92, .15) = .12, p =.001]. Kur
né model futen t&€ katér variablat, vettm 4.5 % e variancés sé€ sjelljes shéndetsore
shpjegohet nga kéto variabla (Ry =.045, p = .001) dhe marrédhéniet me prindér e
humbasin réndésiné statistikore, ndérsa qéndrimet ndaj shéndetit dhe sjellja shéndetsore né
familje vazhdojné t€ jené parashikues té réndésishém statistikor. Ky model tregon se sjellja
shéndetsore e adoleshentéve ka dhe faktoré té tjeré g€ ndikojné né variancén e saj.

Tabela. 37 Pérmbledhja e rezultateve té modelit té regresionit mbi sjelljen

shéndetsore me géndrimet e adoleshentit ndaj shéndetit, sjellja shéndetsore né
familje, marrédhénia me nénén dhe marrédhénia me babain

Coefficients®
Model Koeficenti i Koeficenti i

pastandartizuar standartizuar t p

B SE B
Konstant 27.25 1.85 14.71 .000
Qéndrimet e adoleshentéve 205 .051 130 4.01 .000
ndaj shéndetit
Sjellja shéndetsore né familje .050 021 077 2.40 016
Marrédhénia me nénén 074 .043 .059 1.70 .088
Marrédhénia me babain .079 .043 .063 1.81 .070

Analiza e regresionit pér sjelljen shéndetsore me variablat e pavarura sipas qytetit ka

treguar q€ pér qytetin e ulqinit modeli 1 katér variablave s€ bashku shpjegon 3.1% té
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variancés s€ sjelljes shéndetsore ndérsa pér qytetin e Shkodrés 10.6% t&é variancés. Pér t&

dy gytetet modeli ka gené i réndésishém né aspektin statistikor.

Tabela. 38 Pérmbledhja e rezultateve té modelit té regresionit mbi sjelljen
shéndetsore né adoleshentét e Ulqinit dhe Shkodrés

Qyteti Model R R R ¢ e pérshtatur p
Ulqini 1 175° 031 025 .001
Shkodra 1 326" .106 .092 .001

a. Parashikues: Marrédhénia me babain, Sjellja shéndetsore né familje, Qéndrimet e

adoleshentéve ndaj shéndetit, Marrédhénia me nénén

Si¢ shikohet nga tabela 39, pér aktivitetet fizike parashikues t€ réndésishém jané gjetur

géndrimet e adoleshentéve ndaj shéndetit duke shpjeguar 1.7% e variances [Ry = .017, B (

7.50, .13) = .13, p =.001]. Sjellja e shéndetsore né familje shpjegon 1.3% té variancés sé&

sjelljes shéndetsore [Ry = .013, B ( 9.35, .04) = .11, p = .001], ndérsa marrédhénia me

prind nuk &shté gjetur t€ jet€ parashikues pér aktivitetet fizike ( p > .05). Kur né model

futen t€ katér variablat, vetém 2.8 % e variancés sé€ aktivitetit fizik shpjegohet nga kéto

variabla (Ry =.028,

p = .001). Pér adoleshentét e Ulginit vetém sjellja shéndetsore né

familje é€shté gjetur té jeté predictor i réndésishém, ndérsa pér qytetin e Shkodrés,

géndrimet ndaj shéndetit dhe sjellja shéndetsore né familja jané€ gjetur parashikues té

réndésishém duke shpjeguar 10% t&€ variancés s€ aktivitetit fizik.
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Tabela 39. Pérmbledhja e rezultateve té modelit té regresionit mbi aktivitetet fizike
me géndrimet e adoleshentit ndaj shéndetit, sjellja shéndetsore né familje,
marrédhénia me nénén dhe marrédhénia me babain

Model Koeficenti i Koeficenti i t p
pastandartizuar standartizuar
B SE B
Konstant 7.513 1.197 6.275 .000
Qéndrimet e adoleshentéve 124 .033 123 3.765 .000

ndaj shéndetit

Sjellja shéndetsore né familje .043 .013 102 3.167
Marrédhénia me nénén -.045 .028 -.056 -1.602
Marrédhénia me babain .007 .028 .009 254

.002

.109

.800

Pér regjimin ushgimor si¢ shihet né tabelén 49 ( shtojc€) asnjéra nga katér variablat e
pavarura nuk jan€ gjetur si parashikues t&€ réndésishém ( p > .05). Kjo tendencé &shté gjetur
si pér adoleshentét e Ulqinit dhe pér ata nga Shkodra.

Ndérkohé qé pér shkallén e konsumimit té alkoholit vetém marrédhé€nia me nénén &shté
gjetur parashikues i réndésishém statistikor [Ry = .016, B ( 12.70, .11) = .16, p = .001].
Analiza e regresionit vec per qytetet ka treguar se pér adoleshentét e Ulqinit marrédhénia
me nénén dhe babain kané gené parashikues t€ réndésishém, ndérsa pér adoleshentét e
Shkodrés asnjé nga variablat e modelit nuk jané& gjetur si parashikues té réndésishém pér

konsumimin e alkolit.
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Pér pirjen e duhanit parashikue t€ réndésishém jané gjetur géndrimet e adoleshentéve ndaj
shéndetit [Ry = .012, B ( 3.57, .03) = .11, p =.001], marrédhénia me babén [Rs = .012, B (
3.75,.02) = .11, p =.001], ndérsa sjellja shéndetsore né familje dhe marrédhénia me nénén

nuk jané gjetur predictor t€ réndésishém ( tabela 50, 51 shtojc€). T€ dhénat e anlizuara pér

dy qytetet, tregojne se géndrimet e adoleshentéve ndaj shéndetit dhe marrédhénia me
babén &shté signifikant pér adoleshentét e gytetit t&€ Shkodrés, ndérsa pér adoleshentét e
Ulqinit, asnjéra nga variablat e modelit nuk €shté gjetur t€ jet€ predictor i réndésishém.

Sjellja shendetésore e adoleshentéve &shté hultuar pérmes analizés s€ regresionit t& par€ se
cila nga nénshkallét e saj &shté predictor mé i fuqishém. Aktiviteti fizik [Ry = .416, B (
28.14, 1) = .64, p =.001], Regjimi ushgimor, [Ry=.138, f ( 30.36, 1.27) = .37, p=.001],
Konsumimi e alkolit[Rs = .435, B ( 20.10, 1.14) = .66, p =.001] dhe Pirja e duhanit[R, =
238, B (2843, 2.39) = 48, p = .001], jnaé parashikues té rénd€sishém né aspektin
statistikor. Rezultatet tregojné se parashikuesi mé i fugishém ésht€ , marrja me aktivitete
fizike e cila shpjegon 41.6% té variancés sé€ sjelljes shéndetsore né adoleshenté dhe
konsumimi i alkolit 43.5% t& variancés. Analiza e realizuar pér qytetet ve¢ e veg ka treguar
se si pér adoleshentét e Ulqinit dhe t€ Shkodrés parashikuesit mé t€ fugishém jan€ marrja

me aktivitete fizike dhe konsumimi i alkolit.
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Figura 13. Shpérndarja e shkallés sé pirjes sé¢ duhanit sipas gjinisé

Tabela 40. Shpérndarja e numrave dhe pérqindjeve sipas shkallés sé aktivitetit fizik
té kampionit té pérgjithshém té adoleshentéve né kété studim

N % % valide % kumulative
Shumé e ulét 113 11.2 11.2 11.2
E ulét 323 32.1 32.1 434
Mesatarisht 348 34.6 34.6 78.0
Mbi mesataren 221 22.0 22.0 100.0
Total 1005 100.0 100.0
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Tabela 41. Shpérndarja e numrave dhe pérqindjeve pér shkallén e sjelljes
shéndetésore té kampionit té pérgjithshém té adoleshentéve né kété studim sipas

moshés

Mosha M SD N
12.00 38.5333 3.46135 15
13.00 40.3905 3.90142 105
14.00 40.2512 3.94615 215
15.00 39.4944 4.09802 178
16.00 39.2715 4.41049 151
17.00 38.8095 4.65426 147
18.00 37.8041 497171 194
Total 39.2756 4.43082 1005

Tabela 42. Té dhénat pérshkruese pér sjelljen shéndetsore me gjininé dhe punésimin

e babait
Gjinia A eshte i punesuar babai M SD
Jua
po 39.0396 4.98845 379
Mashkull jo 38.0755 5.80919 106
Total 38.8289 5.18795 485
po 39.9100 3.48260 389
Femer jo 39.1371 3.27676 124
Total 39.7232 3.44678 513
po 39.4805 4.31149 768
Total jo 38.6478 4.63915 230
Total 39.2886 4.40079 998
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Tabela 43. Prezantimi i rezultateve té anoves pér sjelljen shéndetsore me gjininé dhe

moshén
Gjinia  Mosha M SD N
12.00 | 39.2222 2.90593 9
13.00 | 40.5366 4.27257 41
14.00 | 40.0625 4.62672 96
Mashkul 15.00 | 39.2619 4.37991 84
1 16.00 | 39.1789 5.07388 95
17.00 | 37.2154 5.77032 65
18.00 | 37.0000 6.08530 98
Total 38.7828 5.23708 488
12.00 | 37.5000 4.23084 6
13.00 | 40.2969 3.67609 64
14.00 | 40.4034 3.30977 119
Femer 15.00 | 39.7021 3.84045 94
16.00 | 39.4286 3.00216 56
17.00 | 40.0732 3.01347 82
18.00 | 38.6250 3.32534 96
Total 39.7408 3.44482 517
12.00 | 38.5333 3.46135 15
13.00 | 40.3905 3.90142 105
14.00 | 40.2512 3.94615 215
Total 15.00 | 39.4944 4.09802 178
16.00 | 39.2715 4.41049 151
17.00 | 38.8095 4.65426 147
18.00 | 37.8041 497171 194
Total 39.2756 4.43082 1005
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Tabela 44. Rezutatet e t testit pér variablat e varura me vendbanimin

Vendbanim N M SD SE
i
 Qytet 529| 11.1550 273421 11888
Aktiviteti fizik
Fshat 475| 109411 2.94476 13511
Resiimi ushaimar QYL 529| 7.0246 1.26482 05499
& dMOT £ hat 475| 6.9495 1.32071 06060
Konsumimi i Qytet 529| 16.6881 2.57521 11197
alkolit Fshat 475| 16.7179 2.52005 11563
N ~ Qytet 529| 4.5595 91118 103962
Pirja e duhanit
Fshat 475| 45032 89625 04112

Tabela 45. Rezutatet e t testit pér variablat e varura me punesimin e nénés

Punésimi 1 nénés N M SD SE

L po 411 11.2117 2.83557 .13987
Aktiviteti fizik )

jo 589 10.9440 2.83298 11673

Reeiimi ushdimor po 411 7.0073 1.35699 .06694

& ammor ., 589| 6.9762 1.24654 05136

Konsumimi i po 411 16.7299 2.37211 11701

alkolit jo 589 | 16.6723 2.67126 .11007

o ) 411 4.6010 .82130 .04051
Pirja e duhanit )

jo 589 4.4839 95751 .03945
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Tabela 46.Prezantimi i rezultateve té anoves pér sjelljen shéndetsore me qytetin dhe

moshén

Qyteti  Mosha M SD N
12.00 | 38.2857 3.45139 14
13.00 | 40.6571 3.79506 70
14.00 | 40.5191 3.59134 131

Ui 1300 | 306341 4.16517 123
16.00 | 39.5490 428820 102
17.00 | 38.7955 472566 132
18.00 | 37.7844 5.05526 167
Total | 39.2828 4.46939 739
12.00 | 42.0000 . 1
13.00 | 39.8571 4.10984 35
14.00 | 39.8333 4.43381 84
1500 | 39.1818 3.96321 55

Shkodra €00 | 38.6939 4.64670 49
17.00 | 38.9333 4.11386 15
18.00 | 37.9259 450577 27
Total | 39.2556 433007 266
12.00 | 38.5333 3.46135 15
13.00 | 40.3905 3.90142 105
14.00 | 40.2512 3.94615 215

oy 1500 | 394944 4.09802 178
16.00 | 39.2715 4.41049 151
17.00 | 38.8095 4.65426 147
18.00 | 37.8041 497171 194
Total | 39.2756 443082 1005
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Tabela 47. Rezultatet e krostabulimit pér pirjen e duhanit sipas qytetit dhe gjinisé

Qyteti Gjinia Total
Mashkull Femer
n 14 5 19
Uné pi duhan ¢do dité % brenda pirjes sé 73.7% 26.3% | 100.0%
duhanit
n 24 11 35
Uné pi duhan ndonjéheré % brenda pirjes sé& 68.6%| 31.4%| 100.0%
duhanit
. n 16 6 22
Pirjae " : . e .
duhanit Uné nuk pi duhan tani, por e kam piré€ mé paré % brenda pirjes sé& 72.7% 273%| 100.0%
.. duhanit
Ulqini
n 93 52 145
Uné e kam provuar até disa heré, por nuk e o
- . % brenda pirjes sé 64.1% 35.9% | 100.0%
kam piré€ rregullisht. )
duhanit
n 201 317 518
Une nuk kam piré duhan ndonjéheré % brenda pirjes sé 38.8%| 61.2%| 100.0%
duhanit
n 348 391 739
Total % brenda pirjes sé 47.1% 52.9% | 100.0%
duhanit
n 2 1 3
Uné pi duhan ¢do dité % brenda pirjes sé 66.7%| 33.3%]| 100.0%
duhanit
n 4 2 6
Uné pi duhan ndonjéheré % brenda pirjes sé 66.7% 33.3%| 100.0%
duhanit
Pirjae
Shkodra . n 8 0 8
duhanit ) ) )
Uné nuk pi duhan tani, por e kam piré mé paré % brenda pirjes sé 100.0% 0.0% | 100.0%
duhanit
n 36 18 54
Uné e kam provuar até disa heré€, por nuk e .
. . % brenda pirjes sé 66.7% 33.3% | 100.0%
kam piré€ rregullisht. .
duhanit
Une nuk kam piré duhan ndonjéheré n 90 105 195
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Total

% brenda pirjes sé
duhanit

n

% brenda pirjes sé
duhanit

46.2%

140
52.6%

53.8%

126
47.4%

100.0%

266
100.0%

Tabela 48. Korrelacioni i regjimit ushqimor me qéndrimet e adoleshentit ndaj
shéndetit, sjellja shéndetsore né familje, marrédhénia me nénén dhe marrédhénia me

babain

Regjimi
ushgimor

Qéndrimet e adoleshentéve ndaj
shéndetit

Sjellja shéndetsore né familje

Marrédhénia me babain

Marrédhénia me nénén

019
548
1005
011

130
1004
038
.240
982

051

.106
1001

Z©o = ZT n ZDT = ZT R

184




Tabela 49.Pérmbledhja e rezultateve té modelit té regresionit mbi regjimin ushqimor

me géndrimet e adoleshentit ndaj shéndetit, sjellja shéndetsore né familje,

marrédhénia me nénén dhe marrédhénia me babain

Model Koeficenti i Koeficenti i t P
pastandartizuar standartizuar
B SE B
Konstant 6.125 554 11.050 .000
Qéndrimet e adoleshentéve .003 015 .007 226 .822
ndaj shéndetit
Sjellja shéndetsore né familje .001 .006 .003 .099 921
Marrédhénia me nénén 017 .013 .046 1.302 193
Marrédhénia me babain .006 .013 .017 494 621
Tabela 50. Pérmbledhja e rezultateve té modelit té regresionit mbi konsumimin e
alkolit me géndrimet e adoleshentit ndaj shéndetit, sjellja shéndetsore né familje,
marrédhénia me nénén dhe marrédhénia me babain
Coefficients®
Model Koeficenti i Koeficenti i t p
pastandartizuar standartizuar
B SE B
Konstant 10.807 1.083 9.982 .000
Qéndrimet e adoleshentéve .050 .030 .054 1.665 .096
ndaj shéndetit
Sjellja shéndetsore né familje .003 012 .009 273 785
Marrédhénia me nénén .092 .025 126 3.638 .000
Marrédhénia me babain .046 .025 .064 1.827 .068
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Tabela 51.Pérmbledhja e rezultateve té modelit té regresionit mbi pirjen e duhanit
me géndrimet e adoleshentit ndaj shéndetit, sjellja shéndetsore né familje,
marrédhénia me nénén dhe marrédhénia me babain

Model

Konstant

Qéndrimet e adoleshentéve
ndaj shéndetit

Sjellja shéndetsore né familje
Marrédhénia me nénén
Marrédhénia me babain

Koeficenti i Koeficenti i t P
pastandartizuar standartizuar
B SE B
2.811 .380 7.39 .000
.028 .010 .086 2.64 .008
.003 .004 .026 817 414
.010 .009 .038 1.10 270
.019 .009 .074 2.10 .035

Tabela 52. Pérmbledhja e rezultateve té modelit té regresionit mbi sjelljen
shéndetsore me géndrimet e adoleshentit ndaj shéndetit, sjellja shéndetsore né
familje, marrédhénia me nénén dhe marrédhénia me babain né adoleshentét e Ulqinit

dhe Shkodrés
Qyteti Model R R R § e pérshtatur SE
Ulqini 1 1752 .031 .025 4.38
Shkodra 1 .326° .106 .092 4.14

a. Parashikues: Marrédhénia me babain, Sjellja shéndetsore né familje, Qéndrimet e

adoleshentéve ndaj shéndetit, Marrédhénia me nénén
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Tabela 53. Pérmbledhja e rezultateve té modelit té regresionit mbi sjelljen
shéndetsore me géndrimet e adoleshentit ndaj shéndetit, sjellja shéndetsore né
familje, marrédhénia me nénén dhe marrédhénia me babain né adoleshentét e Ulqinit

dhe Shkodrés

Qyteti  Model

Ulgini 1

Shkodra 1

a. Variabla e varur: Sjellja shéndetsore e adoleshentéve

(Konstant)

Qéndrimet e
adoleshentéve ndaj
shéndetit

Sjellja shéndetsore né
familje

Marrédhénia me
nénén

Marrédhénia me
babain

(Konstant)
Qéndrimet e
adoleshentéve ndaj
shéndetit

Sjellja shéndetsore né
familje

Marrédhénia me
nénén

Marrédhénia me
babain

Koeficenti i

Koeficenti i

pastandartizuar standartizuar
B SE B
29.280 2.205
135 .060 .085
.052 024 .080
.067 .049 .055
.078 051 .062
22.364 3.444
402 .098 261
.040 .040 .062
.086 .093 .061
.061 .082 .049

t

13.28

2.259

2.128

1.373

1.528

6.494

4.088

1.006

930

745

.000

024

034

170

127

.000

.000

315

353

457
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KAPITULLI VII. DISKUTIME

Periudha e adoleshentéve &shté njé periudhe qé ka prindér t€ hutuar, psikologé dhe vete
adoleshentét pér shumé vite jané t€ hutuar. Rritja relativisht e géndrueshme e cila ishte e
njohur gjaté fémijérisé €shté ndérpreré nga faktorét biologjike dhe psikosociale té cilat 1
detyrojn€ adoleshentét té pérshtaten dhe t€ rinegociojne role dhe pérgjegjési t€ reja
(Montemayor, 1983). Adoleshenti do t& ndeshet me nivele t& larta zgjimit, dhe emocione t&
cilat do t& ndikojné né sjelljen dhe marrédhéniet (Brooks-Gunn & Reiter, 1990). Eshté
pikerisht gjaté késaj kohe t&€ ndryshimit t€ shpejté dhe pérshtatjes qé adoleshenti pritet té
zhvillohet né zonat gendrore t€ identitetit, intimitetit, autonomise, seksualitetit, dhe arritjes
(Buhrmester & Furman, 1987; Elmen & Oferta, 1993). Ky transformim nga fémijéria né
adoleshencé krijon njé shqgetésim g€ ndihet jo vetém nga adoleshentét, por si edhe nga
prindérit e tyre .Réndésia e kétij crregullimi €sht€ ende nén disa debate brenda trupit té
hulumtimit g€ shqyrton marrédhéniet midis adoleshentéve dhe té prindérve té tyre, por té
gjeturat mé t€ fundit tregojné se ajo nuk &shté aq e véshtiré sa besohej mé pare
(Montemayor, 1983). Steinberg (1990) tregoi se harmonia né familje €shté e pranishme
dhe se shumica e adoleshentéve gézojné marrédhéniet e tyre me prindérit e tyre, si¢
studiues t€ tjeré kané gjetur (Richardson, Galambos, Schulenberg, & Peterson, 1984).
Blyth, Hill, dhe Thiel (1982) kane gjetur se rreth néntédhjeté pér qind e adoleshentéve té
identifikojn€ prindérit si persona t€ réndésishém né jetén e tyre, dhe studiues t€ tjeré
raportojne se adoleshentét shprehin kénaqési mé shumé, kur prindérit e tyre ishin té
pranishém se sa né mungesé t€ tyre (Montemayor & Brownlee, 1987) . Nga ana tjetér,

hulumtuesit kané€ prezantuar rezultate t€ cilat jan€ disi kontradiktore me nocionin se
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"Harmonia €sht€ mé e pérhapur se sherri" (Steinberg, 1990). Buhrmester dhe Furman
(1987) tregojné se adoleshentét pérjetojné njé rénie n€ déshirés pér shogérim me prindérit e
tyre. Steinberg (1989), kur krahasoi paraadoleshentet me adoleshentét, raportoi se
adoleshentét pérjetojné njé rritje n€ konflikt dhe largési né marrédhéniet me prindérit e
tyre, pérvec q€ ka pak gjéra pozitive pér t€ théné pér to dhe duke pérjetuar nj€ rénie né
aférsin€ me to. Ai teorizoi se faktorét biologjik mund t€ luajé njé pjes€é né kéto
marrédhénie dhe mund t€ krijojné njé funksion reciprok né€ mes t€ aférsisé dhe té
autonomis€. Hulumtuesit kané ekzaminuar njé séré ¢éshtjesh né€ pérpjekje pér t& matur dhe
per t€ kuptuar marrédhéniet prind-adoleshent. Disa kan€ hulumtuar ¢éshtjen e pushtetit pér
té pércaktuar réndésin€ e kontributit t€ tij né marrédhéniet prind-adoleshent (Grotevant &
Cooper, 1986), si dhe kérkimin e adoleshentéve pér autonomi dhe individualitet, por
shumica e kérkimeve né két€ fushé &sht€é e fokusuar né ndodhjen e konfliktit né
marrédhénie si njé pérpjekje pér t€ pérshkruar se sa mire adoleshentét jané né lidhje me
prindérit e tyre (Gehring, WENTZEL, Feldman, dhe Munson, 1990; Tubman & Lerner,
1994). Hulumtues t€ shumte kané shqyrtuar kété ¢éshtje te konfliktit prind-adoleshent, por
mungesa e njé pérkufizimi t€ pranuar gjerésisht t€ konfliktit, ka cuar né rezultate t&
ndryshme, dhe njé raport jobind€s i marrédhénies (Montemayor, 1983), por duket se
shumica e prindérve dhe adoleshentéve raportojné se niveli i konfliktit né marrédhénie
€shté brenda normales (Montemayor, 1986). Faza e adoleshencés, si té tjerét para se ajo, ka
vendosur vet arritjet zhvillimore t€ cilat duhet t€ arrihen brenda njé kornizé€ kohe te

arsyeshme né ményré qé t€ zgjedh zhvillimin (Ausubel, 1954).
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7.1. Gjetjet pér Variabél e varur ; Aktivitete Fizike

Studimi ka hulumtuar dhe dallimet brenda grupit t€¢ VA me aktivitetin fizik né t€ dy
qytetet. Rezultatet e analizés Post Hoc LSD tegojné se dallime t€ réndésishme statistikore
ka vetém né qytetin e Shkodrés n€ mes adoleshentéve t€ kategorise “ shumé e réndésishme
vs aspak e réndésishme*( p =.02). (Tabela 38). Adoleshentét t€ cilét nuk e shohin t&

réndésishém kujdesin pér vlerat e shéndetit merren mé pak me aktivitete fizike.

Rezultatet tregojé se adoleshentét t€ cilét nuk konsumojné fruta dhe perime kané mé shumé
probleme me peshen se sa ata g€ konsumojné perime dhe fruta né ményré t€ rregullt. Njé
fakt surprizé €shté qé adoleshentét t€ cilét nuk preferojne fruta dhe perime kané€ peshé mé
té ulét. Studimi nuk &shté né gjendje t€ dijé s€ pse ky rezultat por mund té spekulohet g€ ky

grup té keté problem me ngrénien.

Adoleshentét jané pyetur pér anétarét e familjes se sa i kushtojné réndési ushqyerjes sé
shéndetshme dhe nga Tabela 40. shohim se personat g€ mé sé shumti i kushtojné réndési
jan€ néna ( 68% ) dhe babai ( 52.5 %), ndérsa personat ¢ mé s€ paku i kushtojné réndési
jan€ véllau (14.8% )dhe shoku i ngushté ( 17.9). Rezultatet tregojné€ q€ personat qé mé sé
shumti i kushtojné réndési ushqimit jané moshat e reja. Anétarét e familjes g€ mé sé
shumti i1 kushtojné réndési aktiviteteve fizike jané€ véllau( 37.5%) dhe shoku i ngushté
(64.3%) ndjekur nga Babai (29.5%). Rezultatet né tabelén 27, tregojné€ g€ personi g€ me sé

pakti 1 kushton réndési ushtrimeve fizike &shté gjyshja( 9.4 5) ndjekur nga gjyshi ( 9.8%).

13

Né pyetjen “Sa e réndésishme &Eshté pér ta t€ flejné gjumé mjaftueshém “ anétarét e

familjes g€ mé s€ shumti i kushtojné réndési gjumit jan€ néna (51.7%) dhe babai (47.1%).
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Né pyetjen “Sa vémendje 1 kushtojné vendosjes sé€ rripit t€ sigurimit kur ndodhet né
making * anétarét e familjes g€ mé s€ shumti i kushtojné€ réndési vendosjes s€ rripit té
sigurimit jan€ néna ( 54.2 %) dhe babai (52.8%). Rezultatet tregojné€ g€ personi qé mé sé
pakti 1 kushton rédési vendosjes s€ rripit t€ sigurimit €shté shoku i ngushté ( 35.3 %)
ndjekur nga gjyshja (24.7 %) dhe véllau ( 23.1%), (tabela 30, figura 11).

T& katér shkallét jané pérdorur pér Sjelljen e shéndetshme né familje. Nga tabela shohim se
kemi dallime t&€ réndésishme signifikante né scorimin e mesatares se RSHF ( t (1002)= -
2.2, p = .024, né raport me qytetin. Mesatren mé t€ larte n€ kété shkallé e kané raportuar
adoleshnentét e Shkodrés ( M = 55.7, SD = 9.2) krahasuar me ata té Ulqinit( M = 54.2, SD
=9.7). Gjithashtu adoleshentét q€ kishin baballarét e punésuar (M = 54.2, SD = 9.6) kané
raportuar mesatare mé t€ ulét se ata me prindér t€ pa punésuar (M = 55.7, SD = 9.5) dhe
dallimi ka gené signifikant t (1002)= -1.9, p = .045. Rezultatet tregojné se adoleshentét e
qytetit té¢ Ulqginit kan€ raportuar qé familjarét e tyré kané sjellje t€ shéndetshme mé shumé
se ata t€ qytetit t€ shkodrés dhe ky ndryshim &shté i réndesishém né aspektin statistikor.
Baballarét e punésuar gjithashtu jané raportuar t€ kené sjellje mé t€ shéndetshme se ata té
papunésuar. Punésimi i nénés nuk éshté gjetur té keté pasur ndikim né raportimin e sjelljes
s€ shéndetshme nga ana e nénés. Dallime t€ réndésishme jané gjetur né shpérndarjen e
varinacés s€¢ RSHF né mes grupeve té€ adoleshentéve qé kishin prindérit e martuar, té
divorcuar dhe atyre me prind t€ vdekur. Dallimet e réndésishme né aspektin statistikor jané
gjetur né mes grupit t€ adoleshentéve g€ i kishin prindérit e martuar me ata t€ divorcuar

dhe grupin e adoleshentéve gé e kishin prindin e vdekur.
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7.2. Gjetjet pér sjelljes e shéndetshme si variablél e varur dhe variablave té pavarura
pesha trupore

Analiza e korrelacioneve &shté vazhduar n€ mes sjelljes s€ shéndetshme si variablél e varur
dhe variablave te pavarura; pesha trupore. Korrelacioni n€ mes sjelljes s¢ shéndetshm dhe
peshes trupore &shté gjetur negative (r = -.076) dhe i réndésishém né aspektin statistikor ( p
= .018). Fuqia e késaj lidhshmérie ka gené e dobét. Ky korrelacion ka treguar se sa mé e
ulét pesha e adoleshentéve aq mé t€ pérkushtuar né sjelljen e shéndetshme jané treguar
adoleshentét. Kjo gjetje pohon hipotezeén (H.1.1) se ka korrelacion té réndésishém né mes
sjelljes sé shéndetshme dhe peshés trupore te adoleshentéve( figura 5, apendiks)

Tabela 20 tregon rezultatet e korrelacionit t€ pearsonit pér sjelljen e shéndetshme me
variablat e pavarura té lidhura me shéndetin e adoleshentit. Sjellja e shéndetshme nuk &shté
gjetur né korrelacion t€ réndé€sishém me opinionin e adoleshentéve rreth shéndetit té tyre (
r = -.028, p = .372), duke mos vertetura hipotezén ( H .1.2) se ka korrelacion té
réndésishém né mes sjelljes sé shéndetshme té adoleshentit dhe perceptimit mbi shéndetin
( figura 6 apendiks) . Po ashtu nuk &shté gjetur korrelacion né mes sjelljes s€ shéndetshme
dhe shmangjes nga aktivitetet apo lojrat (r =-.041, p =.211), me mungesat n€ shkoll€ pér
shkak t€ problemeve shéndetsore ( r = -.058, p = .066) si dhe vizitave mjekésore gjaté vitit
t&¢ fundit shkollor (r = -.059, p = .067). Eshté gjetur korrelacion i réndésishém né aspektin
statistikor né mes sjelljes sé€ shéndetshme dhe marrjes me aktivitete fizike (r = .542, p =
.001) dhe se fuqia e korrelcionit €sht€ e fort¢ duke pohuar hipotezén (H.1.3) se ka
korrelacion t€ réndésishém né mes sjelljes s€ shéndetshme t€ adoleshentit me pjesmarrjen
n€ aktivitete fizike. Adoleshentét té cilét kané€ pasur pérkushtim t& lart€ pér sjelljen e

shéndetshme gjithéashtu kané treguar t€ merren me mé€ shumé aktivitete fizike.

Ka rezultuar me korrelacion pozitiv dhe né mes ushqyerjes s€ shéndetshme dhe sjelljes sé
shéndetshme ( r = .542, p = .001) dhe fuqia e lidhshméris€ ka gené e moderuar. Rezultatet
tregojné se sa mé t€ pérkushtuar né ushqyerjen e shéndetshme aq edhe mé t€ pérkushtuar

né sjelljen e shéndetshme. Rezultatet na lejojn€ t€ pohojmé hipotezén (H.1.4.) sé ka
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korrelacion t€ réndésishém né mes sjelljes s€ shéndetshme t€ adoleshentit me ushqyerjen e
shéndetshme (figura 6 apendiks). Eshté gjetur korrelacion pozitiv né mes sjelljes sé
shéndetshme me marrédhenien me babain (r =.172, p=.001) si dhe me nénén (r = .166, p
= .001) me sjelljen e shéndetshme, dhe kjo lidhshméri ka gené signifiknte né aspektin
statistikor. Koeficenti 1 korrelacionit tregon pér fuqi t€ vogél té tij. Rezultatet tregojne se
sa me 1 lart€ skorimi né sjelljen e shéndtshme me t€ larté e kané skorimin né shkallét e
marredhenienve me prindér duke pohuar hipotezén (H. 1.5. ) se sjellja e shéndetshme e
adoleshentéve ka korrelacion me marrédhénien prindérore. Sjellja e shéndetshme né
adoleshenté &shté determinuar nga tre nénshkallé q& jané€ 1- Vlerat e shéndetit pér
adoleshentét; 2- Aktiviteti Fizik dhe 3- Ushqyerja e shéndetshme. Mé& poshté jané paraqitur
mesatarja dhe devijimi standard pér t€ tre kéto nénshkallé si dhe pér sjelljen e shéndetshme
né pérgjithési. Skorimet né shkallén e sjelljes s€ shéndetshme kané gené té skajuara, gjetje
e cila €shté tipike pér popullatén normal ku pritet g€ t€ keté pak problem apo raportim te
ekstremeve. Duke gene se analiza e variancé€s ( ANOVA) &éshté nj€ test robust edhe ne
rastet e devijimeve t€ skorimit nga norma sidomos kur kemi kampion t€ madh (Kirk,

1995), té dhénat jan€ analizuar duke mos transformuar scorimin rreshtor.
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7.3. Gjetjet pér sjelljes e shéndetshme si variablél e varur krahasuar me gjinité e
adoleshentéve

Pér té krahasuar pikét e mbledhura né shkallén e sjelljes s€ shéndetshme me gjininé éshté
pérdorur analiza e T testit. Rezultatet tregojné s€ adoleshentét e gjinisé femérore kané
raportuar mesatare mé t€ larté né€ shkallén e sjelljes sé shéndetshme ( M = 42.9, SD = 3.5),
krahasuar me adoleshentét e gjinis€ mashkulloré (M = 41.3, SD = 3.5). Dallimi né sjelljen
e shéndetshme sipas gjinisé€ ka arritur dallimin statistikor (t (1003)= -2.9, p = .002), duke
treguar se adoleshentét e gjinis€ femérore kané treguar t€ jené€ mé t€ pérkushtuar pér sjellje
té¢ shéndetshme krahasuar me adoleshentét djem. Mbéshtétur né rezultate pranohet
hipoteza (H.2.1.) se sjellja e shéndetshme né adoleshenté ka dallime gjinore.

Dallime t€ réndésishme (t (1003) = -3.1, p = .003) jan€ gjetur né raportimin e sjelljes s€
shéndetshme né adoleshentét e Ulqinit krahasuar me ata t€ Shkodrés ( tabela 25).

Si¢ shihet né€ tabelén 25, adoleshentét nga qyteti 1 Shkodrés kané raportuar mesatare mé té
lart€¢ (M =42.3, SD = 3.6) duke treguar mé shumé pérkujdesje pér sjellje té€ shéndetshme
krahasuar me adoleshentét nga qyteti i Ulqinit ( M = 41.5, SD = 3.8). Rezultatet hedhin
poshté hipotezén (H.2.2), se adoleshentét e Shkodrés dhe Ulqginit nuk kané dallime né
sjelljen e shéndetshmen.

Rezultatet na tregojne se dallimet gjinore pérbrenda qyteteve kané gené t€ réndésishme né
aspektin statistikor pér qytetin e Ulqinit t (737) = -2.7, p = .007, vajzat kané treguar té
jené€ mé t€ pérkushtuara pér sjellje t€ shéndetshe se sa djemt. Ndérsa pér qytetin e shkodrés
nuk ka pasur dallime t€ réndésishme né raport me gjininé€ ( tabela 26). Nuk jané gjetur
dallime t€ réndésishme né raportimin e mesatares né shkallén e sjelljes s€ shéndetshme né

raport me vendbanimin [ fshat vs qytet; t (1002)= -.677, p = .398] po ashtu as me
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punésimin e babait t ( 996)= .600, p = .548 dhe as pér punésimin e nénés t (998)= 1.7, p =
.08. Rezultatet nuk kané gjetur t€ jené t€ influencuara gjithashtu as nga qyteti né t€ cilin
banonin adoleshentét. Nuk jané gjetur dallime t€ réndésishme né aspektin statistikor né
raportimin e sjelljes s€ shéndetshme né adoleshentét e Ulqginit apo Shkodrés, pamvarésisht
moshés apo gjinisé€ s€ tyre. Analiza unilateral éshté pérdorur pér té testuar lidhshmériné né
mes sjelljes s€ shédetshme me statusin e prindérve. Variabla e pavarur éshté statusi
prindéror 1 pérfagésur nga (t€ martuar; t€ ndaré dhe nuk e kané njérin prind) ndérsa
variabla e varur sjellja e shéndetshme. Sipas figurés 5, shohim g€ adoleshentét t& cilét
jetonin me t& dy prindérit kishin mesatare mé té larté t&€ scorimit né sjelljen e shéndetshme
(M =418, SD = 3.7) krahasuar me ata q€ vinin nga familje me prindér t&€ ndaré ( M =
40.1, SD = 3.9) dhe me grupin g€ nuk kishin njé prind (M = 40.2, SD = 4.2). Rezultatet e
Anoves kané qené signifikante né aspektin statistikor ( F( 2;1002) = 5.3, p = .005, n’=
0.01). Fuqgia e marrédhénies €shté vlerésuar me nzz 0.01, dhe &shté e dobét, themi se vetém
0.1% e variancés sé€ sjelljes sé& shéndetshme shpjegohet nga statusi prindor. Rezultatet e
fituara nga testi i homogjenitetit t& variancés vlera e p né testin e Levinit ka gené mé e
madhe se 0.05, duke treguar homogjinitet né variancén e sjelljes s€ shéndetshme né t€ tre
grupet sipas statusit t& prindérve. Rezultatet e e post hoc analizés sipas Tukey HSD,
tregojné se adoleshentét t& cilét kan€ pasur prindérit s€ bashku kané treguar shkallé mé t&
larté té sjelljes s€ shéndetshme krahasuar me ata qé kan€ pasur prindérit e ndaré apo qé nuk
e kané€ pasur njérin prind, por dallimi ka arritur signifikancén vet€ém me grupin e
adoleshentéve g€ nuk e kishin njérin prind( p = .047). por jo dhe me grupin e

adoleshentéve ¢ kishin prindérit e ndar€ ( p = .053).
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7.4. Gjetjet pér sjelljes e shéndetshme si variablél e varur krahasuar me
adoleshentéve qé pijné duhan

Analiza post hoc sipas Tukey HSD ka treguar se dallimet e vlefshme né aspektin
statistikor jan€ gjetur né mes grupit t€ adoleshentéve g€ nuk pinin duhan me ata qé
raportonin se pinin duhan ndonjéheré ( I-J = -1.7, p =.03, Cl ( -3.4, -0.5). Adoleshentét t&
cilét nuk kishin pérdorur duhan asnjéheré kane tregur scorim mé t€ larté né sjelljen e
shéndeshme krahasuar me t€ gjitha kategorive t€ pérgjigjeve. Anova sipas qyteteve ( 2 x 5)
pér sjelljen e shéndetshme sipas kategorive té€ pirjes s€ duhanit ka nuk ka treguar dallime
signifikante n€ adoleshentét e Ulqinit ( F (739) = 1.92, p = .104, n°=0.010) por jo dhe né
adoleshentét e gytetit t€ Shkodrés ( F (265) = 1.81, p = .026, nzz 0.041). Mesataren mé té
larté né sjelljen e shéndetshme né qytetin e shkodrés e kané adoleshentét t& cilét nuk
pérdorin duhanin ( M = 42.63, SD = 3.6 ) krahasuar me ata gé pinin duhan ¢do dité. Sjellje
té shéndetshme ka pasur mesataren me t€ lart€ né grupin e adoleshentéve g€ nuk e pijné
alkohol (M =41.9; DS = 3.6), krahasuar me grupet e tjera. Adoleshentét t€ cilét nuk pinin

alkohol kané treguar t€ kené sjellje mé t€ shéndetshme se ata qé pinin alkohol dhe ky

dallim ka gené i vlefshém né& aspektin.
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7.5. Gjetjet pér Variabél e varur: Réndésia e marrédhénies me prindérit

Adoleshentét jané pyetur pér réndésin€é qé ka marrédhénia me prindérit. Mesatarja e
raportimit t€ marrédhénies me babain ka gené M = 27.8 (Sd = 3.5) dhe pér marrédhénien
me nénén ka gené M= 34.2 (Sd = 3.5). Marrédhénia me nénén dhe babain €shté paré nése
ka gen€ e raportuar ndryshe né dy qytetet e pérfshira né studim. Nuk jan€ raportuar
dallime né adoleshentét e Ulginit dhe Shkodrés né raportimin e Marrédhénieve me babain
X2(2, N =982) = 0.016, p = .992, dhe as né até té “ Marrédhénieve me nénén” x2(2, N =
1001) = 0.004, p = .526. T€ jetuarit né€ fshat apo qytet gjithashtu &shté gjetur i
paréndésishém né vlerésimin e marrédhénieve me prindérit. Eshté pérdorur krostabulimi (3
x 4) pér statusin e prindérit me raportimin e marrédhénieve me babain dhe pér t€ vlerésuar
marrédhénien né€ mes tyre €shté pérdorur testi i Hi katrorit. Rezultatet tregojné se jané
gjetur lidhje t& réndésishme né mes kétyre dy variablave x*(6, N = 982) = 22.5, p = .001.
Rezultatet tregojné se jané kéto dy geliza té cilat n€ ményré signifikante kané influencuar
rezultatin. Lidhshméri signifikante €shté gjetur edhe né raportimin e marrédhénieve mé
nénén (Tabela 49), por efekti €sht€ véné re né grupin e adoleshentéve g€ e kishin t&€
vdekur nénén (Koeficenti i rezidualeve t€ standartizuara 8.2), duke e raportuar si aspak t&
réndésishme marredhénien me t& x*(6, N = 1001) = 69.7, p = .001. Ky informacion mund
té pérdoret né arsim 1 memé pér t€ pérmir€suar dhe pér t€ ruajtur pozitivitetin e
marrédhénies prind-adoleshent. Marrédhéniet e pérmirésuara do t€ pérfitojné
adoleshentéve né disa ményra, duke pérfshiré nivelet mé t€ larta t€ kompetencés dhe mé
pak probleme si ato t€ zhvillimit (Wierson, Avantazh, Fauber, & McCombs, 1989). Ké&to

studiuesit raportojné se marrédhéniet e mira me t€ dy prindérit mund t€ ndihmojé edhe pér
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té pérmirésuar ndonjé deficitet n€ funksionimin q€ mund t€ rezultojé nga prindérit e
divorcuar.

Blyth, Hill, dhe Thiel (1982) kané& gjetur se rreth néntédhjeté pér qind e adoleshentéve té
identifikojn€ prindérit si persona t€ réndésishém né jetén e tyre, dhe studiues t€ tjeré
raportojné se adoleshentét shprehin kénaqési mé shumé, kur prindérit e tyre ishin té
pranishém se sa n€ mungesé t€ tyre (Montemayor & Broénlee, 1987) .

Steinberg (1990) gjeti se marrédhéniet adoleshente me nénat e tyre pérfshijné nivele t&
larta té t€ dyjave si te konfliktit dhe te grindjeve. Cooper (1988) njofton gjithashtu se né
adoleshencén e hershme dhe té voné ka njé rritje si n€ konflikt dhe ne aférsi raportuar nga
adoleshentét dhe nénat e tyre. Nuk ka asnjé shpjegim t€ garté pér ndryshim né rezultatet,
ose pér ekzistimin e konfliktit t€ ndérsjellé te rritur dhe aférsi brenda kétyre
marrédhénieve, n€ qofté se &shté me t€ vérteté rasti, por rezultatet kontradiktore kérkimore
do té tregojné se ka shumé variabla né puné dhe se ne aktualisht nuk e kuptojné se né cfaré
ményre secili prej tyre ndikon né€ marrédhénie.

Pirja e duhanit, alkoholit, marrja me aktivitet fizik dhe ushqyerja e shéndetshme jané
predictor t€ réndésishém né variancén e sjelljes s€ shéndetshme por ky parashikim nuk
€shté shumé i forté pér té shpjeguar sjelljen e shéndetshme Vetém 0.07% e variancés sé
sjelljes s€ shéndetshme shpjegohet nga pirja e alkolit [ Ry = .007, B ( 39.6, .56) = .08, p =
.007]; pirja e duhanit shpjegon vetém 0.014% [Rs =.014, B ( 39.5, .49) = .11, p =.001];
marrja me aktivitete fizike shpjegon 29.3% t& variancés [Ry = .293, B ( 32.9, 91)= .54, p
= .001] dhe ushgyerja shpjegon 13.2% t& variancés[Rs = .132, B ( 36.2, 1.0) = .36, p =

.001]. Kur n€ model jané& vendosur aktivitetet fizike dhe ushqyerja sé bashku, &shté paré qé
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té dy kéto faktoré mbeten t€ réndésishém né aspektin statistikor, dhe t&€ kombinuar
shpjegojné 43.9% té variancés sé sjelljes sé shéndetshme [Rg = .439, p = .001]. Edhe pse
ushqimi dhe aktivitetet fizike sipas rezultateve kané ndikim significant si predictor, variaca
e sjelljes s€ shéndetshme duket t& keté edhe faktoré t€ tjere.

Kéto rezultate tregojné se adoleshéntét té cilét vlerésojné larté sjelljen e shéndetshme jané
mé t€ angazhuar né€ aktivitete fizike si dhe 1 kushtojné réndési ushqimit t&é
shéndetshém.Kur né€ model €shté shtuar pesha e cila si prediktor i vetém shpjegonte vetém
0.06% té variancés sé sjelljes s€ shéndetshme té adoleshentit kemi 46.5% té shpjegimit té
varianc€s nga kombinimi i kétyre pese faktoréve. Ndérkohé sjellja e shéndetshme né
familje &shté kontrolluar pér prediktibilitetin e saj né variancén e sjelljes s€ shéndetshme té
adoleshentit. Sjellja e shéndetshme né€ familje edhe pse &shté treguar njé prediktor i
réndésishém né aspektin statistikor ajo shpjegon vecg 0.07% t€ variancés sé sjelljes sé&
shéndetshme né adoleshenté. Marrédhénia me babain dhe nénén t€ future né modelin e
regresionit kané treguar q€¢ marrédhénia me babain shpjegon 0.03% té variancés, ndérsa
marrédhénia me nénén 0.2%. kur t€ dy marrédhéniet futen né€ model sé bashku shpjegojné
0.4% té variancés dhe jané preditkor té réndésishém né sjelljen e shéndetshme. Ky studim
€shté udhé&hequr kryesisht nga teorit€ zhvillimore t€ cilat pérshkruajné€ nevojat e fémijéve
si ata t€ kalojné népér periudhén e adoleshencés (Shaffer, 1989). Besimi themelor €shté se
fémijét kané nevoja t€ vecanta gjat€ ¢do faz€ t€ jetés, bazuar mbi até té rritjes dhe t&
zhvillimit pritet t€¢ ndodhé gjaté késaj periudhe. Faza e adoleshencés, si té tjerét faza para
saj, ka vendosur vet arritjet zhvillimore t& cilat duhet t€ arrihen brenda nj€ kornizé€ kohe né

ményré qé té zgjedh zhvillimin (Ausubel,1954). Eshté e qarté se prindérit kané ende efekte
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té réndésishme mbi fémijét e tyre adoleshenté, duke ofruar rehati dhe pérforcim ndaj tyre
pérve¢ né hapésirén e nevojshme gé adoleshenti t€ zgjerohet né pérgjegjésité e reja dhe
ndoshta déshtojné pér t€ pérmbushur detyrat qé té rriturit vendosin para tyre (McCandless,
1979). Bilanci q€¢ mirémbahen &shté e brishté dhe 1 véshtiré pér t'u arritur, pér prindérit
duhet t€ lehtésuar pérvojén e t€ mésuarit, pa shkaktuar q€ adoleshenti t€ ndihen t&€ refuzuar
(Ausubel, 1954) dhe pa marré larg lirin€ thelb&sore g€ adoleshenti t€ ushtrojé sasi té

duhura t€ autonomise vendim-marrje dhe sjellje.
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VIII. Pérfundime dhe Rekomandime

Ky studim éshté udhéhequr kryesisht nga teorité zhvillimore t€ cilat pé€rshkruajné nevojat e
fémijéve si ata kalojné& népér periudhén e adoleshencés. Besimi themelor €shté se fémijét
kan& nevoja t&€ vecanta gjaté ¢do fazé té jetés, bazuar né até rritje dhe zhvillim pritet té
ndodhé gjaté asaj periudhe. Faza e adoleshencés, si té tjerét para tij, ka vendosur vet arritjet
zhvillimore t& cilat duhet t€ arrihet brenda njé kohe t€ arsyeshme né€ ményré qé té zgjedh t&
zhvillimit. Né ményré q€ adoleshentét pér t€ béré kéte ata duhet té rregullojé rolet e tyre né
marrédhéniet e tyre me prindérit e tyre, duke u béré mé t€ barabart€é me kalimin e kohés.
Né t€ vérteté géllimi 1 t€ré adoleshencés &shté pér ta kthyer fémijén né€ nj€ t€ rrituri
funksional 1 cili nuk &shté mé i varur nga kujdestarét. Ky €shté njé rrugtim 1 madh pér
prindérit dhe adoleshentét si rrolet e tyre t€ transformuara, kérkon pérshtatje t€ shpeshta
dhe t€ rinegocimit. Familja &shté institucioni i paré bazé i shoqérisé, edukata né familje
nuk zhvillohet si né shkollé, por n€ ményré t€ natyrshme, familja e plot€ ofron kushte mé
té pérshtatshme edukative, edukata familjare mbéshtetet fort né traditén familjare dhe mé
gjeré. Né familja pérdorén metoda t€ vecanta edukimi, t€ cilat mund ti evitojmé né
pérkujdesin edukativ pér brezin e ri, né bashkébisedimet e shumta dhe t&€ rastit, té
zhvilluara individualisht né nxitjen e emocioneve dhe né krijimin e bindjeve, pa
pérjashtuar edhe pengimin nga negativja. Elementét t&€ edukatés s€ punés merren né
familje, si¢ jané edhe virtytet morale si, komunikimi, thjeshtésia etj, apo ndjenjat e pastra
atdhetare. N€ familje merren edhe elementét t&€ edukatés estetike duke filluar nga rrezatimi
estetik né sjellje, n€ veshje, né géndérime, né€ mjedise shoqgérore, etj. Nj& dukuri e

pranishme né edukatén popullore familjare, €shté sentimentalizmi i mjaft prindérve ndaj
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fémijéve né procesin e rritjes dhe t€ edukimit t€ tyre. Q&llimi themelor i edukatés familjare
éshté “zhvillimi dhe formimi 1 njeriut t€ afté, t€ nderéshém, té zelléshém e t&€ qytetruar me
té cilin munden t€ krenohen prindérit, farefisi, miqét dhe mjedisi nga 1 cili rrjedhé
adoleshenti. N& ményré qé adoleshentét pér t€ béré kété ata duhet té rregullojé rolet e tyre
né marrédhéniet e tyre me prindérit e tyre, duke u béré mé té barabarté me kalimin e kohés.
Né té vérteté géllimi i gjithé adoleshencés €shté qé té kthehet fémijén né njé t& rrituri
funksional i cili nuk &shté mé e varur mbi kujdestare. Kjo éshté njé pérshtatje e madhe pér
prindérit dhe adoleshentét si rolet e tyre té transformuar, kérkon pérshtatjen t€ shpeshta dhe
rinegocim. Numri i larté i rregullimeve e bén t€ véshtiré pér prindérit dhe adoleshentét e
tyre t€ papérvojé pér té ekzekutuar né ményré t€ hapur pér shkak té pritjes g€ adoleshenti té
fillojé¢ duke vepruar né ményré t€ pavarur nga prindérit. Efektiviteti 1 kétyre negociatave
béhet e domosdoshme né jetén e tyre pér shkak t€ sasis€ vendimtare e réndésis€ né
pércaktimin e kursin t€ ardhshém t€ adoleshentit. Déshtimi né kété fazé mund t€ keté
pasoja t& rénda pér adoleshentét dhe prindérit njésoj. Marrédhéniet me adoleshenté
gjithashtu luajné njé€ rol né€ ndérveprimet, dhe adoleshentét duhet t&€ mésojné t€ pérdorin
dhe t& kontrolluar aftésité e tyre njohése avancimin dhe rritjen e vetédijes s€ emocioneve.
Familja &shté shtylla kryesore ky adoleshenti méson pér t€ gjitha sfidat né jetén e tij,
méson komunikimin dhe sjelljet me t€ tjerét méson, aktivitetet fizike, mé&son t& ushqyerit e
pemve dhe frutave, méson réndésiné e marrédhénies me babain dhe néné méson se cka
duhet konsumuar dhe c¢ka jo dmth c¢ka éshté€ e démshme dhe cka &shté e dobishme pér t&

pra familja &shté bérthama kryesore pér edukimin e adoleshentiti.
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8.1. Késhilla pér prindérit pér té ndikuar né ndryshimin e shprehive té sjelljes dhe
zbatimin e rregullave té ushqim té shéndetshém:

* t& pérdorni vaj né€ sasi t€ vogla gjaté gatim

* t& kéné parasysh madhésiné e pjeséve t€ ushqimit

* n€ ¢do vakt té pérdoré fruta dhe perime

* pérdorimi peshkut té paktén 2x né javé

* adoleshentét gjithmoné duhet t& higni l€kurén nga mish i pules
* t& pérdorin mish pa dhjamé dhe té kufizoj€ sasité e konsumit

* pérdorimi i produkteve t€ integruara

« t€ kené reduktuar futjen e pijeve t€ émbél gjaté konsumit (Callott,Miller,Grahan,2013).

8.2. Si t’i ushqejmé adoleshentét né ményré té shéndetéshme

Né shogériné toné pasindustriale ushqimi nuk €shté mé thjesht njé€ nevojé e pérditshme,
nga e cila varet jeta apo vdekja e individit, ndérsa né zonat e pazhvilluara ekonomikisht ose
aty ku strukturat social-ekonomike tradicionale jané tjet€rsuar nga futja e teknologjive
moderne, problemi i ushqimit t€ fémijéve nuk ka t€ b&j€ me cilésiné e jetés, me
parandalimin e sémundjeve degraduese apo t€ coroditjes s€ vakteve, por ka té€ béjé
kryeképut me mbijetesén (Callott,Miller,Grahan,2013).

Pér shkak t€ ményrés s€ gabuar t€ t€ ushqyerit, shfagen simptoma, si: ndalimi i rritjes,
atrofizimi i1 organeve t€ brendshme, tharja e l€kurés, leskérimi i flokéve dhe i thonjve.
Zakonisht ushqimi i pamjaftueshém i fémijéve €shté i lidhur ngushté me mungesén e

burimeve dhe kushtet e kéqija té t&€ ushqyerit n€ radhét e popullsis€ s€ rritur.

203



Por edhe né vendet jo aq t€ pazhvilluara modernizimi shumé i shpejté, zhdukja e bérthamés
familjare t€ zgjeruar (gjyshér, kushérinj, teze dhe xhaxhallar€), shpérngulja nga fshati né
qytet, kushtet e banimit, q€ 1€n€ pér té€ déshiruar, pagat e uléta dhe heqja doré nga skemat
tradicionale té t€ ushqyerit, kan€ krijuar terren pér shfagjen e s€émundjeve t& shkaktuara
nga mungesa e proteinave, vitaminave apo e t& ushqyerit t& njéanshém (Eoolfolk,2010).
Ushqgimi éshté njé nga kénaqgésité e médha t€ jet€s dhe asgj€é nuk mund t€ jeté mé
shpérblyse pér prindérit sesa vendosja e fémijéve né shtegun e zbulimit t€ ushqimit t€ miré.
Shprehité e t&€ ushqyerit shéndetshém fillojn€ g€ n€ foshnjéri e fémijéri, ndérsa shumica e
fémijéve nuk hané ende aq miré€ sa duhet. T€ mésuarit si t€ gatuajmé shéndetshém, bérja e
shujtave t€ shijshme dhe ushqyese do t€ jeté jashtézakonisht i dobishémpér té€ ndihmuar né
krijimin e njé géndrimi t€ shéndoshé. Me kété gjithashtu pérfitojné edhe pjesa tjetér e
familjes si fémijét do t€ mésojné si t&€ gatuajné vakte té tilla dhe si té€ prodhojné ushqime té
gatuara né shtépi q€ nuk jané pérplot me kalori, kimikate dhe kripéra e sheqeréra té
fshehura, (Callott,Miller,Grahan,2013).

Asgjé nuk 1 méson fémijét mé€ miré sesa pércjellja e njé shembulli t&€ shéndetshém dhe
véshtrimi i njé rol modeli pozitiv. Vaktet e ngrénies duhet t€ jené pa stres dhe njé kohé e
kéndshme e dités familjare. T¢ gjithé anétarét duhet t’i kérkoné€ kéto kohéra té
pérbashkéta, pra nése ata mund t’1 shijojn€ shujtat e pérgaditura né shtépi, marrja e
vendimeve ose ndarja e detyrave, ngrénia e ushgimeve té shéndetshme, njé lidhje pozitive
me ushqimin dhe vaktet do t€ pasojé.

Duke i Iéné fémijét t&€ kénagen me shijimin e shumé artikujve t€ ndryshém ushgimoré qé

nga mosha e hershme, do t’i ndihmoj€ ata pér t€ zhvilluar njé qielléz q€ do t€ shijojé njé
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llojshméri té gjeré t&€ ushgimeve. Jepini nga pak shije t&€ reja cdo javé, n€ porcione t€ vogla
késhtu ata nuk do t€ ndihen t€ mérzitur dhe ata shpejt do té fillojné t€ shijojn€ njépérzierje

té gjeré t€ shujtave dhe kombinimeve t€ shijshme, (Callott,Miller,Grahan,2013).

8.3. Ushqimet dhe zgjedhjet kulturore té ushqyerit

Fémijét nuk lihen t€ liré, ndjekin modén e t€ ushqyerit t€ prindérve, por zgjedhjet e tyre
duhen respektuar. Sjellja dhe zgjedhjet kulturore t€ prindérve ndikojné dhe kushtézojné
fémijét. Instinkti, nevojat spontane t€ fémijéve pérpigen t€ ndreqin at€ g€ atyre nuk u
pélgen, por t€ rriturit u imponojné sjellje q€ shihen nga familja si zgjedhja e duhur.
Prindérit kané€ njé rrol mjafté domethénés pérgjegjési mjaft t€ madhe: prej tyre varet e
ardhmja e fémijéve, ményra se si do t€ pérballen me jetén dhe rezultatet g€ do t€ arrijné.
Nése kéto koncepte jané t€ vlefshme pér edukimin, béhen edhe mé t€ vlefshme pér
ményrén e t€ ushqyerit. Fémijét e ushqyer mir€, kur t€ rriten, do t€ jené t€ shéndetshém,
dhe nése do t€ mésojné t€ respektojné natyrén népérmjet t€ ushqyerit, at€heré do té jené
qytetaré shembulloré né t€ ardhmen (Callott,Miller,Grahan,2013).

Ka shumé ményra pér t’iu qasur problemit t€ t€ ushqyerit nga ata qé hané gjithcka e deri te
vegjetarianét, q€ refuzojné mishin dhe peshkun, nga makrobiotikét te veganét, qé
parapélgejné drithérat integrale dhe heqin doré€ krejtésisht nga proteinat shtazore.

(Cdo familje mund t’i rris€ miré fémijét e vet nése nuk bie pre e ekstremizmavedhe nuk
ndjek modén apo prirjet e castit. Nga njéra ané€ jané késhillat sugjestionuese t€ industrisé
dhe publiciteti, por edhe puna, stresi apo ritmet marramendése té jet€s s€ pérditshme;

pérdorimi 1 ushqimeve t€ gatshme &€shté karakteristik€ e t€ ushqyerit modern tipik pér
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qytetet e médha dhe gendrat e vogla, ku t€ dy prindérit jané€ né€ puné dhe i kushtojné
vémendje thjesht shéndetit fizik “sipérfagésor dhe t€ gastit” té fémijés.

Nga ana tjetér, késhillat sugjestionuese té filozofisé orientale dhe ndjekja e modés, qé €shté
tipike pér nj€ kulturé si e jona, sjellin ményra t€ ushqyeri q€ jan€ larg ményrés tradicionale,
e cila po humbet terren dita-dités (Berkovi¢,2011).

Né mes, larg dy ekstremeve, jané ata q€ respektojn€ ushqimin dhe ushqyerjen, duke e paré
até si njé ushqyerje té trupit dhe té€ shpirtit dhe, vegjetariané apo gjithéngrénés qofshin,
tregohen t&€ kujdesshém né cilésin€ dhe sasin€ e produkteve qé konsumojné, tregohen té
arsyeshém dhe nuk i detyrojné€ fémijét t€ ushgehen si ata. Nése mjeku véren se fémijét,
edhe pse bij vegjetarianésh, rriten miré duke ngréné vetém mish dhe peshk dhe ua thoné
kété fakt prindérve, ata duhet ta pranojné. Do té€ kené€ kohé né t€ ardhmen, kur fémijét t&
jené€ mé t€ rritur, g€ t’ua sqarojné piképamjet e tyre. F€mijét né moshé t& mitur jané genie
té pambrojtura, por plot gjalléri. Veté€m ai q€ i respekton me t€ vérteté nuk ua jep gjérat me
detyrim, por “propozon” zgjedhjet e veta dhe sillet n€ ményré té atillé q€ t’i sigurojé

fémijés zhvillim dhe rritje harmonike e t€ shéndetéshme (Callott,Miller,Grahan,2013).
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8.4. Ushqimi si problem i pérditéshém shéndetésor

Né shoqériné toné€ moderne ushqimi nuk €shté thjeshté nj€ nevojé e pérditéshme, nga e cila
varet jeta apo vdekja e individit, ndérsa n€ zonat e pazhvilluara ekonomikisht ose aty ku
strukturat socaile-ekonomike tradicionale jané tjetérsuar nga futja e teknologjive moderne,
problemi ushqimit t&é adoleshentéve nuk ka t& b&jé me cilésin€ e jet€s, me parandalimin e
sémundéjeve degraduese apo t€ coroditjes s€ vakteve, por ka t€ bé&né kryeképut me
mbijetesén. N&é kéto vende, ku miljona fémijé vdesin nga uria apo jané té kequshqyer,
patologjité e shkaktuara nga ushqimi i mangét spikatin ndjeshém. Ndér t€ tjera, mungesa
kaloriko-protenike né€ ushqim, g€ shkakton dy sémundje t€ rénda: Kuashiorokrin dhe
Maramané. Kéto sémundje prekin 10 deri né 20 pérqind t€ fémijéve né Amerikén Latine,
né Afriké dhe né€ Azi. Pér shkak t€ ményrés s€ gabuar t€ ushqyerit, shfagen simptoma, si:
ndalimi i rritjes, atrofizimi i organeve t&€ brendéshme, tharja e 1€kurés, leskérimi i flokéve
dhe i thonjve. Nga 100 fémijé t€ prekur nga kéto s€émundje, vdesin 130-140 prej tyre
(Trapani:2005). Zakonisht ushqimi i pamjaftushém i fémijéve €shté i lidhur ngushté me

mungesén e burimeve dhe kushtet e kéqija t€ t€ ushqyerit n€ radhét e popullésis€ sé rritur.
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Por edhe né vendet jo aq t€ pazhvilluara modernizimi i shpejté, zhdukja e bérthamés
familjare (gjyshéri, kushérijt,dajat, hallat, xhaxhallarét), shpé€rngulja nga fshati né qytet,
kushtet e banimit, pagat e uléta dhe heqa doré€ nga skemat tradicionale e t€ ushqyerit, kan&
krijuar terren pér shfagen e sémundéjeve t€ shkaktuara nga mungesa e proteinave,
vitaminave apo t€ ushqyerit t€ njéanéshém. Nga kontaktet e mia t€ pérditéshme si me
studentét adoleshenté shoh g& hané apo ushgehen shumé keq, n€ ményra té ¢rregullta té t&
ushqyerit, nuk kryejné veprimtari fizike, konsumojné duhan, alkohohé. Nji pjesé
pérgjegjési e kajné veté adoleshentét ndérsa pjesa tjetér mbeten faji tek familja, tek
prindérit g€ e kané t&€ mangét rrolin edukativ, g€ shpesh jané€ t€ parét ata veté q€ thyejné

rregullat e t€ ushqyerit t€ rregullt, (Trapani,2005).

8.5. Zgjedhjet e duhura ushqimore

Prindérit jané ato q€ duhet t’1 ushqejné si duhet bijt€ e vet, q¢ kéta t€ rriten sa mé té
shéndetéshém. Sipas mjekéve sugjerohet q€ fémijét t€ hajn€ me televizor t€ fikur dhe té
hané né truezé€ me familjarét. Duhet t€ kemi kujdes€ shmangjen e ngrénies ndérmjet
vakteve, né€ rradhé t€ paré sepse pérgjithésisht pérdoren ushqime t€ rénda (€émbélésira té
ndrequra me ¢okolada t€ ndryshme, patate té€ skuqura, makarona t€ ndyshme me salca etj),
por, edhe sikur t€ jen€ ushqime té€ shéndetéshme, t€ ngopin dhe t€ presin oreksin. Ushgimet
zakonisht duhet t€ jené t€ pasura me fibra dhe drithéra dhe duhen pértypur miré, qé té

mbrojné dhémbét nga kariesi dhe patologjité e sémundégjeve t€ gojés ( Trapani:2005).

Disa prndér kané problem me fémijét e tyre sepse ato nuk hajné asgjé€, dmth nuk shtijné

kurgjé né goj€, kétu dua t€ citoj mendimin e disa studiusve e School of Human Resources
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té Universitetit t€ Ilinoisit. Kéta ngulin kémbé se, kur adoleshentét lihen té lir€ t€ hané até

g€ duan, vecse né€ orare t€ caktuara, marrin plotésisht kalorit€ & u nevojiten.

Te adoleshentét ekziston njé mekanizém kontrroli, g€ rregullon thithjen e kalorive té
pérgjithéshme né harkun e 24 oréve. Nj& vakt mé i rénduar do t€ pasohet nga njé€ tjetér mé i
lehté, ditét me ushqim mé t€ bollshém do t€ pasohen nga periudha thuajse agjérimi apo kur

do t€ hahen do t€ hahet aq sa i nevojitet trupit ( Trapani,2005).

Natyra i ka marré masat qé fémijét té rriten t€ shéndetéshém dhe pa mungesa, mjaft qé t'u
jepet njé shuméllojshméri ushqimi, e ekulibruar né€ pérbérési, me njé shkallé¢ sa mé t€ ulét
té ndotjes s€ mjedisit, me ritme t€ rregullta e jo t€ detyruara dhe sidomos pa u futur friké
apo ankth té tepruar. Eshté e vérteté se arteristoklroza dhe hipnotensioni luftohen qé né
fimijéri, por udhézuesit qé botohen népér gazeta jané t€ vlefshém vet€ém nése ményra e t&é
ushqyerit €shté e gabuar, né t€ kundértén bihet né gabim e kundérta(Trapani:2005).
Pakésimi 1 kolesterolit né gjaké tek adoleshentét €shté u vlefshém vetém nése maten
nivelet patologjike, né kushte normale kolesteroli &shté njé substancé e dobishme, si
pararend€s i adrenaliné€s, i hormoneve seksuale, i vitaminés D, i acideve dhe i pérbérés i
strukturés s€ membranave gelizore, sidomos i fageve t€ jashtme t& artiereve t€ vogla.
S’mund té€ konsiderohet thjeshté si 1 vetmi vrasés i1 arterieve, duke harruar ményrén e
jetesés, stresin, problemet familjare, duhanin, konsumin e alkoholit etj. Pér ta rritur miré
njé adoleshenté elementét kyc jané: rrespekti ndaj natyrés, maturia, rrespekti ndaj ciklit té
stinéve, ushqimit t€ shéndetéshém, ushqime té thjeshta e me vlera ushqyese sa ma shumé

dhe t& keté njé ményre jetese sa mé t€ pérshtatéshme me natyrén e njeriut (Trapani:2005).
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8.6. Zgjedhjet kulturore té ushqyerit té adoleshentéve
Sjelljet dhe zgjedhjet kulturore t& prindérve ndikojné dhe kushtézojné fémijét. Instikti,

nevoja spontane té fémijeve pérpigen t€ ndreqin népérmjet qarjeve dhe tekeve t€ tyre, até
g€ nuk u pélgen, por t€ rriturit u imponojné sjellje qé shihen nga familja si zgjedhje e
duhur. Nuk dua t€ nénévlerésoj rolin edukativ t€ prindérve sepse ai ka nji rrol shumé té
madhé, por duhet ta kemi parasysh se prindérit kajné€ nji rrol shumé t€ madhé edukues
kajné€ barrén kryesore jané promotor i edukimit t€ fémijve né€ t€ shqyerit me sjellje
kulturore, prej tyre varet e ardhmja e fémijéve, ményra se si do t€ pérballen me jetén dhe

rezultatet g€ do t€ arrijné (Callott,Miller,Grahan,2013).

Nése kopetencat prindérore jané t€ vleféshme pér edukim, béhen edhe mé té vleféshme pér
ményrén e t€ ushqyerit. Fémijét e ushqyer miré, kur té rriten, do t€ jené té shéndetéshém,
dhe nése do t&€ mésojné t€ respektojné natyrén népérmjet t€ ushqyerit, atéheré do té jené
qytetaré shembulloré né t&€ ardhmen e vendit. Ka shumé& ményra pér ti qasur problemit té té
ushqyerit, nga ata qé hané gjithcka e deri te vegjetarianét, q&€ refuzojné mishin dhe
peshkun, nga makrobiotikét te veganét, q€ parapélgejné drithéra integrale dhe heqin doré
krejtésisht nga proteinat shtazore (Slavin,2009). Cdo familje muné ta rris€ miré f€mijén e
vet, adoleshentin nése nuk bire pre e ekstemizmave dhe nuk ndjek modén apo pritjen e
castit. Nga njéra ané jan€ késhilla sugjesticionuese t€ industrisé¢ dhe publiciteti, por edhe
puna, stresi apo ritmet marramendése t& jet€s sé pérditéshme, pérdorimi i ushgimeve t&
gatshme €shté karakteristiké e t€ ushqyerit modern tipik pér qytetet e médha dhe gendrat e
vogla, ku t& dy prindérit jané€ n€ puné dhe i kushtézojné vémendje thjeshté shéndetit fizik

siperfagésor té casitit t& fémijés. Nga ana tjetér, késhillat sugjestionuse t&€ filozofisé
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orientale dhe ndjekja e modés, qé &shté tipike pér njé kulturé sikur kjo e jona, sjellin
ményra té ushqyerit q€ jané larg ményrés tradicionale, e cila humbet terren dita-dités. N&
mes, larg dy ekstremeve, jan€ ata qé respektojné ushqimin dhe ushqyerjen, duke e par€ até
si nj& ushqgyerje t€ trupit dhe t& shpirtit dhe vegjetariané apo gjithéngrénés qofshin,
tregohen t€ arsyeshém dhe nuk i detyrojné f€mijét t€ ushgehen si ata. Nése mjeku véren se
fémija, edhe pse vegjetariané, rritet miré duke ngréné vetém mish dhe peshk dhe u thojné
kété fakt prindérve, ata duhet ta pronojné. Do t€ kené kohé né t€ ardhmen, kur fémijét té
jén€ mé té rritur, q€ t’ua sqarojné piképamjet e tyre. Fémijét né moshé t€ mitur jané genie
té pambrojtura, por plot gjalléri. Vet€ém ai q€ respekton me t€ vértété nuk ua jep gjéra me
detyrim, por propozon zgjedhjet e veta dhe sillet n€ ményré té atillé qé t’i sigurojé fémijés

zhvillim dhe rritje harmonike t€ shéndetéshme (Trapani,2005).

8.7. Té ushqyerit pérmes frutave dhe zarzavateve

Ti mésosh adoleshentét g€ t€ konsumojné€ né dit€ pesé racione frutash dhe zarzavatesh,
sipas rekomandimeve t€ OBSH-sé nuk &sht€ e lehté. Mesatarisht, fémijét né€ Britani
konsumojné vetém dy racione frutash dhe zarzavatesh, né dit€, pra njé sasi qé€ €shté laré
nga ajo qé€ rekomandon Organizat Boté€rore e Shéndetésis€. Sipas késaj analize del qe
adoleshentét nuk 1 konsumojné disa 1€éndé shumé té réndésishme ushqyese né trupin e tyre.
Pérvec se jan€ nj€ burim i shkélqyer fibre, frutat dhe zarzavatet jané t€ pasura n€ vitamina
sidomos me vitamin A dhe C, konsumimi i zarzavateve €sht€ shumé 1 miré€ pér trurin e
adoleshentit e n€ vecanti pér zemren dhe mushkérit, muskujt etj pra pothuaj ¢do pjes€ e
trupit t€ adoleshentit ka névojé€ pér fruta dhe zarzavate sepse ato pérve¢ efektit t€ trupit

kajné edhe efektin e mbrojtjes nga shumé s€émundje dhe po ashtu shtojné imunitetin dhe
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forcojné€ shéndetin e fémijés (Bean,2007). Fémijét vuajné mé pak nga infekcionet, si i ftofti
apo gripi nése konsumohen sasira t€ mjaftueshme té frutave dhe t& zarzavateve vecanérisht
ato g€ jané€ t€ pasura me vitamina C. Si portokalle, kivi, speca t&€ kuq, luleshtrydhe,
mandarina dhe portokalla. Sikuré adoleshentét t€ konsumojné pesé€ racione me fruta dhe
zarzavate ndihmojné n€ mbrojtjen e organizimit t€ fémijéve nga shumé lloj kancerésh né
moshé& mé té rritur. Nj€ nivel 1 larté frutash dhe zarzavatesh né diet€, pakéson rrezikun e
sémundjeve t€ zemrés dhe t€ hemorragjisé cerebrale né moshé t& rritur. Adoleshentét
véshtiré konsumojné zarzavate shumica nuk i déshirojn€ por pér ti dashur ato zarzavatet
duhet u jepét kénagésia, mundésia g€ t€ merren veté me kultivimin e zarzavateve né kopsht
(Bean, 2007). Po ashtu rendési t€ madhe ka g€ fémijét 1 aktivizojn€ né kuzhiné gé t€ béhen
pashképregadités t€ ushqimit. Ti fusim adoleshntét t€ lajné pijata né kuzhing€, qérimin e
pemve dhe prerjen e zarzavateve. Gabim i1 madhé do t€ ishte sikur né fémijét ti detyrojmé
té hajn€ ushgime g€ nuk ju pélgejné sidomos t& ushqgejné specat apo bizelet etj. E mira e sé
mirés €shté qé kur kané problem adoleshentét me ushqim atéheré duhet t€ kemi kujdes qé
tua méshehim zarzavatet n€ ushqimet qé ato kajn€ qéf ti pérzijmé mé to q€ ato mos ti
njohim dhe mos tua tregojmé para se ato ti konsumojné (Bean,2007). Zakonisht kur t’u
shérbejmé fémijéve ushqim né pijaté, duhet t€ vendosim racione t€ vogla ushqimi dhe t&
kombinoren me dy ose tri zarzavate né ményré g€ ato ti provojné edhe ato ngapak
pamvarsisht se i hajé apo jo zarzavadet. Fémijét duhet ti edukojmé g€ té€ konsumojné njé
racion fruta né mengjes. Nése fémijét jané tepér t& uritur dhe nuk mund t€ presin qé darka
té b&het gati, jepuni té hané fruta moll¢, dardh€, mandariné, rush, pjepér, portokallé, arra

me géllim gé ta thyejné uriné deri né pregaditjen e drekés apo darkés (Bean,2007). Eshté
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shumé e lodhéshme g€ t€ ushgesh fémijét g€ nuk duan t€ hané. Prindérit me t€ drejté
shgetésohen se ata nuk arrijné t€ marrin sasin€ e duhur t€ kalorive, si rezultat, béhen mé té
ndjeshem ndaj s€émundjeve dhe infeksionev. Gjithmoné duhet t€ kemi parasysh se nése
fémijét nuk pranojné t€ hané ushqimin, le ti zgjedhé ato 1€ ti zgjedhé pér gefin e tij psh kur
ka mundési dy e mé shumé zgjedhje &shté fjala. Nése fémija doné ta ndryshojé t&
ushqyerin e ti t€ shéndetéshém me ushqime t€ thata prindérit gjithmoné duhet t€ kené

kujdes gé két€ q€ mos ta tolerojné asesi (Bean,2007).

8.8. Ményra pér njé ushqyerje té shéndetéshme

Konsumimi i ushgimeve t€ larmishme &shté celési 1 njé€ diete t€ shéndetéshme dhe té
balancuar. Pér két€ arsye, pérpiquni g€ t’i ndigni menyt€é e méposhtme si bazé pér
zhvillimin e njé diete ditore pér fémijét tuaj. Kéto meny jan€ né pérputhje me
rekomandimet pér piramidén e ushqimeve t€ fémijéve dhe sigurojné njé€ balancé t€ miré
karbrohidratesh, proteinash, yndyrash, vitaminash dhe 1€ndéve minerale. Pér t€ pasur njé
peshé trupore ideale nevojiten thjesht dy gjéra: t€ hash mir€ e t€ 1€vizésh shumé. Kuzhina
e vértet€ pérbéhet nga pjata delikate, me pérbérés té cilésis€ s€ paré. Ai g€ €sht€ mésuar t&é
haj€ me tepric€ nuk mund kurré t€ vlerésoj€ pjata té tilla t€ shéndetshme si peshku 1 rrallé,
zarzavate t€ porsambledhura, supat me bishtaja t€ nj€ shijeje t€ lashté. Nése &shté e
mundur, pazari t€ béhet cdo dité. Njé sup€ e ruajtur né frigorifer pér disa dité humbet
shumé vitamina dhe elementé ushqyes t€ saja (Bean,2007). T¢ zihen sa mé pak té jeté e
mundur ushqimet (zarzavatet, mishin, peshkun), t€ zgjidhni ushgime integrale e biologjike nga
vende ku nuk jan€ pérdorur plehra kimiké e pesticide. Konsumoni pak mish dhe kujdesuni gé ai té

jeté nga ferma té cilat nuk i ushgejn€ kafshé&t me antibiotiké apo hormone. Té konsumohet né

familje peshku i detit sepse ai ndihmon trurin e individit t€ ikim nga peshku g& rritet n€pér bazene
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peshkut me ushqime artificial sepse vitamiant e tija jan€ t€ pakta (Bean,2007). N& truezén &
shtépisé duhet t& jeté gjithmoné voji i ullirit t& shmangim pérdorimin e vajrave tjeré pérveg vojit t&
ullirit, t€ pérdorim gjaté t€ ushqyerjes zarzavade qé jané t&€ kohes pra té stinés e jo ato q€ dalin nda
serrat, mundohni gé& ti refuzoni pijet alkoholike duke pé&rfshiré kétu edhe birrat, por rekomandohet
g€ nji goté veré té konsumohet kur pérdorni peshkun apo kur hani peshk. Duhani &shté ai q& duhet
té shmanget gjithesi sidomos né ambijenté t&€ mbyllura most € rrijm& aty edhe né qose ne nuk
konsumojné por konsumojné t€ tjerét sepsendeja né grup ku kosumohet duhani ndikon keq né
mushkérit e individit. E mira e s€ mirés &shté qé ¢do dité té ecét né k€émbé ¢do dit€ nga 1 oré
(Bean,2007). Mengjesi duhet t€ jeté€ vakti krysore g€ ne ti ushgehemi pamvarsisht se a jemi
né shtépi apo jashta krysore n€ duhet t€ ushgehemi né méngjes Po ashtu edhe dreka éshté
ajo qé€ ne duhet ta konsumojmé patjetér dhe po patem mundési ta hamé drekén né shtépi,
dreka duhet t€ jet€ ushqimi joné€ krysoré€ i shoqéruar patjetér me salladé (Bean,2007).
Duhet té jeté plot diskutime biseda por e leht€ pér tu ushqyer sepse 1€vizjet n€ mbrémje
jang€ t€ vogla peshk né avull, karota t& furrés, sa mé& shumé perime e sallata, djathéra pa
yndyré, mish 1 bardhé. Mos e teproni e mos pini shumé veré: edhe mél¢ia ka nevojé té flejé

gjaté natés (Callott, Miller, Grahan, 2013).
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Pyetésor mbi sjelljen shéndetésore

Udhézimet

1. Ju lutemi, pérgjigjuni pyetjeve sipas radhés qé€ ato shfagen né broshurg.

2. Kontrolloni kuadratin g€ tregon pérgjigjjen Tuaj mé t€ mir€ pér secilén pyetje.

3. Nuk ka pérgjigjje t€ drejté ose t&€ gabuar. Ju lutem, tregohuni sa mé i singerté qé t&
mundeni.

4. Pérgjigjjet Tuaja do t€ jené plotésisht konfidenciale. Asnjeri pérve¢ nesh nuk do té
dijé se si ju i pérgjigjeni pyetjeve. Vetém fagja e fundit e broshurés do t€ keté emrin
tuaj né t€, dhe kjo fage do t€ jeté e shképutur nga broshura kur ju ta ktheni até.
Askush tjetér pérve¢ nesh nuk do t’i shohé ndonjéheré pérgjigjet tuaja.

5. Jukeni t€ drejté t€ kaloni ndonjé€ pyetje g€ nuk déshironi t€ pérgjigjeni.

6. Ju mund t€ ndérprisni ploté€simin e pyetésorit né ¢do kohé qé Ju déshironi.

Ju lutem, shkoni te fagja 1 dhe filloni t’u pérgjigjeni pyetjeve.
Gjinia juaj Mashkull O Femér O

Ditélindja/Mosha Vendbanimi Qytet O Fshat O

Gjatésia cm Pesha kg

Sa fémijé€ jeni n€ shtépi (pérfshij vetém motrat dhe véllezérit) vendosni
numrin

Sa anétar€ jetoni sé€ bashku

A jané t€ punésuar prindérit Babai PoO JoO Néna PoO JoO

Edukimi 1 prindérve (vendosni sa vite shkollim ka pérfunduar) Babai
Néna

Statusi martesor i prindérve Bashkéjetojné O I/e shkurorézuar O I/e ndaré  I/e
vdekur O

Shénoni me X né katrorin e duhur.
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1. Sa e réndésishme éshtépér Ju secila prej gjérave té méposhtme?

Sa e réndésishme &shté pér Ju: Aspak Mesatarisht Shumé
1 T& ndiheni né formé t€ miré? O O O
2 T& ndiheni se keni shumé energji? 0 0 0
3 T& dini se pesha juaj €shté né rregull né lidhje me até qé 0 0 0
duhet té jete?
4 Té€ genit né€ gjendje pér t€ luajtur lojéra aktive dhe 0 0 0
sporte, pa u lodhur shumé shpejt?
5 T& mbani veten né shéndet t€ miré gjaté gjithé vitit? 0 0 0
6 T& mos sémureni nga virozat e stin€s (gripi)? n n n
7 Té€ béheni shpejt mé miré pas sémundjes? 0 0 0
8 T€ mbani veten shéndetshém edhe kur kérkohen 0 0 0
pérpjekje shtese?
9 T& dini g€ ju keni shéndet t& miré? 0 0 0
10 | T€ keni zakone t€ mira shéndetésore rreth t&€ ngrénit dhe O O
ushtrimeve?
11. Né pérgjithési, si €shté shéndeti juaj?
Shkélgyeshém O Shumé miré O Mir¢ O Joikeq O I dobét O
12. A ju duhet t€ shmangni ushtrimet e véshtira fizike ose lojérat pér shkak té shéndetit
Tuaj?
JoO Po O Nése “Po”,
pse?

13. Q& kur ka filluar viti shkollor, sa shpesh keni gené t& sémuré saqé €shté dashur t&

géndroni n€ sht&pi?

O Kurré O Njé ose dyheré O 3-6 heré

14. Sa shpesh gjaté vitit t€ kaluar keni gené te mjeku pér shkak se keni gené t€ sémuré?

O 7 heré ose mé shumé

O Kurré O Njéheré O Dyheré

shumé

O 3 heré ose mé
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15.Cilat nga té dhénat e méposhtme e pérshkruan mé miré statusin Tuaj t€ pirjes sé&
duhanit?

[ Uné pi duhan cdo dité

[ Uné pi duhan ndonjéheré

[ Uné nuk pi duhan tani, por e kam pérdorur

[] Uné e kam provuar até disa here, por kurré nuk kam piré rregullisht
[ Uné nuk kam piré duhan asnjéheré

16.Sa shpesh pini Ju zakonisht alkohol t€ ¢farédo 1loji? Kjo pérfshin veré, birré€ et;.

1 Cdo dite

(1 6 dité né javé

5 dité né€ jave

4 dité né javé

3 dité né€ jave

2 dité né€ jave

1 dité né javé

1 heré né dy javé
Cdo muaj ose mé pak

Ooooooon

Uné nuk pi alkool

17.NE€ njé dité q€ keni piré€ pije alkoholike, sa pije standarte keni piré Ju zakonisht?
Ju lutemi, shénoni vetém njé kuti.

1 pije

2 pije

3-4 pije

5 pije

6 pije

7-8 pije

9-12 pije

13 ose me shumé pije

Ooooooon
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AKTIVITETI FIZIK

18.Sa shpesh ecni zakonisht pér argétim ose pér ushtrime, ose né kohén Tuaj t& liré?

[ Cdodite

[ 4-6 heré né javé

[ 2-3 heré né javé

[ Njé here né javé

[] ME& pak se njé heré né muaj
] Kurré

19.Sa oré né javé zakonisht ecni né kohén Tuaj té liré?

L1 Asnje

[] Rreth gjysmé ore
[ Rreth njé oré

] Rreth 2-3 orésh

[ Rreth 4-6 orésh

L] 7 oré ose mé shumé

20.Sa shpesh béni zakonisht ushtrime né kohén Tuaj té lire, aq shumé sa mezi merrni
frymé ose djersitni?

] Cdodité

[ 4-6 heré né javé

[ 2-3 heré né javé

[ Njé heré né javé

[J Mé pak sesa njé heré né muaj
O Kurré

USHQIMI

Kjo pyetje éshté rreth konsumit Tuaj t€ zakonshém té perimeve, duke pérfshiré€ ato té
freskétat, t€ ngrirat dhe perimet e konservuara.

22.Sa porcione me perime hani zakonisht ¢do dit&?

1 porcion ose mé pak

2-3 porcione

4-5 porcione

6 porcione ose mé shumé
Nuk ha perime

Ooooon
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Kjo pyetje éshté rreth konsumimit Tuaj t€ zakonshém té frutave, duke pérfshiré ato té
freskétat, t& thatat, t€ ngrirat dhe frutat e konservuara.

23.Sa porcione frutash hani zakonisht ¢do dit&?

[ 1 porcion ose mé pak

[1 2-3 porcione

[1 4-5 porcione

[1 6 porcione ose mé shumé
[] Nuk ha fruta

24.A 1 kushtojné vémendje kéta njéréz t€ ngrénit n€ ményré t€ shéndetshme?

(Ju lutem pérgjigjuni pér ¢do person)
Néna juaj?
Babai juaj?
Véllai juaj?
Motra juaj?
Gjyshi juaj?
Gjyshja juaj?
Shoku juaj 1 ngusht&?
25.Sa réndési iukushtojné aktiviteteve fizike?
Néna juaj?
Babai juaj?
Véllai juaj?
Motra juaj?
Gjyshi juaj?
Gjyshja juaj?
Shoku juaj i ngusht&?

Shumé

a

U 0O ooopg

Shumé

a

I o o O o A Y

Mesatarisht

OO o0Oo0od

O
Mesatarisht
O

O O ooo od

Aspak

OO o0Oo0od

O
Aspak
O

O O ooo od
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26.Sa e réndésishme &shté pér ta té flejné gjumé mjaftueshém?

Néna juaj?
Babai juaj?
Véllai juaj?
Motra juaj?
Gjyshi juaj?
Gjyshja juaj?
Shoku juaj i ngushté?

Shumé

|
|
|
a
a
a
|

Mesatarisht

OO oOo0oa0o

Aspak

O

OO oo oad

27.Sa vémendje i kushtojn€ vendosjes s€ rripit t& sigurimit kur ndodhen né€ makin&?

28. Uné jetoj me:

1.

8.

2
3
4.
5
6
7

Néna juaj?

Babai juaj?

Véllai juaj?

Motra juaj?

Gjyshi juaj?

Gjyshja juaj?

Shoku juaj i ngushté?

Té€ dy prindérit

. Prindérit edhe njé té rritur

. Vetém me babén

Vetém me nénén

. Me prindérit dhe njerkén
. Me kujdestarin

. Me gjyshérit

Me té tjerét

O

O OO O O O g

Shumé

U o oogo o O

(zgjidhni vetém nj€ nga pérgjigjet)

Mesatarisht

O

O O oOooo O

Aspak

O

O O oOooo O
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29. Sa e réndésishme éshté pér ty dhe pér babain?

1.Pér t€ béré gjéra bashkée?

2.Pér té shkuar miré me babain?

3.T& kesh njé baba g€ mund té bisedoni gati pér ¢do gj&?

Aspak Disi Shumé

a

a

a

| |
| |
| |

Pyetjet né vazhdim jané€ né lidhje me marrédhéniet Tuaja me babain?

Sa e réndésishme &shté pér Ju:

Aspak e
réndésishme

Mesatarisht
e
réndésishme

Shumé e
réndésishme

T€ mbéshteteni te babai Juaj kur ke nevojé pér
ndihmé?

O

O

a

Té diskutoni,konsultoheni punén dhe aktivitetet Tuaja
me babain?

Té€ keni ndjenja pér babain tuaj?

Té€ kujdesésh pér babain tuaj?

Té keni marrédhenie t€ mira me babain tuaj duke
marr€ parasysh t€ mirat dhe t€ kéqijat?

T€ jeni t€ afért me babain tuaj?

TE jeni t€ kénaqur né lidhjen tuaj me babain?

T& ndjehesh i dashur ndaj babait ténd?

O 00 | &N

T’1 bénit gjérat bashké me babain ténd?

Té€ keni njé baba g€ mund té bisedoni ¢do gjé€ bashké&?

Oo0oo0oo|o OO/ O

Oo0oo0oo|o OO/ O

OooOooo|o 0g| O

38. Pyetjet n€ vazhdim jané pér lidhjen me nénénTuaj, por disa njeréz mund t€ kené njerka
ose femra té tjera kujdestare. Secilés do t’1 referohesh kur t’ju pérgjigjesh kétyre pyetjeve?

(Shénoni nj€)

[] Néna O Njerka

O Femra t€ tjera kujdestare
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Pyetjet né vazhdim jané€ né lidhje me marrédhéniet tuaja me nénén tuaj?

Sa e réndésishme éshté pér ju:

Aspak e
réndésishme

Mesatarisht
e
réndésishme

Shumeé e
réndésishme

Dhe nénén Tuaj pér t& béré gjéra bashké?

Té€ shkoni miré me nénén tuaj?

T& keni ndjenja pér nénén tuaj?

Té€ keni njé néné q€ mund t€ bisedoni ¢do gj€?

T& kthehesh te néna jote kur ke nevojé pér ndihmé?

T& diskutoni punén dhe aktivitetet me nénén Tuaj?

NN | AW N -

T€ jeni 1 vémendshém ti edhe néna juaj pér ndjenjat e
njéri/a-tjetrit/és?

oo

Té€ kujdeseni ju dhe néna juaj pér njéri-tjetrin?

Duke marré parasysh t€ mirat dhe té kéqijat e lidhjeve
tjera,sa miré€ shkoni ti/ju e néna juaj?

10

NEé pérgjithési, sa i/e afért ndihesh me nénén ténde?

11

NEé pérgjithési, sa i/e kénaqur je ti né lidhje me nénén
ténde?

12

Té€ ndihesh e dashur me nénén Tuaj?

Oolg lolo oo Doopoppoppoo

Oolg lolo oo Doopoppoppoo

olg oplo [o|lo ooopopopo

Fundi i1 broshurés

Faleminderit pér kohén qé shpenzuat né plotésimin e kétij pyetésori
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