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ABSTRAKTI

Studime té cilat analizojné sjelljen agresive tek adoleshentét (Olweus, 2001; Skiba, 2000;
Smith, 2003), kané nisur té fokusohen gé nga viti 1980. Kéto sjellje pérfshijné agresion
kundér pronés shkollore, kundér shokéve, bashkémoshataréve té tyre si dhe agresion ndaj
mésuesve, prindérve (Astor, Pitner, Benbenishty, & Meyer, 2002; Herrero, Este'vez, dhe
Musitu, 2006).

Ky studim ka si géllim té eksplorojé, analizojé dhe krahasojé, nivelin e agresivitetit tek
adoleshentét e grupmoshés 12-15 vjeg, banues né zona industriale, pérkundrejt atyre banues
né zona joindustriale. Studimi u fokusua, né grumbullimin e analizimin e té dhénave, mbi
faktorin social, mjedisin familjar dhe krahasimin e nivelit té¢ sjelljeve agresive, tek
adoleshentét e grupmoshés 12-15 vje¢ banues né zona industriale, pérkundrejt atyre banues
né zona joindustriale. Né kété studim u pérfshiné 600 adoleshenté, nxénés té shkollave 9
vjecare publike té grupmoshés 12-15 vjeg, ku 300 prej tyre jané banues né zonén e
industriale dhe 300 te tjeré jané banues né zonén joindustriale té Elbasanit. Studimi u realizua
né bazé té metodave sasiore. Té dhénat e ketij studimi dalin né konkluzion, se adoleshentét té
cilét banojné né zonén industriale, raportuan manifestim té sjelljeve agresive né njé nivel mé
té larté, né krahasim me adoleshentét té cilét banojné né zonén joindustriale. Studimi arriti né
pérfundimin se dinamikat familjare, funksionimi i familjes si sistem, lidhjet e ngushta
afektive mes anétaréve né familje, bashkéveprimi ndérmjet tyre, pérbéjné faktoré té
réndésishém né ndértimin e sjelljeve, tek adoleshentét e grupmoshés 12-15 vjec. Nga
studimi rezultoi gjithashtu, se gjinia mashkullore ishte mé e predispozuar pér té manifestuar
sjellje agresive né krahasim me gjininé femérore. Ky studim provon né ményrén e tij, se
faktorét social e mjedisor, rrethanat né té cilat jetojmé&, pérbéjné komponenté té

réndésishém, né edukimin e sjelljeve njerézore.

Fjalét kyce: adoleshent, sjellje agresive, faktore social, eksosistem,ndotje industriale.



ABSTRACT

Studies which analyze aggressive behavior in adolescents (Olweus, 2001; Skiba, 2000;
Smith, 2003), they have begun to focus since 1980. These behaviors include aggression
against school property, against friends, their peers and aggression against teachers, parents
(Astor, Pitner, Benbenishty, & Meyer, 2002; Herrero, Este'vez, and Musitu, 2006).
This study aims to explore, analyze and compare the level of aggressiveness in adolescents
aged 12-15 years, living in industrial areas, as opposed to those residing in non-industrial
areas. The study focused on gathering data analysis on social factors, family environment and
comparing the level of aggressive behavior in adolescents aged 12-15 years, living in
industrial areas, as opposed to those residing in non-industrial areas. In this study involved
600 adolescents, students from public schools to 9 years age group 12-15 years, where 300 of
them are resident in the industrial area and 300 others domiciled in non-industrial area of

Elbasan.

The study was conducted based on quantitative methods. The data from this study come to
the conclusion that adolescents who reside in the industrial area, reported manifestation of
aggressive behavior at a higher level, compared to teens who reside in the area
joindustriale.Studimi concluded that family dynamics , family functioning as a system, strong
affective ties between family members, the interaction between them, are important factors in
building the behavior of adolescents aged 12-15 years. The study also showed that male

gender was more likely to manifest aggressive behavior compared with the feminine.

This study proves in his way, that social and environmental factors, the circumstances in

which we live, constitute an important component in the education of human behavior.

Keywords: adolescent, aggressive behavior, social factors, eksosistem, industrial pollution.
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KAPITULLI I: HYRJE

1.1 Véshtrim i pérgjithshém i problemit

Adoleshenca karakterizohet nga ndryshime té ndjeshme e té shpejta té gjendjes fizike dhe
emocionale, mendime dhe ide té pasistemuara, ndjeshméri e lart€, momente rebelimi dhe
pérpjekje t€ njépasnjéshme eksperimentimi. Adoleshenca njihet edhe si “koha e turbullimit
dhe stresit” (Stanley Hall,1916). Ajo ndeshet me disa probleme ,qé kané lidhje me seksin,
vetédijen, kontradiktat prindérore, kodet morale ose konformizmin ndaj normave sociale. Né
kété periudhé, zhvillohet ndjenja e identitetit, proces ky gé ndeshet me kontradiktat midis
aftésive, mundésive dhe déshirave fizike, mendore dhe psikologjike e kufizimeve pér té mos i
realizuar ato. Adoleshenca éshté né kuptimin e vérteté té fjalés, njé tranzicion prej varésisé te

pavarésia.

Shumé studime mbéshtesin tezén, se nuk ka stabilitet t¢ moderuar té agresionit né kohén e
adoleshencés (Olweus, 1979) dhe se 4/10 e individéve , kryejné sjejlle agresive né ményré
kronike nga fémijéria né adoleshencé (Broidy et al.,, 2003). Fatkegésisht né statistikat
kriminale (INSTAT) té dekadés sé fundit né Shqipéri, rezulton se treguesi i krimeve té kryera
nga adoleshentét, éshté njé z& gé duhet marré né konsideraté. Mjaft prej tyre, i gjen té
regjistruar né evidencat e vjedhjeve, pérdoruesve té drogave, prishjes sé rendit,

marrédhénieve seksuale me dhuné, apo me té mitur dhe deri tek vrasja e vetévrasja.

Studimet e hershme, tregojne se sjellja agresive né adoleshencé e ka origjinén jo vetém né

familje ,por edhe jashté mjedisit familjar.

Dy komponenté té réndésishém, gé ndikojné né manifestimin e sjelljes agresive tek
adoleshentét, jané ndikimi i mjedisit familjar, shkollor dhe ndikimi i komponentit ekologjik
me té gjithé pérbérésit e tij. (Brame, Nagin, & Tremblay, 2001; Broidy et al., 2003;)

Studimet e fokusuara tek ndikimi i familjes, né manifestimin e sjelljes agresive nga
adoleshenti, arrijné né konkluzionet, se konfliktet e vazhdueshme né familje, njé klimé jo e
geté né mjedisin familjar, ndéshkimi i vazhdueshém fizik mbi fémijén nga prindi,mungesa e
komunikimit, bashkepunimit dhe bashkéveprimit né familje , nxisin fémijén né té genit
agresive, ndaj té tjeréve. (Alink, Mesman, Zeijl, Stolk, Juffer, Bakermans-Kranenburg, &
ljzendoorn, 2009; Tanaka, Raishevich, & Scarpa, 2010; Weiss, Dodge, Bates, & Pettit, 1992).

Pikérisht pér kété arsye, vendet e zhvilluara, i kushtojné réndési té vecanté edukimit té

adoleshentéve. Ata kane nevojé, pér njé mjedis familjaré e shogéror social e migésor,me
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géllim gé té krijojné identitetin e tyre te plote. Sipas njé studimi té publikuar né revistén
Societies,(Bronfenbrenner, U. (2004).Making Human Beings Human: Bioecological
Perspectives on Human Development),nése njé adoleshent godet té tjerét dhe nuk shkon miré
me shokét e tij, pérve¢ faktoréve social, si disiplina né familje duhen kérkuar edhe shkage
objektive apo subjektive né teritorin ku jetojné . Studimi gé ka vézhguar 1293 familje nga
nénté vende (Kina, Kolumbia, Italia, Jordania, Kenia, Filipinet, Suedia, Tajlanda dhe SHBA)

tregon se fémijét shfaqin sjellje agresive, nése jetojné prané zonave industriale.

Vendi yné vazhdon té pérballet me problematika sociale e pér kété arsye, ndoshta c¢éshtjet
mjedisore nuk kané patur vémendjen e duhur. Aktualisht né Shqipéri ekzistojné zona té
ndotura mjedisore, pér té cilat nuk jané ndérmarré aksione konkrete pér trajtimin e tyre
(UNEP, 2000). MMPAU identifikoi listén e paré té zonave té nxehta mjedisore, sipas
studimit t8 UNEP né vitet 200012. Kéto studime treguan, se shumé nga kéto impiante
industriale, pérbénin rrezik serioz pér shéndetin e njerézve dhe mijedisin pérreth tyrre.
Gjithashtu ato pérbénin rrezik jo vetém pér mjedisin né Shqipéri por edhe pér gjithé rajonin e
Ballkanit. Studime té métjeshme pasuan né vitin 2008 nga UNDP mbi identifikimin e zonave
me problematika mjedisore dhe rehabilitimin e tyre. Ky studim identifikoi edhe 36 zona té
tjera. Problemet mjedisore nuk jané Kkrijuar vetém né kéto vite té fundit, por ato i atribuohen
né pjesén mé té madhe té kaluarés, kryesisht si pasojé e zhvillimit té industrisé sé réndé
(industria e réndé pothuaj ka géné e lokalizuar né té gjithé territorin e vendit para viteve
1990). Ndérsa né ditét e sotme aktivitete té tilla si prodhimi i ¢imentos, apo prodhimi i
gélgeres, industria e naftés, prodhimi i ziftit apo i celikut, djegia e gomave, hedhja e
mbeturinave pa kriter dhe mospérpunimi i tyre, jané shkaktarét kryesoré té ndotjes sé
mjedisit. Problematika mé té médha shfagen né ato qytete ku kontaminimi i zonés vazhdon si
rezultat i aktiviteteve ekonomike private, si¢ éshté rasti i kompleksit metalurgjik né Elbasan
(UNDP, 2008. Si démtuesi kryesor i mjedisit, por edhe me njé impakt negativ né shéndetin e
banoréve té vendosur né kéto zona, pérbéjné njé kércénim serioz. Degradimi mjedisor , éshté
njé problem aktual né rritje gé nuk lidhet vetém me té shkuarén ,por edhe me abuzimet dhe
kegpérdorimin e burimeve, me mungesén e standardeve dhe mosfunksionimin e
institucioneve né nivel lokal dhe gendror. Nga analizimi i elementéve mjedisor, nuk mund té
pérjashtojmé edhe ato gé lidhen me zhvillimet demografike. | paré né kété kéndvéshtrim,
urbanizimi éshté faktor gé sjell ndikime né mjedis pér problematikén e re té panjohur mé paré
dhe pér ndikimin gé solli né komunitetet, t& cilat u prekén mé shumé nga kéto zhvillime.

Ndryshimet rrénjésore, qé nisén né Shqipéri né vitet ‘90-t&, nxitén njé dinamiké demografike,



krejtésisht té ndryshme nga periudhat paraardhése dhe gé lidhet me dukuriné e migrimit té
jashtém dhe té brendshém (INSTAT, 2007).

1.2 Prezantimi i problemit

Mjedisi dhe njeriu ndérveprojné né ményré intensive, duke shkaktuar efekte té ndérsjellta tek
njéri-tjetri. Kjo gjé vihet re mé shumé né ditét e sotme, falé zhvillimit industrial, teknologjik,
infrastrukturor, urbanizimit masiv, etj. Aktualisht, shumica e vendeve po pérballen me njé
séré problematikash té reja sociale, e mbi té gjitha shéndetésore, té shkaktuara nga démtimi i
mjedisit, pasojat e té cilave ulin clésiné e jetés sé individit. Kjo, pasi veté veprimtarité dhe
aktivitetet, gé njerézit kryejné pér té siguruar jetesén e pérditshme né ményré té
pashmangshme, ndikojné drejtpérdrejté né shéndetin e tyre. Njeriu mund té shkaktojé ndotjen
pérmes prodhimit, apo pérmes konsumit, kur pérdor energji, 1éndé djegése, kur prodhon
mbeturina, apo kegpérdor burimet e tjera natyrore. Aktivitetet ekonomike kané gjithashtu,
ndikime té konsiderueshme né mjedis. Ato pérdorin energjiné pér makinerité, 1éndét djegése
pér transport, apo léndén e paré pér prodhim. Né pérfundim té ciklit prodhues krijojné
mbetjet, té cilat duhet té pérpunohen. Keéshtu pra, aktiviteti human (individual apo
ekonomik), pérvec se rrit mirégenien toné, sjell efekte té€ démshme ,gé nuk mbeten vetém tek
mjedisi. Kéto efekte reflektohen né probleme shéndetésore (deri né vdekje té parakohshme),

né probleme sociale si dhe né veté cilésiné e jetés sé njerézve.

Qeniet njerézore jané krejtésisht té varura nga burimet natyrore pér plotésimin e nevojave té
tyre bazé, gjé e cila né ményré té paevitueshme do té ¢ojé né kriza dhe kolaps shogéror
(Dobson, 1991; Martell, 1994). Ky ndikim mund té sjellé démtime né botén natyrore, por nga
ana tjetér mbart kosto sociale té cilat duhet té pérballohen nga sektoré té ndryshém té
shogérisé, duke ndikuar mé tej aktivitetin e tyre (Huby, 1998). Ky cikél &shté pérshkruar me
termat ¢ njé marrédhénieje “presion - gjendje - reagim”. Aktiviteti njerézor ushtron presion
mbi mjedisin dhe ndryshon gjendjen e tij, pérsa i pérket cilésisé dhe rezervave natyrore.
Shogéria reagon ndaj kétyre ndryshimeve, pérmes politikave mjedisore, ekonomike dhe
sektoriale, si dhe pérmes ndryshimit té sjelljes, duke ndikuar késhtu mbi presionin gé
ushtrojné aktivitetet njerézore. Pérmbushja e kétij cikli kérkon impenjim shuméfaktorial, e
mbi té gjitha ka njé kosto té caktuar (Department of the Environment, 1996). Megjithaté,
mund té thuhet se ka njé rritje t& ndérgjegjésimit dhe rritje té interesit té publikut pér kéto
ndryshime dhe ndikime, edhe pse ka ende pér té béré. Piké sé pari, kjo lidhet me mungesén e
konsensusit rreth ményrés mé té mire, pér mbrojtjen e mjedisit, duke na lejuar né vazhdimési

zhvillimin ekonomik dhe social né nivele kombétare dhe ndérkombétare. Pasojat e degradimit
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mjedisor, nuk bien gjithmoné mbi ato pjesé té shoqérisé, qé jané pérgjegjésit dhe shkaktarét
kryesor. Shpesh, njerézit gé vuajné mé shumé nga problemet mjedisore ,jané té ndryshém nga
ata, té cilét marrin pérfitimet e aktiviteteve pérkatése. Problemi i dyté lidhet me faktin, se
veprime té izoluara té individéve, shogérive apo vendeve, jo gjithmoné kané efekt mbi démet
e shkaktuara. Problemi i treté lidhet me faktin, se strukturat sociale té shoqérisé dhe
organizimet e saj, i vendosin disa individé né pozita, ku nuk mund té ndérmarrin veprime, gé
do té conin né kufizime té démtimit té mjedisit, edhe pse do té donin té kontribuonin né kété
céshtje (Huby, Owen, Cinderby, 2007). Faktorét primar gé ndikojné shéndetin, lidhen me
aksesin ndaj ujit té pijshém dhe té shéndetshém, cilésiné e ajrit, siguriné né puné dhe
aksidentet. Mjedisi llogaritet se shkakton njé té tretén e totalit té sémundshmérisé, pér moshat
0-19 vjec. Pesha e sémundshmérisé e shkaktuar nga faktoré té njohur mjedisor, varion sipas
vendeve (WHO, 2010).

Manifestimi i sjelljeve agresive, vihet re mé shumé te adoleshentét, pasi veté zhvillimi
psikologjik i tyre, e favorizon nxjerrjen né pah me lehtési té veprimeve té tilla. Adoleshenti
éshté né kérkim té realizimit té vetes dhe té déshirés sé tij mé té madhe, déshirés pér té gené i
admiruar, pér t& gené né syté e té tjeréve si “ai”, t€ jet€ mbi té tjerét, t&€ ndjehet i forté e
mbizotérues. Kéto gé sapo u cituan, jané elementét e paré ,qé favorizojné e nxisin
manifestimin e sjelljeve agresive te adoleshentét ,por jo vetém, pasi ndikojné dhe njé séré
faktorésh té tjeré, nése do ti referohemi modelit Bioekologjik té& Bronfenbrenner dhe Morris,
1998. Ky model, bazohet dhe mbéshtet né tezén ,se zhvillimi njerézor ndikohet nga faktoré
social dhe ekologjik. Bronfenbrenner dhe Morris, faktorét social dhe familjar i kategorizuan
né Mikrosistem, ndérsa faktorét ekologjik, si ndotja industriale dhe gjithe faktoret e tjere te

sistemit ekologjik.

Duke u bazuar né studimet e kryera né bazé t¢ modelit Bioekologjik té Bronfenbrenner dhe
Morris, 1998 si dhe nga konstatimet e mia, pérmes vézhgimeve subjektive gjaté eksperiencés
sime disa vjecare, né shkollén publike 9 vjecare né zoné industriale, té ndérmarré realizimin
e kétij studimi.

Ky studim do té ndalet né eskplorimin dhe analizimin e faktoréve social dhe natyror, dhe
krahasimin e manifestimit té sjelljeve agresive, tek adoleshentét e grupmoshés 12-15 vjec,
né zona industriale dhe joindustriale ne gytetin e Elbasanit. Gjaté studimit do té analizojme
faktorét social, specifikisht mjedisin familjar, nivelin e agresivitetit te grupet e adoleshentéve
té marré né studim pérkatésisht banues né zona industriale pérkundrejt atyre banues né zona

joindustriale.



Fig.1 Modeli i studimit (Bronfenbrenner dhe Morris, 1998)-shqyrtuar fagje 36-42 té punimit

Karakteristikat e
personit:

KATEGORIA:
J ([~ EKOSISTEM

Ndikimi i Ndotjes
Industriale

KATEGORIA
.MIKROSISTEMI AUGK

Ndikimi i faktoréve
familjar si: marrédhénia
familjare, dinamika
familjare.

Nése analizojmé té kaluarén toné, sipas arketipeve té Jungut, vemé re se mbartim arketipe té
sé shkuarés, arketipe té shogérisé agresive, e cila shumé marrédhénie njerézore me té tjerét i
ka véné né bazé té frikés ,gé buron nga agresiviteti dhe sundimi i tjetrit. Nuk jané vetém kéto
predispozita ,qé e shtyjné adoleshentin té manifestojé sjellje agresive ,ka edhe komponteté té

tjeré, té cilét ndérthuren dhe formojné né geshtalt sjelljen agresive.

1.3 Qéllimet dhe objektivat e studimit
e Té eksplorojé, analizojé dhe té krahasojé nivelin e agresivitetit, tek adoleshentét e
grupmoshés 12-15 vje¢, banues né zona industriale, pérkundrejt atyre banues né zona

joindustriale.

e Té evidentojé dhe té analizoje faktorin social, mijedisin familjar, né funksion té
analizes rreth manifestimit té sjelljeve agresive, tek adoleshentét e grupmoshés 12-

15 vjec, banues né zona industriale, pérkundrejt atyre banues né zona joindustriale.

Pér té pérmbushur géllimet e studimit do té ndigen objektivat e méposhtme:
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e T& studiohet e té analizohet rreth faktoréve familjar ( marrédhénie familjare,
komunikim emocional etj), tek adoleshentét e grupmoshés 12-15 vje¢ ,banues né zona

industriale, krahasuar me ata te zonave joindustriale.

e Té pércaktohet niveli i agresivitetit, tek adoleshentét banues né zona industriale

,krahasuar me adoleshentét e zonave joindustriale.

e T& pércaktohet niveli i agresivitetit sipas gjinisé ,tek adoleshentét banues né zona

industriale ,krahasuar me adoleshentét gé banojné né zona joindustriale.

1.4 Pyetjet kérkimore dhe hipotezat
Pyetje kérkimore |

» A ka dallim né nivelin e agresionit te adoleshentét e moshés 12-15 vje¢, gé jetojné né

zona industriale, krahasuar me adoleshentét gé banojné né zona joindustriale ?

Hipoteza | e studimit

> Adoleshentét e grupmoshés 12-15 vje¢ banues né zona industriale, manifestojné
sjellje agresive né nivel mé té larté, pérkundrejt adoleshentéve banues né zona

joindustriale.
Pyetja kérkimore 11

> A ka dallim marrédhénia familjare dhe funksioni i saj né zona industriale, pérkundrejt

asaj né zona joindustriale?
Hipoteza Il e studimit

» Marrédhénia familjare dhe funksioni i saj né zonén industriale, nuk ka ndryshim té

dukshém nga marrédhénia familjare né zonén joindustriale.



1.5 Kufizimet e studimit

Para se té pérgjithésojmé gjetjet e kétij studimi, duhen marré né konsideraté kufizimet e tij té

cilat jané:

-Studimi éshté pérgéndruar vetém né institucionet publike, shkollat 9- vjecare né qytetin e
Elbasanit, qé frekuentojné nxénés gé jané banues né zona industriale dhe joindustriale té
pércaktuara né studim, duke Iéné jashté fokusit té kérkimit, pjesén tjetér té nxénésve qé
frekuentojné shkollat publike dhe jopublike 9 vjecare dhe pér kété arsye, nuk mund té béhen
pérgjithésime vetém pér kampionin e studiuar. Jané pérfshiré nxénés té moshés 12-15 vjec.
Studimi i kryer nuk ka pérmasat pér t’u pérgjithésuar edhe né raste té tjera, Kjo pér shkak,

sepse kampioni éshté i géllimshém.

- Pérgjigjet e nxénésve mund té jené ndikuar nga déshira apo kérkesa e tyre, pér té pasur njé
prezantim sa mé té miré té vetes dhe familjes sé tyre, duke béré késhtu gé té dhénat té mos
jené shumé té plota ,duke shfaqur né kété ményré efektin Hawthorne (éshté termi teknik pér
tendencén ,gé kané njerézit pér té ndryshuar sjelljen e tyre, kur ata e diné ata jané nén
vézhgim). Pér té ménjanuar kété, jam munduar té gartésoj disa heré géllimin e studimit ,duke

theksuar réndésiné e origjinalitetit té pohimeve té nxénésve dhe ruajtjen e anonimatit té tyre.

- Né Kkété studim u pérdorén vetém instrumente matés té natyrés veté-raportuese e kjo pérbén
njé tjetér kufizim, ku supozohet se subjektet gé kané béré kété veté-raportim té jené

pérgjigjur me singeritet.

-Njé nga kufizimet e studimit ka patur té bé&jé edhe me véshtirésité shumé té médha, pér
gjetjen e literaturés nga autoré shqiptar,por edhe té huaj té pérshtatshme pér kété studim. Nga
kérkimi i literaturés né gjuhén shqipe, éshté konstatuar se ka njé mungesé né titujt qé i
pérkasin ndikimit té komponentit ekologjik dhe atij social, né manifestimin e sjelljes
agresive te adoleshentét. Ky studim mund té jeté i replikueshém dhe i diskutueshém né
pérballje me studime té tjera mé té detajuara, mé pérfagésuese dhe mé autentike. Mungesa e
studimeve né kété drejtim, sjell pamundésiné e krahasimit dhe pérballjes sé gjetjeve pér té

béré njé analizé té evoluimit té fenomenit.
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1.6 Céshtjet etike

Konsideratat etike té cilat jané patur parasysh pér kété studim, nuk ndryshojné nga
konsideratat etike té studimeve té tjera, pér té patur siguriné qé té gjitha standartet etike té
realizoheshin né ményrén e duhur. Gjaté gjithé progesit, jané ndérmarré disa hapa. Fillimisht
éshté kontaktuar me Drejtoriné Arsimore Rajonale Elbasan dhe i éshté shpjeguar géllimi i
realizimit té studimit né vija té pérgjithshme, si dhe ruajtja e konfidencialitetit dhe anonimatit
pérsa i pérket nxénésve, gé do té ishin pjesémarrés né té. U krijua njé database me té gjithé
nxénésit e grupmoshés 12-15 vjeg, gé ishin banues né zonat industriale Bradashesh, Vidhas,
Letan dhe Katund i Ri dhe né zonat jo-industriale Labinot Fushé, Labinot Mal, Sericé, Shpat
dhe Xibraké, gé frekuentonin shkollat 9 vjecare publike né gytetin e Elbasanit . Né kété
ményré u pérzgjodh njé kampion prej 600 personash té grupmoshés 12-15 vje¢. Gjithashtu
pér realizimin e kétij studimi, u kontaktua dhe me AKM —Agjensia Kombétare e Mjedisit dhe
i éshté shpjeguar géllimi i realizimit té studimit, né vija té pérgjithshme si dhe, se ky studim
do té realizohej pér qéllime akademike.Agjensia Kombétare e Mjedisit na mundésoi
statistikat dhe raportin vlerésues, té kryer né zonat industriale né Elbasan té vitit 2015, pasi
raporti dhe vlerésimi pér vitin 2016 ishte né proces. Pér realizimin e studimit u respektuan

céshtjet etike té cilat lidhen me:
a) Lejen e informuar té subjektit

Subjektet (nxénésit e grupmoshés 12-15 vjeg,banues né zona industriale/joindustriale né
Elbasan), fillimisht u informuan pér studimin, dhe pasi pranuan pjesémarrjen né parim, u
informuan né ményré té detajuar né lidhje me géllimin, kushtet dhe metodén e studimit gé do
té pérdorej, si dhe ku konsistonte ndihma e tyre. Pjesémarrésve gé né fillim, i éshté béré e
garté natyra vullnetare e pjesémarrjes né studim dhe se mund té térhigeshin nga studimi, nése
nuk Kkishin déshiré t& merrnin pjesé né t&, pa administruar ende instrumentat me ta. Nuk

Kishte asnjé rast gé nuk pranoi té ishte pjesé e studimit.

b)Konfidencialiteti Personave gé morén pjesé né studim ,iu bé e ditur ,se té dhénat e
mbledhura prej tyre do té pérdoreshin vetém pér géllime studimi, dhe se do té respektohej
parimi i anonimitetit dhe konfidencialitetit.

Shmangia e mashtrimit, deklarimi i té dhénave

Subjekteve té pérfshiré né kété studim, iu bé i ditur qéllimi i vérteté i studimit, pa pérdorur

géllime té dyfishta, si dhe u njohén me faktin se rezultatet gé do té dilnin nga ky studim, do



té pérdoreshin vetém pér géllime studimore ,duke gené té disponueshme prané Universitetin

Europian té Tiranés né departamentin e Pedagogji-Psikologjiseé.

Respektimi i kétyre parimeve etike, u bé njé nga ¢éshtjet mé té réndésishme té kétij studimi

né sigurimin e gjetjeve.
1.7 Pérkufizimi i koncepteve kryesore
Pérkufizimi i koncepteve kryesore té pérdorura né kété studim, po pérshkruhet si méposhté:

Adoleshenca - éshté njé fazé e zhvillimit fizik dhe mendor té njeriut, zakonisht e renditur
ndérmjet fazés sé fémijérisé dne pjekurisé. Sipas fazave té Erik Eriksonté zhvillimit
njerézor (Onyehalu, A. 1981), pér shembull, njé i rritur i ri ,éshté né pérgjithési njé person né
mes té moshés 20 dhe 22 vjec, ndérsa njé adoleshent, éshté njé person né mes té moshés 13
dhe 19 vjec. Studiuesit nuk kané réné dakord mbi njé pérkufizim té sakté té periudhés sé
adoleshencés.

Kuptimi i ploté i adoleshencés né shogériné e sotme, mundésohet nga njohurité gé rrjedhin
nga fushat e psikologjisé, biologji, histori, sociologji,edukim, dhe antropologji. Brenda té
gjithave nga kéto perspektiva, éshté e sigurt té themi, se adoleshenca éshté paré si njé

tranzicion ndérmjet varésisé dhe pavarésisé.

Agresiviteti - si koncept &shté i véshtire pér t’u pérkufizuar. Ai pérdoret dhe keqpérdoret
gjerésisht (Scott 1975). Pér njeriun e thjeshté, agresive mund té jeté sjellja e njé tregtari qé
mbyll njéanshmérisht njé marréveshje ,ose sjellje e njé vjedhési banke, né veprim ose akti i
luftés se njé kombi. Njerézit vazhdojné té debatojné, rreth agresiviteti. Psh: dikush mund te
vrase njé insekt, njé kafshe ose njé person tjetér. Ne mund te t’i gérthasim dikujt, 0Se mund ta
mbajné inatin brenda. Mé gellim gé ta kuptojmé agresivitetin né kontekst té sjelljes njerézore,
psikologét japin pérkufizime té ndryshme. Psikologu social Robert Baron (1983), e
pérkufizon agresivitetin si njé sjelleje ,qé synon té démtoje njé anétar tjetér té té njéjtit lloj.
Ky pérkufizim, pérjashton agresivitetin midis llojeve (gjueting), agresivitetin e rastésishém
dhe agresivitetin njerézor, qé do té thoté, té studiosh até sjellje, gé synon démtimin e njé
njeriu tjetér. Sjellja agresive, mund té marré forma té shumta. Ajo mund té jeté sjellje fizike,
si sulmi me grushta ose me arme, sjellje verbale, e tillé si kércénimet, ajo mund té jeté njé

veprim i térthorte, si shkatérrim i pronés sé armikut, ose démtimi i njerézve té dashur pér té.

Agresiviteti éshté sjellje, por ai shogérohet me emocion (zemérim) dhe ndikohet nga
emocionet. Roger Johnson (1972), vuri né dukje ,se agresiviteti &shté njé koncept me shumé
pérmasa ,dhe ku ndikojné shumé faktoré. Studiues té ndryshém, i kané studiuar marrédhénit
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midis agresiviteti dhe faktoré té tilla si trashégimia, seksi, territori, ekologjia, fiziologjia,

zhvillimet, te mésuarit dhe organizmi social.

Familja-(lat. familia, nga famulus — rob shtépie, shérbétor) é&shté njésia shogérore mé e
vogél, e pérbéré nga dy ose mé shumé persona, té cilét kané midis tyre lidhje martesore,
gjaku ose birésimi; gé jetojné né té njéjtin mjedis, pér njé kohé relativisht té gjaté, kané

marrédhénie kulturore dhe ekonomike té pérbashkéta si dhe pérkujdesen pér njéri-tjetrin .

Sipas nenit 16:3 té Deklaratés té Pérgjithshme mbi té Drejtat e Njeriut "Familja éshté njésia
bazé grupore e shogérisé dhe i jepet mbrojtje nga shogéria dhe shteti".Ekzistojné shumé
pérkufizime pér familjen, si ngasociologé ,ashtu edhe nga antropologé té vendeve té
ndryshme. Sipas antropologut George Murdock, familja éshté “njé grup social qé
karakterizohet nga mendimi praktik, bashképunimi ekonomik dhe riprodhimi. Ajo pérfshin té
rritur té cfarédolloj seksi, (femér&mashkull,mashkull&mashkull,femér&femér etj) ku té dy
duhet t¢ mbajné njé lidhje té€ miratuar nga shogéria dhe njé ose mé shumé fémijé, té vetin ose

té adoptuar (birésuar), nga té rriturit qé bashkéjetojné seksualisht.”.

Zyra e regjistrimit té pérgjithshém té Shteteve té Bashkuara, familjen e ka pérkufizuar si ”dy

apo mé shumé persona té lidhur nga lindja, martesa, ose adoptimi té cilét jetojné sé bashku”.

Ndérsa pérkufizimi i Merriam-Webster pér familjen éshté: ” Njésia themelore né shoqéri e
cila tradicionalisht, pérbéhet nga dy prindér ,qé krijojné fémijét e tyre, gjithashtu pérfshihen
edhe njési té tjera shogérore, t&€ ndryshme, gé dallojné, por jané té lidhura dhe té barabarta si

familjet tradicionale (familje me vetém njérin prind).”.

Neni 16:3 i Deklaratés sé té€ Drejtave té Njeriut thoté: “Familja éshté grupi natyral dhe
kryesor né shogéri dhe ka té drejté pér mbrojtje nga shogéria dhe shteti.”.

Familja né vetvete, pérmban njé grup té njerézve shtépiaké, zakonisht té bashkuar nga lindja
ose martesa, ose nga marrédhénie té ngjashme — duke pérfshiré bashkéjetesén, adoptimin,
mbiemrin dhe (né disa raste) pronésia (si¢ ka ekzistuar né Perandoriné Romake). Familja
mund té quhet si bashkési parésore njerézore, ku individi, sé pari takohet me kushtet e jetés
shoqgérore, té cilat i pércaktojné atij kornizén, né té cilén ai mund té zhvillohet si person;
késhtu gé mund té themi se; personaliteti njerézor formohet né procesin e ndérveprimit

shogéror.

Né shumé shogéri, familje quhet vetém ajo e njohur nga ligji ,0se sisteme té ngjashme
normative. Edhe pse shumé té tjeré ,duke pérfshiré edhe sociologé, marrédhéniet familjare i

kané konsideruar vetém lidhjet e gjakut, shumé antropologé kané kundérshtuar, duke théné se
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njeriu duhet ta kuptojé nocionin e lidhjes s€ “gjakut” metaforikisht dhe g€ shoqérité e

ndryshme ,duhet ta kuptojné familjen nga koncepte té tjera dhe jo nga lidhjet gjenetike.

Ekologjia- (ojkos, vendbanim dhe logos, shkencé ose dije) éshté degé e Biologjisé e cila
meret me studimin e vendbanimit. Themelet e para té ekologjisé i dha Hekeli, mirépo
themeluesi i ekologjisé moderne éshté Carls Darvini(ang. Charles Daréin). Qeniet e gjalla, té
cilat jetojné kané mardhénie shumé té ngushta dhe té pérhershme me njéra-tjetrén. Ekologjia
cilésohet edhe si shkencé, e cila meret me studimin e strukturés dhe funksionimin e biosferés.

Mirépo, detyra kryesore e késaj shkence, éshté studimi i botés sé gjallé dhe asaj jo té gjallé.

Eksosistemi éshté i gjithé kuadri komunitar, né té cilin jeton adoleshenti.Pérvec te tjerave,
pérfshin ekspozimin ndaj Iéndéve toksike, ndotjes né té gjitha format e saj. Megjithése
adoleshenti, nuk merr pjesé né ményré té drejtpérdrejté né vendimmarrjen e eksosistemit,
kéto vendime kané njé ndikim té drejtpérdrejté ,ose jo té drejtpérdrejté né jetén e tij duke
nxitur sjellje té caktuara si agresion fizik, verbal. Ngjarjet gé ndodhin dhe vendimet qé
merren né njé mjedis ,né té cilin individi bén pjesé, ndikojné fugimisht né zhvillimin e tij.
Eksosistemi komprometon lidhjen dhe proceset e ndérmarra, midis dy ose mé shumé
mjediseve, ku té paktén njéri prej tyre, nuk pérmban zhvillimin e personit, por né té cilin
shkaktohen ngjarje, gé ndikojné né proceset dhe mjedisin aktual, ku jeton individi gé po
zhvillohet. Tre ndikimet mé té fugishme zhvillimore té eksosistemit jané: marrédhénia e
vendit t€ punés sé njérit ose té té dy prindérve, rrethi migésor i prindérve dhe ndikimi i
fqinjéve dhe mijedisit natyror né funksionimin e familjes. (Bronfenbrenner, 1993).
Eksosistemi mund té forcojé dhe té pasurojé cilésiné e mikro dhe mesosistemit, pérmes
vendimeve té cilat ndikojné né até, se c¢faré njé adoleshent mundet ose nuk mundet té béjé.
Vértet adoleshenti nuk éshté pjesé e mjedisit ku punojné prindérit, por vendimet gé merren né

kété mjedis, ndikojné né ményré indirekte né jetén e adoleshentit.

Ndotje industriale - éshté ajo formé ndotjeje, e cila vjen nga sektorét industrialé
Bronfenbrenner, U (1979).
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1.8 Organizmi i studimit
Ky studim éshté i organizuar né kapituj si mé poshté:

NEé kapitullin e paré, t€ titulluar “Hyrja”, trajtohen prezantimi i problemit, géllimi i studimit,
pyetjet e studimit, rénd€sia e studimit, pérkufizimi i koncepteve kryesore, kufizimet e

studimit dhe organizimi i studimit.

Né kapitullin e dyté shqyrtohet literatura ¢ shfrytézuar, duke sjellé njé analizé té literaturés

mé té spikatur botérore dhe té autoréve vendas té késaj fushe.

Né kapitullin e treté, trajtohen metodologjia e pérdorur né€ studim, kampioni dhe burimi i t&
dhénave, instrumentet e studimit nga ku pérshkruhet, pérmbajtja e pyetésoréve dhe analiza e

té dhénave.
Né kapitullin e katért, trajtohen rezultatet e studimit, mbéshtetur né pyetjet kérkimore té tij.

N¢ kapitullin e pesté, trajtohen diskutimi i rezultateve té studimit dhe gjetjet e studimit. Né

kapitullin e gjashté dhe té fundit ,jepen pérfundimet dhe rekomandimet .



KAPITULLI Il: SHQYRTIM LITERATURE

Né kété kapitull, pasgyrohet njé shqyrtim mé i ploté i literaturés, né lidhje me problematikat
gé paraget periudha e adoleshencés, konceptin e agresivitetit né adoleshencé, mbi teorité e
agresivitetit, faktoréve familjar dhe ekologjik, gé ndikojné né manifestimin e sjelljeve

agresive tek adoleshentét, modeli bioekologjik i zhvillimit té adoleshentit et;.
2.1 Korniza konceptuale e zhvillimit né Adoleshencé

Né vitin (1904) ,Stanley Hall e karakterizoi adoleshencén si “koha e turbullimit dhe
stresit”(Pettijohn,T. Psikologjia, fq.96). Edhe pse adoleshenca shogérohet me disa probleme,
Conger dhe Peterson (1984) vuné né dukje se ajo nuk éshté domosdoshmérisht njé periudhé
kaq stresante, sa ¢’&shté né t€ shkuarén. Pothuajse gjithsecili né shogériné toné, gjaté
adoleshencés ndesh me disa probleme gé kané lidhje me seksin, vetédijen, kontrollet
prindérore, kodet morale ose konformizmin ndaj normave sociale. Adoleshentét duhet
gjithshtu, t&¢ mendojné rreth moshés sé rritur, rreth asaj se kush jané ata, si dhe rreth nevojés
pér té marré vendime né té ardhmen. Standartet sociale, luajné njé rol té madh né jetén e

adoleshentit.

Adoleshenca éshté njé periudhé zhvillimi, gé gjendet midis fémijérisé dhe moshés madhore,

éshté njé periudhé e ndryshimeve té€ médha ,né aspektin biologjik, psikologjik dhe social.

e Zhvillimi psiko-social dhe kognitiv né adoleshencé

Né adoleshencé zhvillohet sensi i njé identiteti personal, i cili pérfshin edhe njohjen e njé séré
vlerash personale, morale dhe etike, si dhe perceptimin mbi vetveten, ose vetévlerésimin.
Zhvillimi psiko-social dhe njohés i adoleshencés, kuptohet mé miré kur ndahet né tre

periudha ,té cilat pérfshijné respektivisht:
+ adoleshencén e hershme (11-14 vjeg)

« adoleshencén e mesme (15-17 vjeg)

« adoleshencén e voné (18-21 vjec)

Secila prej kétyre periudhave té ndryshme té zhvillimit né adoleshencé, pérmban ndryshime
té reja né aftésité njohése emocionale dhe sociale té veté adoleshentit né geshtalt .

Adoleshenca shénon, gjithashtu, ndryshime té jashtézakonshme né aspektin njohés, duke

pérfshiré pérdorimin e aftésive té reja abstrakte, logjike dhe mendimin idealist, sipas Piazhesé
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(Piaget). Ai besonte, se ne kalojmé né katér faza té té kuptuarit té botés. Fazén e katért, né
mes té moshés 11 dhe 15, ai e quajti faza e operacioneve formale (The formal operational
stage), e cila pérbénte edhe fazén pérfundimtare té modelit “Katér stadet e zhvillimit
konjitiv”. Né kété fazg, sipas tij, individét shkojné pértej pérvojave konkrete dhe mendojné né
terma abstrakt dhe mé shumé logjik. Si pjesé e té menduarit né ményré abstrakte,
adoleshentét zhvillojné imazhet e rrethanave ideale, dhe fillojné té presin mundésité ,gé do
t’ju ofrojé e ardhmja. Kéto ndryshime, nuk ndodhin né njé vakum, theksonte Sullivan (1953),
kéto ndryshime ndodhin né njé kontekst sociokulturor. Erikson (1968) propozoi njé teori té
réndésishme né psikologjin€ e zhvillimit t€ quajtur “Teté stadet e jeté€gjatésis€ s€ Eriksonit”
(Erikson’s Eight Life-Span Stages), sipas sé cilés zhvillimi ndodh gjaté gjithé jetés. Né
secilin prej teté stadeve, individi pérjeton njé krizé dhe nése e pérballon até me sukses, kalon
né fazén tjetér. Nése tek individi, né cdonjérin prej stadeve nuk zhvillohet kapaciteti i duhur,
atéheré, mé voné ai do té ndeshé probleme té niveleve té ndryshme. Stadi i pesté i zhvillimit,
i referohet adoleshencés (Identity versus Identity Confusion) Identiteti kundrejt Konfuzionit
dhe zgjat prej aférsisht 11-18 vjec.. Né kété stad, adoleshentét kané mundési pér té eksploruar
role té reja, nivel pérgjegjésie té rritur ,pér té ndértuar njé sens té identitetit personal.
Adoleshentét pérjetojné gjithashtu, njé lufté dhe konfuzion rreth vetvetes, pér té pércaktuar
até, gé ata jané dhe pérshtatjen e tyre me botén. Prindérit né kété stad, duhet té lejojné
adoleshentét té eksplorojné shumé role dhe shtigje té€ ndryshme, brenda njé roli té vecanté.
Nése adoleshenti hulumton role té tilla ,né njé ményré té shéndetshme dhe mbérrin né njé
rrugé pozitive, pér té ndjekur né jeté, atéheré do té arrijé njé identitet pozitiv. Nése formimi i
identitetit né adoleshencé,éshté shtyré nga prindérit, adoleshentét nuk kané mundési té
shqyrtojné né ményré adekuate role té shumta, rruga pér njé té ardhme pozitive, nuk
pércaktohet, dhe né jetén e tyre do té mbretéroj konfuzioni i identitetit. Marcia e pérpunoi mé
tej teoriné e identitetit té Eriksonit, i cili e shikonte identitetin , si njé proces dhe zhvilloi njé
gasje pér té matur statusin e identitetit né adoleshencé né ¢do moment (Marcia, 1966, 1976).
Konceptet e eksplorimit dhe angazhimit, ishin celési pér té identifikuar kohén, kur
adoleshentét ishin né zhvillimin e identitetit té tyre. Sipas Marcia-s, eksplorimi ndodh, kur njé
adoleshent pérfshihet né procesin e zgjedhjes dhe vendimmarrjes mbi c¢éshtjet e
marrédhénieve, stilit té jetés, fesé ose punés. Eshté njé proces i kérkimit aktiv dhe zbulimit.
Né té kundért, angazhimi éshté pranimi i njé qgéllimi té caktuar, nénkupton njé marrje
pérgjegjésie individuale, pér zgjedhjen e jetés dhe veprimeve. Pér Marcia-n, prezenca dhe/ose
mungesa e dimensioneve thelbésore té eksplorimit dhe angazhimi, jep katér forma té

dallueshme té identitetit apo statuse té identitetit: (1) Identitet i pérjashtuar, qé karakterizohet



nga prezenca e angazhimit dhe mungesa e eksplorimit. Edhe pse adoleshenti, &shté i kénaqur
me sensin e tij/saj té identitetit, térhiget nga figurat autoritare, késhtu gé té rinjté mund té
priren té jené té ngurté dhe konformisté. (2) Pérhapja e identitetit &shté njé formé, ku pérvojat
e adoleshentéve, as nuk pérbéjné krizé dhe as angazhim, dhe nuk eksplorojné né ményré
aktive ndjenjat e veta. Sipas tij, té rinjté té cilét jané né gjendjen e pérhapjes sé identitetit
Jjané lehtésisht té ndikueshém nga bashkémoshatarét dhe mund té ndryshojné shpesh
opinionin dhe sjelljen, né pérputhje me prirjet e grupit ose normat. (3) Né fazén e tretg,
pérvojat e adoleshentéve jané né krizé rreth identitetit, por nuk angazhohen né njé sens té
vecanté té vetes sé tyre. Pérjetojné ankth dhe dyshim, eksplorojné dhe provojné role té reja,
pa u zotuar ndaj tyre, eksperimentojné, zbulojné vlera dhe norma té reja. (4) Né fazén e
arritjes sé identitetit, t& dyja, si kriza dhe angazhimi jané té& pranishme. Adoleshentét
pérjetojné krizé né lidhje me identitetin e tyre, hulumtojné dhe eksperimentojné, dhe
pérfundimisht angazhohen né njé sens té vecanté té vetes, duke pranuar pérgjegjési, pér njé
angazhim té tillé. Té rinjté né kété fazé té identitetit, arrijné té kené njé imazh pozitiv té vetes,
té jené fleksibél dhe té pavarur. Studime empirike, sugjerojné se; kérkimi i identitetit fillon
gjaté adoleshencés, por njé identitet koherent, nuk krijohet né ményré tipike ,deri né
adoleshencén e voné (Nurmi, Lerner, & Steinberg, 2004; Reis & Youniss, 2004; Waterman,
1999). Adoleshentét fillojné té pérfshihen né njé té menduar mé té avancuar, por disa aspekte
té funksionimit njohés mbeten ende né zhvillim, vecanérisht ato gé drejtohen nga korteksi
para-frontal i trurit, qé mbeten ende né zhvillim, deri né fillim t&€ moshés 20 vjecare, apo edhe
mé shumé (Sowell, Thompson, Holmes, Jernigan, & Togw 1999; Sowell, Thompson,
Tessner&Toga, 2001).

Carol Gilligam (1983) ka studiuar diferencat gjinore né formimin e identitetit. Ajo hedh idené
,5e meshkujt e formojné identitetin e tyre si individé té veguar, ndérsa femrat ka mé shumé té
ngjaré ta formojné identitetin e tyre, duke u bazuar mé tepér né pérgjegjésité dhe
marrédhéniet sociale, sesa né marrédhéniet individuale. Kéto diferenca gjinore ,shpjegojné
dhe disa nga véshtirésité, gé hasin meshkujt dhe femrat gjaté bashkéveprimit.Kur
adoleshéntét formojné ndjenjén e identitetit, pérpigen shumé té fitojné mé tepér pavarési.
Reagimi i prindérve ndaj késaj pavarésie, pércakton shpesh klimén e marrédhénieve brenda
familjes. Prindérit dhe adoleshentét, duhet té mésojné té pérballojné shgetésimet lidhur me
komunikimin, kontrollin, pavarésing, pérgjegjésité, autoritétin dhe stilet e bashkéveprimit (
Knox, 1985). Disa konflikte brenda familjes, duket se jané té paevitueshme psh. Steinberg

(1988) raportoi se periudha e pubertetit, shogérohet me njé autonomi té theksuar té
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adoleshentit dhe me konflikte prind-adoleshent. Individét gé kané interesa dhe personalitete
té ngjashme, ka té ngjaré té béhen shoké.Hays (1985) shprehu mendimin ,se shogéria e
meshkujve mund té zhvillohet pérmes aktiviteteve té pérbashkéta, ndérsa e femrave pérmes

komunikimeve verbale.

Teoria e té mésuarit social, zhvilluar nga Albert Bandura (Bandura & Ross 1961), népérmjet
hipotezés ,se té mésuarit merret nga njerézit népérmjet vézhgimit, imitimit dhe modelimit.
Eksperimenti origjinal “Bobo Doll” (Bandura & Ross 1961) studioi modelet e sjelljes
agresive ,né fémijét e moshés parashkollore. Rezultatet e arritura, cuan né pérfundimin ,se

sjellja agresive mund té mésohet népérmjet vézhgimit.

Katér karakteristika duhet té jené té pranishém né arritjen e rezultatit té té mésuarit:
- personi duhet té ndjek stimujt;

- duhet té ruaj informacionin té cilit i ka kushtuar vémendje;

- té riprodhojé imazhin mendor;

- individi duhet té keté motivimin dhe njé arsye té miré ,pér té imituar ose té tregojé gé ka
mésuar (Bandura, & Ross, 1961).

Determinizmi reciprok, gjithashtu zhvilluar nga Bandura (1977), teorizoi se sjellja e njé
personi, éshté e kushtézuar nga faktoré personal, gé i referohen njohjes dhe mjedisit. Pérvec
késaj, ai theksoi ,se televizioni ka vepruar si faktor pér modelimin e sjelljes sé dhunshme.
Prandaj, éshté e mundur gé sjelljet imorale seksuale né adoleshencé, mund té jené nxitur nga
pérmbajtja e mediave. Teoria social-konjitive, kjo teori shpjegon sjelljen né aspektin e
shkakut reciprok midis individéve, mjedisit té tyre dhe sjelljes (Bandura, 1986, 1989, 1999).
Kjo teori, pérdoret né psikologji, né arsim dhe komunikim, duke parashtruar faktin ,se pjesé
té njohurive té fituara, mund té jené té lidhura drejtpérdrejté me vézhgimin e té tjeréve, né
kontekstin e ndérveprimeve sociale, pérvojave, dhe jashté ndikimeve té medias. Pra, njerézit
nuk mésojné sjellje té reja vetém duke i provuar népérmjet fitimit dhe déshtimit, por mé tepér
gé mbijetesa e njerézimit varet nga replikimi i veprimeve té té tjeréve. Né varési té faktit,
nése njerézit shpérblehen ose ndéshkohen pér sjelljen e tyre dhe rezultatit té sjelljes, sjellja
mund té modelohet prej tyre. Media né kété rast, mund té ofrojé modele pér njé grup té madh

té njerézve, té cilét jetojné né mjedise té ndryshme.



2.1.1 Disa detyra gé priten té pérmbushen né adoleshencé

Adoleshentét né fazén e mesme (mosha 13-17-vjecare), pérballen me kéto géllime kryesore:
formimin e identitetit personal, pavarésiné nga prindérit (Karaj, 2005:189) dhe krijimin e
marrédhénieve té géndrueshme jashté familjes, intimitetin dhe seksualitetin (Morris dhe

Maisto, 2008), si dhe pérparimin e tyre né shkollé ( Roeser dhe Eccles, 1998).

Studimi yné éshté fokusuar kryesisht né manifestimin e sjelljeve agresive té adoleshentéve né
zona industriale, perkundrejt atyre né zona joindustriale, si pasojé e ndikimit t&¢ mungesés sé
ndérveprimit té tyre me anétarét e familjes, funksionimit té familjes sistem i shéndetshém dhe
ndotjes industriale si faktor negativ né cilesiné e jetés. . Mirépo, manifestimi i sjelljeve
aggressive né adoleshencé, kryesisht né grupmoshén 12-15 vjec, nxitet dhe nga realizimi me

sukses apo jo i detyrave té méposhtme qé priten té pérmbushen né adoleshencé:

Pavarésia nga prindérit - lidhet me nocionin e ndarjes dhe individualizimit, njé koncept qé
éshté pérpunuar nga studiuesit Blos (1967) dhe Mahler, Pine dhe Bergman, (1975). Né
ményré té vecanté ,ndarja individuale sé pari, lidhet me stadin e kalimit nga foshnjéria né
fémijériné e hershme, dhe se dyti ajo shfaget né adoleshencé/rini. Koncepti i ndarjes sé dyté
individuale, éshté vazhdimési e teorive té Mahler, Pine dhe Bergman (1975) mbi ndarjen
individuale té fémijérisé sé hershme, sipas njé perspektive psikoanalitike té psikologjisé sé
zhvillimit t€ moshave té hershme. Gjaté fazés sé paré té ndarjes individuale, fémija fillon té
kuptojé se ai/ajo &shté njé individ mé vete, nga néna dhe babai dhe familja si e téré, duke
zhvilluar késhtu konceptin mbi veten. Bazuar mbi kété koncept, fémija kalon pérmes stadeve,
né kérkim té pavarésisé. Pas pérfundimit té periudhés sé rivendosjes sé marrédhénieve me
nénén, babain dhe anétarét e tjeré té familjes, i riu/e reja gjen sé fundmi kuptimin e
autonomisé, gé mbetet njé ndér detyrat kryesore né adoleshencé (Mahler etj, 1975). Teoria e
ndarjes individuale, e Mahler dhe kolegéve té tij (1975) né fémijériné e hershme, éshté e
lidhur me até té Blos (1967), i cili pérshkruan fazén e dyté té ndarjes dhe individualizimit, qé
ndodh né adoleshencé. Gjaté késaj faze té dyté, adoleshenti fillon té béhet i pavarur nga
prindérit dhe sistemi familjar, fillon té stabilizojé sensin e vetvetes, duke rivendosur
marrédhéniet né njé bazé té re. Koncepti i ndarjes sé dyté individuale, &shté i ngjashém me
até té diferencimit té vetes (Bowen, 1978). Kur njé individ negocion me sukses né stadin e
dyté té individualizimit, rezultati éshté fitimi i pavarésisé (Blos, 1967). Kur individi déshton
né kété pérpjekje dhe arrin té keté vetém njé shkallé té ulét t& ndarjes individuale, kjo é&shté
cilésuar si shenjé e mospérshtatjes dhe e mosfunksionimit dhe ndikon drejtépérdrejté né

vetévlerésimin e adoleshentit. Personat té cilét déshmojné nivel té ulét té ndarjes individuale,
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jané konsideruar pérgjithésisht si mé pak té shéndetshém nga ana psikologjike dhe
funksionale, sesa bashkémoshatarét e tyre qé tregojné nivel mé té larté té ndarjes individuale
pra, té pavarésisé (Blos, 1967). Né fakt studiuesit kané arritur té argumentojné se disa rrezige,
me té cilat pérballen adoleshentét pérgjaté rrugés sé tyre drejt moshés sé rritur, sillen rreth
véshtirésive té kalimit me sukses té procesit té ndarjes individuale pér té fituar pavarésing.
Njéri prej problemeve, gé pérjetojné adoleshentét &shté manifestimi i sjelljes agresive, ndérsa
rritja e pavarésisé éshté vlerésuar si faktor mbrojtés né kété kontekst (Barrera, Blumer,
Soenksen, 2010). Késhtu p.sh né njé studim té realizuar nga Rice dhe kolegét e tij (1990), u
hulumtuan marrédhéniet midis kohezionit familjar dhe procesit té¢ dyté té ndarjes dhe
individualizimit (pavarésia), si faktor gé parashikonte manifestimin e sjelljes aggressive né

adoleshencé.

Pérparimi né shkollé apo kompetenca shkollore, éshté njé tjetér detyrim gé pritet té
pérmbushet nga adoleshenti. Ai éshté pérkufizuar jo vetém si njé burim sasior i matshém, por
edhe si njé mundési, dhe aftési gé disponon adoleshenti pér t'ia dalé mbané realizimit té
detyrave té zhvillimit, dhe né té njéjtén kohé té pérgatitet pér njé zhvillim pozitiv né té
ardhmen. Pérgjaté adoleshencés sé hershme, i riu ballafagohet me disa detyra té spikatura té
moshés si: vazhdimi i zhvillimit té intelektit dhe i aftésive ndérpersonale né njé mjedis té ri
shkollor, stabilizimi i marrédhénieve me seksin e njéjté dhe té kundért ndérkohé qé
bashkémoshatarét béhen pér té shumé té réndésishém si dhe pérdorimi i burimeve emocionale
midis aspekteve té ndryshimeve té shumta té vetvetes. Ményra se si adoleshenti i vleréson
kéto detyra zhvillimore, rritin mundésiné pér té patur efekte dhe pasoja afatshkurtra dhe
afatgjata. Pér shembull, adoleshenti i cili ndjek géllimet sociale, né kurriz té& shkollés,
zhvillon "kompetencén” pérmes aktiviteteve antisociale, ose pérdor substanca si zgjidhje pér
té drejtuar emocionet e tij, mund té pérjetojé rezultate té tilla si déshtimi shkollor, braktisja
shkollore, ose Iéndime personale gé jané té dukshme dhe gé kané pasoja pér veten dhe
shogériné (Roeser dhe Eccles, 1998). Gjaté adoleshencés praktika e takimeve me njé person

té seksit tjetér, ndihmon individét té zhvillojné shprehité e bashkéveprimit.

Kompetenca shkollore pérfshin motivimin shkollor, arritjet akademike dhe sjelljen pozitive
né bashkimin me shokét, tek té cilét adoleshenti gjen mbéshtetje sociale. Kéto realizohen né
ményré té tillé, gé nuk e vené né rrezik siguriné dhe shéndetin e adoleshentit, apo pérfshirjen
né aktivitete prosociale, duke ruajtur mundésiné e adoleshentit pér vetévlérsim té moderuar,
pranimin e imazhit personal dhe duke zhvilluar mprehtésing, pér t'u pérballur me shumé

aspekte té ndryshimit té vetvetes dhe té mjedisit social (Roeser dhe Eccles, 1998). Shumé



adoleshenté kryejné vetévrasje, pér arsye se ndjehen té depresuar dhe té padobishém ( Colt,
1983). Abuzimi me drogat éshté njé problem i rrezikshém né adoleshencé. Femrat
adoleshente jané mé té predispiozuara pér té gené anoreksike. Kriminaliteti dhe krimet, jané
rritur gjithashtu vitet e fundit nga adoleshentét. Mégjithaté,sikurse pérmendém dhe mésipér,
shumica e adoleshentéve jané n€ gjendje t’i pérballojné me sukses problemet e késaj moshe

dhe té rriten té shéndetshém.
2.2 Agresiviteti
2.2.1 Korniza konceptuale e agresivitetit .

Agresiviteti si koncept, éshté i véshtire pér t'u pérkufizuar. Ai pérdoret dhe keqpérdoret
gjerésisht (Scott 1975). Pér njeriun e thjeshté, agresive mund té jeté sjellja e njé tregtari qé
mbyll njéanshmérisht njé marréveshje ose sjellje e njé vjedhési banke, né veprim ose akti i
luftés se njé kombi. Njerézit vazhdojné té debatojné rreth agresiviteti. Psh dikush mund te
vrase njé insekt, njé kafshe ose njé person tjetér. Me géllim gé ta kuptojné agresivitetin né
kontekst té sjelljes njerézore, ne do té pérgendrohemi né disa pérkufizime. Psikologu
social Robert Baron (1983), e pérkufizoi agresivitetin si njé sjellje gé synon té démtoje njé
anétar tjetér té té njéjtit lloj. Ky pérkufizim pérjashton agresivitetin midis llojeve (gjueting),
agresivitetin e rastésishém dhe agresivitetin njerézor, gé do té thoté té studiosh até sjellje, gé
synon démtimin e njé njeriu tjetér. Sjellja agresive mund té marré forma té shumta. Ajo mund
té jeté sjellje fizike, si sulmi me grushta ose me arme, sjellje verbale, e tille si kércénimet, ajo
mund té jeté njé veprim i térthorte, si shkatérrim i pronés sé armikut ose démtimi i njerézve té

dashur.

Agresiviteti éshté sjellje, por ai shogérohet me emocion (zemérim) dhe ndikohet nga
emocionet. Roger Johnson (1972), vuri ne dukje ,se agresiviteti &shté njé koncept me shumé
pérmasa dhe ku ndikojné shumé faktoré. Psikologét i kané studiuar marrédhéniet midis
agresiviteti dhe faktoréve té tillé si; trashégimia, seksi, territori, studimi, ekologjia,

fiziologjia, zhvillimet, te mésuarit dhe organizmi social.

Agresivitet éshté njé formé mé e drejtpérdrejté e agresionit, si sjellje né vecanti e cila ka pér
géllim té shkaktojé, ose rrezikojé tjetrin, duke e démtuar fizikisht apo psikologjikisht. (Archer
dhe Coyne, 2005).Studimet tregojné, se djemté shfagin probabilitet mé té larté pér té shfaqur
sjellje aggressive, né krahasim me vajzat.(Barth etal., 2004; Crick & Grotpeter, 1995).
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Shumé studime mbéshtesin tezén, se nuk ka stabilitet t&¢ moderuar té agresionit né kohé
(Olweus, 1979) dhe se 4/10 % e fémijéve kryejné sjellje agresive, né ményré kronike nga

fémijéria né adoleshencé (Broidy et al., 2003).

2.2.2 Faktorét e riskut pér manifestimin e sjelljeve agresive

Studimet e béra né kété fushé ,tregojné se sjellja agresive né moshat e reja, mé saktésisht né
fémijéri dhe adoleshencé, i ka rrénjét né ndérveprimin e faktoréve té niveleve té ndryshme:
individual, familja, social dhe mjedisor. Eshté kjo arsyeja ,qé pér té studiuar fenomenin e
agresivitetit tek té rinjté, duhet té mbéshtetemi dhe marrim né konsideraté té gjithé faktorét
dhe né té gjitha nivelet gé ato veprojné. Agresiviteti i adoleshenteve éshté i lidhur me faktoré

individualé dhe té jashtém ,té cilét krijojné mjedisin pér shfagjen e sjelljes agresive.

Faktorét nxités té agresivitetit né moshat e reja, duket se jané mé shumé me natyré biologjike,
té natyrés individuale dhe familjare. Trashégimia ndikon mbi ndjeshmériné e sistemit nervor,
ndaj treguesve agresivé. Temperamenti i njé individi géndron dhe pasi véshtrohet gjaté
fémijérisé sé tij. Késhtu, fémijé me temperament t€ véshtiré dhe impulsiv ,ka rrezik gé té
kryejé akte dhune gjaté adoleshencés. Me kalimin e viteve, ndikimi gjenetik mbi agresionin
rritet, ndérsa ndikimi familjar pakésohet. Kimia e gjakut ndikon né ndjeshmériné nervore té

stimulimit té agresionit.
Késhtu njerézit e dhunshém kané prirje:
e té konsumojné alkool
e té béhen agresivé, kur marrin 1éndé toksike.

Pra ka ndikime biokimike, nervore dhe gjenetike né agresion. Ndikimet biologjike i
parashtrojné disa njeréz ,qé té reagojné me agresion ndaj konfliktit dhe provokimit. Eshté
shkencérisht e gabuar ,té thuhet se lufta ose sjelljet e tjera t¢ dhunshme jané té programuara
gjenetikisht, né natyrén toné njerézore. Tek adoleshentét, rolin nxités e marrin faktorét

socialé, té grupit ku ata béjné pjesé dhe pér rrjedhojé shumé nga sjelljet aggresive jané té



fituara / té mésuara. Sidoqofté, natyra dhe forca kauzale e faktoréve té riskut ,mbetet pér t’u
vértetuar dhe asnjé faktor i vetém, nuk mundet té shpjegojé agresivitetin tek té rinjté. Né té
kundért, sa mé i madh numri i faktoréve té riskut (p.sh. kujdesi i pakét prindéror i gérshetuar
me rezultatet e dobéta né mésime) ,ose sa mé e gjéré fusha e veprimit té faktoréve (risku né
familje apo né shkollg), ag mé e madhe mundésia pér t’u pérfshiré né sjellje agresive né

adoleshencé.

Né moshat e reja (periudha parashkollore dhe mosha e re shkollore) ,faktorét e riskut kané
natyré individuale dhe familjare. Tregues té veganté, si¢ jané agresiviteti ose niveli i larté i
impulsivitetit, ose té kérkuarit e vémendjes, jané produkte té€ shumé influencave, gé fillojné
nga geni deri tek mjedisi ku rritet fémija. Adoleshentét me sjellje té dhunshme, shfagin disa

nga sjelljet e méposhtme:

- kané probleme té sjelljes gé né moshén parashkollore;

- kané sjellje agresive dhe problematike, si tendeca pér té génjyer dhe vjedhur;
- kané sjellje hiperaktive dhe impulsive gé né moshat e reja (Loeber, 1988).

Pérvec sjelljeve té hershme anti-sociale, Kkarakteristikat e familjes jané sinjalizues té
réndésishém. Numri i faktoréve té riskut brenda familjes dhe koha gjaté té cilés fémija
ekspozohet ndaj kétyre faktoréve, éshté gjithashtu e réndésishme. Disa nga karakteristikat e
familjes, gé mund té kontribuojné né agresivitetin tek té miturit dhe tek adoleshentét jané si

mé poshté:

- prindér me sjellje antisociale

- prindér me eksperienca té abuzimit té substancave

- prindér me probleme té theksuara té shéndetit mendor

- praktika té varféra prindérimi gé karakterizohen nga mungesa e kujdesit t& nevojshém apo

mungesa e pérforcimeve pozitive né sjelljen e fémijés
- ekzistenca e formave té dhunés fizike
- histori té dhunés né familje

- familje me pérmasa té médha (me shumé anétaré ku mungon vémendje pér anétarét e rinj té

familjes).

Shumé nga kéta faktoré ,té lidhur me familjen, ndérveprojné me faktoré té sistemeve té tjera,

si¢ jané grupi i bashkémoshataréve dhe komuniteti. Pavarésisht kétij fakti, studimet mé té
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fundit, lidhur me agresivitetin né moshat e reja, theksojné rolin dhe ndikimin shumé té
fugishém té faktoréve té lidhur me familjen si: pérmasat e saj, mungesa né prindérim dhe

prindér antisocialé.

Fémijét, gé kané prindér ndéshkues, kané prirje pér t’u sjellé agresivisht me té tjerét. Prindérit
e tyre zakonisht i disiplinojné me britma, té goditura, ose rrahje duke e béré agresionin, njé
ményré pér t’u pérballuar me gjérat. Edhe kéta té rritur, kané patur prindér ndéshkues.
Megjithése shumica e fémijéve té abuzuar, nuk béhen kriminelé ose prindér abuzivé, 30%
abuzojné mé voné me fémijét e tyre. Brenda familjes, dhuna con né dhuné. Ndikimi familjar
,vihet re né kultura me shkallé té larté kriminaliteti ku burri luan njé rol minimal. Familjet me
dy prindér, dallojné jo vetém né pérkujdesje mé té larté dhe disipliné pozitive nga baballarét,
por edhe né varféri mé té ulét dhe arritje mé té larta né arsimim. Lidhja mes mungesés sé

prindérve dhe dhunés varet nga raca, té ardhurat, edukimi dhe vendodhja.

Edhe mjedisi shogéror jashté shtépisé, pérbén njé model. Né komunitetet ku admirohen
modelet e trimave, agresioni u trsansmetohet brezave té ardhshém. Subkulturat e dhunshme té
bandave, krijojné modele t€ dhunshme pér pjestaret e tyre. Njerézit ,mésojné pérgjigje
agresive ,duke i pérjetuar dhe duke i vézhguar ato. Aktet e dhunshme motivohen nga disa
eksperienca té ashpra (si stresimi, dhembja, fyerja) ,qé shfagen emocionalisht. Agresioni

shfaget mé tepér kur nxitemi dhe mendojmé,se éshté e sigurt té veprohet né ményreé té tillé.
2.2.3 Teorité e agresivitetit

Pér agresivitetin jané béré shumé studime, té cilét jané zhvilluar né katér kéndévéshtrime: né
kéndévéshtrimin e teorisé sé instikteve, té teorisé frustracion-impuls, teorisé sé té mésuarit

social dhe té teorisé cognitive neoasosacioniste.
1.Teoria e instikteve

Teorine e instikteve, e njohim si teoriné mé té vjetér pér agresivitetin,e cila mbéshtet
mendimin, gé njerézit jané nga natyra agresivé. Sigmund Frojd (1930) , i cili mund té mbahet
si mbéshtetési mé i shquar i késaj teorie ,argumenton se agresiviteti éshté rezultat i instiktit té
vdekjes Thanatos, mé té cilin lindin té gjitha géniet njerézore.Ndérsa studiesi Konrad Lorenz
(Ylli Pango “Psikologjia Sociale” fq.180),0€é ishte edhe mbéshtetési mé i madh i késaj

teorie,e sheh agresionin mé shumeé si sjellje adaptive, sesa si sjellje vetshkatérruese.

Sipas Lorenz,njerézit kané njé instikt luftarak, ndaj pjestaréve té sé njéjtés specie, i cili né

kohé mé té hershme, siguronte mbrojtjen e ushgimit dhe zhdukte mété dobétit té species.



Kjo teori, synon té zbulojé faktorét biologjik, gé fshihen nén sjelljen sociale té ¢do génie té
gjallé, gé nga kafshét deri tek njeriu. Sipas teorisé sé instikteve, kafshét kané né shumicén e
tyre njé instikt luftarak ,qé e pérdorin pérarsye esenciale; pérshembull ato népérmjet
agresionit ruajné territorin ,duke siguruar furnizim té vazhdueshém me ushgim,po né
kété ményré ato zhdukin kafshét e dobéta, duke lejuar té riprodhohen mé té fortat dhe duke
siguruar njé pérfitim evolucionar afatgjaté, pér specien. Instikti i agresivitetit i kombinuar me
zhvillimin e arméve, e ka béré njeriun kafshén mé té rrézikshme té natyrés. Teoria e instiktit

ka njé vision mjaft pesimist pér agresivitetin njerézor.
2.Teoria e té mésuarit social.

Teoria e té mésuarit social (Terry F. Pettijohn “Psikologjia, njé hyrje kongize” fq 558) thoté
,Se agresiviteti &shté njé formé e sjelljes sé mésuar sociale,d.m.th. se sjellja aggressive éshté e
fituar nga mjedisi, né té cilin jeton.Pérfagésuesit kryesor ,té késaj teorie jané; Albert
Bandura dhe Robert Baron, té cilét mendojné qé agresiviteti éshté i mésuar pérmes véshgimit
dhe imitimit té njerézve té tjeré, pérmes pérforcimit pozitiv. Pra,njé rrugé kryesore pér té cuar
né aggression ,&shté vézhgimi i sjelljeve dhe imitimi i tyre. Bandura dhe koleget e tij,
demonstruan né njé ekspériment, konceptin e té mésuarit social té agresivitetit.Studiuesit
morén disa fémijé pér té paré njé film,ku paragitet njé sulm i té rriturve mbi njé kukull té
madhe “Bobo”,e cila géndronte me kémbé. Té rriturit kryenin me kukullen disa veprime té
pazakonshme aggressive,pastaj kur iu lejua fémiijéve té luanin me kukullen,shumica e tyre
imitonin sjelljet aggressive té té rriturve té filmit.Fémijét mésuan té jené agresivé népérmjet

vézhgimit té té tjeréve.
3. Teoria e frustracion-impuls.

Teoria e frustracion-impuls u propozua nga psikologét social Dollard,Doob,Miller,Mowrer
dhe Sears (1939). Sipas késaj teorie, frustracioni ¢con né zgjimin e njé impulsi agresiv, pér
té goditur burimin e frustracionit.P.sh., né gqofté se déshironi ,qé té shkoni né njé festé ,por
prindérit nuk té lejojné,frustracioni mund t’iu ¢ojé né frustracion ndaj prindérve tuaj.Kjo teori
hodhi idené ,se agresiviteti yné vjen si rezultat i frustracionit dhe ményra pér ta kontrulluar
éshté ,qé té géndrojmé né njé mjedis, ku mund té eliminojmé frustracionin.Atéherg,
kur njeriu ka cdo gjé gé i nevojitet dhe né momentin kur e do,bén té mundur zhdukjen

frustracionit.

4. Teoria kognitive-neoasosacioniste.
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Berkowitz (1984) ,propozoi teoriné kognitive-neoasosacioniste,e cila e trajton agresivitetin si
njé reagim ndaj ngjarjeve té pakéndéshme. Sipas késaj teorie, kur njerézit pérjetojné ngjarje
té pakéndéshme, ato gjithashtu marrin njé gjendje emocionale negative. Kjo gjé bén, qé
njerézit t’i shmangin ngjarjet, gé¢ mund té sjellin vegse sjellje aggressive, kundrejt tyre. Né
fakt kjo teori, éshté propozuar kéto kohét e fundit,prandaj akoma nuk éshté vlerésuar dhe nuk
éshté béré shumé e njohur. Mégjithaté kjo teori, bén disa parashikime pér sjelljen, té cilat i
jané nénshtruar shqyrtimit. Njé shifér alarmanet, pérbén sasia e sjelljeve agresive né
marrédhéniet familjare. Starus dhe kolegét e tij (1980) vuné né dukje se rreth 75% e
prindérve, pérdorin mbi fémijét disa forma té agresivitetit fizik. Shkaget e dhunés né familje,
kané ndryshuar dhe pérfshijné dhe faktin, se tani njerézit rriten né familje me shumé stres dhe
frustracion. Meshkujt, jané mé té prirur pér té manifestuar sjellje agresive fizike ,ndérsa
femrat agresivitet verbal (Eagly Steffen,1986).

Agresiviteti éshté njé problem shumé serioz, pér geniet njerézore. Ne duhet té shtojmé
studimet, pér shkagét e agresivitetit dhe té punojmé pér pakésimin e tij né shoqéri. J.P.Scott
(1975) thekson réndésiné e studimeve shkencore, né pérpjekje pér ta béré botén, njé vend mé
té sigurté pér té jetuar. Ai thoté se pasojat e mospakésimit té agresivitetit, jané shumé té

dhimbshme.
2.2.4 Modeli socio-kognitiv

Studiues té ndryshém kané arritur né pérfundimin, se problematika tek té rinjté éshté shpesh
heré e lidhur me mungesén e shprehive, pér zgjidhjen e problemve sociale. Kur adoleshentét
pérballen me situata, pér té cilat ata jané té papérgatitur nga ana emocionale dhe kognitive,
ata reagojné me agresion dhe dhuné. Shumé specialistté mbrojné tezén, se mund té
pérmirésojné aftésité e fémijéve, pér té zgjidhur situatat sociale, né ményré jo té dhunshme
duke nxitur marrédhéniet e tyre sociale me bashkémoshatarét, duke i mésuar té interpretojné
replikat/kundérpérgjigjet e sjelljeve dhe duke pérmirésuar aftésité e tyre, pér zgjidhjen e
konflikteve (Nadel dhe té tjeré, 1996). Ndérhyrja socio-kognitive, synon té pajisé fémijét me
shprehi gé ju nevojiten atyre, pér té pérballuar né ményré té efektshme situata té véshtira
sociale, sic mund té jeté vénia né lojé/ tallja apo té génit i fundit né radhén e lojtaréve té
pérzgjedhur pér ekipin e futbollit. Modeli i vendos fémijét né njé pozité, ku ata mund té
mésojné shprehi sociale, duke vézhguar ose ndérvepruar me prindérit, mésuesit, shokét,
miqté dhe té aférmit si dhe persona té tjeré né komunitet, deri tek pérfshirja e modeleve me
role mediatike. Ndérhyrjet socio-kognitive, pérfshijné té mésuarit didaktik, modelimin, dhe té

mésuarit e roleve me géllim nxitjen e ndérveprimeve pozitive sociale, té mésuarit e metodave



joviolente pér zgjidhjne e konflikteve dhe ndértimin ose fugizimin e besimit joviolent tek te
rinjté.

Gjithashtu, modeli teorik i dhénies sé mundésisé dhe fugizimit té familjes, na ndihmon té
kuptojmé se né bashképunimin familje-shkollé, né fund té fundit kemi subjekte té té njéjtés
réndési. Té dy subjektet, kané géllim minimizimin e sjelljes aggressive té nxénésit dhe gjetjes
Sé ményrave, pér t’a béré keté bashképunim dhe kété marrédhénie dy paléshe, t€ funksionojé
(Deslandes, 2001, 2004).

2.3 Korniza teorike e studimit
2.3.1 Nocioni i zhvillimit dhe modeli bioekologjik

Baza e teorike e kétij studimi, fillon me modelin bioekologjik (Bronfenbrenner dhe Morris,
1998), i cili pérfshin katér sisteme gé ndérveprojné dhe ndikojné né zhvillimin e individit:
mikrosistemi, mesosistemi, eksosistemi dhe makrosistemi. Ky model ,bén té garté se
zhvillimi i adoleshentit, éshté i lidhur me mikromjediset ku ai jeton, dhe kryesisht me
mikromjedisin familjar dhe até shkollor, pasi kéto dy komponenté&, luajné njé rol té
réndésishém. Bazuar né kété teori, e cila thekson ndikimin e madh gé ka mbi adoleshentin
ndérveprimi né mjedisin familjar, si dhe pér ta studiuar mé thellé ndikim e familjes né
manifestimin e sjelljes agresive, u pérdor korniza teorike e modelit Circumplex té familjes
(Olson, Russell, dhe Sprenkle, 1989) e cila éshté cilésuar si korniza me e sakté pér té studiuar
funksionimin e familjes dhe pér té kuptuar dinamikat brenda saj (Larnera, 2004). Po késhtu,
duke u bazuar po né teoriné e Bronfenbrenner (1979), né kété studim parashtrohen tri
kéndvéshtrime teorike, té cilat lidhen me ndikimin e familjes me manifestimin e sjelljes
aggressive tek adoleshentét (Epstein 1987, 1997, 2001; Hoover-Dempsey dhe Sandler, 1995,
1997, 2005; Bouchard, 1998; Dunst etj, 1992).

Sipas modelit Circumplex té familjes (Olson, Russell, dhe Sprenkle, 1989), funksionimi i
familje éshté ndérlidhur me tri dimensione té jetés familjare;

kohezionin, fleksibilitetin dhe komunikimin.

Koncepti i kohezionit, reflekton lidhjen emocionale ,qé kané pjesétarét e familjes, e théné
ndryshe, aférsiné ose largésiné e tyre emocionale, kohén gé kalojné bashkérisht, ményrat qé
ndjekin né marrjen e vendimeve, interesat, argétimin e pérbashkét. Vlerésimi i faktoréve té
mésipérm,ndihmon né pércaktimin e nivelit té kohezionit té familjes.Familjet me nivel té ulét

kohezioni, karakterizohen me konceptin “ndarje emocionale”, kurse familjet me nivel té larté
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kohezioni, kané si cilési bazé njé  “lidhje té¢  fort€”  (Olson,1993).
Fleksibiliteti éshté aftésia t’u pérshtatur, aftésia pér ndryshim, gé ka sistemi familjar né
funksionin e roleve, marrédhénieve, rregullave té vendosura, pér ruajtjen e marrédhénies né
pérgjigje té stresit. Eshté konstatuar se fleksibiliteti i tepért, con né njé familje kaotike, ndérsa
fleksibiliteti i ulét, con né njé marrédhénie shumé té ngurté (Olson,1993). Komunikimi
familjar, matet duke konsideruar familjen si njé grup, né lidhje me aftésiné pér té dégjuar,
aftésiné pér té biseduar, pér té gené té hapur, té garté, pér respektuar dhe treguar vémendje
ndaj njéri-tjetrit. Lidhur me kété dimension té jetés familjare Olson (1993), bén mé pak
pércaktime né Kkarakteristika, duke e konsideruar até té miré ose té varfér. Dimensioni i
kohezionit dhe fleksibilitetit pércaktojné tipin e familjes, ndérsa dimensioni i komunikimit
konsiderohet si kritik (i réndésishém), pér té lehtésuar dy dimensionet e para (Olson,1993).
Né kété studim, jané marré né konsideraté dy nga dimensionet e funksionimit té familjes
(kohezioni dhe fleksibiliteti), duke i lidhur kéto dy dimensione me manifestimin e sjelljeve
aggressive tek adoleshentét e grupmoshés 12-15 vjec ,né zona industriale kundrejt atyre

joindustriale.

Teoria e mbivendosjes sé sferave e Epstein (1996, 2001, 2005, 2011), éshté njé mundési pér
té Krijuar njé pamje mé té garté té faktoréve té ndryshém ,gé influencojné sjelljen aggressive
né adoleshencé. Epstein dhe kolegét e saj ,mendojné se pérfshirja prindérore mund té
njehsohet me gjashté lloje, té cilat né korrelacion me njéri-tjetrin ,pérmirésojné sjelljen e
adoleshentit si dhe pérfshirjen e prindérve né edukim. Ato jané:

Lloji 1 — Aftésité dhe shprehité e prindérve.

Lloji 2 — Komunikimi.

Lloji 3 — Vullnetarizmi.

Lloji 4 — Mésimi né shtépi.

Lloji 5 — Marrja e vendimeve né shkollgé.

Lloji 6 — Bashképunimi me agjencité e bashkésisé (Epstein etj, 1997).

Mbéshtetur né teoriné e modelit bioekologjik té Brofenbrennerit (1976, 1986), por edhe né
rezultatet e studimeve psikologjike dhe sociale, studiuesit Hoover-Dempsey dhe Sandler
(1995,1997, 2005), prezantuan njé teori, ku shpjegojné né ményré té detajuar se cfaré i
motivon prind€rit pér t’u pérfshiré né edukim, duke reduktuar manifestimin e sjelljes

aggressive nga adoleshentét dhe dinamikave familjare.



Gjithashtu, modeli teorik i dhénies sé mundésisé dhe fugizimit té familjes, na ndihmon té
kuptojmé se né bashképunimin familje-shkollg, né fund té fundit kemi subjekte té té njéjtés
réndési. Té dy subjektet kané géllim minimizimin e sjelljes aggressive té adoleshentit dhe
gjetjes s€¢ ményrave pér t’a béré keté bashképunim dhe kété marrédhénie dy paléshe, té
funksionojé si njé sistem i shéndetshém (Deslandes, 2001, 2004). Ky model éshté i bazuar né
principet e krijimit t&¢ mundésisé, fugizimit t€ mbrojtjes sé marrédhénies prind - adoleshent,
pér té ndaré plotésisht njohurité, shprehité dhe pérvojat. Dunst, dhe kolegét e tij, pérshkruajné
katér kategorité gé forcojné dhe stabilizojné kété marrédhénie:

1) Predispozicioni dhe géndrimet emocionale té bazuara mbi besimin, pérkushtimin,
zemérgjerésing, empatiné dhe té kuptuarit, si dhe gatishmériné intelektuale bazuar né
ndershmériné, pasi periudha e adoleshencés pérbéhet nga vakume emocionale dhe kérkon
mbéshtjetje prindérore.

2) Besimi, respekti i ndérsjellét, fleksibiliteti dhe ndarja e pérgjegjésive pasi si prindérit dhe

adoleshentét kané detyrat e tyre.

3) Komunikimi i hapur dy-drejtimesh, ku té dégjuarit éshté po kaq i réndésishém sa dhe té
folurit;

4)Veprime gé manifestojné géndrime dhe besime. Studimet e dekadave té fundit, kané
treguar se sjelljet agresive jané té lidhura ngushtésisht me faktorét ekologjik (Ceballo,
McLoyd dhe Toyokaéa 2004; Eamon, 2005; Eitle, 2005; Jeynes, 2001, 2005; Milne dhe
Plourd, 2006), funksionimin e familjes, (Annuziata, Hogue, Faw dhe Liddle, 2006; Gonzales,
Mohanraj, R., Latha, 2005; Unger, McLeod, Broén, dhe Tressell, 2000) dhe bashképunimin
prind-adoleshent (Cancio, West, dhe Young, 2004; Eppler dhe Weir, 2009; Henderson dhe
Mapp, 2002; Hill dhe Tyson, 2009; McWayne, Hampton, Fantuzzo, Cohen, dhe Sekino,
2004; Sheldon, 2003).

2.3.2 Modeli bioekologjik i zhvillimit té adoleshentit

Modeli i sistemeve bioekologjike (Bronfenbrenner dhe Morris, 1998), gé pérshkruhet mé
poshté, pérfshin katér sisteme qé ndérveprojné dhe ndikojné né zhvillimin e adoleshentéve né
rastin e studimit toné ,por dhe té individit né té gjitha etapat e jetés sé tij: mikrosistemi,

mesosistemi, eksosistemi, dhe makrosistemi.

Sistemi i paré éshté mikrosistemi, gé konsiston né mjedisin familjar, ku jeton fémija. Sipas
Bronfenbrenner (1993) "mikrosistemi éshté modeli i veprimtarive, roleve, dhe marrédhénieve

ndérpersonale té pérvojés sé individit gé po zhvillohet, né dhénien e tipareve té duhura fizike,
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e sociale té cilat ftojné, lejojné ose pengojné mbéshtetjen pér t'u ndjeré i lidhur, pér veprim
dhe ndérveprim, né mjedisin ku ndodhet™ dhe pércakton funksionimin e familjes ,si sistem i
shéndetshém. Illustrimet specifike, pér mikromjedisin pérfshijné sé pari, shtépiné dhe
familjen, ku njé rol té réndésishém né zhvillimin e adoleshentit, luan dhe ndérveprimi me
motrat dhe véllezérit, pérve¢ ndérveprimit me prindérit, dhe mé pas shkollén,
bashkémoshatarét e seksit té njehté dhe té kundért etj. Pér shumé adoleshenté, familja éshté
mikrosistemi parésor, i ndjekur nga grupet e bashkémoshataréve né shkollé, grupe sportive,
apo grupe té tjera sociale. Njé adoleshent i caktuar, u pérket njé numri t& ndryshém
mikrosistemesh ,qé formon sunbsistemet né sistemin familjar. Njé person mund té keté
ndérveprim me adoleshentin, né mé shumé se njé mikromjedis, né varési t¢ marrédhénieve gé

krijon me mikromjediset e adoleshentit.

Mesosistemi éshté i kompozuar nga marrédhéniet midis disa mikrosistemeve, @é
ndérveprojné duke u mbivendosur mbi njéri-tjetrin, pra nga ndérveprimi i mjedisit té
brendshém familjar dhe mjedisit té jashtém, sic mund té jené mikromjedisi shkollor, apo
shokét dhe anétarét e mjediseve té tjera sociale. Mé konkretisht, pérfshin marrédhéniet me
familjarét né sinkrom me shokét, shoget. Mesosistemi pérmban lidhjet dhe proceset, té cilat
shtrihen midis dy ose mé shumé mikromjediseve dhe gé ndikojné né zhvillimin e individit
p.sh lidhja e shtépisé me shkollén, lidhja e shkollés me klubet sportive etj. Njé vémendje e
veganté i kushtohet energjisé sé krijuar nga ndérveprimi i forcave nxitése dhe frenuese, gé
béjné pjesé né Kkété ndérveprim. Mesosistemi pérfagéson mjedisin, ku adoleshenti merr
njékohésisht disa role njéherésh, p.sh ;biri apo bija e dikujt, shoku i bandés muzikore apo
skuadrés, punétori me kohé té pjesshme apo vullnetari i veprimtarive humanitare. Kéto role,
té mbivendosura té mikrosistemeve ndértojné edhe mesositemin dhe ndérveprimin e tij. ldeja
gé njerézit luajné role té ndryshme né kohé dhe kontekste té ndryshme, éshté jashtézakonisht
e réndésishme pér teoriné e Bronfenbrennerit. Individét luajné role té ndryshme kur marrin
pjesé né mikromjedise té ndryshme. Carl Jungu, marrjen e roleve né kohé dhe kontekste té
ndryshme, e pérkufizoi si arketipi i maskés. Rolet sociale jané pérkufizuar si sjellje té
pritshme ,té lidhura me marrédhénie t& ndryshme ndérpersonale. Rolet kané njé fuqi té
madhe, pér té shndérruar ményrén ,se si njé person trajtohet, sillet, ¢cfaré déshiron, apo ¢faré
mendon dhe ndjen. Kéto role kané efekte transformuese dhe zhvilluese pér adoleshentin dhe
pér té gjithé té tjerét, me té cilét ai/ajo ndérvepron. Pasuria apo varféria e mesosistemit, varet
nga sasia dhe cilésia e marrédhénieve dhe vlerat gé ndahen, ose nuk ndahen né kéto

marrédhénie (Bronfenbrenner, 1993).Mesositemi analizon cilésing, shpeshtésiné dhe



ndikimin e ndérveprimit té pérvojave familjare, né pérshtatjen me mjedisin social.
Eksosistemi éshté i gjithé kuadri komunitar, né té cilin jeton adoleshenti dhe pérfshin
ekspozimin ndaj 1éndéve toksike, ndotjes né té gjitha format e saj. Megjithése adoleshenti
,nuk merr pjesé né ményré té drejtpérdrejté né vendimmarrjen e ekosistemit, kéto vendime
kané njé ndikim té drejtpérdrejté ,ose jo té drejtpérdrejté né jetén e tij duke nxitur sjellje té
caktuara si agresion fizik, verbal. Ngjarjet gé ndodhin dhe vendimet gé merren né njé mjedis,
né té cilin individi bén pjesé, ndikojné fugimisht né zhvillimin e tij. Eksosistemi
komprometon lidhjen dhe proceset e ndérmarra midis dy ose mé shumé mjediseve, ku té
paktén njéri prej tyre nuk pérmban zhvillimin e personit, por né té cilin shkaktohen ngjarje,
gé ndikojné né proceset dhe mjedisin aktual ku jeton individi gé po zhvillohet. Tre ndikimet
mé té fugishme zhvillimore té ekosistemit jané: marrédhénia e vendit té punés sé njérit ose té
té dy prindérve, rrethi migésor i prindérve dhe ndikimi i fginjéve dhe mjedisit natyror né
funksionimin e familjes. (Bronfenbrenner, 1993). Eksosistemi mund té forcojé dhe té
pasurojé cilésiné e mikro dhe mesosistemit, pérmes vendimeve té cilat ndikojné, né até se
cfaré njé adoleshent mundet ose nuk mundet té béjé. Vértet adoleshenti nuk éshté pjesé e
mjedisit ku punojné prindérit, por vendimet gé merren né kété mjedis, ndikojné né ményré

indirekte né jetén e adoleshentit.

2.3.3 Ndikimi i familjes, si faktor risku né sjelljen agresive fizike te adoleshentét

Mosha e adoleshencés karakterizohet nga ndryshime té shumta, jo vetém né aspektin fizik,
emocional, por edhe né kontekstin shkollor dhe marrédhéniet familjare ,ndaj njihet dhe si
periudha e tranzicionit nga fémijéria né moshén e rritur (Arnold Van Genep, 1909).
Adoleshentét pérjetojné njé boshllék té& brendshém, ndjenja pazotésie si dhe ndjesiné se jané
jo té kompletuar. Njékohésisht, adoleshenti ndihet i dobét nga ana psikologjike ,pér t’u
pérballuar me presionin e pérditshém (Karaj,Th. Psikologjia e zhvillimit té fémijés
2005:315).

Familja vazhdon gé té ndikojé mbi adoleshentin, por lidhjet mes adoleshentit dhe familjes
,mund té béhen té tendosura. Lindin konflikte, shumica e té cilave kané té béjné me punét e
pérditshme, me shogériné e adoleshentit, sidomos me seksin tjetér, me pérparimin né mésime,
me pamjen e jashtme etj. Né pérgjithési, adoleshenca e hershme, ka mé tepér konflikte me
familjen, sesa adoleshenca e wvoné. Stili i prindérimit, ndikon shumé né moshén e

adoleshencés. Ngrohtésia prindérore, rrit besimin tek vetja tek shumica e adoleshentéve.
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Egziston njé mendim mjaft i pérhapur , se adoleshentét pérdorin konfliktin dhe rebelimin, si
mjete pér té arritur pavarésiné prej prindérve té tyre. Shumica e studimeve véné né dukje, se
kjo éshté e ekzagjeruar. Megjithaté, éshté fakt se distanca midis adoleshentéve dhe prindérve
té tyre, rritet sidomos gjaté adoleshencés sé hershme. Shpesh adoleshentét jané kritiké ndaj té
gjitha situatave socialedukative, pérfshiré té gjithé familjen. Grindjet béhen mé té shpeshta,
gjaté adoleshencés sé hershme 11- 14 vjec. Sipas studiuesve Fuchs, Midgett, Ryan dhe
Adams, (2000) kéto grindje kané njé funksion pozitiv, sepse e lejojné adoleshentin té testojé
indipendencén e tij, né kushtet e sigurta té jetés sé familjes. Sipas studiuesve Gonzales,
Cauce, Friedman, dhe Mason, (1996) adoleshenca éshté njé kohé, ku prindérit dhe fémijét e
tyre duhet té negociojné . Adoleshenti duhet té fitojé mé shumé pavarési; prindérit duhet té
fillojné té shohin até si mé shumé té barabarté me veten, si njé individ gé ka té drejté té keté
opinione té ndryshme. Nése do ti referohemi fabulés personale né adoleshencé, si njé ndér
komponentét e egocentrizmit konfliktet e vazhdueshme adoleshent-prind, do ti shpjegonim
me faktin, se adoleshentét binden se prindérit e tyre kané shumé dobési dhe se ata jané

perfekt. Fatmirésisht egocentrizmi fillon té eleminohet nga mosha 15-16 vjeg.

Kéto ndryshime ndikojné né raportet e adoleshenteve me prindérit e tyre dhe shpesh,
shogérohen me rénie té arritjeve akademike (Barber dhe Olsen, 2004; Eccles, 2004; Gutman
dhe Midgley, 2000). Funksionimi i familjes dhe roli qé ajo luan pér té mbéshtetur
adoleshentin né kété periudhé ndryshimesh, éshté vlerésuar nga studiuesit e shkencave té
edukimit si faktor tepér i réndésishém, jo vetém pér njé zhvillim té shéndetshém, por edhe pér
manifestimin e sjelljeve aggressive nga ata (Annuziata, Hogue, Faw dhe Liddle, 2006; Floyd,
1997; Martini, 1995; Mohanraj, R., Latha, 2005; Ramsey, 2008; Unger, McLeod, Brown, dhe
Tressell, 2000).

Studimet e fokusuara tek ndikimi i familjes né manifestimin e sjelljes aggressive nga
adoleshentét ,arrijné né konkluzionet se konfliktet e vazhdueshme né familje, njé klimé jo e
geté né mjedisin familjar, ndéshkimi i vazhdueshém fizik, mbi fémijén nga
prindi,mosfunskionimi i familjes, si system i shéndetshém ,i nxisin adoleshentét né té genit
agresive ndaj té tjeréve. (Alink, Mesman, Zeijl, Stolk, Juffer, Bakermans-Kranenburg, &
ljzendoorn, 2009; Tanaka, Raishevich, & Scarpa, 2010; Weiss, Dodge, Bates, & Pettit, 1992).

Ndaj ,si faktoré risku pérsa i pérket mjedisit familjar, qgé ka ndikim mbi manifestimin e

sjelljes agresive tek adoleshentét shqyrtojmé si méposhté:



l. Struktura e familjes

Struktura i referohet numrit té anétaréve té familjes dhe té pozicioneve si¢ jané; néna, babai,
fémijét, gjyshérit xhaxhallarét, tezet, kushérinjté dhe té aférmit e tjeré gé pérbéjné sistemin
familjar. Studimet tregojné, se familja shgiptare dominohet kryesisht nga tri tipologji: familja
nukleare, familja e zgjeruar dhe familja me njé prind (Kera, Hemming dhe Pandelejmoni,
2009).

Familja nukleare, qé éshté e formuar nga dy gjenerata, prindérit dhe fémijét. Kjo éshté
karakteristike né shoqérité e sotme industriale. Struktura e familjes dhe funksionimi i saj
,kané né thelb cilési vetjake dhe jo kolektive. Q€ né vitin 1949 sociologu Parsons, e
konsideroi familjen nukleare, rrjedhojé té zhvillimeve teknologjike dhe ndryshimeve sociale,
gé ato shkaktojné. Pérvec familjes nukleare, njé tip tjetér éshté edhe familja e zgjeruar qé
pérbéhet nga tri gjenerata: gjyshérit nga té dyja anét e prindérve, gruaja/néné, burri/baba, dhe
fémijét e tyre, xhaxhallarét/dajat, hallat/tezet, nipérit, mbesat, kushérinjté dhe té aférm té tjeré
Si nga ana e gruas ashtu edhe e burrit.
Familja e zgjeruar gjendet né shogérité jo té industrializuara, kryesisht té lidhura me
agrikulturén. Mbizotérimi i kétij tipi té familjes shpjegohet nga kushtet ekonomike dhe

sociale, nga nevoja ge té gjithé anétarét e familjes té ndihmojné né pérballimin e problemeve
ekonomike. Njé nga tiparet kryesore té familjes sé zgjeruar, éshté bashképunimi i anétarve té
familjes dhe edukimi i fémijéve me vlerén shogérore té bindjes dhe pérgjegjésisé. Babai éshté
figura kryesore e familjes, dhe marrédhéniet e bashkéshortéve karakterizohen nga
mirékuptimi reciprok dhe jo nga dashuria reciproke. Cdo anétar i familjes, sakrifikon déshirat
e tij private, né funksion té nevojave té familjes (Kera, Hemming dhe Pandelejmoni,
2009).Familja me njé prind , ka tipar kryesor mohimin e jetés bashkéshortore dhe pranimin e
rolit té prindit. Né& shumicén e rasteve, kreu i familjes é&shté gruaja dhe mé rrallé burri.
Divorci, tendenca e grave pér té gené té pavarura, por edhe rritja e numrit t€ nénave té pa
martuara, kané kontribuar né rritjen e numrit té familjeve me njé prind. Familjet me njé prind,
pérballen me probleme té ndryshme té natyrés ekonomike dhe praktike, pasi shpesh
konsiderohen si té pa déshirueshme dhe i kushtohen me shumé vémendje fémijéve dhe jo
prindit (King dhe Master, 2000). Studimet e fundit, tregojné se struktura e familjes shqiptare
éshté né tranzicion, domethéné familja e zgjeruar karakteristiké e viteve mé paré, ia & vendin
familjes nukleare. Megjithaté, familja nukleare shqiptare mbéshtetet né vlerat tradicionale té
lidhjes me prindérit dhe fisin (Kera, Hemming dhe Pandelejmoni, 2009). Mbi bazén e

studimeve té méparshme, ka rezultuar se marrédhéniet mes gjeneratave né familjet shqiptare,
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karakterizohet nga harmonia, ndérvarésia emocionale dhe materiale dhe ruajtja e hierarkisé,
mes anétaréve té familjes (Antoniou, Dalla, Kashahu, Karaj, Georgiadhi dhe Mihailidhis,
2013). Gjithashtu, tipi i1 familjes, domethéné, e zgjeruar ose nukleare, nuk dobéson
kohezionin dhe fleksibilitetin mes anétaréve té familjes (Antoniou etj., 2013).

Ndryshimet specifike ,né ményrén se si funksionon familja, mund té kontribuojné negativisht

né manifestimin e sjelljeve aggressive nga adoleshentét.

Il. Karakteristikat e personit

Shumé pérpjekje kérkimore, kané gené té pérkushtuar pér té studiuar trajektoret e zhvillimit
té agresionit, nga fémijéria e hershme né adoleshencé (Tremblay & Nagin, 2005). Sipas njé
studimi té kryer né Kanada, Zelanda e Re, Shtetet e Bashkuara i cili shqyrtoi marrédhéniet
midis agresivitetit dhe moshés sé fémijérisé deri né adoleshencé, rezultoi se manifestimi i
sjelljeve aggressive ishte mé i larté tek individét e gjinisé mashkullore nga mosha 6 — 15 vjec
Broidy et al. (2003). | njéjti studim ,u krye nga studiuesit kineze té cilét shgyrtuan
trajektoren e zhvillimit té sjelljes agresive, nga ku pjesémarrés ishin 1618 nxénés té shkollave
kineze MIDDLE , mes moshés 9 deri né 12, (Chen, Zhang, Ji, Chen Wei, dhe Chang, 2011).
Ky studim arriti né rezultatet se 68.7% e individéve té grupmoshés 9-15 vjec kryenin sjellje
aggressive né nivele té larta, 26.8% e individéve té grupmoshés 9-15 vjec kryenin sjellje
aggressive né nivele t& moderuara dhe vetém 4.5% e individéve kryenin sjellje aggressive né
nivele té ulta. Djemté shfagnin njé nivel mé té larté té sjelljeve fizike aggressive, né
krahasim me vajzat né fillim té adoleshencés. (Barth et al, 2004;. Card, Stucky, Sawalani
2008;Mott, Levy, 2000;).

Dallimi gjinor,i atribuohet shkageve sociale té manifestimit té sjelljes aggressive ,pasi edhe
né shoqéri agresiviteti i vishet si tipar personaliteti gjinisé mashkullore (Keenan, dhe Shag,
1997).

I11.Faktorét e Microsystemit né mjedisin familjar ,qé lidhen me agresivitetin
- Etnia/origjina e prindérve

Shqyrtimi i literaturés, duke iu referuar etnisé sé prindérve, tregon se ndéshkimi fizik éshté
mé i zakonshém te prindérit Afrikan, Amerikan, se tek prindérit Europiane (Deater-Deckard,
Dodge, Bates, dhe Pettit, 1996; Straus dhe Steéart 1999). Hulumtimi gjithashtu tregon ,se

ndéshkimi fizik | prindérve parashikon sjellje aggressive té adoleshentéve, kundrejt



bashkémoshatarve té tyre (Erath, Bierman,Research Group, 2006; Taylor, Manganello, Lee,
dhe Rajs, 2010). Késhtu, etnia e kujdestarit primar do t¢ mund té ndikojé né sjelljen agresive

té fémijés né ményreé té térthorté pérmes ndéshkimi fizik.

- Arsimimi i nénés
Niveli i ulét arsimor i nénés, pérbén njé njé faktor risku, pér zhvillimin e sjelljeve aggressive
né fémijériné e hershme (Benzies, Keown, dhe Magill-Evans 2009; Co6té et al,. 2007).
Formimi 1 ulét arsimor i nénés , rrit gjasat gé fémijét té kryejné sjellje aggressive fizike
(Coté et al, 2006;. Harachi, Fleming, White, Ensminger, Abbott, Catalano, &Haggerty,
2006).

- Ngrohtésia prindérore

Ka disa mospérputhjet né literature, pérsa i pérket ndikimit té ngrohtési prindérore né
zhvillimin e sjelljeve aggressive. Ka studime, gé mbéshtésin tezén se ngrohtésia prindérore
nxit sjelljen aggressive tek fémijét e moshés 6 — 12 vjec (Alink et al.,2009); ndérsa
hulumtimi tjetér konstaton se ngrohtésia prindérore éshté dukshém e lidhur negativisht me
sjelljen aggressive (White & Renk 2012; Chen, Wu, Chen, Wang, dhe Cen, 2001).

- Klima né familje

Sipas hulumtimeve, klima e geté né familje dhe rritja e fémijés né njé mjedis té geté deri né
adoleshencé dhe mé vong, pérbén njé factor mbrojtés pérsa i pérket zhvillimit té agresionit (O
‘Neal, Brotman, Huang, Gouley, Kamboukos, Calzada, dhe Pine, 2010). Ekspozoimi i
adoleshentit ndaj njé klime jo té geté né familje, dhe skenave té dhunés pérbén faktor risku,

pér manifestimin e sjelljeve aggressive té tyre(Erath, Bierman, Research Group, 2006).
- Ndéshkimi fizik.

Sipas studimeve té realizuara né Shtetet e Bashkuara ,rezultoi se ndéshkimi fizik i prindérve
ndaj fémijéve pérbén njé faktor risku nxités pér zhvillimin e sjelljeve aggressive tek
adoleshentét. Kjo lidhet me mekanizmin mbrojtés té Zhvendosjes nga ku adoleshentét
ndéshkimin fizik prindéror e zhvendosin ndaj bashkémoshatarve té tyre ose ndaj fémijéve mé
té vegjél(Straus & Steéart,1999). Straus dhe Kantor (1994, p.543) pércaktuan, se ndéshkimin
fizik pérbén probabilitet té larté té manifestimit t& dhunés né marrédhéniet intime né njé

moshé té voné.

Disa studime treguan ,se ndéshkimi fizik mund té bashkéveprojé me karakteristika té tjera té

prindérve, té tilla si ndjeshméria ndaj nénés dhe mbéshtetja emocionale. Kéto dy minifaktoré

51



rezultojné té jené moderatorét midis ndéshkimit fizik prindéror dhe zhvillimit té agresionit
nga fémijét (et Alink al 2009. McLoyd & Smith, 2002).

- Ekspozimi ndaj dhunés.

Ekspozimi ndaj dhunés, éshté njé fenomen i pérhapur ,sipas njé studimi té njé mostre né
Shtetet e Bashkuara, i cili tregon se rreth njé e treta e té gjithé fémijéve jané viktimé e disa
formave té dhunés, dhe rreth 90 pér gind e déshmitaréve jané viktimé e saj, té paktén njé heré
gjaté jetés sé tyre (Richterét & Martinez, 1993). Shumé studimet retrospektive, tregojné se
ekspozimi ndaj dhunés gjaté fémijérisé, parashikon sjelljen agresive né adoleshencé
(Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski,1997; Milletich, Kelley, Doane, dhe
Pearson, 2010; Bailey & Coore-Desai, 2011).

Né njé studim shqyrtim meta-analitik,éshté demonstruar njé lidhje e réndésishme mes
ekspozimit té individéve ndaj skenave aggressive, nga fémijéria ,né adoleshencé (Gaylord,
Holt,& Kenny, 2003). Kjo meta-analizé, tregoi gjithashtu, se ekspozimi ndaj skenave té
dhunés ,nxit zhvillimin e saj tek veté individét e eskpozuar. Kjo tezé u mbéshtet edhe nga njé
studim i thellé i mévonshém (Guerra, Huesmann & Spindler, 2003). P&r mé tepér, u arritén
konkluzionet ,se (1) dhuna é&shté njé ményré e pérshtatshme pér té zgjidhur konfliktet; (2)
dhuna éshté pjesé e marrédhénieve né familje; (3) Dhuna éshté njé ményré pér té kontrolluar
njerézit e tjeré "(Osofsky, 2003, f. 165). Hughes, Parkinson, dhe Vargo (1989) kané treguar,
se ekspozimi i individéve ndaj skenave té dhunés ka efekte kumulative.

- Dinamikat familjare dhe disfunksionimi i familjes, si sistem i shéndetshém

Konfliktet né familje dhe dinamikat familjare ,pérbéjné njé factor risku, pérsa i pérket
zhvillimit té agresivitetit nga pjestarét e familjes (Andreas & Watson 2009 page: 21,;.
Tanaka et al, 2010; Cummings, Goeke-Morey, dhe Papp, 2004; Li et al, 2011). Konfliktet né
familje, jané té lidhura direct me agresionin e fémijéve, né studimet me fémijé té fémijérisé
sé mesme (Cummings et al., 2004; Li et al., 2011). Tanaka et al. (2010) 's.

Studimet konfirmojné ,se konfliktet né familje u shogéruan me rritjen e zhvillimit té sjelljeve
aggressive, tek fémijét dhe adoleshentét. Pérveg késaj, njé mjedisi pozitiv familjar, redukton
sjelljet agresive té fémijéve dhe adoleshentéve (Andreas & Watson, 2009 page: 189-205).

Duke iu referuar té gjithé studimeve té literatures sé marré nén shqyrtim, rezulton se mjedisi
pozitiv familjar, redukton agresivitetin e fémijéve dhe adoleshentéve , ndérsa mjedisi

negative familjar, rrit sjelljen agresive té fémijéve dhe adoleshentéve.



2.3.4 Ndikimi ekologjik specifikisht ndotja industriale si faktor risku né sjelljen agresive

fizike te adoleshentét.

Ekologjia (ojkos, vendbanim dhe logos, shkencé ose dije) éshté degé e Biologjisé, e cila
meret me studimin e vendbanimit. Qeniet e gjalla, té cilat jetojné, kané mardhénie shumé té
ngushta dhe té pérhershme me njéra-tjetrén. Kéto marrédhénie, si dhe faktorét gé ndikojné né
kéta organizma, i studion shkenca e Biologjisé, Ekologjia. Ekologjia cilésohet edhe si
shkencé,e cila meret me studimin e strukturés dhe funksionimin e biospheres. Ajri, toka, ujrat
e lumenjve, ligeneve, deteve e ogeaneve, ujrat néntokésoré dhe gjithcka ku jeton dhe ndikon
tek njeriu, pérbéné mjedisin rrethues. Ekspozimi ndaj ndotjes sé mjedisit, pérbén njé
problem madhor né té gjithé botén ,pérsa i pérket ndikimit ngeativ dhe pasoja gé ka mbi
shéndetin (Briigs , D, 2003). Sot zhvillimi i vrullshém ekonomik i botés dhe civilizimi i saj, krahas

progresit t& madh gé kané sjellé, kané ndérhyré edhe né démtimin ,ku mé shumé e ku mé pak, té

mjedisit toné rrethues.

Sot, mjedisi ku zhvillohet aktiviteti i botés sé gjall&, &shté shumé i ndotur me produkte e
mbeturina té shuméllojshme, ndér to vendin kryesoré e zéné mbetjete kimike apo si¢ i njohim
ndryshe, kimikatet dhe mbetjet radioaktive. Té gjitha kéto démtojné dhe shkatérrojné pa

dallim bimét, kafshét edhe veté njeriun.

Natyra me ané té proceseve dekompozuese ,gé shkaktoheshin ose pérshpejtoheshin nga
dukurité natyrore, si ato atmosferike, tokésore, diellore etj., béjné té& mundur eliminimin e
kétyre mbeturina ndotése. Por ky ekuilibér, éshté i pamjaftueshém dhe né mbrojtjen e natyrés
sot, éshté shumé e domosdoshme ndihma e njeriut. Plehrat dhe hedhja e tyre vend e pa vend,

démtojné réndé mjedisin rrethues, démtojné réndé shéndetin e veté fajtorit, njeriut.

Ndryshe nga sa ndodh né boté, ndotja akustike éshté njé nga problemet e médha né boté.
Mirépo, ndérsa para viteve *90 njiheshin zhurmat e prodhimit né industriné tekstile, minerale,
mekanike, etj., aktualisht ankesat dhe shgetésimet e qytetaréve tregojné qé ato jané té
pranishme gjaté dités dhe natés, krijohen dhe nga aktivitete private, qofshin kéto lokale nate,

apo sallone té ndryshme.

Shgetésimet e banoréve lidhen me linjat e prodhimit té bukés, klinikat dentare né godina
banimi, apo zhurmat e makinave e trafikut té rénduar. Inspektorét e mjedisit ndérmarrin heré
pas here aksione pér zbatimin e ligjit t¢ zhurmave, ndérsa kané marré masat pérkatése né ¢do

rast konstatimi té shkeljes sé ligjit.
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Megjithaté, zhurma me burim té ndryshém éshté prezente. Banorét ngrené shqetésime edhe
pér rénien papushim sinjalet e alarmit , gé sipas tyre, "kur fillojné té bien nuk diné té
mbarojné". Por, burime zhurmash, té cilét na qéllon ta dégjojmé réndom, jané edhe pompat e
ujit népér pallate, apo aktivitete té ndryshme prané godinave té banimit, etj.

Rreziget né shéndet nése ndokush mund té shfagé zemérim, apo pakénaqgési, shkak mund té
kené gené dhe zhurmat e larta. Perceptimi i zhurmave né jetén e pérditshme ka njé réndési té

madhe pér mirégénien e shéndetit té popullatés, shprehen specialistét e shéndetit publik.

Né qofté se ka njé ‘bombardim’ nga zhurma, t€ pérditshém, me kalimin e kohés, kjo ndikon
edhe né shéndet. Né& radhé té paré, zhurmat ndikojné, duke shkaktuar njé traumé té
strukturave kokleare té veshit t€ brendshém gé cojné deri né njé humbje té dégjimit té
pakthyeshme. Por, edhe né sémundjet e hipertensionit, pasi duke ¢liruar mé tepér adrenaliné
né gjak, rritet tensioni i kétyre njerézve, gé marrin nivel zhurmash mé té€ madh se norma, né
sémundjet ishemike té zemrés, né crregullime té gjumit, por edhe né performancén e

pérditshme té njerézve té ekpozuar ndaj zhurmave, sqarojné specialistét.

Ndérkohé, ka evidenca té pjesshme, gé vijné nga peréndimi, te cilat i japin dhe démtime né
sistemin imunitar dhe defekte né lindje. Sipas té dhénave té Organizatés Botérore té
Shéndetésisé, né vlera komuniteti, ndotja akustike ul produktivitetin, aftésiné pér té mésuar,

rrit aksidentet, rrit asenteizmin dhe kontribon né pérdorimin e barnave narkotike.

Njeriu duhet té jetojé né harmoni me natyrén, duhet té kujdeset pér até, dhe té zhfrytézojé me
efikasitet té mirat e saj, pérndryshe ,natyra e ndéshkon até dhe brezat gé do té vijné.

Shumé popullata jané té ekspozuara ndaj shume fenomeneve te ndryshme ekologjike, té tilla
si ndotja e ajrit, ndotja e ujit, clirimit te plumbit ne mjedis nga operacionet e bojés dhe

minierave dhe shkrirjes, ndotja akustike etj. Té gjitha kéto ndotje jané toksike pér njerézit..

Sipas njé studimi t& publikuar né revistén Societies,(Bronfenbrenner, U. (2004). Making
Human Beings Human: Bioecological Perspectives on Human Development),nése njé
adoleshent godet té tjerét dhe nuk shkon miré me shokét e tij, pérvec faktoréve social si
disiplina né familje duhet fajésuar edhe zona ku jeton.Studimi gé ka vézhguar 1293 familje
nga nénté vende (Kina, Kolumbia, Italia, Jordania, Kenia, Filipinet, Suedia, Tajlanda dhe

SHBA\) tregon, se fémijét shfaqin sjellje agresive, nése jetojné prané zonave industriale.

Né njé studim té béré né Ameriké, pér ekspozimin e kimikateve ,ndaj ujit dhe ¢rregullimit té
hiperaktivitetit dhe agresivitetit né mesin e fémijéve dhe adoleshentéve né Shtetet e
Bashkuara, i béré nga njé shogaté ekologjike, doli né rezultate se né vitin 2002, 2003 dhe



2007, kishte njé rritje té konsiderueshme té agresivitetit tek adoleshentét. Kjo e konfirmuar
edhe pas njé analize té statusit socio-ekonomik té familjeve, gé morén pjesé né studim. Nése
né vitin 1992 kishin 67.000 fémijé, té diagnostifikuar me crregullim sjellje dhe agresivitet,
nga viti 2003 e deri né 2011, u diagnostifikuan 131.000 adoleshenté.

Pérbérés gé mund té cojné né uljen e 1Q, sic éshté ekspozimi ndaj plumbit, gazit, bojérave té
démshme, bakteret, rezultojné se mund té ndikojné dhe né sjelljen e papérgéndruar,
hiperaktivitetit, sjellja impulsive dhe e pakontrolluar miré, anti-social dhe agresivitet. Kété e
demostroi né fillim bindshém Nedleman et al si njé komponent né studimin e tij klasik té
toksicitetit t€ plumbit tek fémijét e shkollés né Boston. Ai gjeti se fémijét e eskpozuar ndaj
plumbit ishin mé té papérgéndruar, té varur, hiperaktiv, impulsiv, mé pak té afté pér té
ndjekur udhézimet e thjeshta dhe kishin performancé té ulét. Ekspozimi né mjedise toksike
éshté tepér i rrezikshém pér jetén e njeriut ndaj i duhet kushtuar réndésia e duhur . Pérsa i
pérket nivelit té ekspozimit ndaj ndotjes industriale, né shumé vende té botés, kjo mbetet njé
céshtje e paspecifikuar, si rezultat i mungeses sé monitorimit t€ vazhdueshém nga strukturat
shéndetésore. 8-9% e sémundjeve i atribuohen ndikimit ekologjik mé konkretisht ndotjes
industriale , kimikateve né ujé, ajér etj. Ndotja industriale (Taubes G,1995), merr forma té
ndryshme ,duke pérfshiré jo vetém kimikate, por dhe organizma e material té tjera biologjike
si pér shembull zhurma, rrezatimi etj. Pérsa i pérket kimikatevé gé pérbéjné burim ndotés né
mjedis, nuk dihet me saktési numri i tyre, por pérllogaritet me péraférsi 30.000 kimikate
(Royal Commission on Environmental Pollution, 2003). Mé pak se 1% e tyre, jané studiuar
pérsa i pérket risukut gé mbartin dhe toksicitetit. Shpérndarja e kimikateve né ujé , toke i
ngjason njé reaksioni zinxhir, ndaj dhe shmangia ndaj ekspozimit té tyre éshté e pamundur
(Colvile R, Briggs DJ.2000).Studime epidemiologjike kané shqyrtuar né ményré specifike
ndikimin ekologjik, me konkretisht ndotjen industriale né anamalité kongjenitale ( Dolk,
H.and Vrijheid M., 2003). Anomalité kongjenitale jané diagnostikuar né 2-4% té lindjeve

,né zonat industriale.

Metalet e rénda, nitratet, plumbi, tretés té kloruar dhe aromatike, vendbanimi afér deponive té
mbeturinave dhe toksve té kontaminuara, ekspozimi ndaj pesticideve né zonat bujgésore,
ndotja e ajrit dhe burimet e tjara té ndotjes industriale, pérbéjné faktoré risku pér zhvillimin e

anomalive kongjenitale.
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2.3.5 Njé véshtrim i pérgjithshém i marrédhénies mjedis — individ — shéndet

Mijedisi dhe njeriu ndérveprojné né ményré intensive, duke shkaktuar efekte té ndérsjella tek
njéri-tjetri. Kjo gjé vihet re mé shumé né ditét e sotme falé zhvillimit industrial, teknologjik,
infrastrukturor, urbanizimit masiv, etj. Aktualisht, shumica e vendeve po pérballen me njé
séré problematikash té reja sociale e mbi té gjitha shéndetésore té shkaktuara nga démtimi i
mjedisit pasojat e tw cilave | vuan vetw individi. Kjo pasi veté veprimtarité dhe aktivitetet gé
njerézit kryejné pér té siguruar jetesén e pérditshme né ményré té pashmangshme ndikojné
drejtpérdrejté né shéndetin e tyre. Njeriu mund té shkaktojé ndotjen pérmes prodhimit, apo
pérmes konsumit, kur pérdor energji, 1éndé djegése, kur prodhon mbeturina apo keqpérdor
burimet e tjera natyrore. Aktivitetet ekonomike, kané gjithashtu ndikime té konsiderueshme
né mjedis. Ato pérdorin energjiné pér makinerité, 1éndét djegése pér transport, apo 1éndén e
paré pér prodhim. Né pérfundim té ciklit prodhues, Kkrijojné mbetjet té cilat duhet té
pérpunohen. Késhtu pra, aktiviteti human (individual apo ekonomik) pérvec se rrit
mirégenien toné, sjell efekte té démshme gé nuk mbeten vetém tek mjedisi. Kéto efekte
reflektohen né probleme shéndetésore (deri né vdekje té parakohshme), né probleme sociale

si dhe né veté cilésiné e jetés sé njerézve.

Qeniet njerézore, jané krejtésisht té varura nga burimet natyrore pér plotésimin e nevojave té
tyre bazé, gjé e cila né ményré té paevitueshme do té ¢ojé né kriza dhe kolaps shogéror
(Dobson, 1991; Martell, 1994). Ky ndikim mund té sjellé démtime né botén natyrore, por nga
ana tjetér mbart kosto sociale, té cilat duhet té pérballohen nga sektoré té ndryshém té
shogérisé, duke ndikuar mé tej aktivitetin e tyre (Huby, 1998). Ky cikél éshté pérshkruar me
termat e njé marrédhénieje “presion - gjendje - reagim”. Aktiviteti njerézor, ushtron presion
mbi mjedisin dhe ndryshon gjendjen e tij, pérsa i pérket cilésisé dhe rezervave natyrore.
Shoqgéria reagon ndaj kétyre ndryshimeve pérmes politikave mjedisore, ekonomike dhe
sektoriale si dhe pérmes ndryshimit té sjelljes, duke ndikuar késhtu, mbi presionin gé
ushtrojné aktivitetet njerézore. Pérmbushja e kétij cikli kérkon impenjim shuméfaktorial e
mbi té gjitha ka njé kosto té caktuar (Department of the Environment, 1996). Megjithaté,
mund té thuhet se ka njé rritje té ndérgjegjésimit dhe rritje té interesit té publikut pér kéto
ndryshime dhe ndikime, edhe pse ka ende pér té béré. Piké sé pari, kjo lidhet me mungesén e
konsensusit rreth ményrés mé té miré pér mbrojtjen e mjedisit, duke na lejuar né vazhdimési
zhvillimin ekonomik dhe social né nivele kombétare dhe ndérkombétare. Barra pér
degradimin mjedisor, nuk bie gjithmoné mbi ato pjesé té shogérisé gé jané pérgjegjésit dhe

shkaktarét kryesor. Shpesh, njerézit gé vuajné mé shumé nga problemet mjedisore, jané té



ndryshém nga ata té cilét korrin pérfitimet e aktiviteteve pérkatése. Problemi i dyté lidhet me
faktin se, veprime té izoluara té individéve, shogérive apo vendeve, jo gjithmoné kané efekt
mbi démet e shkaktuara. Problemi i treté lidhet me faktin se, strukturat sociale té shoqgérisé
dhe organizimet e saj, i vendosin disa individé né pozita, ku nuk mund té ndérmarrin
veprime, gé do té conin né kufizime té démtimit t€ mjedisit, edhe pse do té donin té
kontribuonin né kété céshtje (Huby, Owen, Cinderby, 2007). Faktorét primar qé ndikojné
shéndetin, lidhen me aksesin ndaj ujit té pijshém dhe té shéndetshém, cilésiné e ajrit, siguriné
né puné dhe aksidentet. Mijedisi llogaritet se shkakton njé té tretén e totalit té
sémundshmérisé, pér moshat 0-19 vjec. Pesha e sémundshmérisé e shkaktuar nga faktoré té
njohur mjedisor, varion sipas vendeve (WHO, 2010). Sipas raportit t¢ OBSH-sé né mbaré
botén ¢do vit shkaktohen rreth 3.1 milion vdekje té parakohshme, si rezultat i ndotjes sé ajrit
e shkaktuar mé sé shumti nga djegia e karburanteve apo nga ndotés té tjeré, té krijuar
kryesisht nga zhvillimi industrial (WHO, 2009). Po sipas OBSH-sé, rreth 3.2% e sémundjeve
né shkallé globale shkaktohen nga ndotja e ajrit (WHO, 2009). Rreth gjysma e sémundjeve né
nivel global té shkaktuara nga ndotja e ajrit, i pérket vendeve né zhvillim. Ndotésit e ajrit,
shkaktojné njé séré efektesh negative né shéndetin e njeriut, duke pérfshiré infeksionet
respiratore (né rrugét e frymémarrjes), kancer té mushkérive dhe sémundje té zemrés.
Reduktimi i nivelit té ndotjes sé ajrit, do té ulé barrén globale shéndetésore né lidhje me kéto
sémundje (WHO, 2009).

Mjedisi po kthehet né njé mbartés té kércénimeve pér shéndetin e njeriut dhe mirégenies sé
tij. Eshté e qgarté se efektet e ndotjes sé mjedisit, nuk prekin t& gjithé individét dhe shoqérité
njélloj. Ndryshimet i referohen njé shumésie faktorésh, gé lidhen me vendosjen prané
burimeve ndotése, punésimin, nivelin socio-ekonomik e kulturor, ndérgjegjésimin apo nivelin
e informacionit. Studiues té ndryshém, i kané kushtuar réndési rolit t¢ madh gé mund té kené
praktikuesit e fushés sociale, né ¢éshtje gé lidhen me katastrofa mjedisore té shkaktuara nga
incidentet industriale, konfliktet njerézore apo ndryshimet klimaterike. Autoré té ndryshém
eksplorojné konceptin “puna sociale e gjelbér” dhe rolin e saj né pérdorimin e krizave
mjedisore, pér té adresuar varfériné dhe format e tjera té pabarazisé mes shtresave shogérore,
né ményré qé té sigurojné njé shpérndarje mé té drejté, té burimeve té kufizuara natyrore si
edhe pér té pérballuar forcat socio-politike né nivel global, gé kané njé ndikim negativ mbi
cilésiné e jetés sé grupeve té varféra dhe té margjinalizuara t€ shogérisé né nivel lokal.
(Dominelli, 2012). Problemet e drejtésisé sociale, gjithnjé e mé shumé po ndikojné né

dimensionet e mjedisit. Lidhja midis pabarazive né ekspozimin e risqeve mjedisore dhe
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pabarazive né shéndet, jané njé temé qé tashmé ka nisur té studiohet né detaje. Njé numér i
caktuar njerézish, priren té paguajné mé sé shumti koston pér prodhimin pérsa i pérket
ndotjes (WHO, 2009). Po késhtu éshté e vérteté sé aksesi né pérfitimet mjedisore, varet
thelbésisht nga té ardhurat (Sir John Harman, Chairman of the Environment Agency, 2000).
Problemet mjedisore jané serioze dhe kané ndikim kryesisht né grupet mé té ndjeshém dhe té
rrezikuar té shoqérisé, si té moshuarit, fémijét dhe té varférit (Michael Meacher, Ministér i
Mijedisit né Mbretériné e Bashkuar). Studime té ndryshme kané pérforcuar té dhénat, se
njerézit e varfér dhe me nivel socio- ekonomik té ulét, jané té vendosur né banesa jo cilésore
dhe kushtet jo mjedisore ndikojné jo vetém né shéndetin fizik, por edhe né mirégenien
mendore té tyre (Fairburnl & Braubach, 2009). Né pérgjithési ka njé lidhje té& qarté mes
cilésisé sé ajrit dhe statusit ekonomik, sa mé i varfér té jesh, ag mé shumé priret té thithésh
ajér mé té ndotur (Fairburnl & Braubach, 2009). Vendbanimi prané burimeve ndotése,
gjithashtu po i vendos individét né situata té véshtira. Shumé shpesh konsumimi i ushgimeve,
pérdorimi i ujit apo i tokés apo i prodhimeve bujgésore e blegtorale, po shkon drejt
minimizimit pér shkak té ndotjes, gjé e cila rrit koston e jetesés pér kéta individé. Pér shkak
té ¢mimeve t& ulta té banesave, pérreth burimeve t€ shkarkimit, fabrikave, centraleve
elektrike (ku substancat ndotése jané mé té larta) individét me nivel té ulét té ardhurash,
zgjedhin té ndértojné vendbanimet e tyre, por nga ana tjetér do té kené mundési té limituara
té zhvendosjes prej tyre. Ndérsa individét me nivel té lart€ t€ ardhurash, do té€ kené
mundésiné e zgjedhjes dhe t& géndrimit larg tyre. Natyrisht, q€ ka raste ku zgjedhje té tilla
nuk jané t€ mundura, megjithaté paraté ofrojn€ pushtet, késhtu qé ata qé i posedojn€ mund té
kontrollojné cilésiné e ajrit ku jetojné, nivelin e zhurmave brenda zoné€s sé banimit, apo mund
té konsumojné ushqime me mé pak mundési ndotjeje, si¢ mund t€ jet€ uji 1 ambalazhuar
(OECD, 2006). OBSH ka zhvilluar njé model strukturor pér té identifikuar rrugét (ményrat)
potenciale, pérmes té cilave pabarazité sociale mund té influencojné ekspozimin dhe treguesit
shéndetésor, ndaj rrezigeve mjedisore (WHO, 2009). - Ményra e paré. Ekziston njé lidhje
midis pércaktuesve socialé dhe kushteve mjedisore. Grupet e pafavorizuara mund té jetojné,
té punojné ose té jené té rrethuar nga kushte mjedisore, mé pak té favorshme, sesa popullata e
pérgjithshme. - Ményra e dyté. Faktorét gé i atribuohen pabarazive sociale, (té tilla si
njohurité dhe kujdesi pér shéndetin) lidhen me ekspozimin. Né kushte té njéjta mjedisore,
grupet e pafavorizuara (né disfavor) mund té jené mé té ekspozuar, se sa popullata e
pérgjithshme. - Ményra e treté. Faktorét gé i atribuohen pabarazive sociale (té tilla si gjendja
shéndetésore dhe ndjeshméria biologjike), influencojné funksionin ekspozim-reagim. Ndaj té

njéjtit ekspozim, grupet e pafavorizuara mund té jené mé té ndjeshme, pérsa i pérket efekteve



negative shéndetésore krahasuar me popullsiné e pérgjithshme. - Ményra e katért. Pabarazité
sociale, kané njé ndikim té drejtpérdrejté né rezultatet shéndetésore, té cilat mund té operojné
népérmjet mekanizmave té shumté - disa faktoré mjedisor, disa faktoré jo mjedisor.
Megjithaté, duke pasur té njéjtén situaté ekspozim-reagim, grupet e pafavorizuara, mund té
jené gjithashtu mé té ndjeshme ndaj efekteve negative shéndetésore, se sa popullata e
pérgjithshme (p.sh. sigurimi i pamjaftueshém, pérdorimi i ulét i shérbimeve shéndetésore,
mungesa e aksesit ndaj shérbimeve, etj). Shumé studime, fokusohen né lidhjen e rrezigeve
mjedisore me faktoré t€ tjeré rreziku, vecanérisht ato me vendin e punés. Sipas tyre,
konkludohet se shumé punonjés (individé té punésuar prané aktiviteteve prodhuese, qé
rezultojné se jané burime té ndotjes), nuk mund té kené asnjé zgjedhje alternative, pérveg se
té pérballen me ekspozimin e vazhdueshém ndaj rrezigeve mjedisore, gjaté kryerjes sé punés.
N¢ rast t€ kundért ata duhet t€ zgjedhin papunésiné, apo punén me pagé mé té ulét (ESRC,
2001). Edhe pse duket njé zgjedhje individuale, tregon né fakt situatén né té cilén ndodhen
vendet mé pak té zhvilluara. Studimet mbi cilésiné e ajrit né Britani, Gjermani dhe Skoci,
tregojné se, zonat e varféra pérballen me ajér té ndotur. Po késhtu, pérsa i pérket lokalizimit
té impianteve industriale né kéto shtete, raporti i OBSH tregon se pérséri ka njé lidhje té forté
midis nivelit social dhe lokalizimit té tyre, ku rezulton se né lagjet mé té varféra té banuara
kryesisht nga emigranté, kéto impiante jané mé té shumta (WHO, 2009). Fabrikat ndotése
jané té pérgéndruara né zonat me té ardhura té uléta. Megjithaté, pérsa i pérket studimit té
elementéve sociale né ndérthurje me ata mjedisor, ka té dhéna té pakta pér shumé vende,
pérfshiré edhe ato europiane (WHO, 2009). Edhe pse vendet e¢ varféra dhe shtresat e
pambrojtura do t€ jené mé t€ prekurit, nuk mund té thuhet se kufijt¢ do té€ mbeten té
pakapércyeshém, pérkundrazi efektet qé kéta faktoré shkaktojné kané filluar t€ ndjehen edhe
né€ vendet e zhvilluara (thithja e ajrit nuk mund t€ jeté selektive). Nése shekuj mé par€,
pronarét e fabrikave mund t€ kishin mundési zgjedhjeje pér vendbanimin e tyre larg ndotjes,
sot kéto mundési duket t& jené reduktuar ndjeshém (OECD, 2006). Vendet n€ zhvillim po
pérballen edhe me koston ekonomike té produktivitetit t€ ul€t, barrén mbi sektorin e
shéndetit, degradimin e burimeve dhe pasojat afatgjata sociale. Pérkundrejt kétyre realiteteve,
politikébérésit né vendet n€ zhvillim pérballen edhe me njé normé t€ shpejté t&€ ndryshimit
dhe modernizimit. Ata pérballen me vendime kritike té zhvillimit t€ cilat, kérkojné njé
konsideraté té larté t€ ndikimit mbi zhvillimin dhe shéndetin (OECD, 2006). Mjedisi urban,
ndikon shéndetin pérmes ményrés né té cilén ndihmon apo pengon aksesin ndaj té mirave,
shérbimeve dhe mjedisit natyror dhe promovon kohezionin social, mirégenien fizike dhe

mendore. Problemet e ndotjes mjedisore, me té cilat bota po pérballet kohét e fundit, jané
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duke u kthyer né njé shgetésim real dhe té prekshém pér vendet e zhvilluara, por edhe pér ato
me ekonomi né zhvillim, duke pérbéré njé kércénim jo vetém pér jetén e individéve dhe
shéndetin e tyre, por edhe pér kostot ekonomike né trajtimin e tyre apo pér cilésiné e jetés.
Pér kété arsye, zgjidhja apo minimizimi i problemeve tashmé ekzistuese, kérkon pjesémarrjen
e shumé aktoréve né nivel gendror dhe lokal. Duke qéné se problematikat mjedisore jané té
ndryshme e niveli i ndikimit tek njerézit gjithashtu, trajtimi i tyre nuk kérkon thjesht
pastrimin e territorit, reduktimin apo eliminimin e ndotjes, por ai duhet paré né nivel

politikash shuméplanéshe t€ lidhura me mjedisin, shéndetin apo politikat sociale.
-Ndérgjegjésimi mbi lidhjen mjedis-shéndet

Ka njé rritje té ndérgjegjésimit dhe interesit té publikut, lidhur me problemet mjedisore dhe
efektet gé kané ato mbi shéndetin e njeriut. Pér kété arsye, lidhja midis mjedisit dhe shéndetit
éshté intensifikuar dhe pérfshiré né politikén, dokumentet dhe agjendén europiane. OBSH
lancoi né vitin 1987 programin “Qytetet e shéndetshme”, si njé mjet gé do té sillte strategjiné
e shéndetit pér té gjithé né nivelin lokal té qgeverisjes. Q& prej fillimit ,projekti i qyteteve té
shéndetshme njohu faktin, se shéndeti pércaktohet nga njé séré faktorésh gé variojné nga ata
personal, social, ekonomik dhe mjedisor. Sipas kétij projekti, i ndjekur nga mé shumé se 30
shtete europiane, geverisja vendore siguron njé lidership esencial té shéndetit publik dhe
gjithashtu impenjohet té krijojé parakushte, pér njé jetesé té shéndetshme dhe geverisje
pjesémarrése, si dhe té krijojé lehtésira pér veprimet ndérsektoriale, pér té arritur shéndet mé
té miré dhe barazi né shéndet. Shéndeti né té gjitha politikat, adreson politika si ato gé
influencojné transportin, strehimin dhe zhvillimin urban, mjedisin, edukimin, bujgésiné,
financat, taksat dhe zhvillimin ekonomik. Veté Europa, njihet si lider né promovimin e
politikave té forta mjedisore dhe té zhvillimit t¢ géndrueshém, té cilat mbrojné shéndetin
publik dhe mjedisin. Megjithaté, problemet e lidhura me mjedisin kané filluar té jené mé
shqetésuese edhe pér shtetasit europiané, té cilét jané tashmé té shqgetésuar rreth ndikimit
potencial, qé ka mjedisi né shéndetin e tyre. Pér kété arsye, presin gé politikébérésit té
reagojné (Eurobarometri, European Commission, 2005). Sipas Eurobarometrit, 89% e té
pyeturve pohuan se ishin té shqetésuar rreth ndikimit potencial, & mjedisi ka mbi shéndetin e
tyre dhe se besojné se institucionet europiane, mund té béjné mé shumé pér té& mbrojtur
shéndetin dhe mirégenien e tyre. Po sipas kétij studimi, 9 né 10 (88%) qytetaré europiané
pohojné se céshtjet mjedisore duhet té konsiderohen kur ndérmerren politika né fushén
ekonomike apo até té& punésimit. Ndérsa pér 72% té tyre, gjendja e mjedisit influencon né

cilésing e jetés sé tyre, po ashtu si faktorét social dhe ekonomik. Si individé ne mund té



zgjedhim stilin e jetés, por nga ana tjetér presim gé autoritetet pérkatése té na informojné
vazhdimisht, né ményré gé té¢ mund té bazojmé vendimet tona, apo té na mbrojné nga
kércénimet e shéndetit dhe mirégenies té cilat nuk mund ti kontrollojmé. Té tjera studime, né
nivel europian dhe mé gjeré, kané pérmirésuar njohurité dhe informacionin rreth lidhjeve
midis stresoréve mjedisoré dhe shéndetit duke na lejuar marrjen e ndérveprimeve té
organizuara, té tilla si eliminimi i plumbit nga karburantet. Studimet ndihmojné edhe pér
pércaktimin e njohurive bazé dhe marrjen e masave konkrete, pérmes té cilave rezultatet mbi
mjedisin dhe shéndetin né Europé, té pérfshihen né politikébérje, pér té analizuar dhe evituar
hendeget né aktivitetet gqé lidhen me kéto. Gjaté dekadave té fundit, jané arritur té
nénshkruhen shumé marréveshje dhe konventa né nivel ndérkombétar, té cilat kané né fokus
shéndetin dhe mbrojtjen e tij. Integrimi | elementit shéndet, né politikat mjedisore éshté
pérforcuar edhe nga OBSH (Priiss-Ustiin & Corvalan, 2006) pérmes procesit t&¢ Mjedisit dhe
Shéndetit, i cili u formalizua né 1989. Plani i paré i veprimit (2004-2010) ia atribuon njé
pjesé té miré té té dhénave, njohjes nga publiku té rolit té réndésishém gé ka mjedisi né
pérgjithési pér shéndetin publik (kjo strategji do té shpjegohet né vijim). Po késhtu, publikimi
I raportit t¢ Komisionit mbi Faktorét Social me Ndikim né Shéndet i OBSH-sé né 2008, ishte
njé piké thelbésore pér rritjen e vémendjes ndérkombétare, pér céshtjet gé lidhen me
réndésiné e faktoréve social né gjendjen shéndetésore (WHO, 2008). Kjo gjé ishte e
réndésishme sidomos pér politikébérésit europian. Pabarazité né shéndet, pérgjithésisht kané
marré vémendje nga politika europiane vitet e fundit. Pikérisht, lufta ndaj pabarazive éshté
nj€é nga prioritetet bazé té strategjisé s€ shéndetit t€ Komisionit Europian: “Sé bashku pér
shéndetin: njé strategji e Bashkimit Europian 2008-2013”. Raporti europian mbi shéndetin
2009 citon, se tregues té gjendjes shéndetésore té tillé si vdekshméria, vazhdojné té
pérmirésohen né Europé, por ka sérish diferenca té médha né shéndet midis rajoneve dhe
grupeve brenda vendeve, té cilat lidhen me pérkegésimin e disavantazheve sociale, si ato qé
lidhen me probleme té shéndetit mjedisor, té shkaktuara nga ndotja e ajrit né zonat gendrore
apo industriale. Ka njé debat té& hapur midis vendeve té zhvilluara dhe atyre né zhvillim.
Politika mjedisore, mund té konsiderohet nga vendet qé luftojné pér té dalé nga gjendja e
varfeérisé si luks, t€ cilin nuk mund t’ja lejojn€ vetes. Ndérkohé qé kéto vende, insistojné né
faktin, se prodhimi mé i madh i ndotjes vjen nga vendet e zhvilluara (OECD, 2006). Ky
konflikt, nxjerr né€ drité njé realitet. Shumé prej tyre, luftojné kundér ndotjes mjedisore dhe
kérkojn€ t&€ gjejné meényra specifike trajtimi, pér t€ eliminuar substancat ndotése g€ 1
prodhojné proceset ekonomike né ményré té pashmangshme, apo té bonifikojné mjedisin nga

substancat e léshuara (WHO, 2009). Lidhur me politikat mjedisore, interesat shtrihen pértej
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individéve apo dhe vendeve té vecanta. Ato kontribuojné, né njohjen e dimensionit
ndérkombétar té problemit t€ ndotjes. Katastrofat ekologjike qé kané pérfshiré shumé vende,
(mjaft t€ kujtojmé shpérthimin nuklear t& Cernobil, 1986 apo Fukoshima, Japoni 2011),
pérforcojné pikérisht globalizimin e fenomenit. Né tridhjeté vitet e ardhshme, rritja mé e
madhe e popullsisé, do t&€ ndodh né€ zonat urbane t€ vendeve té€ varféra (OECD, 2006).
Ndryshimi i shpejté, i paplanifikuar dhe 1 pagéndrueshém i zhvillimit urban me t€ cilin po
pérballen gytetet n€ zhvillim, pérb&jné pikat kryesore pér pérhapjen e rrezigeve mjedisore
dhe shéndetésore. Ajo q€ karakterizon politikén mjedisore t€ kohéve t€ sotme, &shté
ndérgjegj€simi mbi natyrén endemike té problemeve t€ ndotjes, pasi ato jané pasojé e shumé
aktiviteteve qé 1 kan€ lejuar vendeve t€ industrializuara, t€ rrisin dhe ruajné nivelin e arritur té
mirégenies materiale. Pamjaftueshméria e t€ ardhurave, nevojat lidhur me shéndetin,
papunésia dhe shumé probleme té tjera sociale, shumé shpesh jané konsideruar si ¢éshtje
private té shteteve, ku né fakt né realitet, transferimet dhe rishpérndarja e burimeve publike
pérmes t€ cilave kérkohet t’u jepet zgjidhje problemeve, bazohen mbi konsideratat e njé
natyre t€ pérgjithshme (OECD, 2006). Analizimi i aspekteve kolektive, kombétare dhe
globale qé paraqget politika mjedisore, n€ ményré t€ pashmangshme, mund t€ na ndihmojné té

zgjerojmé informacionin dhe t’u japim pérgjigje pyetjeve mbi politikat sociale.

2.3.6 Ndikimi i kimikateve dhe metaleve né shéndet

Ekspozimi ndaj grimcave, pérfshiré metalet, sjell njé séré rezultatesh negative shéndetésore,
duke pérfshiré edhe raste té ndryshimeve né traktin respirator, démtime né funksionin
pulmonar, kancer t¢ mushkérive, rritje té rrezikut té€ simptomave gé kérkojné trajtim spitalor.
Grimcat vlerésohet se shkaktojné rreth 8% té vdekjeve té kancerit t& mushkérive, 5% té
vdekjeve nga sémundjet kardiake dhe rreth 3% té vdekjeve nga infeksionet respiratore
(WHO, 2009). Né vitin 2004, ndotja e ajrit né zonat urbane ishte shkaktare pér vdekjen e 1.2
milion vetéve (2% e té gjithé vdekjeve) (WHO, 2004). Ndotja e ajrit e lidhur me transportin, i
cili éshté dhe njé prej kontribuesve kryesor té ndotjes urbane, ¢on né rritjen e rrezikut té
vdekjeve, gé lidhen me problemet kardiopulmonare, si dhe té sémundjeve té mushkérive me
natyré joalergjike. Disa té dhéna mbéshtesin lidhjen midis ndotjes sé shkaktuar nga transporti
dhe rritjen e rrezikut té kancerit té mushkrive, infarktin e miokardit, probleme me

frymémarrjen apo dhe probleme té shtatézanisé (Krzyzanowski, 2005). Ekspozimi



afatshkurtér ndaj dioksidit té nitrogjenit (nitrogen dioxide), con né probleme té funksionimit
pulmonar, rritje té alergjisé nga reagenté ajror, shtrime né spitale dhe vdekshméri. Reduktimi
i funksionimit t& mushkérive dhe rritja e propabilitetit t&¢ simptomave respiratore, jané té
lidhura me ekspozimin afatgjaté ndaj kétij kimikati (BHO, 2004). Plumbi klasifikohet si njé
element toksik kronik ose akumulues, efektet e menjéhershme té té cilit vihen re menjéheré,
pas ekspozimit afatshkurtér ndaj pérgéndrimeve té larta. Plumbi né organizmin e njeriut
pérgendrohet né tru, mélgi, veshka dhe kocka. Ai ruhet né dhémbé dhe kocka dhe mbetet aty
pér shumé kohé. Prania e tij né organizmin human mund té vlerésohet pérmes analizave té
gjakut, analizave té kockave dhe dhémbéve. Eshté vlerésuar se, ekspozimi ndaj plumbit (né
2004) ishte pérgjegjés pér vdekjen e 143.000 vetéve dhe pér 0.6 % té nivelit global té
sémundshmérisé duke konsideruar vonesat e lehta mendore dhe problemet kardiovaskulare gé
rezultojné nga ekspozimi. Sipas raportit t¢ OBSH-sé (World Health Report, 2006), né ményré
t€ veganté duhet té konsiderohen faktorét mjedisor “té modifikueshém”, té pérshtatshém pér
té ndryshuar duke pérdorur teknologjité ekzistuese, politika si edhe masa parandaluese té
shéndetit publik. Kéta faktoré pérfshijné rrezikun fizik, kimik dhe biologjik gé prek né
ményré té drejtpérdrejté shéndetin dhe shton sjelljet jo t& shéndetshme, té tilla si pasiviteti
fizik. Né sémundjet me barrén mé té madhe, g€ i atribuohet faktoréve mjedisor “té
modifikueshém” jané dhe infeksionet e rrugéve t€ frymémarrjes. Kéto shkaktohen kryesisht
nga ndotja e brendshme dhe e jashtme e ajrit. Né vendet né zhvillim vlerésohet se 42% e
kétyre infeksioneve i referohen shkaktaréve mjedisor, ndérsa né vendet e zhvilluara 20%
(World Health Report, 2006). Sa domethénés éshté ndikimi i mjedisit né shéndet? Sipas
statistikave t&¢ OBSH-sé éshté konkluduar se 24% e sémundjeve né shkallé globale dhe 23% e
numrit total té vdekjeve (vdekje e parakohshme), i atribuohen faktoréve mjedisor. Tek fémijét
0-14 vjeg, pérgindja e vdekjeve, referuar mjedisit éshté rreth 36%. Megjithaté ka njé
diferencé té ndjeshme né kontributin e mjedisit tek sémundjet né rajone té ndryshme, kjo pér
shkak té shkallés sé ekspozimit ndaj mjedisit, apo aksesit né sistemin shéndetésor. Né shumé
raste éshté komplekse lidhja shkaktare, midis rrezikut mjedisor dhe sémundjes. Pér shembull,
barra e sémundjeve té lidhura me ndryshimin, démtimin apo varférimin e ekosistemeve né
pérgjithési éshté e pamatshme. Pérpjekjet pér té reduktuar ndjeshém pérgendrimet e ndotésve
té ajrit gjithashtu do té ndihmojné pér té ulur emetimet e gazit dhe pér té zbutur efektet e
ngrohjes globale (WHO, 2008). Si¢ shihet, ¢éshtjet mjedisore jané njé shgetésim i pérbashkét
dhe né rritje kudo, sidomos né Europé dhe vendet ¢ zhvilluara. Céshtja e kontrollit mjedisor,
duhet t& konsiderohet njé ¢éshtje q€ duhet té pérballohet pérmes politikave publike. Shembuyj
té tyre mund t€ pérmenden “Akti i Ajrit t€ Pastér” (SHBA dhe Kanada) apo “Ajér i1 pastér pér
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Europén”, ku secili prej tyre vendos standarde pér cilésiné e ajrit. Kéto dokumente
strategjike, vendosin pércaktime né njé séré legjislacionesh té lidhura specifikisht, me fushén
si¢ jané ato gé kané té béjné me energjing, transportin, industring, strehimin. Né vendet
OECD, ndérhyrja pérmes politikave né ¢éshtjet gé lidhen me ndotjen e ajrit éshté rritur
ndjeshém vecanérisht 10-15 vitet e fundit. Pér fat té keq, né vendet jo pjesémarrése t¢ OECD,
ka mé pak shembuj té programeve té tilla, lidhur me kontrollin e ajrit dhe ndotjen e tij
(pérfshiré edhe vendin toné). Mund té thuhet, se ajo qé ka kontribuar né pérfshirjen e
politikave mjedisore né agjendat e politikave sociale, &shté pikérisht ndérgjegjésimi i elités
(pjesa e popullsisé qé posedon pushtetin financiar dhe social) mbi véshtirésit€ e médha qé
kufizojné efikasitetin e pérpjekjeve té tyre ,pér t’iu larguar ndotjes (OECD, 2006). Pér kété
arsye, njé kuptueshméri mé e madhe e shkallés sé ndikimit né sémundshméri té faktoréve
mjedisor, mund ti ndihmojé politikébérésit né hartimin e masave parandaluese lidhur me
shéndetin, té cilat jo vetém do té reduktonin sémundjet, por gjithashtu do té ulnin kostot e
sistemit shéndetésor (OECD, 2006).

Ekziston njé numér i larté kimikatesh dhe metalesh si plumbi, arseniku, asbesti, benzeni,
kadmiumi apo mérkuri (por jo vetém kéta) ,qé shkaktojné njé séré sémundjesh gé lidhen me
kancerin, zhvillimin neurologjik, disfunksionin e veshkave apo komplikacione té tjera, né rast
té ekspozimit ndaj tyre. Pér njé kuptueshméri mé té garté té kontaktit, pérbérjes dhe kujdesit
gé duhet té tregojmé ndaj tyre, né vijim prezantohen secili prej kétyre elementéve té

rrezikshém.

Plumbi éshté njé metal toksik, i cili pér shkak té pérdorimit té gjeré, ka sjell probleme té
médha mjedisore dhe shéndetésore né shumé rajone té botés (WHO, 2010). Plumbi éshté njé
element rezistent dhe i géndrueshém né mjedis (IPCS, 1995), pér kété arsye falé lévizjeve
atmosferike globale, l1éshimet né atmosferé prekin edhe vendet me té largéta té botés (WHO,
2007). Ekspozimi akut con né shgetésime té gastritit (anoreksi, té vjella, pérzierje, dhimbje
abdominale), démtim té hepatitit dhe té veshkave, hipertension dhe efekte neurologjike
(rraskapitje, pérgjumje, encefalopati) (IPCS, 1995). Efekte té ndjeshme né koeficientin e
inteligjencés (1Q), priten nga niveli i plumbit né gjak, té paktén mé pak se 5 pg/dl (50 pg/l)
dhe efektet rriten gradualisht me rritjen e nivelit té plumbit né gjak (Feétrell, Kaufmann,
Priiss-Ustiin, 2003). Ndérsa, pérsa i pérket ekspozimit kronik, ai shkakton efekte
hematologjike si anemia, shqgetésime neurologjike, dhimbje koke, irritim, letargji,
konvulsione, dhimbje muskujsh, ataksi, dridhje dhe paraliza (WHO, 2010). Pérsa i pérket

prekjes sé dy grupeve vulnerabél si¢ jané graté dhe fémijét 4 , raportohet se, fémijét e vegjél



thithin rreth 4-5 heré mé shumé plumb se té rriturit (WHO, 2007). Ekspozimi i grave
shtatzéna ndaj niveleve té larta té plumbit mund té shkaktojé tek ato abort, lindjen e fémjés sé
vdekur, lindje té parakohshme dhe né peshé té ulét apo kegformime té tjera (ICPS, 1995).
Tek meshkujt vihen re probleme té riprodhimit, gé lidhen me démtimin e spermés apo rritjen
e sasisé sé spermés anormale. Zonat e nxehta industrial, gé nuk jané pastruar ende, paragesin
rrezik vecanérisht pér fémijét, té cilét mund té gélltisin dhé apo pluhur si rezultat i futjes sé
duarve né gojé (WHO, 2010). Studimi i Reyes né vitin 2007 tregon se ekspozimi i fémijéve
ndaj plumbit, mund té rris tendencat pér sjelljet violente dhe kriminale me rritjen e tyre. Sipas
studimit konkludohet se Akti i Ajrit té Pastér, si njé rregullore mjedisore e pérdorur né
SHBA, solli pérfitime té médha sociale (Reyes, 2007). Pér kéto arsye, po béhen pérpjekije té
vazhdueshme pér reduktimin dhe pérhapjen e kétij elementi si dhe kontaktet me té. Duke
géné se ai akumulohet né organizém dhe prek njé pjesé té miré té sistemeve jetike si até
neurologjik, hematologjik, gastrointestinal, kardiovaskular dhe até renal, Kklasifikohet si njé

ndér elementét mé té rrezikshém pér shéndetin e njeriut (WHO 2010).

Uji i pijshém, mund té jeté njé tjetér element konsumi me pérgindje akumulimi té plumbit, si
rezultat i pérdorimit té tubacioneve apo pajisjeve té tjera qé pérdoren pér t¢ (WHO 2003).
Drithérat, gjithashtu mund té pérmbajné nivele té larta té plumbit. Pérdorimi i ushgimeve té
paketuara apo i kanaceve té pijeve, mund té cojé né rritjen e pérmbajtjes sé€ plumbit né
ushgime apo pije. Burime té tjera ndotjeje me plumb, mund té lidhen me pérdorimin e
Iéndéve djegése me pérmbajtje plumbi, pér njé kohé té gjaté. Kjo gjé éshté e véshtiré duke
konsideruar, se pérdorimi i tij éshté shumé i larmishém, ku mé kryesoret mund té jené
fonderité e shkrirjes, minierat, industria e rafinimit, prodhimi i baterive apo riciklimi i tyre,
industriné e bojrave, tubacionet e ndryshme apo edhe pajisjet elektronike e si rezultat edhe
mbetjet e tyre (UNEP 2008), etj. Me njé pérdorim kaq té gjeré edhe kontaktet me kété lloj

elementi toksik, jo gjithmoné jané té evitueshme apo té kontrollueshme.

Arseniku inorganik i tretshém éshté mjaft toksik. Efektet mund té kérkojné vite té zhvillohen,
né varési té nivelit t& ekspozimit, duke pérfshiré probleme me lékurén, neuropati periferike,
simptoma gastrointestinale, diabet, probleme me funksionimin e veshkave, sémundje té
zemrés apo kancer. Ekspozimi human, ndaj niveleve té larta té arsenikut inorganic, ndodh
kryesisht pér shkak té konsumimit té ujit, qé e pérmban apo té pérgatitjes sé ushgimeve me
kété ujé té ndotur (WHO 2010).

Asbesti, éshté njé tjetér kimikat i rrezikshém, gé shkakton kancer t& mélcisé, kancer té

laringut dhe asbestosis (fibrozé e mélgisé). Ekspozimi ndaj asbestit, ndodh pérmes thithjes sé
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fibrave né ajér né mjediset e punés, pérreth fabrikave qé punojné me kété l1éndé, apo pérmes
materialeve té ndértimit té€ pérdorur né banesa. Eliminimi i sémundjeve té lidhura me té duhet
té pérfshihet né iniciativat publike té shéndetit, diagnostikimin e hershém, trajtimin,
rehabilitimin social dhe mjeksor, duke pérpiluar regjistrin e njerézve qé kané gené ekspozuar

apo jané tani té ekspozuar ndaj asbestit (WHO, 2010).

Benzeni shkakton tek njerézit, njé séré shgetésimesh né shéndet, ku mé tipiket jané kanceri
dhe anemia. Ekspozimi mund té ndodh gjaté proceseve té punés, apo né shtépi si dhe gjaté
pérdorimit té benzenit, gé gjendet né produktet e naftés apo solventét. Ndérhyrjet né
reduktimin e ekspozimit té popullsisé, si né vendet e punés dhe jashté saj, pérfshijné
promovimin e solventéve té tjeré, t€ prodhuar pérmes proceseve industriale, duke zhvilluar
dhe implementuar politika dhe ligje, pér hegjen e tij nga produktet e konsumit, duke pérpiluar
kode té ndértimit té objekteve dhe godinave (WHO, 2010).

Kadmiumi shkakton efekte toksike né veshka, sistemin skeletor dhe respirator dhe
klasifikohet si 1éndé kancerogjene. Kontakti me té ndodh pér shkak té konsumimit té
ushgimeve té ndotura, pérmes thithjes pasive dhe aktive té duhanit, apo thithjes gjaté procesit
té punés né industri. Pérpjekjet pér uljen e tij né nivele globale pérfshijné, minimizimin e
emetimeve dhe té aktiviteteve gé e prodhojné si minierat apo menaxhimi i mbetjeve, sigurimi
i kushteve té punés (WHO, 2010).

Mérkuri éshté 1éndé toksike pér shéndetin e njeriut dhe pérbén njé rrezik pér zhvillimin e
fémijéve, gjaté zhvillimit embrional, por edhe né vitet e para té jetés.

2.4 Njé véshtrim i pérgjithshém mbi legjislacionin europian dhe legjislacioni shgiptar

pér céshtjet mjedisore

E drejta per té jetuar né njé mjedis té shéndetshém, éshté njé e drejté e natyrshme dhe
themelore e ¢do shogérie. Ndérgjegjésimi mbi lidhjen mjedis-shéndet, ka ardhur né rritje né
shoqériné shqiptare. Q& prej vitit 1970, Europa i éshté pérkushtuar mbrojtjes sé cilésisé sé
ajrit dhe ujit, ruajtjes sé burimeve dhe biodiversitetit, menaxhimit té kontrolluar mbetjet . Njé
nga objektivat kryesor té legjislacionit mjedisor europian éshté pérmirésimi i cilésisé sé ajrit,
ndotja e té cilit sjell déme té pariparueshme veganérisht tek shéndeti i njerézve, madje ka
studime gé mbéshtesin tezén se njé mjedis me komponenté ndotés sjell rritjen e manifestimit
té sjelljeve agresive tek fémijét (European Environment Agency , 1999).  Legjislacioni

europian bén té garté ményrén e vlerésimit dhe monitorimit, pércakton pragun dhe nivelin e



ndotjes dhe mbi té gjitha, pércakton si té domosdoshme, ndérhyrjen pérmes planeve té
caktuara kur rrezikohet shéndeti | individéve . Shtetet detyrohen qé né rast té tejkalimit té
nivelit té ndotjes, ato duhet té procedojné menjéheré né minimizimin e rrezikut, dhe
procedimi realizohet pérmes ndérhyrjes imediate. Né pérgjithési kjo ndérhyrje lidhet me
ndérprerjen e veprimtarisé. Mé tej kéto veprime mund té pérfshijné masa specifike gé synojné
mbrojtjen e grupeve sensitive dhe né ményré té vecanté té fémijéve. Ndér té tjera, réndési té
madhe ka informacioni qé duhet té pérgéndrohet né pjesén e popullsisé gé preket, efektet e
mundshme né shéndet dhe sjellja apo veprimet gé rekomandohen. Bashkimi Europian né
ndryshim nga politikat sociale dhe mjedisore té vendit toné pércakton njé strategji té
Komunitetit pér té integruar c¢éshtjet mjedisore né politikat ekonomike duke pérdorur
instrumente té ndryshém si mekanizmat e tregut, raportet vjetore té Shteteve Anétare dhe
Udhézimet Politike t& Zgjerimit t¢ Ekonomisé. Né kuadér té késaj strategjie, duhet gé masat
pér té integruar politikat ekonomike dhe ato mjedisore né ményré domethénése té reduktojné
ndotjen dhe pérmirésojné funksionimin e ekonomisé. Akti paraget njé séré zgjidhjesh, pér té
pérmirésuar funksionimin e produkteve mjedisore né treg, té tilla si: fiksimi i ¢gmimeve (né
formé takse apo pagese) pér ndotjen, vendosja e njé skeme fond — depozité pér té inkurajuar
riciklimin, ofrimi i subvencionimeve pér t€ mirat dhe shérbimet qé gjenerojné efekte pozitive
mjedisore, negocimi me industring, etj. (COM 2000/ 576). Njé tjetér akt i Bashkimit
Europian “Njé Europé e géndrueshme pér njé boté mé t€ mir€: strategji pér zhvillimin e
géndrueshém, mbéshtetet né katér shtylla té vecanta — ekonomike, sociale, mjedisore dhe
geverisja globale, té cilat duhet té& pérforcojné njéra-tjetrén. Pasojat ekonomike, sociale dhe
mjedisore té té gjitha politikave, duhet té analizohen né ményré té koordinuar dhe té

konsiderojné adoptimin dhe zbatimin e tyre.

Analizimi i legjislacionit shqiptar, lidhet né ményré direkte me faktin se sa ligjet e mjedisit
né vendin toné marrin né konsideraté dhe parashikojné problemet sociale, gé shkaktohen nga
ndotja dhe degradimi mjedisor. Njé problem sikurse éshté manifestimi | sjelljeve agresive
nga adoleshentét, gé trajton ky studimi. Pér té vlerésuar nevojat dhe kérkesat e komuniteteve
lidhur me mbéshtetjen sociale, shéndetésore, etj., éshté i réndésishém edhe shqyrtimi i
legjislacionit mjedisor né fuqgi 13. Kuadri ligjor, gé trajton ¢éshtjet mjedisore éshté pasuruar
mjaft sidomos pas vitit 2000 e deri mé sot, duke | ndryshuar politikat socio-mjedisore . Por né
kéndvéshtrimin social dhe njerézor, ky kuadér ligjor mbetet ende shumé pak i zhvilluar
praktikisht . Pavarésisht hartimit t¢ shumé ligjeve dhe strategjive qé pérpigen t€ mbajné né

kontroll fenomenet degraduese, t& mbrojné dhe kujdesen pér té si dhe té promovojné politika
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pér zhvillimin e métejshém té mjedisit, apo pérpjekjeve pér té intensifikuar veprimet né
mbrojtje t€ mjedisit, pérmes nénshkrimit dhe ratifikimit t¢ shumé konventave, apo pérmes
pérpilimit té strategjive e planeve té veprimit, pérséri mbetet shumé pér té béré né kété
drejtim (MMPAU, 2005). T¢€ gjitha veprimtarité qé ndikojné né mjedis, duhet t’i nénshtrohen
vlerésimit t& ndikimit né mjedis dhe procesit té marrjes sé lejes mjedisore. Referuar Ligjit nr.
10431, dat€ 9.6.2011 “Pér mbrojtjen e mjedisit”, vihen re tre momente shumé t€ réndésishme
pér t’u konsideruar né kété studim. Momenti i paré lidhet me pércaktimin g€ i béhet termit
ndotje. Sipas kétij ligji “Ndotja éshté futja e drejtpérdrejté ose jo e drejtpérdrejté, si rezultat i
veprimtaris€ sé njeriut, e substancave, dridhjeve, rrezatimit, erérave té pakéndshme,
nxehtésisé apo zhurmés né ajér, ujé apo toké, né até masé qé mund té jeté e démshme pér
cilésiné e mjedisit ose shéndetin e njeriut, gé¢ mund té ¢ojé né démtimin e pronés materiale

apo t& pérkeqésojé dhe té ndérhyjé né shérbimet e pérdorimet e tjera t€ ligjshme t€ mjedisit”.

Momenti 1 dyté lidhet me pércaktimet q€ paraqiten né Nenin 14, “Parimi i1 nxitjes s&
veprimtarive pér mbrojtjen e mjedisit”, ku né bazé té tij pércaktohet se autoritetet publike,
brenda kompetencave té tyre: a) nxitin veprimtarité pér mbrojtjen e mjedisit, gé parandalojné
apo reduktojné ndotjen e tij, si dhe projekte, gé ulin pérdorimin e substancave té caktuara, té
Iéndéve té para e té energjisé, apo qé e ndotin mé pak mjedisin; b) mund té lidhin
marréveshje me subjektet ndotése dhe shogatat e tyre, pér masat vullnetare qé ato mund té
ndérmarrin, me géllim reduktimin e métejshém té ndikimit né mjedis. Momenti i treté lidhet
me pércaktimet né Nenin 50 “Pérgjegjésia pér démin n€ mjedis”, ku pércaktohet se “Q&llimi 1
pérgjegjésis€é pér démin né€ mjedis, mbéshtetur né parimin “Ndotési paguan”, &shté
parandalimi dhe zhdémtimi i té gjithé demit, qé i shkaktohet mjedisit prezantimi i masave dhe
I praktikave pé&r minimizimin e rrezikut t& démtimit t€ mjedisit. Po né kété nen pércaktohet se
operatori, q€ kryen veprimtarité e parashikuara n€ shkronjén “a” té pikés 3 t€ kétij neni, 1 cili
ka shkaktuar njé dém, apo paraget njé kércénim té drejtpérdrejté pér déme né mjedis, éshté
pérgjegjés pér kété dém. Ndérsa, bazuar né Konventén e Aarhus, ¢cdo individ apo organizaté
ka té drejté té informohet, pa dhéné arsyet pérkatese, pér céshtjet gé lidhen me mijedisin,
pérbérésit e tij, masat dhe ményrén e administrimit té mjedisit nga organet kompetente, ligjet,
plane e projektet mjedisore, shkarkimet né mjedis dhe ¢cdo aspekt tjetér informues gé nuk
ndalohet me ligj (Aarhus, 1998). Zyrtarét dhe autoritetet ndihmojné dhe udhéheqin publikun,
kur kérkojné té informohen pér mjedisin, kur kérkojné lehtésimin e pjesémarrjes né marrjen e

vendimeve mjedisore dhe kur kérkojné t’1 drejtohen gjykatés pér ¢éshtjet e mjedisit.



KAPITULLI 11l1: METODOLOGJIA

Né kété kapitull, éshté pasqyruar ményra se si éshté realizuar studimi, me té gjithé elementét
e tij dhe me ményrén e kombinimit té tyre, pér té pérftuar rezultatet e duhura. Kétu tregohet
metoda kérkimore, Q& é&shté pérdorur pér realizimin e studimit dhe shpjegohet

pérshtatshméria e késaj metode me temén kérkimore.

Né kété kapitull éshté paragitur plani i studimit; ményra e marrjes sé informacionit té
nevojshém; éshté pérshkruar metoda e mbledhjes sé té dhénave; jané paraqitur problemet gé
kané dalé né kété fazé; jané pérshkruar procedurat dhe instrumentet e pérdorur; kriteret e
pérzgjedhjes sé pjesémarrésve né studim; procedurat e pérdorura pér té siguruar

besueshmériné e rezultateve dhe kufizimet e metodologjisé sé pérdorur.

Né kété studim éshté pérdorur metoda sasiore e kérkimit. Zgjedhja e metodés, éshté béré né
varési té ¢éshtjeve dhe pyetjeve té kérkimit dhe né bazé té ményrés ,se si jané pérkufizuar

konceptet dhe se si éshté béré pércaktimi i variablave.

3.1 Kampioni dhe kampionimi

Pér realizimin e kétij studimi ,pérzgjodhém gasjen e kampionimit té géllimshém. Kjo gasje
Jlidhet me studime té thelluara né shkallé té vogél ,ku modelet e hulumtimit fokusohen né
eksplorimin dhe interpretimin e pérvojave dhe perceptimeve ( MattheWs,B; Ross, L 2010).
Né kété gasje kampionimi, synimi nuk éshté gé té krijohet njé kampion qé té jeté statistikisht
pérfagésues i njé popullate, dhe i japin mundési hulumtuesit qé té eksplorojé pyetjet e
hulumtimit. Subjektet e marra né studim ,jané ato gé mund té zbulojné dhe té hedhin sa mé
shumé drité mbi fushén e studimit (Richie and Lewis, 2003). Qéllimet e pérzgjedhjes sé

kampionit té studimit toné ishin:

1) Individét té jené té grupomoshés 12-15 vje¢ dhe té frekuentojné arsimin 9- vjecar dhe
kryesisht té jené banues né zona industriale Bradashesh, Vidhas, Letan dhe Katund i Ri (grupi

I paré i marré né studim)
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2) Individét té jené té grupomoshés 12-15 vjec¢ dhe té frekuentojné arsimin 9 -vjecar dhe
kryesisht té jené banues né zona larg zonave industriale, por qé té béjné pjesé né garkun
Elbasan si Sericé, Labinot Fushé, Labinot Mal, Shpat dhe Xibraké.

Kampioni i pérzgjedhur pér kété studim, pérbéhet nga 600 adoleshenté té& moshés 12-15
vjec,nxénés té shkollave publike, kampion ky i ndaré né dy kategori/grupe duke u mbéshtetur

né bazé té vendbanimit (zoné industriale pérkundrejt zonés jo-industriale):

Grupi i paré pérbéhéj nga 300 adoleshenté té grupmoshés 12-15 vjec, banues né zona
industriale. Kétu nxénésit i pérkasin té shkollave 9- vjecare publike: “A.Lleshanaku”; shkolla
9 vjecare “Europa” né Katund té Ri; shkolla 9 -vjecare “Jorgji Dilo”; shkolla 9 vjecare
“Kozan”; shkolla 9 vjecare “Petresh” né zonat industriale Bradashesh, Vidhas, Katund i Ri

dhe Letan.

Grupi i dyté , pérbéhéj nga 300 adoleshenté té grupmoshés 12-15 vjec,banues né zona
joindustriale. Kétu nxénésit i pérkasin shkollave 9 vjecare publike: shkolla 9 -vjecare né
Labinot Fushé; shkolla 9 vjecare né Labinot Mal; shkolla 9- vjecare “Zenel Leci” né Sericé;
shkolla 9 vjecare né Shpat dhe shkolla 9 vjecare né Xibrak ” dhe banues né Labinot Fushé,
Labinot Mal, Shpati, Sericé dhe Xibraké, zona kéto jo-industriale sipas vlerésimit nga

Agjensia Kombétare e Mjedisit .

Strategjia e pérzgjedhjes sé kampionit né kété studim ka gené e géllimshme. U pérzgjodhén
300 nxénés nga Labinot Fushé, Labinot Mal, Sericé, Xibraké dhe Shpati, pasi kéto zona nuk
jané industriale dhe shquhen pér njé klimé té miré dhe té shéndetshme, larg ndotjes
industriale. Si dhe u pérzgjodhén dhe 300 nxénés banues né zonat Bradashesh, Vidhas ,
Katund i Ri dhe Letan pasi né kéto zona ndodhen dhe objektet industriale duke filluar ge nga
Kurum International i cili ka Fabrike Gelgereje, Uzina e Celikut, Linja e Skrapit dhe Uzina e

Petezimit, Fabrika “Darfo” e Ferrokromit; Fabrika e tullave; Fabrika e Pérpunimit t€ Plerave.

Kampioni i studimit toné, né raport me popullatén, konsiston né faktin se shifra prej 600
adoleshentésh nuk pérfagéson té gjithé popullatén né zona industriale dhe joindustriale, por
vetém njé pjesé té saj, pasi ka adoleshenté té késaj gurpmoshe, gé mund té frekuentojné

shkollat jopublike, ka dhe té tjeré gé mund té mos shkojné né shkollé.



Tabela 1. Shpérndarja e gjinisé né frekuenca dhe pérgindje pér nxénésit gé banojné né zona

industriale
Gjinia Frekuenca Pérgindja
Femrg| 159 54.4
Meshkuj| 141 45.6
Total 300 100.0%

Nga tabela e statistikave totale e mésipérme, vémé re se kampioni yné pér grupin e nxénésve
gé jetojné né zonat industriale Bradashesh, Vidhas , Katund I Ri dhe Letan pérbéhét nga 159
femra gé pérbéjné 54.4 % té kampionit dhe 141 meshkuj gé pérbéjné 45.6 % té kampionit pér

kété grup.

Tabela 2. Shpérndarja e gjinisé né frekuenca dhe pérgindjes pér nxénésit ¢ banojné né zona

joindustriale

Gjinia Frekuenca Pérgindja
Femra} 167 55.6%
Meshkuij| 133 44.4
Total 300 100.0%
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Nga tabela e statistikave totale e mésipérme, vémeé re se kampioni yné i grupit té nxénésve qé jetojné
né Labinot Fushé, Labinot Mal, Sericé, Shpat dhe Xibraké zona larg industrisw , pérbéhét nga 167
femra, qé pérbéjné 55.6 % té kampionit dhe 133 meshkuj ,qé pérbéjné 44.4 % té kampionit pér kété

grup.

Tabela 3. Rezultatet statistikore totale pér adoleshentét banues né zona industriale .

Grupmoshal Frekuencal Pérgindja
12-13 vjeg 148 49.3%
14-15 vjeg 152 50.7%

Total 300, 100.0%

Nga tabela e statistikave totale e mésipérme, vémé re se 49.3 % e kampionit toné jané
subjekte té grupmoshés 12-13 vje¢ dhe 50.7 %, té grupmoshés 14-15 vjec banues né zonat
industriale Bradashesh, Vidhas , Katund | Ri dhe Letan.



Tabela . 4 Rezultatet statistikore totale pér adoleshentét banues né zona joindustriale .

Grupmosha| Frekuenca Pérgindja
12-13 vjeg 151 50.3%
14-15 vjeg 149 49.7%
Total 300 100.0%

Nga tabela e statistikave totale e mésipérme, vémeé re se 50.3 % e kampionit té marre né studim, jané
individé té grupmoshés 12-13 vje¢ dhe 49.7 % té grupmoshés 14-15 vje¢ ,banues né zonat
joindustriale si Labinot Fushé, Labinot Mal, Shpat, Sericé dhe Xibraké .

Né kété studim, u pérfshiné nxénés nga 10 shkolla publike 9 vjecare: Shkolla 9 vjecare
“A.Lleshanaku”; Shkolla 9 vjecare “Europa” né& Katund t€ Ri; Shkolla 9 vjecare “Jorgji Dilo”;
Shkolla 9 vjecare “Kozan; Shkolla 9 vjecare “Petresh” (shkolla kéto qé frekuentoheshin nga 300
nxénés té grupmoshés 12-15 vjec banues né zonat industriale Elbasan) Shkolla 9 vjecare né Labinot
Fushé&; Shkolla 9 vjecare né Labinot Mal; Shkolla 9 vjecare “Zenel Leci” né Seric€; Shkolla 9 vjecare
né Shpat dhe Shkolla 9 vjecare né Xibraké ” (shkolla kéto qé frekuentoheshin nga 300 nxénés té
grupmoshés 12-15 vjec banues né kéto zona joindustriale). Individét té pérzgjedhur né ményré té
géllimshme pér secilin grup, sikurse éshté pérmendur mésipér, fillimisht u informuan pér studimin
dhe pasi pranuan pjesémarrjen né parim, u informuan né ményré té detajuar né lidhje me géllimin,
kushtet dhe metodén e studimit, gé do té pérdorej si dhe ku konsistonte ndihma e tyre. Pjesémarrésve
gé né fillim, i éshté béré e qarté natyra vullnetare e pjesémarrjes né studim dhe se mund té
térhigeshin nga studimi, nése nuk kishin déshiré té merrnin pjesé né té, pa administruar ende

instrumentat me ta. Nuk kishte asnjé rast, qé nuk pranoi té ishte pjesé e studimit.
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3.2 Instrumentat matés té studimit

Né funksion té mbledhjes sé té dhénave, sipas pyetjeve kérkimore té kétij studimi, u aplikuan
instrumentet e kérkimit si mé poshté. Né kété studim pér mbledhjen e té dhénave u analizuan
dy komponenté ;ai mjedisor familjar dhe ekologjik ,duke u bazuar né Modelin Bioelogjik té
Bronfenbrenner (Bronfenbrenner & Morris, 2006), sipas té cilit zhvillimi njerézor ndikohet

nga faktoré familjar dhe ekologjik.

Instrumentat e aplikuar me kampionin e pérzgjedhur ishin: 1) Shkalla e mjedisit familjar
(Family Environment Scale: Short Version, Moos, R. H., & Moos, B. S ) dhe 2)Pyetésori i

Agresionit (Buss Perry Aggression Questionnaire)

3.2.1 Hartimi i pyetésoréve dhe pérmbajtja e tyre

Instrumenti i paré : Shkalla e mjedisit familjar (Family Environment Scale: Short Version,
Moos, R. H., & Moos, B. S)

Shkalla e Mjedisit Familjar éshté krijuar né vitin 1974 nga Rudolf H.Moos dhe ka pér géllim
té vlerésojé karakteristika té pérgjithshme té mjedist familjar (Moos, R. & Moos, B.1994).

Shkalla e mjedisit familjar éshté njé instrument i pérdorur gjérésisht né mjediset klinike
kryesisht né Psikoterapi , Terapi familjare. FES éshté i pérbéré nga dhjeté subscale/

nénshkallé matése té& tre dimensioneve themelore té mjedisit familjar :
-Marrédhénia familjare

-Rritja personale

-Pérkujdesi pér familjen si sistem i shéndetshém

Kéto tre subshkallé, pércaktojné shkallén e angazhimit dhe té mbéshtetjes sé anétaréve té
familjes me njéri-tjetrin, inkurajimin e tyre, pér té shprehur ndjenjat dhe konfliktet mes
tyre.Né kété studim éshté pérdorur forma e shkurtuar e Shkallés sé Mjedisit familjar e cila
pérbéhet nga 27 pyetje, gé kérkojné pérgjigje pérmes opsioneve: E vérteté (Tru) / E gabuar
(False) gé pikézohen me 0 dhe 1. Kjo formé mat pyetje nga tre nénshkallé ( kohezioni ,
ekspresivitetin dhe konfliktin né mjedisin  familjar.Kohezioni konsiston né shkallén e

angazhimit, pér té ndinmuar dhe mbéshtetur anétarét e familjes. Ekspresiviteti konsiston né


https://psychology-tools.com/buss-perry-aggression-questionnaire/

lirshmériné e shprehjeve té ndjenjave dhe mendimeve né mjedisin familjar dhe konfliktet
konsistojné né né shprehjen e zemérimit dhe debateve mes anétaréve. Secila nga tre
nénshkallét, pérmban nga nénté pohime./pyetje. Rezultatet e kétij instrumenti, na japin njé
tablo mbi marrédhénien né mjedisin familjar, pérsa i pérket bashképunimit, mbéshtjetjes dhe
njé klime té qeté, apo jo né familje. Kjo formé e shkurtuar e instrumentit, éshté e
pérshtatshme té pérdoret pér individét e moshés mbi 11 vjec. Shkalla e mjedisit familjar
,&shté pérkthyer né disa gjuhé té ndryshme si: Anglisht, Arabisht, Gjermansisht, Greqisht,
Frengjisht.ltalisht, Portugalisht, Suedisht, Spanjisht etj. Eshté instrument vetéraportues. Koha

e administrimit té kétij instrumenti éshté 15 minuta .

Si instrument, éshté pérdorur pér heré té paré né vlerésimin e familjes si sitem | shéndetshém
né Terapi familjare (Minuchin 1974, Satir 1967). Sipas Moos (1974), né mosfunksionimin e
familjes ,si system i shéndetshém ,ndikon edhe mjedisi ekologjik. James and Hesselbrock
(1976) e administruan FES, né 24 fémijé me prindér skizofrené dhe né 26 fémijé me prindér
té shéndetshém. Scoresby and Christensen (1976) e administroi FES, né 31 familje qé
merrnin shérbimin e késhillimit . Rosenthal (1975) e pérdori FES pér vlerésimin e prindérve
,0é Kishin marrédhénie problematike né familje N& 1976 Eetzel, testoi hipotezén, gé njé
individ éshté | predispozuar pér tu beré depresiv ,nése nuk ka mbéshtetje né mjedisn familjar.
Bader (1976) e trajtoi né njé workshop pér Terapiné familjare , shkallén e mjedist familjar, si
njé ndér instrumentat primaré né vlerésimin klinik.Shkalla e mjedisit familjar, éshté pérdorur

né shumé studime ku pérmend:

- Barajas-Gonzalez, R. Gabriela, Brooks-Gunn, Jeanne (2014). Income, neighborhood
stressors, and harsh parenting: Test of moderation by ethnicity, age, and
gender. Journal of Family Psychology.

- Barajas-Gonzalez, R. Gabriela, Brooks-Gunn, Jeanne (2014). Substance use
differences among U.S.- versus foreign-born adolescents: Testing pathways through
family and peer influences. Hispanic Journal of Behavioral Sciences.
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Pikézimi:
Sa mé i larté numri i pikéve, ag mé disfunksionale éshté familja ( Friese & Davenport , 2005)

- Marrédhénie disfunksionale né nivel té ulét < 10 piké
- Marrédhénie disfunksionale né nivel mesatar 11 piké -19 piké

- Marrédhénie disfunksionale né nivel té larté 20-27 piké

Ky instrument ,u gjet online né gjuhén angleze né formén e sample. Ky instrument ,nuk éshté

pérdorur asnjéheré né gjuhén shqipe.

Ndaj né kété studim shkencor sé pari, éshté pérkthyer né gjuhén shqgipe nga ku u pérpoga
maksimalisht té kryej pérshtatjen konceptuale e tij. Né pyetjet qé &shté hasur véshtirési pér

t’u kuptuar né shqip gjaté pérkthimeve, ato pyetje jané pérshtatur. Mé pas éshté zhvilluar njé
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rishikim , pér té paré nése ka ende pyetje té pagarta dhe gé shfagin dykuptimési dhe hapi i

treté ,&shté aplikimi i njé studimi pilot me njé grup prej 10 nxénésish.
Nga rezultatet e marra né kéto tre hapa do té merren té dhéna pér:
e Kohézgjatjen e pyetésorit
e Qartésiné e pyetjeve (Nése l1éné vend pér dykuptimési ose pakuptimési)
e Neologjizma(fjalé té reja)
Pas modifikimeve té béra né kéto tre hapa, u ndértua versioni pérfundimtar i cili u
administrua né kampionin e pérfshiré né studim.

Koha e shkurtér e administrimit té kétij instrumenti, mund té jeté njé lehtésim pér individét gé

i frikésohen njé vlerésimi psikologjik té zgjatur né kohé.
Pyetésori i dyté : Pyetésori i Agresionit (Buss Perry Aggression Questionnaire)

Pyetésori i Agresivitetit(shtojca nr.2) éshté krijuar né vititn 1992 nga Buss Perry duke u
bazuar né Buss-Durkee Hostility Inventory té vitit 1957. Ky pyetésor pagyron njé tablo té
ploté té faktoréve demografiké, psikologjiké, dhe kriminologjiké té riskut dhe e kategorizon

agresivitetin né bazeé té tipologjisé sé tij.

Ky instrument vetéraportues pérmban 29 pohime té cilat masin 4 kategori / shkallé té
agresivitetit :

- Agresivitetin fizik — konsiston né shprehjen e zemérimit pérmes forcés fizike, pra
manifestimi | sjelljeve fizike, gé démtojné tjetrin ose veten né bazé té kontekstit.
Pyetésori  Buss Perry  Agression mat  agresivitetin  fizik  pérmes
pohimeve:1,2,3,4,5,6,7,8,9.

- Agresivitetin verbal- konsiston né démtimin e tjetrit pérmes verbalizimit, fjalés,
sharjeve , ofendimve, fyerjeve. Pyetésori Buss Perry Agression mat agresivitetin
verbal pérmes pohimeve:10,11,12,13,14.

- Zemérimin- matet pérmes pohimeve:15,16,17,18,19,20,21.

- Inatin/Armiqési — matet pérmes pohimeve:22,23,24,25,26,27,28,29.

AQ Manual (WPS Product No. W-371B) Pikézimi dhe pércaktimi i nivelit té agresivitetit:

Pér secilin pohim ka pese opsione té cilat kané pikét e tyre shuma e té cilave pércakton

nivelin e agresivitetit:
1 )Ekstremisht jo karakteristiké e imja = 1 piké
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2) Né pérgjithési nuk éshté karakteristiké e imja =2 piké
3) Nuk e di =3 piké
4) Né pérgjithési éshté karakteristiké e imja=4 piké
5)Ekstremisht karakteristiké e imja =5 piké

Niveli i agresivitetit:

Shumé i ulét : <=29 piké

- lulét: 30-39 piké

- Mesatarisht | ulét/ Nén mesatare: 40-44 piké
- Mesatar: 45-55 piké

- Mesatarisht | larté/ Mbi mesatare : 56-59 piké
- | larté: 60-69 piké

- Shumé I larté: >=70 piké

Pyetésori | agresivitetit i Buss Perry ,&shté pérdorur gjérésisht né studimet klinike me target
grupe adoleshentét .Eshté pérkthyer né shumé gjuhé té botés si: Italisht, Spanjisht, Gregisht,
Turgisht etj.Ndér studimet ku éshté pérdorur ky instrument pérmend: Kelly, J. & Egan, V.
(2012). A case-control study of alcohol-related violent offending among Irish probation
clients; Psychogiou, L., Daley, D., Thompson, M. & Sonuga-Barke, E. (2007). Testing the
interactive effect of parent and child ADHD on parenting in mothers and fathers; Smith, P. &
Waterman, M. (2006). Self-reported aggression and impulsivity in forensic and nonforensic
populations: The role of gender and experience; Paul Smith, Mitch Waterman(2004) Role of
experience in processing bias for aggressive words in forensic and non-forensic populations;
Daryl B. O’Connor, John Archer, Frederick W.C. Wu (2001) Measuring aggression: Self-

reports, partner reports, and responses to provoking scenarios etj.

Ky instrument u gjet online né gjuhén angleze né formén e sample. Ky instrument nuk éshté

pérdorur asnjéheré né gjuhén shqipe .

Ndaj né kété studim shkencor sé pari, éshté pérkthyer né gjuhén shqgipe ,nga ku u krye
maksimalisht pérshtatje konceptuale e tij. Né pyetjet qé &shté hasur véshtirési pér t'u
kuptuar né shqip gjaté pérkthimeve, éshté béré pérshtatja e tyre. Mé pas, éshté zhvilluar njé
rishikim , pér té paré nése ka ende pyetje té pagarta dhe gé shfagin dykuptimési dhe hapi i
treté &shté aplikimi i njé studimi pilot, me njé grup prej 10 nxénésish.

Nga rezultatet e marra né kéto tre hapa do té merren té dhéna pér:
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e Kohézgjatjen e pyetésorit
e Qartésiné e pyetjeve (Nése 1éné vend pér dykuptimési ose pakuptimési)
e Neologjizma(fjalé té reja)

Pas modifikimeve té béra né kéto tre hapa ,u ndértua versioni pérfundimtar i cili u

administrua né kampionin e pérfshiré né studim.

Ky instrument administrohet pér 10-15 minuta. Koha e shkurtér e administrimit té Kkétij
instrumenti ,mund té jeté njé lehtésim pér individét gé i frikésohen njé vlerésimi psikologjik

té zgjatur né kohé.

3.2.2 Besueshméria e instrumentit

Né Kkété rubriké, do té trajtohen analizat, té cilat jané béré me qéllim té matjes sé
besueshmérisé sé shkalléve, té cilat jané pérdorur né instrument. Né kété aspekt, pér matjen e
besueshmérisé, éshté pérdorur koeficienti i Alfés sé Kronbahut, duke pérfshiré té dy
pyetésorét.

Mé poshté po paragesim tabelén e besueshmérisé té kétij testi, dhe duke ditur gé me njé nivel 0.5 njé
pyetésor, fillon té quhet i besueshém. Pyetésori i paré, Shkalla e mjedisit familjar (Family
Environment Scale: Short Version Moos, R. H., & Moos, B. S ), gé vleréson ndikimin e mjedisit
familjar né manifestimin e sjelljes agresive te adoleshentét ka dalé Cronbach Alpha me njé vleré

0.67, ¢faré tregon besueshméri té€ moderuar:

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha| N of Items

673 27
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Tab.5. Shkalla e mjedisit familjar (Family Environment Scale: Short Version, Moos, R. H.,
& Moos, B. S)

Pyetésori i dyté gé mat agresitetin, Pyetésori i Agresionit (Buss Perry Aggression
Questionnaire),si faktor gé ndikon né manifestimin e sjelljes agresive te adoleshentét ka dale

me njé vleré 0.71, c¢faré tregon besueshméri té moderuar:

Reliability Statistics

Cronbach's
Alphal N of Items

711 29|

Tab.6 Pyetésori i Agresionit (Buss Perry Aggression Questionnaire)

Pranimi i rezultateve té studimit béhet nése plotésohen dy kritere bazé: besueshméria dhe

vlefshméria.

Besueshméria: Ky kriter ka té béjé me mosndryshimin e rezultateve t€ matjeve té pérséritura, kur
ato béhen ndaj té njéjtave njési, né té njéjtat rrethana, pavarésisht se kush i kryen kéto matje. Pra, njé
matje éshté e besueshme ,kur pérséritja e saj ndaj té njéjtave njési dhe né té njéjtat rrethana sjell té

njéjtén klasifikim té njésive, sipas kategorive té variablave. Pérndryshe, ajo quhet e pabesueshme.
3.3 Dizajni i hulumtimit

Ky dizajn i hulumtimit, éshté mjaft i pranishém né hulumtimet gé& béhen né fushén e
edukimit. (Gav, Mills & Airasian 2006). Ky studim é&shté bazuar né modelin Bioelogjik té
Bronfenbrenner (Bronfenbrenner & Morris, 2006).Sipas modelit Bioekologji, zhvillimi
njerézor ndikohet nga faktoré social dhe ekologjik. Ky hulumtim é&shté kryer sipas gasjes sé

hulumtimeve descriptive.Fig.2 Né kété hulumtim jané vlerésuar 600 nxénés té grupmoshés
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12-15 vjecg, banues né zona industriale dhe joindustriale té qarkut té Elbasanit.Q&llimi i
studimit éshté té krahasojé nivelin e agresivitetit tek adoleshentét ,banues né zona industriale

,kundrejt atyre banues né zona joindustriale.

Zhvillimi njerézor ndikohet nga faktoré social, familjar dhe ekologjik (Bronfenbrenner and
Morris, 2006)

Fig. 2 Modeli i hulumtimit

TN AN

N NN

3.4 Procedura pér mbledhjen e té dhénave sasiore dhe cilésore té studimit
Té dhénat sasiore pér kété studim, jané mbledhur né muajin tetor 2015 - maj 2016.

Theksoj sérish, se pérpara realizimit té studimit ,fillimisht éshté marré leje nga Drejtoria
Arsimore Rajonale Elbasan, ku i éshté shpjeguar parimisht né vija té pérgjithshme géllimi i
realizimit té kétij studimi ,pér t&¢ proceduar mé pas me pérzgjedhjen e kampionit dhe
aplikimin e instrumentave. DAR Elbasan, na ka mundésuar informacionin e nevojshém né
lidhje me nxénésit qé frekuentonin shkollat 9 vjecare publike dhe gé banonin né zonat
industriale Bradashesh, Vidhas, Letan dhe Katund té Ri ,si dhe pér nxénésit gé frekuentonin
shkollat 9 vjecare publike dhe gé banonin né zonat Labinot Fushé, Labinot Mal, Sericé,
Shpat, Xibraké, zona kéto té cilat dallohen pér njé klimé té pastér e té shéndetshme ,larg
ndotjes industriale. Pas krijimit t& njé database me té dhénat e pérftuara, u pérzgjodhén né
ményré té géllimshme 600 nxénés té grupmoshés 12-15 vjec, gqé frekuentonin 10 shkolla
publike 9 vjecare: Shkolla 9 vjecare “A.Lleshanaku”; Shkolla 9 vjecare “Europa” né Katund
té Ri; Shkolla 9 vjecare “Jorgji Dilo”; Shkolla 9 vjecare “Kozan”; Shkolla 9 vjecare “Petresh”
,shkolla kéto né zona industriale dhe Shkolla 9 vjecare né Labinot Fushé; Shkolla 9 vjecare
né Labinot Mal, Shkolla 9 vjecare né Shpat, Shkolla 9 vjecare né Xibraké dhe Shkolla 9
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vjecare né Sericé shkolla kéto né zona larg ndotjes industriale . Mé pas, u kontaktua me
drejtuesit e institucioneve té pérzgjedhura dhe u realizua njé takim informues me nxénésit e
pérzgjedhur né cdo shkollé. Nxénésit e grupmoshés 12-15 vje¢ pér secilin grup ata qé
banonin né zona industriale dhe ata gé banonin larg kétyre zonave .Fillimisht u informuan pér
studimin dhe pasi pranuan pjesémarrjen né parim, u informuan né ményré té detajuar né
lidhje me géllimin, kushtet dhe metodén e studimit gé do té pérdorej si dhe ku konsistonte
ndihma e tyre. Pjesémarrésve gé né fillim i éshté béré i garté natyra vullnetare e pjesémarrjes
né studim dhe se mund té térhigeshin nga studimi ,nése nuk kishin déshiré té merrnin pjesé né
té, pa administruar ende instrumentat me ta. Nuk Kishte asnjé rast qé nuk pranonte té ishte
pjesé e studimit. Né kété studim u pérdorén instrumentat: : 1) Shkalla e mjedisit familjar
(Family environment scale, Moos, R. H., & Moos, B. S ) instrument | cili mat ndikimin e
familjas né agresivitetetin e adoleshentéve duke na paragitur njé tablo pérshkruese té mjedist

té tyre familjar, klimén né familje , ndéshkimit nga prindérit, dinamikave familjare etj.

2) Pyetésori i Agresionit (Buss Perry Aggression Questionnaire) i pérdorur né kété studim

pér té matur nivelin e agresivitetit tek adoleshentét.

Pilotimi: Instrumentet gé jané pérdorur ,pér té marré té dhénat e nevojshme pér testimin e
hipotezave té ngritura pér kété studim dhe pyetjeve kérkimore , jané pilotur fillimisht pérpara
aplikimit té tyre né fazén pérfundimtare. U pérzgjodhén 10 nxénés, me té cilét u aplikuan té
dy instrumentet, pas pérkthimit nga gjuha angleze né até shqgipe. Pilotimi u realizua pér kéto

arsye:

e Pér té testuar kuptueshmériné e termave dhe logjikén e fjalive té pyetésoréve té
pérkthyer nga anglishtja

e Pér té matur kohén ,qé duhet pér té administruar kéto pyetésoré

Pas pilotimit, u rishikua ményra e té shprehurit né shqgip té disa prej pohimeve tek
instrumentet , duke u bazuar né pyetjet gé bénin nxénésit pér kuptimin e tyre gjaté
plotésimit,rishikime té cilat u morén né konsideraté pér aplikimin e instrumentave né fazén

pérfundimtare.

Nga pjesémarrésit u kérkua, gé pér pyetjet e instrumenteve ,té jepnin pérgjigje sa mé té
vérteta. Duhet té theksohet ,se gjaté progesit té plotésimit té instrumentit nga ana e
pjesémarrésve, nuk pati ndonjé shgetésim apo ngacmues té jashtém ,gé mund té ndikonin né
kété proces. Gjithashtu, plotésimi i instrumentit nga ana e pjesémarrésve u krye né ményré té

pavarur , ku secili pjesémarrés plotésoi né ményré individuale instrumentat.
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Pas pérfundimit té fazes sé aplikimit té pyetésoréve ,me gjithé kampionin e pérzgjedhur , u

falenderuan pjesémarrésit pér kontributin e tyre .

e Té dhénat, pérsa i pérket variablit natyror -ndotje industrial, i pérftuam pasi
kontaktuam me Agjensiné e Mbrojtjes sé Mijedisit, strukturé institucionale
pérgjgegjése pér vlerésimin dhe monitorimin e objekteve industriale né Shqipéri.
Agjensia e Mbrojtjes sé Mjedisit, mé konkretisht sektori SAI -Subjektet e Aktiviteteve
Industriale na mundésuan statistkat descriptive té ndotjes industriale né garkun e
Elbasanit né zonat e pérzgjedhura né kété studim pérgjaté vitit 2014-2015 ku ishin
monitoruar dhe vlerésuar objektet industriale: duke filluar ge nga Kurum International
i cili disponon Fabrike Gelgereje, Uzina e Celikut, Linja e Skrapit dhe Uzina e
Petezimit, nwntw leje mjedisi, per kompanine "Limak Insaat Sanayi Ve Ticaret
Anonim Sirketi Age Insaat Ve Ticaret Anonim Sirketi Adi Ortakligi" ,Dege e
Shogerise se Huaj, funksionim hidrocentrali grumbullim skrapi grumbullim i
mbetjeve. Agjensia e Mbrojtjes sé Mjedisit, na mundésoi raportin e vlerésimit té vitit
2014-2015, pasi raporti i vlerésimit pér vitin 2015-2016 ,nuk kishte mbaruar ende,

pasi kishte ende objekte qé po vlerésoheshin.

Fig.3 Ndotja industriale né garkun Elbasan né vitin 2014,2015

Elbasan

w2014
m 2015

Fig.4 Rezultatet statistikore totale, pér nivelin e ndotjes, né zonat industrial, kundrejt atyre

jo industriale né studim, sipas AKM ( Agjensia Kombétare e Mjedisit )
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B Zona joindustriale

M zona industriale

Pas vlerésimit nga Agjensia Kombétare e Mjedisit , pér vitin 2015 pér zonat industriale
Bradashesh , Letan, Vidhas dhe Katund | Ri ,rezulton se niveli I ndotjes arrin né 35 % né
Bradashesh ; 15 % né Letan; 15 % né Vidhas dhe 25 % né Katund té Ri .

Pérsa | pérket ndotjes industrial, né zonat Labinot Fushé, Labinot Mal, Sericé, Shpat dhe
Xibraké niveli i ndotjes éshté 2 % pér secilén zoné, nivel statistikisht jo i réndésishém,
ndaj dhe kéto zona shquhen pér klimé té pastér e té shéndetshme dhe shpeshheré

frekuentohen pér turizém.
3.5 Metodat e analizés sé té dhénave statistikore

Duke gené se struktura e studimit éshté sasiore, pér kryerjen e analizave jané pérdorur
metodat statistikore. Fillimisht pas mbledhjes sé té dhénave, éshté realizuar kodimi i tyre dhe
mé pas éshté ndértuar baza e té dhénave, e krijuar né njé nga faget e programit SPSS, versioni
20. Ashtu si¢ u tha mé sipér, fillimisht u analizua besueshméria e pyetésoréve pérmes
koeficientit té alfés sé Kronbahut. Mé& pas, u testua normaliteti dhe homogjeniteti i
shpérndarjes sé té dhénave.Gjithashtu, éshté kryer analizimi i variablit Mjedis Familjar dhe
Agresivitet, pérmes statistikave descriptive, mbi té dhénat e péftuara nga aplikimi i

pyetésoréve né kampionin e pérzgjedhur pér kété studim.

Té dhénat statistikore, pérsa i pérket ndotjes industrial, u siguran té dhéna pas kontaktimit
me Agjensiné e Mbrojtjes sé Mjedisit, strukturé institucionale pérgjgegjése pér vlerésimin
dhe monitorimin e objekteve industriale né Shqipéri. Agjensia e Mbrojtjes sé& Mjedisit, mé
konkretisht sektori SAI -Subjektet e Aktiviteteve Industriale , na mundésuan statistkat

descriptive té ndotjes industrial né garkun e Elbasanit, pérgjaté vitit 2014-2015, ku ishin



monitoruar dhe vlerésuar objektet industriale: duke filluar ge nga Kurum International, i cili
ka Fabrike Gelgereje, Uzina e Celikut, Linja e Skrapit dhe Uzina e Petezimit, nénté leje
mjedisi per kompanine "Limak Insaat Sanayi Ve Ticaret Anonim Sirketi Age Insaat Ve
Ticaret Anonim Sirketi Adi Ortakligi” Dege e Shogerise se Huaj, funksionim hidrocentrali
grumbullim skrapi grumbullim i mbetjeve. Agjensia e Mbrojtjes sé Mjedisit na mundésoi
raportin e vlerésimit té vitit 2014-2015 pasi raporti i vlerésimit pér vitin 2015-2016 nuk
kishte mbaruar ende pasi kishte ende objekte gé po vlerésoheshin.

Pér té evidentuar marrédhénien gé ekziston ndérmjet faktoréve té Mikrosistemit(mjedis
familjar) dhe Ekosistemit (ndotje industriale) né manifestimin e sjelljeve agresive tek
adoleshentét e grupmoshés 12-15 vjec. Pér té qartésuar kété marrédhénie u pérdor analiza e

korrelacionit Pearson r.
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KAPITULLI IV: REZULTATET

Né kété kapitull béhét shqyrtimi i1 vértetésisé sé hipotezés sé ngritur, sipas pyetjeve

kérkimore.

Hipotezat e studimit : Manifestimi i sjelljeve agresive, te adoleshentét e moshés 12-15 vjec

,08 jetojné né e zonén industriale , pérfshire kétu edhe faktorin familjar, eshte me i larte, ne

krahasim me adoleshentet , gé jetojné né zona joindustriale né prefekturén e Elbasanit.

4.1 Rezultatet statistikore totale né lidhje me nivelin e agresivitetit fizik te adoleshentét e

grupmoshés 12-15 vjec banues né zona industriale né Elbasan .

Grafiku 1. Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér agresivitetin fizik

né zona industriale .
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut t&é mésipérm rezulton :

- 39 adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 13 % té kampionit té

studimit, shfaqin agresivitet fizik né nivel shume té ulét.

- 140 adoleshente, banuese né zona industriale gé pérbéjné dhe 46.6% té kampionit

toné ,shfaqin agresivitet fizik né nivel té ulét

- 90 adoleshente banuese né zona industriale gé pérbéjné dhe 30 % té kampionit nw

studim , shfaqgin agresivitet fizik né nivel mesatar .

- 31 adoleshenté, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 10.4 % té kampionit , shfagin

agresivitet né nivel té larté.



Grafiku 1.1 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér agresivitetin fizik

né zona industriale e specifikuar ne gjini.
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut t& mésipérm rezulton :

- 120 vajza adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 40 % té
kampionit té studimit, shfaqgin agresivitet fizik né nivel té ulét.

- 29 vajza adoleshente, banuese né zona industriale qé pérbéjné dhe 9.66 % té
kampionit toné ,shfagin agresivitet fizik né nivel shumé té ulét

- 10 vajza adoleshente banuese né zona industriale gé pérbéjné dhe 3.33 % té
kampionit nw studim , shfaqin agresivitet fizik né nivel mesatar .

- 31 adoleshentg, té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 10.33
% té kampionit , shfagin agresivitet né nivel té larté.

- 80 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale qé pérbéjné 26.66 %

té kampionit ,shfaqin agresivitet né nivel mesatar .

20 adoleshenté té gjinisé mashkullore, té cilét jané banues né zona industriale, gé pérbéjné

6.66 % té kampionit té marré né studim, shfagin agresivitet né nivel té ulét.

10 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona industriale, qé pérbéjné 3.33 % té

kampionit té marré né studim, shfagin agresivitet né nivel shumé té ulét .
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Nga analiza e mésipérme statistikore , rezulton se adoleshentét e gjinisé mashkulloré banues

né zona industriale ,jané mé té predispozuar pér té& manifestuar sjellje agresive ,né njé nivel

mé té larté né krahasim mé gjininé femérore .

411

Rezultatet statistikore totale né lidhje me nivelin e agresivitetit verbal te

adoleshentét e grupmoshés 12-15 vjec banues né zona industriale né Elbasan .

Grafiku 2. Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Agresivitetin

Verbal né zona industriale .
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut t& mésipérm rezulton :

25 adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 8.33 % té kampionit té
studimit, shfaqgin agresivitet verbal né nivel shume té ulét.

60 adoleshente, banuese né zona industriale gé pérbéjné dhe 20% té kampionit toné
,shfaqin agresivitet verbal né nivel té ulét

119 adoleshente banuese né zona industriale gé pérbéjné dhe 39.7 % té kampionit nw
studim , shfaqgin agresivitet verbal né nivel mesatar .

96 adoleshenté, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 32 % té kampionit , shfagin

agresivitet verbal né nivel té larté.

Grafiku 2.1 Rezultatet statistikore totale té¢ kampionit té studimit pér Agresivitetin

Verbal né zona industriale | specifikuar ne gjini .
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut té mésipérm rezulton :

50 vajza adoleshente banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 16.66 % té
kampionit té marré né studim, shfagin agresivitet verbal né nivel té ulét .

25 vajza adoleshente adoleshente banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 8.33 %
té kampionit toné ,shfaqgin agresivitet verbal né nivel shumé té ulét .

69 vajza adoleshente ,banuese né zona industriale ,gé pérbéjné dhe 23 % té
kampionit toné ,shfagin agresivitet verbal né nivel mesatar .

15 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale gé pérbéjné 5% té
kampionit toné ,shfagin agresivitet verbal né nivel té larté .

50 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 16.66
% té kampionit toné, shfaqin agresivitet verbal né nivel mesatar .

10 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale gé pérbéjné 3.33%
té kampionit toné ,shfaqgin agresivitet verbal né nivel té ulét .

81 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale gé pérbéjné 27 % té

kampionit toné ,shfaqin agresivitet verbal né nivel té larté .

Nga analizat e mésipérme e rezultateve statistikore té kampionit té studimit rezulton ,se

adoleshentét e gjinisé mashkullore banues né zona industriale, shfagen mé tepér agresivé

verbalisht ,né krahasim me gjininé femérore.
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4.1.2 Rezultatet statistikore totale né lidhje me nivelin e zemérimit te adoleshentét e

grupmoshés 12-15 vjec banues né zona industriale né Elbasan .Grafiku 3. Rezultatet

statistikore totale té& kampionit té studimit pér Zemérimin né zona industriale .
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut té mésipérm rezulton :

11 adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 3.6 % té kampionit té
studimit, shfagin zemerim né nivel shume té ulét.

38 adoleshente, banuese né zona industriale gé pérbéjné dhe 12.6 % té kampionit
toné ,shfagin zemerim né nivel té ulét

181 adoleshente banuese né zona industriale gé pérbéjné dhe 60.4 % té kampionit nw
studim , shfagin zemerim né nivel mesatar .

70 adoleshenté, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 23.4 % té kampionit , shfagin

zemerim né nivel té larté.

Grafiku 3.1 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Zemérimin né

zona industriale e specifikuar ne gjini .
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Nga analiza e rezulatateve statistikore té grafikut t& mésipérm rezulton :

18 vajza adoleshente banuese né zona industriale, gé pérbéjné dhe 6 % té kampionit
toné shfaqgin zemérim né nivel té ulét .

11 vajza adoleshente adoleshente ,banuese né zona industriale qé pérbéjné dhe 3.66
% té kampionit toné ,shfagin zemérim né nivel shumé té ulét .

90 vajza adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 30 % té

kampionit toné, shfagin zemé&rim né nivel mesatar .

40 vajza adoleshente, banuese né zona industriale qé pérbéjné 13.33 % té kampionit
toné , shfagin zemérim né nivel té larté .

30 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale qé pérbéjné 10 % té
kampionit toné ,shfagin zemérim né nivel té larté.

91 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona industriale ,gé pérbéjné 30.33
% té kampionit toné, shfagqin zemérim né nivel mesatar .

20 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 6.66 %
té kampionit toné ,shfagin zemérim né nivel té ulét .
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4.1.3 Rezultatet statistikore totale né lidhje me nivelin e inatit, armiqésisé te

adoleshentét e grupmoshés 12-15 vjec banues né zona industriale né Elbasan .

Grafiku 4. Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Inatin /Armigésiné

né zona industriale .
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut té mésipérm rezulton :

- 10 adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 3.33% té kampionit té
studimit, shfaqgin inat né nivel shume té ulét.

- 30 adoleshente, banuese né zona industriale gé pérbéjné dhe 10 % té kampionit toné
,shfagin inat né nivel té ulét

- 180 adoleshente banuese né zona industriale qé pérbéjné dhe 60 % té kampionit nw
studim , shfaqgin inat né nivel mesatar .

- 80 adoleshenté, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 26.7 % té kampionit , shfagin
inat né nivel té larté.

- Grafiku 4.1 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér Inatin

/Armigésiné né zona industriale e specifikuar ne gjini .
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Nga analiza e rezulateteve statistikore té grafikut té mésipérm rezulton :

18 vajza adoleshente, banuese né zona industriale, gé pérbéjné dhe 6 % té kampionit
toné, shfagin armigési né nivel té ulét .

11 vajza adoleshente adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 3.66
% té kampionit toné ,shfagin armigési né nivel shumé té ulét .

90 vajza adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbé&jné dhe 30 % té
kampionit toné, shfagin armigési né nivel mesatar .

40 vajza adoleshente, banuese né zona industriale, gé pérbéjné 13.33 % té kampionit
toné, shfagin armiqési né nivel té larté .

30 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale qé pérbéjné 10 % té
kampionit toné, shfagin armigési né nivel té larté .

91 adoleshenté té gjinisé mashkullore banues né zona industriale qé pérbéjné 30.33
% té kampionit toné shfagin armigési né nivel mesatar .

20 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 6.66 %

té kampionit toné ,shfagin armiqési né nivel té ulét .

4.2 Rezultatet statistikore totale mbi nivelin e agresivitetit tek adoleshentét banues né

zona industriale.

Grafiku 5. Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér nivelin e

agresivitetit né zona industriale.
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut t& mésipérm rezulton :

- 17 adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 5.6 % té kampionit té
studimit, shfagin agresivitet né nivel shume té ulét.

- 64 adoleshente, banuese né zona industriale qé pérbéjné dhe 21.4 % té kampionit
toné ,shfaqin agresivitet né nivel té ulét

- 150 adoleshente banuese né zona industriale qé pérbéjné dhe 50 % té kampionit nw
studim , shfaqgin agresivitet né nivel mesatar .

- 169 adoleshenté, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 56.4 % té kampionit ,

shfaqgin agresivitet né nivel té larté.

Grafiku 5.1 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér nivelin e

agresivitetit né zona industriale e specifikuar ne gjini.
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Nga grafiku i mésipérm, ku jané pasqyruar rezultatet statistikore , té dhénat flasin garté
,Pér njé shfagje té agresivitetit né nivel mesatar dhe mé té larté tek adoleshentét e gjinisé
mashkullore, banues né zona industriale, né krahasim me ata té gjinisé femérore, né té

njéjtin target grup.
Mé konkretisht:

7 meshkuj ,gé pérbéjné 2.33 % té kampionit toné dhe 10 femra, qé pérbéjné 3.33 % té

kampionit toné ,shfagin agresivitet ,né nivel shumé té ulét

14 meshkuj ,qé pérbéjné 4.66 % té kampionit toné dhe 50 femra, gé pérbéjné 16.66% té
kampionit toné, shfagin agresivitet né nivel té ulét .

80 meshkuj ,qé pérbéjné 26.66 % té kampionit toné dhe 70 femra ,qé pérbéjné 23.33 % té

kampionit toné ,shfagin agresivitet né nivel mesatar.

40 meshkuj, gé pérbéjné 13.33 % té kampionit toné dhe 29 femra, gé pérbéjné 9.66 % té
kampionit toné, shfaqgin agresivitet né nivel té larté.
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4.3 Rezultatet statistikore totale né lidhje me nivelin e agresivitetit fizik te

adoleshentét e grupmoshés 12-15 vjec banues né zona jo industriale né Elbasan .

Grafiku 6. Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Agresivitetin fizik

né zona joindustriale .
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut t& mésipérm rezulton :

100 adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 33.3 % té kampionit
té studimit, shfagin agresivitet fizik né nivel shume té ulét.

90 adoleshente, banuese né zona joindustriale qé pérbéjné dhe 30 % té kampionit toné
,shfaqin agresivitet fizik né nivel té ulét

101 adoleshente banuese né zona joindustriale qé pérbéjné dhe 33.6 % té kampionit
nw studim , shfaqin agresivitet fizik né nivel mesatar .

9 adoleshenté, banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 3 % té kampionit , shfagin

agresivitet fizik né nivel té larté.

Grafiku 6.1 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Agresivitetin fizik

né zona joindustriale e specifikuar ne gjini .
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut t& mésipérm rezulton :

87 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 29 % té kampionit toné,

shfaqin agresivitet fizik né nivel shumé té ulét .

50 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 16.66% té kampionit
toné, shfagin agresivitet fizik né nivel té ulét .

30 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 10 % té kampionit toné

,shfagin agresivitet fizik né nivel mesatar .

23 adoleshenté té gjinisé mashkullore, gé pérbéjné 7.66 % té kampionit toné, shfaqgin

agresivitet né nivel shumé té ulét .

40 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,qé pérbéjné 13.33 % té kampionit toné ,shfagin

agresivitet né nivel té ulét .

60 adoleshenté té gjinisé mashkullore, qé pérbéjné 20 % té kampionit toné, shfagin

agresivitet né nivel mesatar .

10 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,qé pérbéjné 3.33 % té kampionit toné ,shfaqin

agresivitet né nivel té larté .
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4.3.1 Rezultatet statistikore totale né lidhje me nivelin e agresivitetit verbal te

adoleshentét e grupmoshés 12-15 vjec banues né zona jo industriale né Elbasan .

Grafiku 7. Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Agresivitetin

verbal né zona joindustriale .
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut t& mésipérm rezulton :

- 38 adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 12.6% té kampionit té
studimit, shfaqgin agresivitet verbal né nivel shume té ulét.

- 97 adoleshente, banuese né zona joindustriale gé pérbéjné dhe 32.3 % té kampionit
toné ,shfaqin agresivitet verbal né nivel té ulét

- 112 adoleshente banuese né zona joindustriale qé pérbéjné dhe 37.3 % té kampionit
ne studim , shfaqin agresivitet verbal né nivel mesatar .

- 43 adoleshenté, banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 14.3 % té kampionit ,
shfaqin agresivitet verbal né nivel té larté.



Grafiku 7.1 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Agresivitetin

verbal né zona joindustriale I specifikuar ne gjini.
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut té mésipérm rezulton :

35 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale, qé pérbéjné dhe 11.66 % té kampionit

toné, shfagin agresivitet verbal né nivel shumé té ulét .

82 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale, qé pérbéjné dhe 27.33 % té kampionit

toné ,shfagin agresivitet verbal né nivel té ulét .

37 vajza adoleshente banuese né zona joindustriale gé pérbéjné dhe 12.33 % té kampionit

toné shfaqin agresivitet verbal né nivel mesatar .

13 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 4.33 % té kampionit

toné, shfagin agresivitet verbal né nivel té larté .

3 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale, gé pérbéjné 1 % té

kampionit toné, shfagin agresivitet verbal, né nivel shumé té ulét .

15 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale, gé pérbéjné 5 % té

kampionit toné ,shfagin agresivitet verbal né nivel té ulét .

85 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 28.33 % té

kampionit toné ,shfagin agresivitet verbal né nivel mesatar .
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30 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 10 % té

kampionit toné ,shfaqin agresivitet verbal né nivel té larté .

4.3.2 Rezultatet statistikore totale né lidhje me nivelin e zemérimit te adoleshentét e
grupmoshés 12-15 vjec banues né zona jo industriale né Elbasan .Grafiku 8.
Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Zemérimin né zona jo
industriale .
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut t& mésipérm rezulton :

70 adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 23.3 % té kampionit
té studimit, shfagin zemerim né nivel shume té ulét.

90 adoleshente, banuese né zona joindustriale qé pérbéjné dhe 30% té kampionit toné
,shfagin zemerim né nivel té ulét ,110 adoleshenté banuese né zona joindustriale qé
pérbéjné dhe 36.7 % té kampionit né studim , shfagin zemérim né nivel mesatar .30
adoleshenté, banues né zona joindustriale qé pérbéjné 10 % té kampionit , shfagin

zemérim né nivel té larté.



Grafiku 8.1 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Zemérimin né

zona jo industriale I specifikuar ne gjini .
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut té mésipérm rezulton :

47 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 15.66 % té kampionit

toné ,shfagin zemérim né nivel shumé té ulét .

50 vajza adoleshente ,banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 16.66 % té kampionit

toné, shfagin zemérim né nivel té ulét .

50 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale, qé pérbéjné dhe 16.66 % té kampionit

toné ,shfagin zemérim né nivel mesatar .

20 vajza adoleshente ,banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 6.66 % té kampionit

toné ,shfagin zemérim né nivel té larté .

23 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 7.66 %

té kampionit toné ,shfagin zemérim né nivel shumé té ulét.

40 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale, qé pérbéjné dhe 13.33 %

té kampionit toné, shfagin zemérim né nivel té ulét .

60 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale, qé pérbéjné dhe 20 % té
kampionit toné, shfagin zemérim né nivel mesatar .
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10 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale, qé pérbéjné dhe 3.33 %

té kampionit toné ,shfagin zemérim né nivel té larté .

4.3.3 Rezultatet statistikore totale né lidhje me nivelin e inatit, armigésisé te

adoleshentét e grupmoshés 12-15 vjec banues né zona jo industriale né Elbasan .

Grafiku 9. Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Armigésiné né

zona jo industriale .
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut t& mésipérm rezulton :

- 30 adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 10 % té kampionit té
studimit, shfagin inati armigesia né nivel shume té ulét.

- 70 adoleshente, banuese né zona joindustriale gé pérbéjné dhe 23.3% té kampionit
toné ,shfaqin inati armigesia né nivel té ulét

- 160 adoleshente banuese né zona joindustriale gé pérbéjné dhe 53.3 % té kampionit
nw studim , shfagin inati armigesia né nivel mesatar .

- 30 adoleshenté, banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 10% té kampionit , shfagin

inati armigesia né nivel té larté.



Grafiku 9.1 Rezultatet statistikore totale t¢ kampionit té studimit pér Armigésiné né

zona jo industriale i specifikuar ne gjini .
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Nga analiza e rezulateteve statistikore té grafikut té mésipérm rezulton :

27 vajza adoleshente ,banuese né zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 9 % té kampionit toné,

shfagin armiqési né nivel shumé té ulét .

40 vajza adoleshente ,banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 13.33 % té kampionit

tong, shfagin armigési né nivel té ulét .

80 vajza adoleshente ,banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 26.66 % té kampionit

toné, shfagin armigési né nivel mesatar .

20 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale, qé pérbéjné dhe 6.66 % té kampionit

toné ,shfagin armigési né nivel té larté .

13 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 4.33 % té

kampionit toné, shfagin armigési né nivel shumé té ulét .

30 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 10 % té

kampionit toné, shfagin armigési né nivel té ulét .

80 adoleshenté té gjinisé mashkullore banues né zona joindustriale gé pérbéjné 26.66 % té

kampionit toné shfagin armiqgési né nivel mesatar .
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10 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale, qé pérbéjné 3.33 % té

kampionit toné ,shfagin armigési né nivel té larté .

4.4 Rezultatet statistikore totale mbi nivelin e agresivitetit tek adoleshentét banues né

zona jo industriale.

Grafiku 10. Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér nivelin e

agresivitetit né zoné jo industriale .
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut té mésipérm rezulton :

- 38 adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 12.6 % té kampionit
té studimit, shfagin agresivitet né nivel shume té ulét.

- 102 adoleshente, banuese né zona joindustriale gé pérbéjné dhe 34 % té kampionit
toné ,shfaqgin agresivitet né nivel té ulét

- 130 adoleshente banuese né zona joindustriale qé pérbéjné dhe 43.4% té kampionit

nw studim , shfagin agresivitet né nivel mesatar .



- 30 adoleshenté, banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 10 % té kampionit , shfagin

agresivitet | né nivel té larté.

Grafiku 10.1 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér nivelin e

agresivitetit né bazeé té gjinisé femra/meshkuj né zoné jo industriale .
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Nga grafiku i mésipérm ,ku jané pasqyruar rezultatet statistikore té kampionit té studimit, té
dhénat flasin qarté pér njé shfagje té agresivitetit né nivel mesatar dhe mé té larté tek
adoleshentét e gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale ,né krahasim me ata té

gjinisé femérore, né té njéjtin target grup.
Mé konkretisht :

13 meshkuj ,qé pérbéjné 4.33 % té kampionit toné dhe 25 femra qé pérbéjné 8.33 % té

kampionit toné shfaqin, agresivitet né nivel shumé té ulét .

30 meshkuj, gé pérbéjné 10 % té kampionit toné dhe 72 femra qé pérbéjné 24 % té

kampionit toné, shfagin agresivitet né nivel té ulét .

70 meshkuj, qé pérbéjné 23.33 % té kampionit toné dhe 60 femra qé pérbéjné 20 % té

kampionit toné ,shfagin agresivitet né nivel mesatar .
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20 meshkuj ,té cilét pérbéjné 6.66 % té kampionit té€ marré né studim dhe 10 femra, té cilat

pérbéjné 3.33 % té kampionit toné, shfagin agresivitet né nivel té larté.

4.5 Rezultatet statistikore totale né lidhje me nivelin e agresivitetit te adoleshentét e
grupmoshés 12-15 vjec banues né zona industriale krahasuar me ata té zonave

joindustriale (krahasimi ndérmjet dy grupeve) .
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Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut t& mésipérm rezulton :

- 17 adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 5.6% té kampionit té
studimit dhe 38 adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 12.6% té
kampionit té studimit, shfaqgin agresivitet né nivel shume té ulét.

- 64 adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 21.3% té kampionit té
studimit dhe 102 adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 34% té
kampionit té studimit, shfaqgin agresivitet né nivel té ulét

- 150 adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 50 % té kampionit té
studimit dhe 130 adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 43.4 %
té kampionit té studimit, shfagin agresivitet né nivel mesatar .

- 169 adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 56.3% té kampionit té
studimit dhe 30 adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 10% té

kampionit té studimit, shfagin agresivitet né nivel té larté.



4.5.1 Rezultatet statistikore totale né lidhje me nivelin e agresivitetit te adoleshentét
e grupmoshés 12-15 vjec banues né zona industrale krahasuar me ata té zonave

joindustriale (krahasimi ndérmjet dy grupeve | specifikuar ne gjini) .

Rezultatet statistikore pérmbledhése, mbi nivelin e agresivitetit tek adoleshentét e gjinisé

mashkullore, banues né zona industriale ,krahas atyre né zona joindustriale .

Fig . 5 Rezultatet statistikore totale t¢ kampionit té studimit pér Agresivitet né nivel
shumé té ulét e specifikuar ne zone industriale —joindustriale sipas gjinise mashkullore

(krahasim niveli ndermjet dy zonave te studimit) .
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Té dhénat e mésipérme, flasin garté pér njé shfagje té agresivitetit né nivel shumé té ulét tek
adoleshentét e gjinisé mashkullore ,banues né zona joindustriale me sinjifikancé statistikore 4
% té kampionit toné, né krahasim me ata qé banojné né zona industriale, qé pérfagésojné

kampioni né kété shkallé me 2 % .

Fig . 6 Rezultatet statistikore totale té& kampionit té studimit pér Agresivitet né nivel té
ulét e specifkuar ne zone industriale —joindustriale sipas gjinise mashkullore (krahasim

niveli ndermjet dy zonave te studimit) .
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Té dhénat e mésipérme , flasin garté pér njé shfagje té agresivitetit, né nivel té ulét tek
adoleshentét e gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale, me sinjifikancé
statistikore 10 % té kampionit toné ,né krahasim me ata gé banojné né zona industriale, qé

pérfagésojné kampionin né kété shkallé me 5 %.

Fig . 7 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Agresivitet né nivel
mesatar e specifkuar ne zone industriale —joindustriale sipas gjinise mashkullore

(krahasim niveli ndermjet dy zonave te studimit) .
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Té dhénat e mésipérme , flasin garté pér njé shfagje té agresivitetit né nivel mesatar ,tek
adoleshentét e gjinisé mashkullore, banues né zona industriale ,me sinjifikancé
statistikore 27 % té kampionit toné&, né krahasim me ata, qé banojné né zona joindustriale,

qé pérfagésojné kampionin né kété shkallé me 23 %.

Fig . 8 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Agresivitet né nivel te
larté e specifkuar ne zone industriale —joindustriale sipas gjinise mashkullore (krahasim

niveli ndermjet dy zonave te studimit) .
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Té dhénat e mésipérme, flasin garté pér njé shfagje té agresivitetit né nivel té larté, tek
adoleshentét e gjinisé mashkullore, banues né zona industriale me sinjifikancé statistikore
13 % té kampionit toné, né krahasim me ata qé banojné né zona joindustriale, gé

pérfagésojné kampionin né kété shkallé me 3%.

e Statistika deskriptive pérmbledhése , mbi nivelin e agresivitetit tek adoleshentet
e gjinisé femérore ,banuese né zona industriale, krahas atyre né zona jo

industriale .
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Fig . 9 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Agresivitet né nivel
shumé té ulét e specifkuar ne zone industriale —joindustriale sipas gjinise femerore

(krahasim niveli ndermjet dy zonave te studimit) .
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Té dhénat e mésipérme flasin qarté ,pér njé shfagje té agresivitetit, né nivel shumé té ulét
tek adoleshentet e gjinisé femérore, banuese né zona joindustriale ,me sinjifikancé
statistikore 8 % té kampionit toné ,né krahasim me ata ,qé banojné né zona industriale, qé

pérfagésojné kampionin né kété shkallé me 3 % .

Fig . 10 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Agresivitet né nivel té
ulét e specifkuar ne zone industriale —joindustriale sipas gjinise femerore (krahasim

niveli ndermjet dy zonave te studimit) .
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Té dhénat e mésipérme, flasin garté pér njé shfagje té agresivitetit, né nivel té ulét tek
adoleshentet e gjinisé femérore, banuese né zona joindustriale, me sinjifikancé statistikore
24 % té kampionit toné, né krahasim me ata gé banojné né zona industriale, qé

pérfagésojné kampionin né kété shkallé me 17 %.

Fig . 11 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Agresivitet né nivel
mesatar e specifkuar ne zone industriale —joindustriale sipas gjinise femerore (krahasim

niveli ndermjet dy zonave te studimit) .
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Té dhénat e mésipérme, flasin garté pér njé shfagje té agresivitetit né nivel mesatar ,tek
adoleshentet e gjinisé femérore ,banuese né zona industriale ,me sinjifikancé statistikore
23 % té kampionit, toné né krahasim me ata ,qé banojné né zona joindustriale ,qé

pérfagésojné kampionin né kété shkallé me 10 % .

Fig . 12 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Agresivitet né nivel té
larté e specifkuar ne zone industriale —joindustriale sipas gjinise femerore (krahasim

niveli ndermjet dy zonave te studimit) .
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Té dhénat e mésipérme , flasin qarté pér njé shfagje té agresivitetit né nivel té larté ,tek
adoleshentet e gjinisé femérore ,banuese né zona industriale, me sinjifikancé statistikore
10 % té kampionit ,toné né krahasim me ata, gé banojné né zona joindustriale qé

pérfagésojné kampionin né kété shkallé me 3 %.



4.6 Rezultatet statistikore totale mbi marrédhénien familjare né zonén industriale

pérkundrejt asaj joindustriale .

Tab . 7 Rezultatet statistikore totale mbi marrédhénien familjare né zona industriale .

Baza e gjinisé Total
Marrédhénie familjare Freq.Mashkull | % Freq.Femér % Frequenca | %
Marrédhénie 21 7% 39 13 % 60 20 %
disfunksionale né nivel té
ulét
Marrédhénie 70 23.33% | 80 26.66% | 150 50%
disfunksionale né nivel
mesatar
Marrédhénie 50 16.66 40 13.33% | 90 30 %
disfunksionale né nivel té %
larté
Total 141 46.9% | 159 52.9 300 100

Nga tabela e mésipérme, ku éshté paragitur analiza statsitikore, pér variablin marrédhénie
familjare rezulton se :20 % e kampionit toné, banues né zona industriale ,ku 7 % e kampionit,
jané adoleshenté té gjinisé mashkullore dhe 13 % e kampionit,janw té gjinisé femérore,
raportojné marrédhénie familjare disfunksionale, né nivel té ulét. 50 % e kampionit toné
,banues né zona industriale, ku 23 % jané adoleshenté té gjinisé mashkullore dhe 27 % té
gjinisé femérore, raportojné marrédhénie familjare disfunksionale, né nivel t& moderuar
/mesatar .30 % e kampionit tong, banues né zona industriale, ku 17 % jané adoleshenté té
gjinisé mashkullore dhe 13 % té gjinisé femérore, raportojné marrédhénie familjare

disfunksionale né nivel té larté .

Tab . 8 Rezultatet statistikore totale mbi marrédhénien familjare né zona jo industriale
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Baza e gjinisé Total
Marrédhénie familjare Freq.Mashkull | % Freq.Femér % Frequenca | %
Marrédhénie 60 20 % 30 10% 90 30%
disfunksionale né nivel
té ulét
Marrédhénie 40 13% 100 34% 140 47%
disfunksionale né nivel
mesatar
Marrédhénie 33 11% 37 12% 70 23%
disfunksionale né nivel té
larté
Total 133 167 300 100

30 % e kampionit toné, banues né zona joindustriale,ku 20 % jané adoleshenté té gjinisé

mashkullore dhe 10 % té gjinisé femérore, raportojné marrédhénie familjare disfunksionale

né nivel té ulét.

47 % e kampionit toné ,banues né zona joindustriale, ku 13 % jané adoleshenté té gjinisé

mashkullore dhe 34 % té gjinisé femérore ,raportojné marrédhénie familjare disfunksionale

,né nivel t& moderuar /mesatar.

23% e kampionit toné, banues né zona joindustriale ,ku 11 % jané adoleshenté té gjinisé

mashkullore dhe 12 % té gjinisé femérore, raportojné marrédhénie familjare disfunksionale

né nivel té larté.

4.7 Rezultatet statistikore totale mbi lidhjen agresion —marrédhénien familjare né

zonén industriale pérkundrejt asaj joindustriale .

Pér té gartésuar marrédhénien agresion —marrédhénien familjare, tek adoleshentét banues né

zonén industriale ,krahas

korrelacionit Pearson r.

atyre gé banojné né zona joindustriale , u pérdor analiza e




Koeficientét e korelacionit Pearson, tregojné se ka marrédhénie pozitive té moderuar, midis
manifestimit té sjelljeve agresive dhe marrédhénies familjare tek adoleshentét e grupmoshés
12-15 vjec banues né zona industriale ,krahas atyre ,banues né zona joindustriale. Por, bén
ndryshim forca e lidhjes, e cila paragitet pozitive e ulét né rastin e ndotjes industriale, pérsa i

pérket target grupit, qé jeton né zona industriale.

Vihet re, njé marrédhénie negative e dobét ,midis ndikimit t¢ ndotjes industriale ,né
manifestimin e sjelljeve agresive, tek nxénésist ,qé jetojné né zona joindustriale, si dhe njé
marrédhénie pozitive e moderuar ,pérsa i pérket faktoréve té marrédhénieve familjare ,né

manifestimin e sjelljeve agresive ,nga nxénésit banues né zona joindustriale.

Tab.9 -Marrédhénia midis marrédhénieve familjare dhe ndotje industriale ,né manifestimin e
sjelljeve aggressive te adoleshentét e grupmoshés 12-15 vjec, banues zona industriale ,krahas

atyre banues né zona joindustriale.

Pearson correlaton table.

Marrédhénie familjare Ndotje industriale
Nx.banues né zona industriale 0.39™ 0.32™
Nx.banues né zona joindustriale 0.36™ -0.16™

Shénim: ** p<0,01.

4.8 Rezultatet statistikore totale mbi ndotjen industriale né zonat e pérfshira né studim

Té dhénat statistikore, pérsa i pérket variablit natyror mé specifikisht ndotje industrial, i
pérftuam pasi kontaktuam me Agjensiné e Mbrojtjes sé Mjedisit, strukturé institucionale,
pérgjegjése pér vlerésimin dhe monitorimin e objekteve industriale né Shqipéri. Agjensia e
Mbrojtjes sé Mjedisit, mé konkretisht sektori SAI -Subjektet e Aktiviteteve Industriale, na
mundésuan statistikat descriptive té ndotjes industriale né garkun e Elbasanit ,pérgjaté vitit
2014-2015 ,ku ishin monitoruar dhe vlerésuar objektet industriale: duke filluar gé nga Kurum
International ,i cili ka Fabrike Gelgereje, Uzina e Celikut, Linja e Skrapit dhe Uzina e
Petezimit, 9 leje mjedisi per kompanine "Limak Insaat Sanayi Ve Ticaret Anonim Sirketi

Age Insaat Ve Ticaret Anonim Sirketi Adi Ortakligi” Dege e Shogerise se Huaj, funksionim
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hidrocentrali, grumbullim skrapi grumbullim i mbetjeve. Agjensia e Mbrojtjes sé Mjedisit, na
mundésoi raportin e vlerésimit té vitit 2014-2015, pasi raporti i vlerésimit pér vitin 2015-

2016 ,nuk kishte mbaruar ende ,pasi kishte objekte gé ishn nw proces vlerwsimi.

Grafiku.12 Niveli i Ndotjes Industriale pér zonat e pérfshira né studim

35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% A o

0%

zona joindustriale zona industriale

Pas vlerésimit nga Agjensia Kombétare e Mijedisit, pér vitin 2015, pér zonat industriale
Bradashesh , Letan, Vidhas dhe Katund I Ri rezulton se niveli i ndotjes arrin né 35 % né
Bradashesh ; 15 % né Letan; 15 % né Vidhas dhe 25 % né Katund té Ri.

Pérsa i pérket ndotjes industriale né zonat Labinot Fushé, Labinot Mal, Sericé, Shpat dhe
Xibraké niveli i ndotjes éshté 2 % pér secilén zoné, nivel statistikisht jo i réndésishém ndaj
dhe kéto zona shquhen pér klimé té pastér e té shéndetshme dhe shpeshheré frekuentohen pér

turizém .

Shénim: Té dhénat pérshkruese mbi ndotjen e mjedisit jepen pér t€ mbéshtetur tezén e
ndikimit té variablit natyror specifikisht ndotjes industriale. Ky variabél pérbén faktor risku
pér manifestimin e sjelljeve agresive nga adoleshentet sepse sipas studimeve té cituara dhe
tek shgyrtimi | literaturés rezulton se adoleshentét manifestojné sjellje agresive nga ndikimi |
njé séré faktorésh duke pérfshiré kétu ndikimin e faktoréve social dhe atyre natyror.



KAPITULLI V: DISKUTIMI

5.1 Diskutim mbi rezultatet e matjes se funksionit te marrédhénies familjare dhe matja e
shkalles se agresivitetit te grupmosha e adoleshenteve 12-15 vje¢, duke krahasuar
pérkatésisht dy grupmoshat e marra né studim.

Qé nga viti 1980 ka pasur njé fokusim né studime, té cilat analizojné sjelljen agresive té
adoleshentéve (Olweus, 2001; Skiba, 2000; Smith, 2003). Kéto sjellje pérfshijné agresion
kundér pronés shkollore, kundér shokéve, bashkémoshataréve té tyre si dhe agresion ndaj
mésuesit, prindérve (Astor, Pitner, Benbenishty, & Meyer, 2002; Herrero, Este'vez, dhe
Musitu, 2006). Po té analizojmé té kaluarén toné, sipas arketipeve té Jungut, vemé re se
mbartim arketipe té sé shkuarés, arketipe té shogérisé agresive e cila shumé marrédhénie
njerézore me té tjerét i ka véné né bazé té frikés, gé buron nga agresiviteti dhe sundimi i

tjetrit.

Studimet e fokusuara tek ndikimi i familjes ,né manifestimin e sjelljes agresive nga
adoleshenti ,arrijné né konkluzionet se konfliktet e vazhdueshme né familje, njé klimé jo e
geté né mjedisin familjar, ndéshkimi i vazhdueshém fizik mbi fémijén nga prindi, mungesa e
komunikimit, bashképunimit dhe bashkéveprimit né familje, nxisin fémijén né té genit
agresiv ndaj té tjeréve. (Alink, Mesman, Zeijl, Stolk, Juffer, Bakermans-Kranenburg, &
ljzendoorn, 2009; Tanaka, Raishevich, & Scarpa, 2010; Weiss, Dodge, Bates, & Pettit, 1992).

Ky studim, tregoi se karakteristikat e familjes jané sinjalizues té réndésishém. Numri i
faktoréve té riskut, brenda familjes dhe koha gjaté té cilés fémija ekspozohet ndaj kétyre
faktoréve, éshté gjithashtu e réndésishme, prandaj do té ndalemi né diskutimin e disa prej

gjetjeve interesante té studimit toné.

Studimet e fundit, tregojné se struktura e familjes shqiptare éshté né tranzicion, domethéné
familja e zgjeruar, karakteristiké e viteve mé paré, ia & vendin familjes nukleare. Megjithaté,
familja nukleare shqiptare mbéshtetet né vlerat tradicionale té lidhjes me prindérit dhe fisin
(Kera, Hemming dhe Pandelejmoni, 2009). Mbi bazén e studimeve té méparshme, ka
rezultuar se marrédhéniet mes gjeneratave né familjet shqiptare ,karakterizohet nga harmonia,
ndérvarésia emocionale dhe materiale dhe ruajtja e hierarkisé, mes anétaréve té familjes
(Antoniou, Dalla, Kashahu, Karaj, Georgiadhi dhe Mihailidhis, 2013) ndérkohé studimi yné
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,hodhi drité mbi krisjen e késaj marrédhénie dhe humbjen e efikastitetit té funksionimit té
familjes,si sistem i shéndetshém. Prandaj, ne menduam se ishte njé gjetje interesante e
studimit toné, gé ia vlente té diskutohej duke u bazuar dhe né argumentat e parashtruar mé
sipér, pasi nga studimi yné rezultoi se adoleshentét e grupmoshés 12-15 vje¢ ,banues né zona
industriale raportuan njé nivel mé té larté t€ manifestimit té sjelljeve agresive, si dhe u
konstatuan deficenca t&¢ moderuara né mjedisin familjar. 20 % e kampionit , banues né zona
industriale ,ku 7 % jané adoleshenté té gjinisé mashkullore dhe 13 % té gjinisé femérore ,
raportojné marrédhénie familjare disfunksionale né nivel té ulét. 50 % e kampionit toné
,banues né zona joindustriale ku 23 % jané adoleshenté té gjinisé mashkullore dhe 27 % té

gjinisé femérore, raportojné marrédhénie familjare disfunksionale né nivel mesatar..

30 % e kampionit toné ,banues né zona industriale, ku 17 % jané adoleshenté té gjinisé
mashkullore dhe 14 % té gjinisé femérore, raportojné marrédhénie familjare disfunksionale

,né nivel té larte.

30 % e kampionit , banues né zona joindustriale, ku 20 % jané adoleshenté té gjinisé
mashkullore dhe 10 % té gjinisé femérore ,raportojné marrédhénie familjare disfunksionale,

né nivel té ulét.

47 % e kampionit toné ,banues né zona industriale, ku 13 % jané adoleshenté té gjinisé
mashkullore dhe 34 % té gjinisé femérore, raportojné marrédhénie familjare disfunksionale
né nivel t€ mesatar.. 23 % e kampionit , banues né zona joindustriale ku 11 % jané
adoleshenté té gjinisé mashkullore dhe 12 % té gjinisé femérore ,raportojné marrédhénie
familjare disfunksionale né nivel té larté. Nga analiza e té dhénave rezultoi se sjelljet agresive
janée mé té shfaqura tek adoleshentét banues né zona industriale. Marrédhénia familjare

shfaget me ndryshime te shkallés sé moderuar, midis dy zonave té marra né studim.

Nga analizat descriptive, rezultoi se gjinia mashkullore, ka mé tepér predispozité pér té
manifestuar sjellje agresive, né krahasim me gjininé femérore. Kjo shpjegohet me ndikimin
kulturor té shoqérisé soné, ku brez pas brezi agresiviteti i éshté atribuar gjinisé mashkullore,

pasi meshkujt jané mé té prirur pér té pérdorur fuginé fizike, né krahasim me femrat.

5.2 Diskutim mbi nivelin e shfagjes se sjelljeve agresive,né zona industriale dhe

joindustriale.

Ekspozimi né mjedise toksike, éshté tepér i rrezikshém pér jetén e njeriut pasi ndikon drejté
pérsédrejti né shéndetin e tij ,jo vetém até fizik por dhe psikik. Né njé studim té béré né



Ameriké, pér ekspozimi e kimikateve ndaj ujit dhe crregullimit té hiperaktivitetit dhe
agresivitetit , né mesin e fémijéve dhe adoleshentéve né Shtetet e Bashkuara i béré nga njé
shogaté ekologjike, doli né rezultate se né vitin 2002, 2003 dhe 2007, kishte njé rritje té
konsiderueshme té agresivitetit ,tek adoleshentét. Gjithashtu ky studim mbéshtet idené se
ndotja industriale, mendohet se pérbén faktor risku né manifestimin e sjelljeve agresive.Kjo
dukuri u konstatua nga rezultatet e te dhénave qé u pérpunuan gjaté studmit té kryer.Gjaté
kétij studimi u vu re , se shkalla e agresivtetit ishte mé e larté tek adoleshentét e zonés
industriale, té cilét né té shumtén e rasteve shfagin probleme emocionale né marrédhénie
me moshatarét e tyre, paragiten mé pak social, ndértojné me véshtirési marrédhénie me
mjedisin shogéror edhe familjar. Adoleshentét e zonés industriale, shfagin here pas here
nervozizem té pashkak, merzitje, mangési komunikimi e shume veprime té tjera,té cilat té

béjné té mendosh pér problematika né sjelljen e tyre.

Nga studimi yné rezultoi se adoleshentét banues né zona industriale, raportuan nivele mé té
larta agresiviteti ,né krahasim me adoleshentét banues né zona joindustriale. Adoleshentét e
zonave joindustriale né Elbasan, shfagén njé panorame tjetér té sjelljes se tyre. Né pérgjithesi
ata u shfagén mé social dhe mé migesoré, né té gjithé parametrat e matur nga pyetésorét e
pérdorur né studim. Ata shfagen mé migésoré e bashképunues, jané té gatshém té
bashkébisedojné, apo té ndértojné marredhénie migesore midis tyre. Megjithaté, duke pasur
parasysh véshtirésiné né koston e ndérhyrjeve né shogériné toné, ka gené e véshtiré pér té
zbatuar strategjité kryesore parandaluese, pér té arritur nivele té uléta té ekspozimit. Njé njeri
ndértohet nén ndikimin e njé séré faktorésh social,shogéror,mjedisore, té cilét ndikojné
potencialisht né formimin e tij, ndaj duhen marré masa nga strukturat pérgjegjése, pér

investim né krijimin e kushteve te favorshme, pér edukimin dhe formimin e brezit te ri.
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KAPITULLI VI: PERFUNDIME DHE REKOMANDIME

6.1 Pérfundimet e studimit

Studimi u dha pérgjigje pyetjeve kérkimore té parashtruara nw studim. Pyetja e paré
kérkimore ishte té pércaktonte, nése kishte dallime né nivelin e agresionit te adoleshentét e
moshés 12-15 vje¢ ,qé jetojné né zona industriale, pérkundrejt atyre, qé jetojné né zona
joindustriale . Nga analiza e kryer mbi té dhénat e studimit, rezultoi se grupmosha e
adoleshentéve, qé jetojné né zoné industrial manifestojné sjellje agressive né njé nivel mé té
larté se grupmosha e adoleshentéve, gé jetojné né zona joindustriale te Elbasanit. .Nga
studimi rezultoi se kishte dallime ndérmjet nivelit té agresivitetit, sipas tipologjisé sé tij :
Agresivitet fizik, agresivitet verbal, zemérim, inat/armigési, ndérmjet adoleshentéve banues
né zona industriale dhe joindustriale. Gjtihashtu ,nga studimi rezultoi, se dallime kishte dhe

ndérmjet gjinisé femérore dhe mashkullore.

Gjithashtu ky studim eksploroi dhe analizoi rreth funksionit te marrédhénies familjare
,duke béré krahasimin midis dy zonave té pérfshira né studim.Nga té dhénat rezultoi se
marrédhénia familjare ka njé dallim té moderuar , midis zonés industriale dhe

joindustriale, me kah pozitiv nga zona joindustriale.

> Rezultatet statistikore totale mbi nivelin e agresivitetit tek adoleshentét banues

né zona industriale.
Nga analiza e rezultateve statistikore té grafikut t& mésipérm rezulton :

- 17 adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 5.6 % té kampionit té
studimit, shfagin agresivitet né nivel shume té ulét.

- 64 adoleshente, banuese né zona industriale qé pérbéjné dhe 21.4 % té kampionit
toné ,shfaqin agresivitet né nivel té ulét

- 150 adoleshente banuese né zona industriale qé pérbéjné dhe 50 % té kampionit nw
studim , shfagin agresivitet né nivel mesatar .

- 169 adoleshenté, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 56.4 % té kampionit ,

shfaqgin agresivitet né nivel té larté.



» Rezultatet statistikore totale mbi nivelin e agresivitetit tek adoleshentét banues

né zona jo industriale.
Nga analiza e rezultateve statistikore rezulton :

- 38 adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 12.6 % té kampionit
té studimit, shfagin agresivitet né nivel shume té ulét.

- 102 adoleshente, banuese né zona joindustriale qé pérbéjné dhe 34 % té kampionit
toné ,shfaqin agresivitet né nivel té ulét

- 130 adoleshente banuese né zona joindustriale qé pérbéjné dhe 43.4% té kampionit
nw studim , shfagin agresivitet né nivel mesatar .

- 30 adoleshenté, banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 10 % té kampionit , shfagin

agresivitet | né nivel té larté.

» Rezultatet statistikore totale né lidhje me nivelin e agresivitetit te adoleshentét e
grupmoshés 12-15 vjec banues né zona industriale krahasuar me ata té zonave

joindustriale (krahasimi ndérmjet dy grupeve) .
Nga analiza e rezultateve statistikore rezulton :

- 17 adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 5.6% té kampionit té
studimit dhe 38 adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 12.6% té
kampionit té studimit, shfaqin agresivitet né nivel shume té ulét.

- 64 adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 21.3% té kampionit té
studimit dhe 102 adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 34% té
kampionit té studimit, shfaqgin agresivitet né nivel té ulét

- 150 adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 50 % té kampionit té
studimit dhe 130 adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 43.4 %
té kampionit té studimit, shfagin agresivitet né nivel mesatar .

- 169 adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 56.3% té kampionit té
studimit dhe 30 adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 10% té

kampionit té studimit, shfagin agresivitet né nivel té larté.
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e Pérsa i pérket Agresivitetit fizik nga rezultatet statistikore té pérftuara nga

kampioni i studimit rezultoi se :

120 vajza adoleshente banuese né zona industriale, qé pérbéjné dhe 40 % té kampionit toné
,shfaqgin agresivitet fizik né nivel té ulét. 50 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale,
qé pérbéjné dhe 16.66% té kampionit toné ,shfaqin agresivitet fizik né nivel té ulét .

29 vajza adoleshente adoleshente ,banuese né zona industriale, gé pérbéjné dhe 9.66 % té
kampionit toné, shfagin agresivitet fizik né nivel shumé té ulét. 87 vajza adoleshente
,banuese né zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 29 % té kampionit toné,shfagin agresivitet

fizik né nivel shumé té ulét.

10 vajza adoleshente ,banuese né zona industriale, gé pérbéjné dhe 3.33 % té kampionit toné
,shfagin agresivitet fizik né nivel mesatar. 30 vajza adoleshente ,banuese né zona
joindustriale, gé pérbéjné dhe 10 % té kampionit toné, shfagin agresivitet fizik né nivel

mesatar.

31 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona industriale ,qé pérbéjné 10.33 % té
kampionit toné, shfagin agresivitet né nivel té larté. 10 adoleshenté té gjinisé mashkullore, qé
pérbéjné 3.33 % té kampionit toné, banues né zona joindustriale ,shfagin agresivitet né nivel

té larté.

80 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona industriale ,qé pérbéjné 26.66 % té
kampionit tong, shfagin agresivitet né nivel mesatar. 60 adoleshenté té gjinisé mashkullore
,0€ pérbéjné 20 % té kampionit tong, banues né zona joindustriale, shfagin agresivitet né

nivel mesatar .

20 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 6.66 % té
kampionit toné, shfagin agresivitet né nivel té ulét. 40 adoleshenté té gjinisé mashkullore qé
pérbéjné 13.33 % té kampionit toné, banues né zona joindustriale ,shfagin agresivitet né

nivel té ulét .

10 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona industriale ,qé pérbéjné 3.33 % té
kampionit toné, shfaqgin agresivitet né nivel shumé té ulét. 23 adoleshenté té gjinisé
mashkullore ,qé pérbéjné 7.66 % té kampionit toné ,banues né zona joindustriale, shfagin

agresivitet né nivel shumé té ulét .

e Pérsa i pérket Agresivitetit verbal nga rezultatet statistikore té pérftuara nga

kampioni i studimit rezultoi se :



50 vajza adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 16.66 % té kampionit toné
,shfagin agresivitet verbal né nivel té ulét. 82 vajza adoleshente, banuese né zona
joindustriale ,qé pérbéjné dhe 27.33 % té kampionit toné, shfagin agresivitet verbal né nivel
té ulét .

25 vajza adoleshent , banuese né zona industriale, qé pérbéjné dhe 8.33 % té kampionit toné
,shfagin agresivitet verbal né nivel shumé té ulét. 35 vajza adoleshente, banuese né zona
joindustriale, gé pérbéjné dhe 11.66 % té kampionit toné, shfagin agresivitet verbal né nivel

shumé té ulét.

69 vajza adoleshente banuese né zona industriale, gé pérbéjné dhe 23 % té kampionit toné
,shfagin agresivitet verbal né nivel mesatar. 37 vajza adoleshente ,banuese né zona
joindustriale, gé pérbéjné dhe 12.33 % té kampionit toné, shfagin agresivitet verbal né nivel

mesatar.

15 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale qé pérbéjné 5% té
kampionit toné, shfaqgin agresivitet verbal né nivel té larté. 30 adoleshenté té gjinisé
mashkullore, banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 10 % té kampionit toné ,shfaqin

agresivitet verbal né nivel té larté.

50 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale gé pérbéjné 16.66 % té
kampionit tong, shfagin agresivitet verbal né nivel mesatar . 85 adoleshenté té gjinisé
mashkullore, banues né zona joindustriale, qé pérbéjné 28.33 % té kampionit toné ,shfagin

agresivitet verbal né nivel mesatar.

10 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 3.33% té
kampionit toné ,shfagin agresivitet verbal né nivel té ulét. 15 adoleshenté té gjinisé
mashkullore, banues né zona joindustriale, qé pérbéjné 5 % té kampionit toné, shfagin

agresivitet verbal né nivel té ulét.

81 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale, qé pérbéjné 27 % té
kampionit toné, shfaqin agresivitet verbal né nivel shumé té ulét. 3 adoleshenté té gjinisé
mashkullore, banues né zona joindustriale, qé pérbéjné 1 % té kampionit toné, shfaqgin

agresivitet verbal né nivel shumé té ulét.
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e Pérsa | pérket zemérimit nga rezultatet statistikore té pérftuara nga kampioni i

studimit rezultoi:

18 vajza adoleshente ,banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 6 % té kampionit toné

,shfagin zemérim né nivel té ulét.

11 vajza adoleshente adoleshente ,banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 3.66 % té
kampionit toné ,shfagin zemérim né nivel shumé té ulét. 47 vajza adoleshente, banuese né
zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 15.66 % té kampionit toné ,shfaqin zemérim né nivel

shumé té ulét.

90 vajza adoleshente, banuese né zona industriale, gé pérbéjné dhe 30 % té kampionit toné,
shfagin zemérim né nivel mesatar. 50 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé

pérbéjné dhe 16.66 % té kampionit toné, shfagin zemérim né nivel mesatar.

40 vajza adoleshente, banuese né zona industriale, gé pérbéjné 13.33 % té kampionit toné,
shfagin zemérim né nivel té larté. 20 vajza adoleshente ,banuese né zona joindustriale, gé

pérbéjné dhe 6.66 % té kampionit toné ,shfagin zemérim né nivel té larté.

30 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 10 % té
kampionit toné, shfagin zemérim né nivel té larté. 10 adoleshenté té gjinisé mashkullore
,banues né zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 3.33 % té kampionit toné ,shfagin zemérim né

nivel té larté.

91 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 30.33 % té
kampionit toné, shfagin zemérim né nivel mesatar. 60 adoleshenté té gjinisé mashkullore,
banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 20 % té kampionit toné, shfagin zemérim né

nivel mesatar.

20 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale, gé pérbéjné 6.66 % té
kampionit toné, shfagin zemérim né nivel té ulét. 40 adoleshenté té gjinisé mashkullore
,banues né zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 13.33 % té kampionit toné, shfagin zemérim

né nivel té ulét.



e Pérsa | pérket inatit /armigésisé nga rezultatet statistikore té pérftuara nga

kampioni i studimit rezultoi:

18 vajza adoleshente, banuese né zona industriale gé pérbéjné dhe 6 % té kampionit toné
shfagin armiqési né nivel té ulét. 40 vajza adoleshente ,banuese né zona joindustriale ,qé
pérbéjné dhe 13.33 % té kampionit toné, shfagin armigési né nivel té ulét.

11 vajza adoleshente adoleshente ,banuese né zona industriale, gé pérbéjné dhe 3.66 % té
kampionit tong, shfagin armigési né nivel shumé té ulét. 27 vajza adoleshente ,banuese né
zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 9 % té kampionit toné ,shfagin armigési né nivel shumé
té ulét.

90 vajza adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 30 % té kampionit tong,
shfagin armigési né nivel mesatar. 80 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale, gé

pérbéjné dhe 26.66 % té kampionit toné, shfagin armigési né nivel mesatar.

40 vajza adoleshente, banuese né zona industriale, gé pérbéjné 13.33 % té kampionit toné,
shfagin armigési né nivel té larté. 20 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale, gé

pérbéjné dhe 6.66 % té kampionit tong, shfagin armigési né nivel té larté

30 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale, gé pérbéjné 10 % té
kampionit toné ,shfagin armiqgési né nivel té larté. 10 adoleshenté té gjinisé mashkullore
,banues né zona joindustriale, qé pérbéjné 3.33 % té kampionit toné, shfagin armiqgési né

nivel té larté.

91 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona industriale ,qé pérbéjné 30.33 % té
kampionit toné, shfaqin armigési né nivel mesatar . 80 adoleshenté té gjinisé mashkullore
,banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 26.66 % té kampionit toné, shfagin armigési né

nivel mesatar.

20 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona industriale, gé pérbéjné 6.66 % té
kampionit toné, shfagin armigési né nivel té ulét. 30 adoleshenté té gjinisé mashkullore,
banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 10 % té kampionit toné ,shfagin armigési né nivel

té ulét.

» Rezultatet specifike per secilen tipologji teagresivitet te matur ne studim per secilin
grup.

Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér agresivitetin fizik né zona industriale
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- 120 vajza adoleshente, banuese né zona industriale ,gé pérbéjné dhe 40 % té
kampionit toné shfaqgin agresivitet fizik né nivel té ulét.

- 29 vajza adoleshente, banuese né zona industriale qé pérbéjné dhe 9.66 % té
kampionit toné ,shfaqgin agresivitet fizik né nivel shumé té ulét

- 10 vajza adoleshente banuese né zona industriale gé pérbéjné dhe 3.33 % té
kampionit né studim , shfaqin agresivitet fizik né nivel mesatar .

- 31 adoleshentg, té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 10.33
% té kampionit , shfagin agresivitet né nivel té larté.

- 80 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale gé pérbéjné 26.66 %
té kampionit toné ,shfaqgin agresivitet né nivel mesatar

- 20 adoleshenté té gjinisé mashkullore, té cilét jane banues né zona industriale, gé
pérbéjné 6.66 % té kampionit té marré né studim, shfagin agresivitet né nivel té ulét.

- 10 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona industriale, gé pérbéjné 3.33 %

té kampionit té marré né studim, shfaqin agresivitet né nivel shumé té ulét .

Nga analiza e mésipérme statistikore , rezulton se adoleshentét e gjinisé mashkulloré
banues né zona industriale ,jané mé té predispozuar pér té manifestuar sjellje agresive ,né

njé nivel mé té larté né krahasim mé gjininé femérore .

Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Agresivitetin Verbal né zona

industriale:

- 50 vajza adoleshente banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 16.66 % té
kampionit té marré né studim, shfaqin agresivitet verbal né nivel té ulét .

- 25 vajza adoleshente adoleshente banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 8.33 %
té kampionit toné ,shfaqgin agresivitet verbal né nivel shumé té ulét .

- 69 vajza adoleshente ,banuese né zona industriale ,qgé pérbéjné dhe 23 % té
kampionit toné ,shfaqgin agresivitet verbal né nivel mesatar .

- 15 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale qé pérbéjné 5% té
kampionit toné ,shfaqin agresivitet verbal né nivel té larté .

- 50 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 16.66
% té kampionit toné, shfaqin agresivitet verbal né nivel mesatar .

- 10 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale qé pérbéjné 3.33%
té kampionit toné ,shfaqin agresivitet verbal né nivel té ulét .

- 81 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale gé pérbéjné 27 % té

kampionit toné ,shfaqin agresivitet verbal né nivel té larté .



Nga analizat e mésipérme e rezultateve statistikore té kampionit té studimit rezulton ,se

adoleshentét e gjinisé mashkullore banues né zona industriale, shfagen mé tepér agresivé

verbalisht ,né krahasim me gjininé femérore.

Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér Zemérimin né zona industriale :

18 vajza adoleshente banuese né zona industriale, gé pérbéjné dhe 6 % té kampionit
toné shfagin zemérim né nivel té ulét .

11 vajza adoleshente adoleshente ,banuese né zona industriale qé pérbéjné dhe 3.66
% té kampionit toné ,shfagin zemérim né nivel shumé té ulét .

90 vajza adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbé&jné dhe 30 % té
kampionit toné, shfagin zemé&rim né nivel mesatar .

40 vajza adoleshente, banuese né zona industriale qé pérbéjné 13.33 % té kampionit
toné , shfagin zemérim né nivel té larté .

30 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale qé pérbéjné 10 % té
kampionit toné ,shfagin zemérim né nivel té larté.

91 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona industriale ,qé pérbéjné 30.33
% té kampionit toné, shfagin zemérim né nivel mesatar .

20 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 6.66 %

té kampionit toné ,shfagin zemérim né nivel té ulét .

Rezultatet statistikore totale t€ kampionit té studimit pér Inatin /Armigésiné né zona

industriale :

18 vajza adoleshente, banuese né zona industriale, gé pérbéjné dhe 6 % té kampionit
toné, shfagin armigési né nivel té ulét .

11 vajza adoleshente adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 3.66
% té kampionit toné ,shfagin armigési né nivel shumé té ulét .

90 vajza adoleshente, banuese né zona industriale ,qé pérbéjné dhe 30 % té
kampionit toné, shfagin armigési né nivel mesatar .

40 vajza adoleshente, banuese né zona industriale, gé pérbéjné 13.33 % té kampionit
toné, shfagin armigési né nivel té larté .

30 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale qé pérbéjné 10 % té
kampionit toné, shfagin armigési né nivel té larté .

91 adoleshenté té gjinisé mashkullore banues né zona industriale gé pérbéjné 30.33

% té kampionit toné shfagin armigési né nivel mesatar .
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- 20 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona industriale ,qé pérbéjné 6.66 %

té kampionit toné ,shfagin armiqési né nivel té ulét .

Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér nivelin e agresivitetit né zona

industriale dhe jo industriale :

- 7 meshkuj ,qé pérbéjné 2.33 % té kampionit toné dhe 10 femra, gé pérbéjné 3.33 % té
kampionit toné ,shfaqgin agresivitet ,né nivel shumé té ulét

- 14 meshkuj ,qé pérbéjné 4.66 % té kampionit toné dhe 50 femra, qé pérbéjné 16.66%
té kampionit toné, shfagin agresivitet né nivel té ulét.

- 80 meshkuj ,qé pérbéjné 26.66 % té kampionit toné dhe 70 femra ,qé pérbéjné 23.33
% té kampionit toné ,shfaqin agresivitet né nivel mesatar.

- 40 meshkuj, gé pérbéjné 13.33 % té kampionit toné dhe 29 femra, gé pérbéjné 9.66 %
té kampionit toné, shfaqgin agresivitet né nivel té larté.

Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Agresivitetin fizik né zona

joindustriale:

87 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 29 % té kampionit toné,

shfaqin agresivitet fizik né nivel shumé té ulét .

50 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 16.66% té kampionit

toné, shfagin agresivitet fizik né nivel té ulét .

30 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 10 % té kampionit toné

,shfaqin agresivitet fizik né nivel mesatar .

23 adoleshenté té gjinisé mashkullore, gé pérbéjné 7.66 % té kampionit toné, shfagin

agresivitet né nivel shumé té ulét .

40 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,qé pérbéjné 13.33 % té kampionit toné ,shfagin

agresivitet né nivel té ulét .

60 adoleshenté té gjinisé mashkullore, gé pérbéjné 20 % té kampionit toné, shfagin

agresivitet né nivel mesatar .

10 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,qé pérbéjné 3.33 % té kampionit toné ,shfagin

agresivitet né nivel té larté .

Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Agresivitetin verbal né zona

joindustriale :



35 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale, qé pérbéjné dhe 11.66 % té kampionit

toné, shfagin agresivitet verbal né nivel shumé té ulét .

82 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 27.33 % té kampionit
toné ,shfaqgin agresivitet verbal né nivel té ulét .

37 vajza adoleshente banuese né zona joindustriale gé pérbéjné dhe 12.33 % té kampionit

toné shfaqin agresivitet verbal né nivel mesatar .

13 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 4.33 % té kampionit
toné, shfagin agresivitet verbal né nivel té larté .

3 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale, qé pérbéjné 1 % té

kampionit toné, shfagin agresivitet verbal, né nivel shumé té ulét .

15 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale, gé pérbéjné 5 % té
kampionit toné ,shfaqin agresivitet verbal né nivel té ulét .

85 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 28.33 % té

kampionit toné ,shfagin agresivitet verbal né nivel mesatar .

30 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 10 % té
kampionit toné ,shfaqin agresivitet verbal né nivel té larté .

47 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 15.66 % té kampionit

toné ,shfagin zemérim né nivel shumé té ulét .

50 vajza adoleshente ,banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 16.66 % té kampionit

toné, shfagin zemérim né nivel té ulét .

50 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale, qé pérbéjné dhe 16.66 % té kampionit

toné ,shfagin zemérim né nivel mesatar .

20 vajza adoleshente ,banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 6.66 % té kampionit

toné ,shfagin zemérim né nivel té larté .

23 adoleshenté té gjinisé mashkullore ,banues né zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 7.66 %

té kampionit toné ,shfagin zemérim né nivel shumé té ulét.

40 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale, qé pérbéjné dhe 13.33 %

té kampionit toné, shfagin zemérim né nivel té ulét .
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60 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale, qé pérbéjné dhe 20 % té

kampionit toné, shfagin zemérim né nivel mesatar .

10 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 3.33 %

té kampionit toné ,shfagin zemérim né nivel té larté .
Rezultatet statistikore totale t&€ kampionit té studimit pér Armigésiné né zona jo industriale :

27 vajza adoleshente ,banuese né zona joindustriale, gé pérbéjné dhe 9 % té kampionit tong,

shfagin armiqési né nivel shumé té ulét .

40 vajza adoleshente ,banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 13.33 % té kampionit

toné, shfagin armigési né nivel té ulét .

80 vajza adoleshente ,banuese né zona joindustriale ,qé pérbéjné dhe 26.66 % té kampionit

toné, shfagin armigési né nivel mesatar .

20 vajza adoleshente, banuese né zona joindustriale, qé pérbéjné dhe 6.66 % té kampionit

toné ,shfagin armigési né nivel té larté .

13 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 4.33 % té

kampionit toné, shfagin armigési né nivel shumé té ulét .

30 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale ,qé pérbéjné 10 % té

kampionit toné, shfagin armiqési né nivel té ulét .

80 adoleshenté té gjinisé mashkullore banues né zona joindustriale gé pérbéjné 26.66 % té

kampionit toné shfagin armigési né nivel mesatar .

10 adoleshenté té gjinisé mashkullore, banues né zona joindustriale, qé pérbéjné 3.33 % té

kampionit toné ,shfagin armigési né nivel té larté .

Pyetja e dyté kérkimore, ishte té pércaktonte lidhjen ndérmjet manifestimit té sjelljeve
agresive, me marrédhénien familjare né zonén industriale, pérkundrejt asaj joindustriale. Pér
té qartésuar marrédhénien agresion —marrédhénien familjare tek adoleshentét banues né
zonén industriale ,krahas atyre gé banojné né zona joindustriale , u pérdor analiza e

korrelacionit Pearson r.

Koeficientét e korelacionit Pearson, tregojné se ka marrédhénie pozitive té moderuar midis
manifestimit té sjelljeve agresive dhe marrédhénies familjare tek adoleshentét e grupmoshés

12-15 vjec, banues né zona industriale, krahas atyre banues né zona joindustriale. Né kété



rast bén ndryshim forca e lidhjes, e cila paraqgitet pozitive e ulét né rastin e ndotjes industriale

,pérsa i pérket target grupit gé jeton né zona industriale.

Vihet re njé marrédhénie negative e dobét, midis ndikimit t& ndotjes industriale né
manifestimin e sjelljeve agresive ,tek nxénésist gé jetojné né zona joindustriale, si dhe njé
marrédhénie pozitive e moderuar, pérsa i pérket faktoréve té marrédhénieve familjare, né

manifestimin e sjelljeve agresive nga nxénésit banues né zona joindustriale.

Té dhénat statistikore, pérsa i pérket variablit ekosistem-ndotje industrial, i pérftuam pasi
kontaktuam me Agjensiné e Mbrojtjes sé Mjedisit, strukturé institucionale, pérgjegjése pér
vlerésimin dhe monitorimin e objekteve industriale né Shqipéri. Agjensia e Mbrojtjes sé
Mijedisit, mé konkretisht sektori SAIl -Subjektet e Aktiviteteve Industriale, na mundésuan
statistikat descriptive té ndotjes industriale né garkun e Elbasanit ,pérgjaté vitit 2014-2015 ,ku
ishin monitoruar dhe vlerésuar objektet industriale: duke filluar gé nga Kurum International ,i
cili ka Fabrike Gelgereje, Uzina e Celikut, Linja e Skrapit dhe Uzina e Petezimit, 9 leje
mjedisi per kompanine "Limak Insaat Sanayi Ve Ticaret Anonim Sirketi Age Insaat Ve
Ticaret Anonim Sirketi Adi Ortakligi” Dege e Shogerise se Huaj, funksionim hidrocentrali,
grumbullim skrapi grumbullim i mbetjeve. Agjensia e Mbrojtjes sé Mjedisit, na mundésoi
raportin e vlerésimit té vitit 2014-2015, pasi raporti i vlerésimit pér vitin 2015-2016 ,nuk

kishte mbaruar ende ,pasi kishte objekte gé ishn né proces vlerésimi.

Pas vlerésimit nga Agjensia Kombétare e Mjedisit, pér vitin 2015, pér zonat industriale
Bradashesh , Letan, Vidhas dhe Katund I Ri rezulton se niveli i ndotjes arrin né 35 % né
Bradashesh ; 15 % né Letan; 15 % né Vidhas dhe 25 % né Katund té Ri.

Pérsa i pérket ndotjes industriale né zonat Labinot Fushé, Labinot Mal, Sericé, Shpat dhe
Xibraké niveli i ndotjes éshté 2 % pér secilén zoné, nivel statistikisht jo i réndésishém ndaj
dhe kéto zona shquhen pér klimé té pastér e té shéndetshme dhe shpeshheré frekuentohen pér

turizém.
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6.2 Rekomandime té studimit

Studimi yné, theksoi réndésiné e mjedisit familjar dhe atij natyror né zhvillimin e individit.

Disa nga rekomandimet tona jané:

>

Rritja e ndérgjegjes dhe véméndjes sé prindérve ,mbi réndésiné e funksionimit té
familjes ,si njé sistem i shéndetshém, duke rritur bashkéveprimin, komunikimin
forcimin e lidhjeve afektive ndérmjet antaréve, dhe banimi né njé mjedis ,sa mé pak
té ekspozuar nga ndotja industriale, mund té cojé né minimizimin e manifestimit té
sjelljeve aggressive nga adoleshentét e grupmoshés 12-15 vjec por jo vetem . Njé
fidan i shéndoshé, i ka té gjitha gjasat té jeté njé pemé e shéndoshé, prandaj éshté
nevojé e vecanté, sidomos e prindérve té kené kujdes gjate edukimit té fémijéve té
tyre.

Ekspozimi né mjedise toksike, éshté tepér i rrezikshém pér jetén e njeriut ..
Megjithaté, duke pasur parasysh véshtirésiné né koston e ndérhyrjeve, né shogériné
toné, ka gené e véshtiré pér té zbatuar strategjité kryesore parandaluese, pér té arritur
nivele té uléta té ekspozimit.Ndaj pérsa i pérket strukturave pérgjegjése pér Mbrojtjen
e Mjedisit ,duke u bazuar né studimin toné, paragesim rekomandimet e méposhtme:
Té hartohen té detajuara dhe té miratohen planet vjetore té veprimit, pér mbrojtjen e
mjedisit.

Té thellohet koordinimi dhe bashképunimi midis Bashkisé Elbasan dhe institucioneve
té tjera té qytetit, qé ligji i ngarkon pér mbrojtjen e mjedisit.

Té pérmirésohet situata mjedisore né vendin e depozitimit té mbeturinave urbane, né
periudhé kohe sa mé té shkurtér.

Bashkia té hartojé metodologjiné pér pércaktimin e tarifés sé pastrimit dhe
gjelbérimit, sipas natyrés dhe volumit té mbeturinave qé subjektet prodhojné.

Fémijét gé jetojné né zona té ndotura nga industria té pérfshihen né projekte trajtimi té
vecanté nga pushteti vendor dhe OJQ té ndryshme, pér rritjen e cilésisé sé jetés sé

tyre.



6.2.1 Rekomandime pér studime té métejshme

Ky studim krijon hapésira pér zhvillimin e studimeve té tjera né vijim. Ndaj ne sugjerojmé, se
do té ishte shumé interesante, nese do té kryeheshin studime té tjera né kété fushé, shumé pak

té hulumtuar né shogériné toné.

- Do té ishte interesante nése studjohej, sesi elementet kimik, ndikojné né 1Q e adoleshentéve,

té ekspozuar ndaj mjediseve, ku kéto substancé kimike gjendet.

- Studim tjetér intersant, do té ishte edhe nése do té analizohej ndotja né pérgjithési ,si

fenomen, pasi studimi yné u ndal vetém né ndotjen industriale.

- Studim intersant do té ishte, nése analizohej dhe ekspozimi ndaj kimikateve né ujé dhe

ndikimi i tij né hiperaktivitet dhe ¢rregullime té sjelljes, tek adoleshentét.
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SHTOJCA

PYETESOR NR.1

Family Environment cale : Short Version
I nderuar nxénés,
Pyetésori i méposhtém ka pér géllim té marré informacion né lidhje me mjedisin tuaj familjar.

Pérgjgijet tuaja do té jené térésisht konfidenciale, sepse té dhénat e mbledhura do té shérbejné pér

hartimin e njé studimi.
Duke ju falenderuar pér bashképunimin, ju ftoj ta plotésoni pyetésorin me singeritet dhe pérkushtim.

Gjinia:

Mosha:

Shkolla 9 vjecare publike:

Qarko njé nga opsionet gé mendon se korrespodon me mendimin tuaj | E Vérteté | E
0 Gabuar
1
1. Ne kemi konflikte t& vazhdueshme né familje . 0 1
2. Kur dikush zemérohet né familje rrallé thoné gjéra negative 0 1
pér njéri-tjetrin .
3. Ne shpesh flasim pér kuptimin fetar té Krishtlindjeve, Pashkéve, 0 1
apo festave té tjera .
4. Ne kalojmé mé miré me njerézit jashté familjes sesa me 0 1
njerézit brenda saj .
5. Ka pasoja té rrepta pér shkeljen e rregullave né familjen toné 0 1
6. Ne kurré nuk mund té organizohemi né familjen toné . 0 1
7. Anétarét e familjes ndihen shumé té afért me njéri tjetrin . 0 1




8. Anétarét e familjes jané shumé té mvarur prej njéri-tjetrit né 1
cdo gjé qé béjné .

9. Familja joné ka njé rregull pothuajse pér ¢cdo situaté té 1
mundshme .

10. Né familjen toné nuk arrihen té behén gjerat e nevojshme. 1

11. Familja ime éshté né gjendje ti pérshtatet ndryshimeve kur 1
éshté e nevojshme .

12. Né familjen time secili sheh punén e vet edhe kur ka njé 1
problem pér t’u zgjidhur .

13. Né familjen toné té gjithé e diné rolin dhe detyrat e tyre. 1

14. Ne zhvendosim (kalojmé) pérgjegjésité e punéve té shtépisé 1
nga njé anétar né tjetrin .

15. Anétarét e familjes shumé rrallé varén nga njéri tjetri. 1

16. Ne nuk mbéshtesim anétarin e familjes gé i pélgen té béjné 1
gjéra jashté familjes .

17. Eshté e réndésishme qé té ndigen rregullat né familjen toné . 1

18. Kur na dalin probleme ne pajtohemi se si ti zgjidhim ato . 1

19. Anétarét e familjes ndjehen fajtor né gofté se ata duan té 1
kalojné kohén larg nga familja .

20. Pasi njé vendim éshté marré né familje, éshté shumé e 1
véshtiré pér ta modifikuar até vendim .

21. Né familjen toné askush nuk i di detyrat dhe rolin gé ka né 1
familje .

22. Anétarét e familjes jané té kénaqur me ményrén se si ata 1

135




komunikojné mé njéri-tjetrin .

23. Familjarét shprehin dashuriné ndaj njéri tjetrit hapur . 0 1

24. Anétarét e familjes mund té diskutojné problemet me getési 0 1

me njéri tjetrin .

25. Kur anétarét e familjes i b&jné pyetje njéri-tjetrit, ata marrin 0 1

pérgjigje té singerta .

26. Anétarét e familjes pérpigen té kuptojné ndjenjat e njéri tjetrit 0 1

27. Anétarét e familjes pérpigen té kuptojné ndjenjat e njéri-tjetrit 0 1

» Rezultatet pérshkruese pér secilin nga pohimet e pyetésorit | cili mat

marrédhénien mes antaréve- Family Environment cale : Short Version.

Mé poshté jané paraqitur statistikat pérshkruese pér pyetjet té cilat masin marrédhénien mes
antaréve né mjedisin familjar pér té dy grupet e studimit: adoleshentét banues né zona

industriale dhe atyre banues né zona joindustriale.

1. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Ne kemi konflikte

té vazhdueshme né familje

Grafiku . 12 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér konfliktet né familje
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Té dhénat e rezultateteve statistikore té pasqyruara né grafik flasin garté pér njé vlerésim té

larté pérsa i pérket konflikteve né familje tek nxénésit qé banojné né zona industriale né

krahasim me ata gé banojné né zona joindustriale.Vihen re diferenca té médha pérsa i pérket

kétij pohimi ndérmjet dy grupeve: nxénésve gé banojné né zona industriale dhe atyre gé

banojné né zona joindustriale. Mé konkretisht 185 adoleshenté té kampionit té studimit

banues né zona industriale dhe 125 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona
joindustriale raportojne konflikte té vazhdueshme né familje.

2. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Kur dikush

zemérohet né familje rrallé thoné gjéra negative pér njéri-tjetrin.

Grafiku .13 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér mungesé e ofendimit
mes antaréve .
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Té dhénat e rezultateve statistikore té pasqyruara né grafik flasin garté pér njé vlerésim té
larté pérsa i pérket pohimit: Kur dikush zemérohet né familjen toné rrallé thoné gjéra
negative pér njéri-tjetrin tek nxénésit gé banojné né zona joindustriale né krahasim me ata qé
banojné né zona industriale.Vihen re diferenca té médha pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet
dy grupeve: nxénésve g€ banojné né zona industriale dhe atyre gé banojné né zona
joindustriale. Mé konkretisht 175 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona
joindustriale dhe 120 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona industriale

raportojne se nuk I ofendojné pjestarét e familjes edhe né raste zemérimi.



3. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Ne shpesh flasim

pér kuptimin fetar té Krishtlindjeve, Pashkéve, apo festave té tjera.

Grafiku . 14 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér diskutimet rreth festave
né familje .
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JO

Té dhénat e rezulatteve statistikore té kampionit té studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket diskutimit rreth festave né familje tek nxénésit
gé banojné né zona joindustriale né krahasim me ata qé banojné né zona industriale.Vihen re
diferenca té médha pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve: nxénésve gé banojné né
zona industriale dhe atyre gé banojné né zona joindustriale. Mé konkretisht 175 adoleshenté
té kampionit té studimit banues né zona joindustriale dhe 120 adoleshenté té kampionit té

studimit banues né zona industriale raportojne se diskutojné pér festat né familje.

4. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Ne kalojmé mé

miré me njerézit jashté familjes sesa me njerézit brenda saj.

Grafiku .15 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér marrédhéniet mé té mira
me njerézit jashté familjes sesa me pjestarét e familjes .
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Té dhénat e rezulateteve statistikore t& kampionit t& studimit té pasqyruara né grafik flasin

garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket marrédhénieve mé té mira me njerézit jashté

familjes sesa me pjestarét e familjes tek nxénésit gé banojné né zona industriale né krahasim

me ata gé banojné né zona joindustriale.Vihen re diferenca té médha pérsa i pérket Kkétij

pohimi ndérmjet dy grupeve: nxénésve gé banojné né zona industriale dhe atyre gé banojné

né zona joindustriale. Mé konkretisht 185 adoleshenté té kampionit té studimit banues né

zona industriale dhe 125 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona joindustriale

raportojne se kané marrédhénie mé té mira me njerézit jashté familjes sesa ata brénda saj.

5. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Ka pasoja té rrepta
pér shkeljen e rregullave né familjen toné.

Grafiku . 16 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér ndéshkimin pér
shkeljen e rregullave né familje .




200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

M zona industriale

M zone joindustriale

zone joindustriale

zona industriale

JO

Té dhénat e rezultateve statistikore té kampionit té studimit té pasqyruara né grafik flasin

garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket masave té rrepte gé merrén ne familje nése

shkelen rregullat tek nxénésit gé banojné né zona joindustriale né krahasim me ata gé banojné

né zona industriale.Vihen re diferenca t¢ médha pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy

grupeve: nxénésve qé banojné né zona industriale dhe atyre gé banojné né zona joindustriale.

Mé konkretisht 188 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona joindustriale dhe

155 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne se
ndérmerren masa té rrepta né familje nése shkelen rregullat.

6. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Ne kurré nuk mund
té organizohemi né familjen toné.

Graf . 18 Rezultatet statistikore totale t&€ kampionit té studimit pér mungesén e
organizmit né familje .
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Té dhénat e rezultateve statistikore té kampionit té studimit té pasqyruara né grafik flasin

garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket mungesés sé organizmit né familje tek nxénésit

gé banojné né zona joindustriale né krahasim me ata qé banojné né zona industriale.Vihen re

diferenca té médha pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve: nxénésve gé banojné né

zona industriale dhe atyre gé banojné né zona joindustriale. Mé konkretisht 185 adoleshenté

té kampionit té studimit banues né zona joindustriale dhe 125 adoleshenté té kampionit té

studimit banues né zona joindustriale raportojne mungesé organizmi né familje..

7. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Anétarét e familjes

ndihen shumé té afért me njéri- tjetrin.

Graf . 19 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér marrédheniet té

ngushta .
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Té dhénat e rezultateve statistikore té kampionit té studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket marrédhénieve té ngushta mes anétaréve né
familje tek nxénésit gé banojné né zona joindustriale né krahasim me ata gé banojné né zona
industriale.Vihen re diferenca t¢ médha pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:
nxénésve gé banojné né zona industriale dhe atyre gé banojné né zona joindustriale. Mé
konkretisht 188 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona joindustriale dhe 158

adoleshenté té& kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne marrédhénie té
ngushta mes antaréve né familje.

8. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Anétarét e familjes
jané shumé té varur prej njéri-tjetrit né cdo gjé gé béjné.

Graf . 20 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér varésiné e antaréve té
familjes né cdo gjé gé béjné .
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket varésisé sé antaréve té familjes né cdo gjé qé
béjné tek nxénésit qé banojné né zona joindustriale né krahasim me ata gé banojné né zona
industriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve: Mé
konkretisht 158 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona joindustriale dhe 142

adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne marrédhénie té
ngushta mes antaréve né familje.

9. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Familja joné ka njé
rregull pothuajse pér ¢do situaté té¢ mundshme.

Graf . 21 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér rregullat né familje .




180 -
160 -
140 -
120 -
100 - M zona industriale
80
60
40
20

M zone joindustriale

zone joindustriale

zona industriale

JO

Té dhénat e rezultateve statistikore té kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vilerésim té larté pérsa i pérket rregullave né familje tek nxénésit qé banojné né
zona joindustriale né krahasim me ata gé banojné né zona industriale.Vihen re diferenca pérsa
I pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé konkretisht 188 adoleshenté té kampionit té
studimit banues né zona joindustriale dhe 158 adoleshenté té kampionit té studimit banues né

zona joindustriale raportojne se né familje ka njé rregull pothuajse pér cdo situaté té
mundshme.

10. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Né familjen toné
nuk arrihen té behén gjerat e nevojshme.

Graf . 22 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér mungesén e realizimit té
aktiviteteve né familje .
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Té dhénat e rezulateteve statistikore te kampionit te studmit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket mungesés sé realizmit té gjérave té nevojshme né
familje tek nxénésit qé banojné né zona industriale né krahasim me ata gé banojné né zona
joindustriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé
konkretisht 165 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona industriale dhe 121

adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne se né familje ka
njé mungese té realizmit té gjérave té nevojshme.

11. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Familja ime éshté
né gjendje ti pérshtatet ndryshimeve kur éshté e nevojshme.

Graf . 23 Rezultatet statistikore totale t€ kampionit té studimit pér pérshtatjen ndaj
ndryshimeve né familje .
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket pérshtatjes ndaj ndryshimeve né familje tek
nxénésit gé banojné né zona joindustriale né krahasim me ata gé banojné né zona
industriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé konkretisht
188 adoleshenté t& kampionit té studimit banues né zona joindustriale dhe 158 adoleshenté té

kampionit té studimit banues né zona industriale raportojne se né familje ka njé pérshtatje
ndaj ndryshimeve.

12. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Né familjen time

secili sheh punén e vet edhe kur ka njé problem pér t’u zgjidhur.

Graf . 24 Rezultatet statistikore totale té€ kampionit té studimit pér distancimin pérballé
problemeve né familje .
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket distancimit ndaj problemeve né familje tek
nxénésit qé banojné né zona industriale né krahasim me ata gé& banojné né zona
joindustriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé
konkretisht 165 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona industriale dhe 121

adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne se né familje ka
distancim té antaréve ndaj problemeve.

13. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Né familjen toné té
gjithé e diné rolin dhe detyrat e tyre.

Graf .25 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér njohjen me rolin dhe
detyrat né familje .
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studmit té pasqyruara né grafik flasin garté
pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket njohjes sé rolit dhe detyrave né familje tek nxénésit qé
banojné né zona joindustriale né krahasim me ata gé banojné né zona industriale.Vihen re
diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé konkretisht 188 adoleshenté té
kampionit té studimit banues né zona joindustriale dhe 158 adoleshenté té kampionit té

studimit banues né zona industriale raportojne se i njohin detyrat e tyre né familje.

14. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Ne zhvendosim

(kalojmé) pérgjegjésité e punéve té shtépisé nga njé anétar né tjetrin.

Graf . 26 Rezultatet statistikore totale t¢ kampionit té studimit pér shmangien e pérgjegjésive
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket shmangies sé pérgjegjésive né familje tek
nxénésit qé banojné né zona industriale né krahasim me ata gé& banojné né zona
joindustriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé
konkretisht 142 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona industriale dhe 121

adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne shmangie té
pérgjegjésive né familje.

15. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Anétarét e familjes
shumé rrallé varen nga njéri tjetri.

Graf . 27 Rezultatet statistikore totale té€ kampionit té studimit pér varésiné ndaj antaréve té
familjes .
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Té dhénat e rezulateteve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket mungesés sé varésisé ndaj antaréve né familje
tek nxénésit gé banojné né zona industriale né krahasim me ata & banojné né zona
joindustriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé
konkretisht 188 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona industriale dhe 121

adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne se ka mungeseé té
varésisé ndaj antaréve né familje.

16. Rezultatet statistikore t& kampionit té studimit pér pohimin: Ne nuk mbéshtesim

anétarin e familjes qé i pélgen té béjné gjéra jashté familjes.

Graf . 28 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér mungesén e mbéshtetjes
né familje .
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket mungesés sé mbéshtjetjes ndaj antaréve né
familje tek nxénésit qé banojné né zona industriale né krahasim me ata gé banojné né zona
joindustriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé
konkretisht 165 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona industriale dhe 121
adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne se ka mungeseé té

mbéshtetjes ndaj antaréve né familje pérkryerjen e aktiviteteve qé i pélgejné jashté familjes.

17. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Eshté e

réndésishme gé té ndigen rregullat né familjen toné.

Graf . 29 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér ndjekjen e rregullave né
familje .
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Té dhénat e rezulateteve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin

garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket ndjekjes sé rregullave né familje tek nxénésit gé

banojné né zona joindustriale né krahasim me ata gé banojné né zona industriale.Vihen re

diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé konkretisht 180 adoleshenté té

kampionit té studimit banues né zona joindustriale dhe 160 adoleshenté té kampionit té

studimit banues né zona industriale raportojne se ndigen rregullat né familje.

18. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Kur na dalin

probleme ne pajtohemi se si ti zgjidhim ato.

Graf .30 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér zgjidhjen e problemeve né

familje .
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studmit té pasqyruara né grafik flasin garté

pér njé vlerésim té larté pérsa i zgjidhjes sé problemeve né familje tek nxénésit gé banojné né

zona joindustriale né krahasim me ata gqé banojné né zona industriale.Vihen re diferenca pérsa

I pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé konkretisht 175 adoleshenté té kampionit té

studimit banues né zona joindustriale dhe 160 adoleshenté té kampionit té studimit banues né

zona industriale raportojne se ndérveprojné né zgjidhjen e problemeve né familje.

19. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Anétarét e familjes

ndjehen fajtor né qofté se ata duan té kalojné kohén larg nga familja.

Graf . 31 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér Ndjenjat e fajit .
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Té dhénat e rezulateteve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket ndjenjave té fajit nése kalojné kohén larg familjes
tek nxénésit gé banojné né zona joindustriale né krahasim me ata gqé banojné né zona
industriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé konkretisht
185 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona industriale dhe 150 adoleshenté té
kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne se ndjejné faj nése kalojné

kohén larg familjes.

20. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Pasi njé vendim

éshté marré né familje, éshté shumé e véshtiré pér ta modifikuar até vendim.

Graf . 32 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér modifikimin e vendimeve

né familje .
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket modifikimit t€ vendimeve né familje tek nxénésit
gé banojné né zona industriale né krahasim me ata gé banojné né zona joindustriale.Vihen re
diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé konkretisht 142 adoleshenté té
kampionit té studimit banues né zona industriale dhe 121 adoleshenté té kampionit té studimit

banues né zona joindustriale raportojne se éshté shumé e véshtiré té ndryshohet njé vendim i
marré né familje.

21. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Né familjen toné
askush nuk i di detyrat dhe rolin gé ka né familje.

Graf . 33 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér mosnjohjen e rolit dhe
detyrave né familje .
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket mosnjohjes sé rolit dhe detyrave né familje tek
nxénésit qé banojné né zona industriale né krahasim me ata gé& banojné né zona
joindustriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé
konkretisht 135 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona industriale dhe 121

adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne se nuk i njohin
detyrat dhe rolin gé kané né familje.

22. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Anétarét e familjes

jané té kénaqur me ményrén se si ata komunikojné mé njéri-tjetrin.

Graf . 34 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér marrédhénie té mira
komunikimi né familje .
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Té dhénat

e rezultateve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin

garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket marrédhénieve t€ mira té komunikimit tek

nxénésit gé banojné né zona joindustriale né krahasim me ata gé banojné né zona

industriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé konkretisht

188 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona industriale dhe 158 adoleshenté té

kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne se kané marrédhénie té mira
komunikimi né familje.

23. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Familjarét shprehin
dashuriné ndaj njéri tjetrit hapur.

Graf .35 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér shprehjen e dashurisé ndaj

antarve .
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Té dhénat e rezulateteve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim pak mé té larté pérsa i pérket shprehjes sé dashurisé ndaj antaréve tek
nxénésit gé banojné né zona joindustriale né krahasim me ata gé banojné né zona
industriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé konkretisht
148 adoleshenté t& kampionit té studimit banues né zona joindustriale dhe 140 adoleshenté té

kampionit té studimit banues né zona industriale raportojne se e shprehin hapur dashuriné
ndaj antaréve né familje.

24. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Anétarét e familjes
mund té diskutojné problemet me getési me njéri tjetrin.

Graf . 36 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér diskutimin e problemeve
me qetési .
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket diskutimit té problemeve me getési né familje tek
nxénésit gé banojné né zona joindustriale né krahasim me ata gé banojné né zona
industriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé konkretisht
168 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona industriale dhe 148 adoleshenté té

kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne se i zgjidhin problemet me
getési né familje

25. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Kur anétarét e
familjes i béjné pyetje njéri-tjetrit, ata marrin pérgjigje té singerta.

Graf . 37 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér marrjen e pérgjigjeve té
singerta né familje .
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin

garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket marrjes sé pérgjigjeve té singerta né familje tek
nxénésit gé banojné né zona joindustriale né krahasim me ata gé banojné né zona
industriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé konkretisht
186 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona industriale dhe 157 adoleshenté té

kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne marrjen e pérgjigjeve té
singerta né familje.

26. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Anétarét e familjes
pérpigen té kuptojné ndjenjat e njéri- tjetrit.

Graf . 38. Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér té kuptuarit e njéri-tjetrit
né familje .
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket té kuptuarit té ndjenjave té njéri-tjetrit né familje
tek nxénésit gé banojné né zona joindustriale né krahasim me ata gqé banojné né zona
industriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé konkretisht
188 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona industriale dhe 158 adoleshenté té
kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne se | kuptojné ndjenjat e njéri-

tjetrit né familje.

27. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Anétarét e familjes
pérpigen té kuptojné njéri-tjetrin.

Graf . 39. Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér mungesen e kontrollit

ndaj impulsivitetit .
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studimit té pasqyruara né grafik flasin
garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket té kuptuarit té ndjenjave té njéri-tjetrit né familje
tek nxénésit gé banojné né zona joindustriale né krahasim me ata gqé banojné né zona
industriale.Vihen re diferenca pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve:Mé konkretisht
178 adoleshenté té kampionit té studimit banues né zona industriale dhe 152 adoleshenté té

kampionit té studimit banues né zona joindustriale raportojne se e kuptojné njéri-tjetrin né
familje.

PYETESOR NR.2 : Buss Perry Aggression Scale
I nderuar nxénés,

Pyetésori i méposhtém ka pér géllim t& marré informacion né lidhje me shkallén e agresivitetit tek
adoleshentét e marré né stdudim.

Pérgjgijet tuaja do té jené térésisht konfidenciale, sepse té dhénat e mbledhura do té shérbejné pér
hartimin e njé studimi.

Duke ju falenderuar pér bashképunimin, ju ftoj ta plotésoni pyetésorin me singeritet dhe pérkushtim.

Gjinia:

Mosha:

Shkolla 9 vjecare publike:
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Ekstremisht
jo
karakteristiké

e imja

Né pérgjithési nuk
éshté karakteristiké
e imja(nénkupton
karakteristiké  qé
nuk éshté prezente
tek ju as né vija té
pérgjithshme

Nuk e
di

Né
pérgjithési
éshté
karakteristi

ké e imja

Ekstremisht
karakteristik

éeimja

1. Ndonjéhéré uné nuk mund
té kontrolloj reagimin me

impusivitet ndaj té tjeréve.

2. Kur dikush mé ka
provokuar uné e kam goditur

até.

3. Nése dikush mé godet

mua dhe uné e godas.

4.Uné béhem agresiv pak mé

shumé se mesatarja.

5.Nése mé duhet té pérdor
dhunén pér té mbrojtur té
drejtat e mia uné e pérdor

até.

6. Uné nxitem nga té tjerét
gé cdo konflikt ta zgjidh me

agresivitet.

7.Uné mendoj se nuk duhet
gjithnjé té keté njé arsye té

miré pér té goditur dike.




8.Uné kam kércénuar njeréz.

9.Kur uné mérzitem shumé

thyej objekte.

10. Kur nuk bie darkord me
shokét uné ua them atyre

hapur .

11. Uné shpesh e gjej veten
né konflikt me té tjerét si
pasojé e mungeses sé
bashképunimit dhe

mirékuptimit

12.Kur dikush mé fyen mua

edhe uné e fyej.

13.Uné nuk i ndihmoj
njerézit me té cilét nuk kam

marrédhénie té miré.

14.Migte e mi mé njohin si

njé tip jo shumé social.

15. Uné zemérohem shpejté.

16.Kur uné frustrohem jam i

acaruar.

17.Ndonjéheré uné ndjehem
si njé fuci barurti gé éshté

gati té shpérthejé.

18.Uné jam i/e pérmbajtur.

19.Disa nga miqté e mi

mendojné se uné jam
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gjaknxehté

20.Ndonjéheré uné
zemérohem dhe pa pasur njé

arsye té miré.

21.Uné kam problem me

kontrollin e durimit.

22.Shpeshheré uné ndjehem

xheloz/e.

23.Ndonjéheré uné ndjehem

I zhgénjyer nga jeta.

24.Mé duket sikur té gjithé
njerézit e kané inatin me

mua.

25.Pyes veten pse ndjehem
kaq i mérzitur, nevrikosur

me disa gjéra.

26.Uné e di se shokét flasin

keq pas shpinés sime.

27.Uné jam dyshues ndaj
njerézve té huaj tepér

miqgésoré.

28.Ndonjéheré mé duket
sikur njerézit jané duke

geshur dhe tallur pas shpine.

29.Kur njerézit sillen miré
me mua pyes veten se ¢faré

ata duan né kémbim.




» Rezultatet pérshkruese pér secilin nga pohimet e pyetésorit té agresivitetit Buss

Perry ne studimn e kryer.

Mé poshté jané paraqitur statistikat pérshkruese pér pohimet 1,2,3,4,5,6,7,8,9 té cilat masin

agresivitetin fizik né pyetésorin e Buss Perryt té pérdorur né studim.

1-Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Ndonjéhéré uné nuk

mund té kontrolloj reagimin me impusivitet ndaj té tjeréve.

Tab . 10 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér mungesén e kontrollit ndaj

impusivitetit .

Valid

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 65 21.66 21.66 126 42 42.00
éshté
karakteristiké e
imja
Né pérgjithési 38 12.66 | 12.66 96 32 32.00
nuk éshté
karakteristiké e
imja
Nuk e di 0 0 0 0 0 0
Né pérgjithési 88 29.33 | 29.33 40 13.33 13.33

gshté
karakteristiké e

imja
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Ekstremisht éshté | 109 36.33 36.33 38 12.66 12.66
karakteristiké e

imja

Total 300 100 100 300 100 100

Graf . 40 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér goditjen e njé personi pas

provokimit .
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Té dhénat e rezulateteve statistikore te kampionit te studimit te pasquruara ne tabele dhe né

grafik flasin garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket pohimit gé mat agresivitetin fizik:

Ndonjéhéré uné nuk mund té kontrolloj reagimin me impusivitet ndaj té tjeréve tek nxénésit

gé banojné né zona industriale né krahasim me ata gé banojné né zona joindustriale.Vihen re

diferenca té médha pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve: nxénésve gé banojné né

zona industriale dhe atyre gé banojné né zona joindustriale. 109 nxénés ge banojné né zona

industriale jané pérgjigjur pér kété variabél: Ekstremisht karakteristiké e imja dhe 126 nxénés




banues né zona joindustriale jané pérgjigjur pér kété variabél: Ekstremisht nuk éshté

karakteristiké e imja.

1. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Kur dikush mé ka

provokuar uné e kam goditur até.

Tab .11 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér goditjen e njé personi pas

provokimit .

Valid

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk 75 25 25.00 126 42 42.00
gshté
karakteristikeé e
imja
Né pérgjithési 35 11.66 11.66 96 32 32.00
nuk éshté
karakteristikeé e
imja
Nuk e di 0 0 0 0 0 0
Né pérgjithési 120 40 40.00 40 13.33 13.33
éshté
karakteristikeé e
imja
Ekstremisht éshté | 70 23.33 23.33 38 12.66 12.66
karakteristiké e
imja
Total 300 100 100 300 100 100
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Graf .41 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér kundérpérgjigje me goditje

Ekstremisht eshte karakteristike e
imja
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Té dhénat e rezulateteve statistikore tekampionit te studmit tone te pasqyruara ne tabele dhe
né grafik flasin qarté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket pohimit : Kur dikush mé ka
provokuar edhe e kam goditur até tek nxénésit gé banojné né zona industriale né krahasim me
ata gqé banojné né zona joindustriale. Vihen re diferenca té médha pérsa i pérket kétij pohimi
gé mat agresivitetin fizik ndérmjet dy grupeve: nxénésve qé banojné né zona industriale dhe
atyre qé banojné né zona joindustriale. Nxénésit gé banojné né zona industriale sipas
statistikave té tabelés sé& mésipérme shfagen mé agresivé se ata & banojné né zona
joindustriale. 120 nxénés banues né zona industriale jané pérgjigjur me opsionin : Né
pérgjithési éshté karakteristiké e imja dhe vétém 40 nxénés banues né zona joindustriale kané

pérzgjedhur té njéjtin opsion.




2-Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Nése dikush mé godet

mua dhe uné e godas.

Tab.12 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér kundérpérgjigjen me goditje .

Valid

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 75 25 25.00 139 46.33 43.33
éshté
karakteristiké e
imja
Né pérgjithési 69 23 23.00 86 28.66 28.66
nuk éshté
karakteristiké e
imja
Nuk e di 0 0 0 0 0 0
Né pérgjithési 86 28.66 | 28.66 47 15.66 15.66
éshté
karakteristiké e
imja
Ekstremisht éshté | 70 23.33 | 23.33 28 9.33 9.33
karakteristiké e
imja
Total 300 100 100 300 100 100
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Graf . 42 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér agresivitet né nivel mesatar
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Rezultatet statistikore te kampionit te studimit pér kété pohim flasin garté pér njé vlerésim té

larté t& manifestimit té sjelljes aggressive fizike tek nxénésit gé jetojné né zona industriale né

krahasim me ata qé jetojné né zona jo industriale.

2. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Uné béhem agresiv

pak mé shumé se mesatarja.

Tab.13 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér agresivitetin né nivel mesatar

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 25 8.33 8.33 138 46 46.00
éshté




karakteristikeé e

imja

Né pérgjithési
valid nuk éshté
karakteristikeé e

imja

35

11.66

11.66

125

41.66

41.66

Nuk e di

Né pérgjithési
gshté
karakteristikeé e

imja

155

51.66

51.66

25

8.33

8.33

Ekstremisht éshté
karakteristikeé e

imja

85

28.33

28.33

12

4.00

Total

300

100

100

300

100

100

Grafiku . 43 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér mbrojtjen e té dhénave

dhe me dhuné .
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Té dhénat e rezulateteve statistikore te kampionit te studimit tone te pasqyruara ne tabele dhe
né grafik flasin qarté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket pohimit : Uné jam agresiv pak
mé shumé se mesatarja te adoleshentét gé ishin banues né zona industriale né krahasim me
ata gé ishin banues né zona joindustriale. 155 nxénés banues né zona industriale jané
pérgjigjur me opsionin : Né pérgjithési éshté karakteristiké e imja dhe 85 me opsionin . 138
nxeénés banues né zona joindustriale jané pérgjigjur :Ekstremisht nuk éshté karakteristiké e
imja dhe 125 jané pérgjigjur “Né pérgjithési nuk &shté karakteristik€ e imja. Pra vihet re
difenrencé e madhe ndérmjet dy grupeve té studimit.

3. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Nése mé duhet té

pérdor dhunén pér té mbrojtur té drejtat e mia uné e pérdor até.

Tab.14 Rezultatet statistikore totale t¢ kampionit té studimit pér mbrojtjen e té drejtave edhe

me dhuné .

NX. banues né zona industriale NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent

Percent




Valid

Ekstremisht nuk
gshté
karakteristiké e

imja

25

8.33

8.33

138

46

46.00

Né pérgjithési
nuk éshté
karakteristiké e

imja

35

11.66

11.66

125

41.66

41.66

Nuk e di

Né pérgjithési
éshté
karakteristikeé e

imja

155

51.66

51.66

25

8.33

8.33

Ekstremisht éshté
karakteristikeé e

imja

85

28.33

28.33

12

4.00

Total

300

100

100

300

100

100

Graf . 44 Rezultatet statistikore totale té€ kampionit té studimit pér zgjidhjen e konflikteve me

agresivitet .
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Té dhénat e rezulateteve statistikore te tabeles dhe té grafikut flasin garté pér njé vlerésim té

larté pérsa i pérket pohimit : Pér té mbrojtur té drejtat e mia uné béhem i/e dhunshém/e te

adoleshentét gé ishin banues né zona industriale né krahasim me ata gé ishin banues né zona

joindustriale. 155 nxénés banues né zona industriale jané pérgjigjur me opsionin Né

pérgjithési éshté karakteristiké e imja dhe 85 me opsionin .

138 nxénés banues né zona

joindustriale jané pérgjigjur :Ekstremisht nuk éshté karakteristiké e imja dhe 125 jané

pérgjigjur “Né pérgjithési nuk &shté karakteristiké e imja. Pra vihet re difenrencé e madhe

ndérmjet dy grupeve té studimit.

4. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Uné nxitem nga té

tjerét gqé cdo konflikt ta zgjidh me agresivitet.

Tab.15 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér zgjidhjen e konflikteve me

agresivitet .

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency

Percent

Valid

Percent

Frequency

Percent

Valid Percent




Valid

Ekstremisht nuk
gshté
karakteristiké e

imja

75

25

25.00

139

46.33

46.33

Né pérgjithési
nuk éshté
karakteristiké e

imja

69

23

23.00

86

28.66

28.66

Nuk e di

Né pérgjithési
éshté
karakteristikeé e

imja

86

28.66

28.66

47

15.66

15.66

Ekstremisht éshté
karakteristikeé e

imja

70

23.33

23.33

28

9.33

9.33

Total

300

100

100

300

100

100
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Graf . 45 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér mospasjen e njé arsye té

miré pér té goditur dike .
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Rezulatetet statistikore te kampionit te studmit té mésipérme flasin garté pér njé vlerésim té
larté pérsa i pérket pohimit : Uné nxitem nga té tjerét gé cdo konflikt ta zgjidh me agresivitet
tek nxénésit gé banojné né zona industriale né krahasim me grupin e nxénésve banues né

zona joindustriale té pérzgjedhur né studim.

5-Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Uné mendoj se

nuk duhet gjithnjé té keté njé arsye té miré pér té goditur diké.

Tab.16 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér mospasjen e njé arsye té miré

pér té goditur diké .



Valid

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 75 25 25.00 139 46.33 46.33
éshté
karakteristiké e
imja
Né pérgjithési 69 23 23.00 86 28.66 28.66
nuk éshté
karakteristiké e
imja
Nuk e di 0 0 0 0 0 0
Né pérgjithési 86 28.66 | 28.66 47 15.66 15.66
éshté
karakteristiké e
imja
Ekstremisht éshté | 70 23.33 | 23.33 28 9.33 9.33
karakteristiké e
imja
Total 300 100 100 300 100 100

Graf . 46 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér mospasjen e njé arsye té

miré pér té goditur dikeé .
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Analiza e mésipérme e rezulateteve statistikore te kampionit te studimit flet qarté pér njé

vlerésim té larté té agresivitetit fizik t& shfaqur tek nxénésit gé banojné né zona industriale né

krahasim me ata qé banojné né zona joindustriale. Té dhénat e mésipérme té pasgyruara né

grafik dhe tabelén pérshkruese flasin garté pér diferenca té médha ndérmjet dy grupeve.

5. Statistika pérshkruese pér pohimin: Uné kam kércénuar njeréz.

Tab.17 Rezultatet statistikore totale t€ kampionit té studimit pér kércénimin e njerézve .

Valid

NX. banues né zona industriale NX. banues né zona joindustriale
Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent

Ekstremisht nuk | 85 28.33 | 28.33 126 42 42.00

éshté

karakteristiké e

imja

Né pérgjithési 55 18.33 | 18.33 96 32 32.00

nuk éshté




karakteristiké e

imja

Nuk e di 6 2 2.00 2 0.66 0.66
Né pérgjithési 88 29.33 29.33 40 13.33 13.33
éshté

karakteristiké e

imja

Ekstremisht éshté | 66 22 22.00 36 12 12.00
karakteristiké e

imja

Total 300 100 100 300 100 100

Graf . 47 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér kércénimin e njerézve
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studimit te pasqyruara ne tabele dhe né

grafik flasin garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket pohimit : Ndonjéheré pér té arritur
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gjérat qé dua dhe i kam kércénuar té tjerét tek nxénésit gé banojné né zona industriale né

krahasim me ata qé banojné né zona joindustriale. Vihen re diferenca té médha pérsa i pérket

kétij pohimi ndérmjet dy grupeve: nxénésve gé banojné né zona industriale dhe atyre gé

banojné né zona joindustriale. 66 nxénés ge banojné né zona industriale jané pérgjigjur

:Ekstremisht karakteristiké e imja dhe 126 nxénés banues né zona joindustriale jané

pérgjigjur:Ekstremisht nuk éshté karakteristiké e imja.

6. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Kur uné mérzitem

shumé thyej objekte.

Tab.18 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér thyerjen e objekteve nga

mérzitja .

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 55 18.33 | 18.33 116 38.66 38.66
éshté
karakteristiké e
imja
Valid | Né pérgjithési 35 11.66 | 11.66 86 28.66 28.66
nuk éshté
karakteristiké e
imja
Nuk e di 10 3.33 3.33 15 5 5.00
Né pérgjithési 115 38.33 |38.33 45 15 15.00

gshté
karakteristiké e

imja




Ekstremisht éshté | 85 28.33 28.33 38 12.66 12.66
karakteristiké e

imja

Total 300 100 100 300 100 100

Graf . 48 Rezultatet statistikore totale té€ kampionit té studimit pér thyerjen e objekteve nga

mérzitja .
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Té dhénat e rezulateteve statistikore te kampionit te studimit te pasgyruara ne tabele dhe né

grafik flasin garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket pohimit: Uné kur mérzitem thyej

objekte tek nxénésit gé banojné né zona industriale né krakasim me ata gqé banojné né zona

joindustriale.Vihen re diferenca té médha pérsa i pérket kétij variabli ndérmjet dy grupeve:

nxénésve gé banojné né zona industriale dhe atyre gé banojné né zona joindustriale. 85

nxénés banues né zona industriale pérsa i pérket kétij pohimi gé mat agresivitetin fizik jané

pérgjigjur: Ekstremisht éshté karakteristiké e imja dhe 116 nxénés banues né zona

joindustriale jané pérgjigjur: Ekstremisht nuk éshté karakteristiké e imja.
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» MEé poshté jané paraqitur rezulatetet statistikore totale te kampionit te studimit pér
pohimet 10,11,12,13,14 té cilat masin agresivitetin verbal né pyetésorin e Buss Perryt

té pérdorur né studim.

7. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Kur nuk bie

darkord me shokét uné ua them atyre hapur .

Tab.19 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér mos rénien dakord me miqté

NX. banues né zona industriale NX. banues né zona joindustriale
Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 55 18.33 | 18.33 116 38.66 38.66
éshté
karakteristiké e
imja
Valid | Né pérgjithési 35 1166 |11.66 86 28.66 28.66
nuk éshté
karakteristiké e
imja
Nuk e di 10 3.33 3.33 15 5 5.00
Né pérgjithési 115 38.33 |38.33 45 15 15.00
éshté
karakteristiké e
imja
Ekstremisht éshté | 85 28.33 | 28.33 38 12.66 12.66
karakteristiké e
imja




Total 300 100 100 300 100 100

Graf . 49 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér mos rénien dakord me

miqté .
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studmit te pasqyruara ne tabele dhe né
grafik flasin garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket pohimit : Kur nuk bie darkord me
shokét uné ua them atyre hapur me impulsivitet tek nxénésit gé banojné né zona industriale
né krakasim me ata gé banojné né zona joindustriale.115 nxénés banues né zona industriale
jané pérgjigjur :Né pérgjithési éshté karakteristiké e imja pérsa i pérket kétij variabli dhe 86
nxénés banues né zona joindustriale jané pérgjigjur: Né pérgjithési nuk éshté karakteristiké e
imja.85 nxénés banues né zona industriale jané pérgjigjur Ekstremisht éshté karakteristiké e
imja dhe 116 nxénés banues né zona joindustriale jané pérgjigjur ekstremisht nuk éshté
karakteristikée imja pér kété variabél. Analiza descriptive e mésipérme flet garté pér njé
vlerésim té larté té impulsivitetit tek nxénésit gé banojné né zona industriale né krahasim me

ata gé banojné né zona joindustriale.
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8. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Uné shpesh e gjej

mirékuptimit

veten né konflikt me té tjerét si pasojé e mungesés sé bashképunimit dhe

Tab.20 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér konfliktet si pasojé e

mungesés sé bashképunimit/mirékuptimit .

Valid

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk 55 18.33 18.33 116 38.66 38.66
gshté
karakteristikeé e
imja
Né pérgjithési 35 11.66 11.66 86 28.66 28.66
nuk éshté
karakteristikeé e
imja
Nuk e di 10 3.33 3.33 15 5 5.00
Né pérgjithési 115 38.33 38.33 45 15 15.00
gshté
karakteristikeé e
imja
Ekstremisht éshté | 85 28.33 28.33 38 12.66 12.66
karakteristiké e
imja
Total 300 100 100 300 100 100




Graf . 50 Rezultatet statistikore totale t¢ kampionit té studimit pér konflikte si pasojé e

mungesés sé bashképunimit / mirékuptimit
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Rezultatet statistikore totale te kampionit te studimit té mésipérme pér kété pohim flasin garté

pér njé vlerésim té larté t& mungesés sé bashképunimit dhe mirékuptimit tek nxénésit qé

jetojné né zona industriale né krahasim me ata gé jetojné né zona joindustriale me diferenca

té theksuara ndérmjet dy grupeve té studimit.

9. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Kur dikush mé fyen

mua edhe uné e fyej.

Tab.21 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér fyerjen .

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

gshté

karakteristiké e

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 75 25 25.00 126 42 42.00
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Valid

imja

Né pérgjithési
nuk éshté
karakteristikeé e

imja

35

11.66

11.66

96

32

32.00

Nuk e di

Né pérgjithési
éshté
karakteristikeé e

imja

120

40

40.00

40

13.33

13.33

Ekstremisht éshté
karakteristikeé e

imja

70

23.33

23.33

38

12.66

12.66

Total

300

100

100

300

100

100

Graf . 51 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér fyerjen .
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Té dhénat e rezulateteve statistikore totale te kampionit te studimit te pasqyruara ne tabele

dhe né grafik flasin qarté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket pohimit: Kur njérézit mé

fyejné edhe uné i fyej ata tek nxénésit gé banojné né zona industriale né krahasim me ata gé

banojné né zona joindustriale.Vihen re diferenca té médha pérsa i pérket kétij pohimi gé mat

agresivitetin verbal ndérmjet dy grupeve: nxénésve gé banojné né zona industriale dhe atyre

gé banojné né zona joindustriale.Nxénsit gé jetojné né zona industriale sipas statistikave té

kampionit tone té paragitura né grafikun dhe tabelén e mésipérme shfagin nivel mé té larté té

fyerjes né krahasim me ata gé jetojné né zona joindustriale.

10. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Uné nuk i ndihmoj

njerézit me té cilét nuk kam marrédhénie té mirg.

Tab.22 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér dhénien e ndihmés .

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 85 28.33 | 28.33 126 42 42.00
éshté
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Graf . 52 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér dhénien e ndihmés .




imja

eimja

Nuk e

karakteristike e imja

Ekstremisht eshte karakteristike e

Ne pergjithesi eshte karakteristike

Ne pergjithesi nuk eshte

Ekstremisht nuk eshte
karakteristike e imja

.

0 20 40 60 80 100120140

B Nx.ne zona jo idustriale

B Nx.ne zona industriale

Té dhénat e rezulateteve statikore te kampionit te studimit te pasgyruara ne tabele dhe né

grafik flasin garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket pohimit: Uné nuk i ndihmoj njerézit

gé nuk mé ndihmojné tek nxénésit gé banojné né zona industriale né krakasim me ata qé

banojné né zona joindustriale.Vihen re diferenca té médha pérsa i pérket kétij pohimi

ndérmjet dy grupeve: nxénésve gé banojné né zona industriale dhe atyre gé banojné né zona

joindustriale. 85 nxénés banues né zona industriale jané pérgjigjur Ekstremisht nuk éshté

karakteristiké e imja dhe 126 nxénés banues né zona industriale jané pérgjigjur po njésoj pér

kété pohim.

11. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit , pér pohimin: Migte e mi mé

njohin si njé tip jo shumé social .

Tab.23 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér njohjen nga té tjerét si tip jo

social .

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 55 18.33 | 18.33 116 38.66 38.66
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éshté
karakteristiké e

imja

valid Né pérgjithési 35 11.66 11.66 86 28.66 28.66
nuk éshté

karakteristiké e
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Nuk e di 10 3.33 3.33 15 5 5.00
Né pérgjithési 115 38.33 38.33 45 15 15.00
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Ekstremisht éshté | 85 28.33 28.33 38 12.66 12.66
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imja

Total 300 100 100 300 100 100

Graf . 53 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér njohjen nga té tjerét si tip

jo social .
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Pérsa i pérket pohimit:Miqté e mi mé njohim si tip t¢ mbyllur dhe jo shumé social rezultatet

statistikore totale te kampionit te studimit flasin garté pér njé vlerésim té larté tek nxénésit gé

banojné né zonat industriale né krahasim me ata gé banojné né zonat joindustriale.

» MEé poshté jané paraqgitur rezulatetet statistikore totale te kampionit te studimit pér

pohimet 15,16,17,18,19,20,21 té cilat masin zemérimin né pyetésorin e Buss Perryt té

pérdorur né studim.

12. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Uné zemérohem

shpejté.

Tab.24 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér zemérimin .

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

gshté
karakteristiké e

imja

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 75 25 25.00 126 42 42.00
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Valid

Né pérgjithési
nuk éshté
karakteristiké e

imja

35

11.66

11.66

96

32

32.00

Nuk e di

Né pérgjithési
gshté
karakteristikeé e

imja

120

40

40.00

40

13.33

13.33

Ekstremisht éshté
karakteristikeé e

imja

70

23.33

23.33

38

12.66

12.66

Total

300

100

100

300

100

100

Graf . 54 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér zemérimin .




Ekstremisht eshte karakteristike e
imja

Ne pergjithesi eshte karakteristike
eimja
B Nx.ne zona jo idustriale

Nuk e di ‘
B Nx.ne zona industriale

Ne pergjithesi nuk eshte
karakteristike e imja

Ekstremisht nuk eshte
karakteristike e imja

0 20 40 60 80 100120140

Té dhénat e rezultateve statistikore te mesiperme te kampionit te pasyqruara ne tabele dhe né
grafik flasin qarté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket pohimit: Uné zemérohem shpejté tek
nxénésit gé banojné né zona industriale né krahasim me ata qé banojné né zona joindustriale.
Vihen re diferenca té médha pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy grupeve: nxénésve qé
banojné né zona industriale dhe atyre gé banojné né zona joindustriale. 70 nxénés gé banojné
né zona industriale jané pérgjigjur pér kété pohim: Ekstremisht karakteristiké e imja dhe 38
nxénés banues né zona joindustriale jané pérgjigjur: Ekstremisht nuk éshté karakteristiké e
imja.

13. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Kur uné

frustrohem jam i acaruar.

Tab.25 Rezultatet statistikore totale té kampionit t& studimit pér shfagjen e acarimit nga

frustrimi .
NX. banues né zona industriale NX. banues né zona joindustriale
Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 55 18.33 | 18.33 116 38.66 38.66
éshté
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Valid

karakteristikeé e

imja

Né pérgjithési
nuk éshté
karakteristikeé e

imja

35

11.66

11.66

86

28.66

28.66

Nuk e di

10

3.33

3.33

15

5.00

Né pérgjithési
gshté
karakteristikeé e

imja

115

38.33

38.33

45

15

15.00

Ekstremisht éshté
karakteristikeé e

imja

85

28.33

28.33

38

12.66

12.66

Total

300

100

100

300

100

100

Graf . 55 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér shfagjen e acarimit nga

frustrimi .
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Rezultatet e mesiperme statistikore te kampionit te studimit nxjerrin né pah njé vlerésim té

larté pérsa | pérket pohimit :Kur uné frustrohem uné shfagem i acaruar tek nxénésit gé jetojné

né zona industriale né krahasim me ata qé jetojné né zona joindustriale. Té dhénat e grafikut

dhe tabelés sé mésipérme flasin qarté pér diferenca té theksuara ndérmjet dy grupeve té

studimit.

14. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Ndonjéheré uné

ndjehem si njé fuci barurti gé éshté gati té shpérthejé.

Tab.26 Rezultatet statistikore totale té€ kampionit té studimit pér ndjesiné e tensionimit .

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency

Percent

Valid

Frequency

Percent

Valid Percent
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Valid

Percent

Ekstremisht nuk
gshté
karakteristikeé e

imja

85

28.33

28.33

126

42

42.00

Né pérgjithési
nuk éshté
karakteristikeé e

imja

55

18.33

18.33

96

32

32.00

Nuk e di

2.00

0.66

0.66

Né pérgjithési
éshté
karakteristikeé e

imja

88

29.33

29.33

40

13.33

13.33

Ekstremisht éshté
karakteristikeé e

imja

66

22

22.00

36

12

12.00

Total

300

100

100

300

100

100

Graf . 56 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér ndjesiné e tensionimit .
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Rezulatetet statistikore totale te kampionit te studimit t& mésipérme pér kété pohim gé mat
zemérimin flasin garté pér njé vlerésim té larté té manifestimit té sjelljes agresive tek nxénésit

gé jetojné né zona industriale né krahasim me ata gé jetojné né zona joindustriale.

15. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Uné jam i/e

pérmbajtur.

Tab.27 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér té génit i/e pérmbajtur si

person .
NX. banues né zona industriale NX. banues né zona joindustriale
Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 88 29.33 | 29.33 40 13.33 13.33
éshté
karakteristiké e
imja
valig | Né pérgjithési 66 22 22.00 36 12 12.00
nuk éshté
karakteristiké e
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imja

Nuk e di

2.00

0.66

0.66

Né pérgjithési

85

28.33

28.33

126

42

42.00

éshté
karakteristiké e

imja

Ekstremisht éshté | 55 18.33 | 18.33 96 32 32.00

karakteristiké e

imja

Total 300 100 100 300 100 100

Graf . 57 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér pohimin ge mat pyetesori :
Person i/e pérmbajtur .
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Rezulatetet statistikore te kampionit te studimit dhe té grafikut flasin garté pér njé vlerésim té

larté pérsa i pérket variablit : Uné jam njé person i pérmbajtur tek nxénésit gqé banojné né




zona industriale né krakasim me ata gé banojné né zona joindustriale.Vihen re diferenca pérsa

| pérket kétij variabli ndérmjet dy grupeve: nxénésve gé banojné né zona industriale dhe atyre

gé banojné né zona joindustriale. 55 nxénés ge banojné né zona industriale jané pérgjigjur pér

kété variabél:Ekstremisht karakteristiké e imja dhe 96 nxénés banues né zona joindustriale

jané pérgjigjur me té njéjtén alternativé pér kété variabél.

16. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin:Disa nga miqté e mi

mendojné se uné jam gjaknxehté.

Tab.28 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér gjaknxehtésiné ndérmjet dy

grupeve té studimit, zoné industriale dhe zoné jo industriale .

Valid

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 36 12 12.00 136 45.33 45.33
éshté
karakteristiké e
imja
Né pérgjithési 25 8.33 8.33 125 41.66 41.66
nuk éshté
karakteristiké e
imja
Nuk e di 10 3.33 3.33 2 0.66 0.66
Né pérgjithési 145 48.33 | 48.33 25 8.33 8.33

gshté
karakteristiké e

imja
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Ekstremisht éshté | 84 28 28.00 12 4 4.00
karakteristiké e

imja

Total 300 100 100 300 100 100

Grafiku . 58 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér gjaknxehtésiné

ndérmjet dy grupeve té studimit .
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Rezulatetet statistikore totale te kampionit te studmit te pasqyruara ne tabele dhe né grafik

flasin garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket pohimit: Disa nga migté e mi mendojné se

uné jam gjaknxehté tek adoleshentét e pérfshiré né studim qgé ishin banues né zona industriale

né krahasim me ato gé jané banues né zona joindustriale.48.33 % e adoleshentéve banues né

zona industriale kané pérzgjedhur alternativén :Né pérgjithési éshté karakteristiké e imja

pérsa i pérket gjaknxehtésisé dhe vetém 8.33 % e adoleshentéve banues né zona joindustriale

jané pérgjigjur né kété ményré. Té dhénat flasin pér njé diferencé té madhe midis dy grupeve.

17. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Ndonjéheré uné

zemérohem dhe pa pasur njé arsye té miré.

Tab.29 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér nevrikosjen pa njé arsye té

mire .




Valid

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 55 18.33 18.33 116 38.66 38.66
éshté
karakteristiké e
imja
Né pérgjithési 35 11.66 11.66 86 28.66 28.66
nuk éshté
karakteristiké e
imja
Nuk e di 10 3.33 3.33 15 5 5.00
Né pérgjithési 115 38.33 38.33 45 15 15.00
éshté
karakteristiké e
imja
Ekstremisht éshté | 85 28.33 28.33 38 12.66 12.66
karakteristiké e
imja
Total 300 100 100 300 100 100

Graf . 59 Rezultatet statistikore totale t€ kampionit té studimit pér nevrikosjen pa njé arsye té

mire .
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Pérsa i pérket pohimit: Uné nevrikosem edhe pa njé arsye té forté, rezulatetet totale

statistikore te kampionit te mésipérme tregojné garté njé vlerésim té larté tek nxénésit gé jané

banues né zona industriale né krahasim mé ata gé jané banues né zona jo industriale.

18. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Uné kam problem

me kontrollin e durimit.

Tab.30 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér problemet me kontrollin e

durimit .

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Valid
nuk éshté

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 55 18.33 | 18.33 116 38.66 38.66
éshté
karakteristiké e
imja
Né pérgjithési 35 11.66 | 11.66 86 28.66 28.66
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Graf . 60 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér problemet me kontrollin e

durimit .
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Nga analiza e rezulateteve statistikore te mesiperme te kampionit te studimit vihet re garté se
nxénésit gé banojné né zona industriale raportojné probleme mé tepér me kontrollin e durimit

né krahasim me nxénésit gé banojné né zona joindustriale.

» MEé poshté jané paraqitur rezulatetet statistikore te kampionit te studimit pér pohimet
22,23,24,25,26,27,28,29 té cilat masin inatin/agresivitetin né pyetésorin e Buss Perryt
té pérdorur né studim.

19. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Shpeshheré uné
ndjehem xheloz/e.

Tab.30 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pérndjenjat e xhelozise

NXx. banues né zona industriale NX. banues né zona joindustriale
Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk 85 28.33 28.33 109 36.33 36.33
gshté
karakteristikeé e
imja
valid | Né pérgjithési 69 23 23.00 86 29.66 29.66
nuk éshté
karakteristikeé e
imja
Nuk e di 0 0 0 0 0 0
Né pérgjithési 76 25.33 25.33 57 19 19.00
gshté
karakteristiké e
imja
Ekstremisht éshté | 70 23.33 23.33 48 16 16.00
karakteristiké e
imja




Total

300

100

100

300

100

100

Graf . 61 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér ndjenjat e xhelozisé .
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Nése i referohemi té dhénave té analizés sé mésipérme statistikore pér kété pohim do té vémé

re se ka diferenca ndérmjet nxénésve gé jetojné né zona industriale dhe atyre gé jetojné né

zona jo industriale. Mé konkretisht 76 nxénés banues né zona industriale raportojné ndjenja

xhelozie ndaj té tjeréve dhe 57 nxénés qé jetojné né zona jo industriale raportojné té njéjtén

gjé.

20. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Ndonjéheré uné

ndjehem i zhgénjyer nga jeta.

21. Tab.31 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér zhgénjimin nga jeta .

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency

Percent

Valid

Percent

Frequency

Percent

Valid Percent
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Valid

Ekstremisht nuk
gshté
karakteristiké e

imja

75

25

25.00

139

46.33

46.33

Né pérgjithési
nuk éshté
karakteristiké e

imja

69

23

23.00

86

28.66

28.66

Nuk e di

Né pérgjithési
éshté
karakteristikeé e

imja

86

28.66

28.66

47

15.66

15.66

Ekstremisht éshté
karakteristikeé e

imja

70

23.33

23.33

28

9.33

9.33

Total

300

100

100

300
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100

Graf . 62 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér zhgénjimin nga jeta .
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Rezulatetet totale statistikore te kampionit te studimit flasin qarté pér njé vlerésim té larté
pérsa | pérket pohimit : Ndonjéheré uné ndjehem i zhgénjyer nga jeta tek nxénésit gé banojné
né zona industriale né krahasim me grupin e nxénésve banues né zona joindustriale té

pérzgjedhur né studim.

22. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Mé duket sikur té

gjithé njerézit e kané inatin me mua.

Tab.32 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér skepticizmin ndaj té tjeréve.

NXx. banues né zona industriale NX. banues né zona joindustriale
Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent

Ekstremisht nuk | 75 25 25.00 139 46.33 46.33

éshté

karakteristiké e

imja

Valid | Né pérgjithési 69 23 23.00 86 28.66 28.66
nuk éshté
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karakteristiké e

imja

Nuk e di 0 0 0 0 0 0

Né pérgjithési 86 28.66 28.66 47 15.66 15.66
éshté

karakteristiké e

imja

Ekstremisht éshté | 70 23.33 23.33 28 9.33 9.33
karakteristiké e

imja

Total 300 100 100 300 100 100

Graf . 63 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér skeptiké ndaj té tjeréve .
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Rezultatet statistikore te kampionit te studimit flasin garté pér njé vlerésim té larté pérsa I

pérket pohimit: Mé duket sikur té gjithé njerézit e kané inatin me mua tek nxénésit qé

banojné né zona industriale né krahasim me ata gé banojné né zona joindustriale.

23. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Pyes veten pse

ndjehem kaq i mérzitur, nevrikosur me disa gjéra.

Tab.33 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér ndjenjat e mérzitjes,

zemérimit .

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk 75 25 25.00 126 42 42.00
éshté
karakteristiké e
imja
valid | Né pérgjithési 35 11.66 11.66 96 32 32.00
nuk éshté
karakteristiké e
imja
Nuk e di 0 0 0 0 0 0
Né pérgjithési 120 40 40.00 40 13.33 13.33
éshté
karakteristiké e
imja
Ekstremisht éshté | 70 23.33 23.33 38 12.66 12.66

karakteristiké e

imja
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Total 300 100 100 300 100
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Graf . 64 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér ndjenjat e mérzitjes ,

zemerimit .

Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studimit te pasqyruara ne tabele dhe né

grafik flasin garté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket pohimit: Pyes veten pse ndjehem kaq

i mérzitur, nevrikosur me disa gjéra tek nxénésit qé banojné né zona industriale né krahasim

me ata gé banojné né zona joindustriale. Vihen re diferenca té médha pérsa i pérket kétij

pohimi ndérmjet dy grupeve: nxénésve gé banojné né zona industriale dhe atyre gé banojné

né zona joindustriale. 70 nxénés gé banojné né zona industriale jané pérgjigjur pér kété

pohim: Ekstremisht karakteristiké e imja dhe 38 nxénés banues né zona joindustriale jané

pérgjigjur: Ekstremisht nuk éshté karakteristiké e imja.

24. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Uné e di se shokét

flasin keq pas shpinés sime.

Tab.34 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér pohimin e pyetesorit: Shokét

flasin keq pér mua .




Valid

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 55 18.33 18.33 116 38.66 38.66
éshté
karakteristiké e
imja
Né pérgjithési 35 11.66 11.66 86 28.66 28.66
nuk éshté
karakteristiké e
imja
Nuk e di 10 3.33 3.33 15 5 5.00
Né pérgjithési 115 38.33 38.33 45 15 15.00
éshté
karakteristiké e
imja
Ekstremisht éshté | 85 28.33 28.33 38 12.66 12.66
karakteristiké e
imja
Total 300 100 100 300 100 100

Graf . 65 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér shokét flasin keq pér mua .
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Té dhénat e rezultateve statistikore totale te kampionit te pasqyruara ne tabele dhe né grafik

flasin qarté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket pohimit: Uné e di se shokét flasin keq pas

shpinés sime tek nxénésit gé banojné né zona industriale né krahasim me ata gé banojné né

zona joindustriale. Vihen re diferenca t¢é médha pérsa i pérket kétij pohimi ndérmjet dy

grupeve: nxénésve gé banojné né zona industriale dhe atyre gé banojné né zona joindustriale.

25. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Uné jam dyshues

ndaj njerézve té huaj tepér migésoré.

Tab.35 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér dyshimet ndaj personave

migésore .

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

gshté
karakteristiké e

imja

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk | 85 28.33 | 28.33 126 42 42.00




Valid

Né pérgjithési
nuk éshté
karakteristiké e

imja

55

18.33

18.33

96

32

32.00

Nuk e di

2.00

0.66

0.66

Né pérgjithési
gshté
karakteristikeé e

imja

88

29.33

29.33

40

13.33

13.33

Ekstremisht éshté
karakteristikeé e

imja

66

22

22.00

36

12

12.00

Total

300

100

100

300

100

100

Graf . 66 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér dyshimet ndaj personave

migésore .
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Té dhénat e rezulateteve statistikore te kampionit te studimit dhe té grafikut flasin garté pér
njé vilerésim té larté pérsa i pérket pohimit: Shpesh heré shfagem dyshues ndaj njerézve qé
nuk kam marrédhénie shogérore tek nxénésit qé banojné né zona industriale né krahasim me
ata gé banojné né zona joindustriale.Vihen re diferenca té médha pérsa i pérket kétijpohimi
gé mat inatin ndérmjet dy grupeve: nxénésve gé banojné né zona industriale dhe atyre qé
banojné né zona joindustriale. 66 nxénés ge banojné né zona industriale jané
pérgjigjur:Ekstremisht karakteristiké e imja dhe 126 nxénés banues né zona joindustriale jané
pérgjigjur:Ekstremisht nuk éshté karakteristiké e imja.

26. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Ndonjéheré mé

duket sikur njerézit jané duke geshur dhe tallur pas shpine.

Tab.36 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér ndjesiné se té tjerét mé tallin

pas shpine .

NX. banues né zona industriale NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent




Valid

Ekstremisht nuk
gshté
karakteristiké e

imja

165

55

55.00

90

30

30.00

Né pérgjithési
nuk éshté
karakteristiké e

imja

85

28.33

28.33

114

38

38.00

Nuk e di

Né pérgjithési
éshté
karakteristikeé e

imja

35

11.66

11.66

66

22

22.00

Ekstremisht éshté
karakteristikeé e

imja

15

5.00

30

10

10.00

Total

300

100

100

300

100

100
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Graf . 67 Rezultatet statistikore totale t& kampionit té studimit pér ndjesiné se té tjerét mé

tallin pas shpine .
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Rezulatetet statistikore te kampionit te studimit té paragitura mésipér pérmes grafikut dhe
tabelés flasin qarté pér diferenca té médha ndérmjet dy grupeve té studimit: adoleshentéve
banues né zona industriale dhe atyre gé banojné né zona joindustriale. Té dhénat e mésipérme
tregojné garté njé dominim mé tepér tek nxénésit qé banojné né zona joindustriale sesa tek

ata gé banojné né zona industriale.

27. Rezultatet statistikore té kampionit té studimit pér pohimin: Kur njerézit sillen

miré me mua pyes veten se ¢faré ata duan né kémbim.

Tab.37 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér mendimet rreth sjelles sé

miré té njerézve.



Valid

Nx. banues né zona industriale

NX. banues né zona joindustriale

Frequency | Percent | Valid Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Ekstremisht nuk 55 18.33 18.33 96 32 32.00
éshté
karakteristiké e
imja
Né pérgjithési 35 11.66 11.66 86 28.66 28.66
nuk éshté
karakteristikeé e
imja
Nuk e di 10 3.33 3.33 15 5 5.00
Né pérgjithési 115 38.33 38.33 55 18.33 18.33
gshté
karakteristikeé e
imja
Ekstremisht éshté | 85 28.33 28.33 48 16 16.00
karakteristikeé e
imja
Total 300 100 100 300 100 100
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Graf . 68 Rezultatet statistikore totale té kampionit té studimit pér mendimet rreth sjelles sé

miré té njerézve .
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Té dhénat e rezultateve statistikore te kampionit te studmit te pasqyruara ne tabele dhe né
grafik flasin qarté pér njé vlerésim té larté pérsa i pérket pohimit: Ku njerézit sillen miré me
mua uné mendoj se ata do mé kérkojné dicka né kémbim tek nxénésit gé banojné né zona
industriale né krahasim me ata gqé banojné né zona joindustriale. 115 nxénés banues né zona
industriale kané zgjedhur opsionin: Né pérgjithési éshté karakteristiké e imja pér kété variabél
dhe 55 nénxés banues né zona joindusitriale jané pérgjigjur po njésoj. 85 nxénés banues né
zona industriale jané pérgjigjur me: Ekstremisht éshté karakteristiké e eimja dhe 48 nxénés
banues joindustriale jané pérgjigjur po njésoj pér kété variabél. Sic shihet nga analiza
descriptive nxénésit gé banojné né zona industriale shfagen mé skeptike sesa ata qé banojné

né zona joindustriale/
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