KAPITULLI I
HYRJE
1.1 Pérkufizime

Pér té kuptuar mé miré té gjithé pérmbajtjen e késaj teme dhe ¢éshtjet e trajtuara né té éshté
e nevojshme té shpjegohen disa nga pérkufizimet bazé ku mbéshtetet ky punim. Né kété
kapitull té shkurtér hidhet drité mbi adoleshencén, specifikisht pér njé nga fenomenet mé
shgetésuese gé mund té shogérojné individin adoleshent, si, agresiviteti dhe sjelljet

antisociale. Pér kété, né kété hyrje, do té ndalemi fillimisht né pérkufizimet pérkatése.

Pérkufizimet e adoleshencés jané dhéné né ményra té ndryshme nga autoré té vecanté.

E njéjta periudhé moshore qé sot pérkufizohet me termin adoleshencég, né antikitet si,
Sokrati dhe Aristoteli e pérshkruajné até si rini. Ata u kujdesén té pérshkruajné me detaje
déshirat dhe emocionet e késaj moshe. Té rinjté ishin skallavé té déshirave té tyre e té afté
pér ti pérthyer kéto déshira né veprime, ndonése shpesh ndodheshin pérballé rregullave dhe

normave gé ju vendoste shogéria .

Si periudhén mé té réndésishme studimore gé lidhet me adoleshencén mund té theksojmé
até té shek. XX, ku mori edhe hov studimi i kétij stadi mjaft specifik té jetés. Kjo dhe pér
shkak té evoluimit njerézor né shkencég, teknologji, si dhe atij mjedisor, gjeografik e
natyrisht i té gjitha fushave té zhvillimit. Adoleshenca né vetvete éshté njé fazé normale e

zhvillimit jetésor, si fémijéria, mosha e mesme dhe plakja (Wohiman, 1998).



Qé té mund té pérkufizohet kjo moshé nevojitet té bazohesh mbi disa kritere qé né vetvete

jané relevante, duke u fokusuar si tek karakteristikat primare dhe ato sekondare dhe jo

thjesht elementi moshé (Aarg, 2006).

Eshté e arsyeshme qgé fillimisht t& dallojmé ndryshimin midis termave, Adoleshencé, Rini

dhe Pubertet . N& varési té fushés sé studimit, né litereturé ofrohen tre emértime, qé né

vetvete merren me studimin dhe vlerésojné kété moshé té zhvillimit njerézor, gé pérfshin

pérkatésisht periudhén e adoleshencés, por duke e trajtuar até gjithnjé né kéndvéshtrime té

ndryshme.

Pér biologét dhe mjekét, né gendér té studimeve té té ciléve géndrojné ndryshimet
fiziologjike dhe organike, né kété fazé jetésore flitet pér emértimin, Pubertet.
Mutz & Scheer, (1997)

Pér sociologét, kjo fazé zhvillimi njihet me termin, Rini. Ata gjaté studimit té tyre
véné né dukje se individi pérjeton tre stade té zhvillimit jetésor, pérkatésisht até té
fémijérisé, té rinisé dhe té génit adult. (King, 2002)

Pér studiuesit e edukimit, adoleshenca pranohet si njé periudhé stresi dhe
konfuzioni, né ¢do aspekt té jetés. Kjo periudhé shogérohet me ndryshime té
fugishme psiko-fiziologjike. Adoleshenti nuk éshté as i rritur dhe as fémijé, ai
pérpiget té kuptojé mé shumé rreth shogérisé, marrédhénieve sociale dhe mbi
identitetin e vet social. Studiuesit e edukimit gjithnjé e mé shumé e studiojné

adoleshentin né termin CHULT( Child+Adult), Babu, & Islamia (2007).



e Pér psikologét, kjo fazé njihet me emrin “Adoleshencé”. Psikologét né fokus té
studimit té tyre pérgéndrohen né analizén dhe zhvillimin e pérjetimeve emocionale
dhe psikike, té cilat shfagen gjaté késaj faze té réndésishme té jetés.

Termi “adolescence” né literaturén amerikane trajtohet dhe identifikohet gé me fillimin e
pubertetit nga mosha 13deri né moshén 24 vje¢. Né Argjenting, pérkufizimi i adoleshencés,
varion 12-13 vjeg tek femrat, 13-14 vje¢ tek djemté deri né moshén 16,18/21. Kjo
identifikohet pérkatésisht me 16 vje¢ pér femrat dhe 18 vje¢ djemté, mund té martohen dhe
né moshén 21 vjec prindérit nuk kané mé pérgjegjési pér fémijét. Né Australi kjo moshé
varion nga 12-20 vje¢. Ndérsa né Gjermani, adoleshenca njihet si njé stad zhvillimi gé
shtrihet nga 15 - 24 vjeg, né Austri kjo varion nga 14-19 vje¢ (Arnett, 2007).

Kjo periudhé moshore varion nga njéri shtet né tjetrin nga njé kontinent né tjetrin, nga njé
kulturé né tjetrén, por gjithsesi ngelet pérgjithésisht né té njéjat vite jetésore, me ndryshime
aférsisht nga 2 deri né 3 vjet.

Sipas Frank, (1993), debati gendron kur fillon dhe kur pérfundon adoleshenca. Individi
adoleshent rritet né njé kontekst social ekonomik dhe politik té caktuar dhe gé né vetvete
éshté né ndryshim.

Adoleshenca (lat. adolescere = rritje,fugizim) mund té pékufizohet si mosha e rinisé, koha
e hyrjes né fazén e pjekurisé gjinore dhe té génit i rritur e cila varion nga 14-25 vjeg, tek
vajzat 12-21 vjec dhe tek djemté 14- 25vjec, (vgl. Bibliog. Inst. 1971, S. 292).

a. Termi adoleshencé njihet si periudha pas pubertetit, kur fillon dhe pérgjegjésia
personale, ku tiparet e pjekurisé fiziologjike kané nisur dhe pérfundojné formimin

siguri relative e fémijérisé tek privilegji dhe pérgjegjésia e adultit (Collins, 1997).



Nga piképamja psikologjike duke filluar gé né periudhén e pubertetit daléngadalé

individi formon personalitetin e tij. Si simptoma té késaj faze kemi zhvillimin e té
génit “i liré”, lidhur kjo dhe me té génit “vetébesues” dhe i ndérgjegjshém (Kaza,

2006).

b. Adoleshenca vjen nga lat. “adolescere” qé do té thoté té rritesh, ajo njihet si
periudha e pjekurisé, e cila fillon me pubertetin dhe vazhdon deri né moshé té
rritur. Kjo ka nuancat e veta né varési té kulturés dhe mund té identifikohet si njé
fazé ité génit i pavarur (Bertelsmann, 1995).

c. Adoleshenca fillon né moshén 10/11vje¢ - 14 vjec dhe 14 — 16,17 vje¢ dhe
vazhdon deri né 16/17 - 21 vjec. Adoleshenca éshté pika kulminante gé pércakton
ndryshimet hormonale té cilat ndikohen nga faktoré gjentik, gjeografik dhe nga
ményra e té ushqgyerit (Mutz & Scheer, 1998).

d. Sipas Adams, 1994 adoleshenca pérfshin njé grup moshe nga 11-20 vjec, duke e
ndaré né adoleshnencén e hershme 11-14vjec, adoleshenca e mesme 15-17 vje¢ dhe
ajo e voné 18-20 vjec.

Eshté e véshtiré té gjesh njé marréveshje pérsa i pérket pérkufizimit té termit adoleshencé.
Sipas Organizatés Botérore té Shéndetit, adoleshenca pérkufizohet si periudha moshore gé
varion nga 11/ 12 — 19/21 vjec¢ (Ayers, 2007).

Shumé adoleshenté gjaté késaj periudhe jetésore eksperimentojné me elementé jolegalé,
sjellje josociale, sjellje agresive, té cilat pérfshijné destruktivitet, mosmarréveshje dhe
zgjidhje konfliktesh me aksion trupor, pabindje, largime nga shtépia. Kjo kohé pérkon dhe

me fillimin apo kryerjen e marrédhénieve té hershme seksuale, sjellje shgetésuese dhe



nxitése pér té tjerét, si dhe vetvrasje. Njé nga problemet shqetésuese té adoleshencés éshté

“Agresiviteti”, i cili &shté dhe fokus i studimit toné.

Pérkufizimi i Agresivitetit

Né thelb té studimit toné éshté pikérisht trajtimi i formave té agresivitetit dhe lidhja qé ai
Krijon me nxitésit e tij si dhe dallimet gjinore né lidhje me format e shfagjes sé agresivitetit
tek adoleshentét e grupmoshés 15-19 vjec.

“Agresivitet”, fjala vjen nga lat. aggredi — sulm, me té cilin nénkuptohet njé organizém
gé éshté né gjéndje té gatshme pér té kryer njé sjellje agresive kundrejt personave té tjeré.
“Agresiviteti” sipas njé pérkufizi tjetér, pérshkruhet si njé gjendje emocionale, e cila
shogérohet me njé déshiré pér té sulmuar persona té tjeré. Kjo dukuri mund té shkaktohet
si pasojé e ndryshimeve hormonale apo anomalive gjenetike (Webster ninth new Collegiate
Dictionary).

Agresiviteti mund té shfaget né momente té caktuara té situatave tona jetésore, organizmi e
shfaq até si ményré mbrojtjeje dhe e vlerésuar nga kjo piképamje njé gjendje e tillé do té
ishte pozitive. Por kur ky agresivitet shfaget me sjellje agresive, ose duke pérdorur ¢do lloj
mjeti pér té shkatérruar té tjerét apo veten, né kéto raste kemi té béjmé me shprehjen e
pjesés negative (Larson, 2008). Grada e agresivitetit luhatet nga faktoré té brendshém, ku
duhen nénvizuar sidomos ata hormonal, por dhe nga eksperiencat jetésore.

Personat me agresivitet té larté reagojné lehtazi dhe nga njé provokim shumé i vogél. Eshté
tepér e réndésishme gé fjalét agresivitet dhe agresion té mos pérdoren si sinonime té njéra

tjetrés (Berkowitz,1993).


http://de.wikipedia.org/wiki/Latein

Agresioni nénkupton kryerjen e njé sjellje agresive né ményré té ndérgjegjshme me
géllimin pér t’i shkaktuar vuajtje njé personi apo pér té dhunuar kafshé (Berg & Meers,
1997), por agresiviteti mund té lindi dhe nga njé sinjal biologjik, ku genia fizike juaj
kércénohet ( Bernhard, 2012).

Agresiviteti, sidomos ai fizik éshté normé né fémijériné e hershme, por konsiderohet atipike
kur vazhdon né fémijériné e voné dhe né adoleshencé ( Delfos, 2004).

Agresiviteti i lindur i cili éshté tipik gé né lindje, tek individi vazhdon deri né moshén 2-3
vjecare, n.g.s. fémija nuk edukohet dhe nuk gjen mbéshtetje nga rrethi familjar apo
edukativ, gjendja agravon dhe mund té shogérohet me akte té€ dhunshme né adoleshencé

dhe mé pas né moshé adulte (Delfos, 2004).

Sipas Essau dhe Conradt, 2004 dallohen disa tipe agresiviteti “i hapur”, qé shfaget
dukshém me démtime trupore apo pérdorim armésh, “i fshehur” sjelljet q¢é shogérojné kété
tip agresiviteti jané braktisja e shkollés, vjedhjet, ikjet nga shtépia etj.

Njé nga format e shfagjes sé agresivitetit té fshehur, pérkatésisht midis nxénésve apo grupi
nxénésish né shkollé, ose brenda né klasé mund té shprehet verbalisht ose fizikisht, por

duke u fshehur mé sé miri (Kampwerth, 2009, S. 7).

Pérkufizimi i sjelljes antisocilale
Disa nga pérkufizimet mbi sjelljet antisociale analizohen dhe studiohen nga kéndvéshtrime
apo perspektiva té ndryshme, por thelbi i tyre ngelet pothuaj i njéjté. Pérsa i takon

terminologjisé sé agresivitetit né shkenca té ndryshme pérkufizohet ose nénkupton sjellje té



ndryshme, por duhet té pérpigemi té dallojmé agresivitetin nga dhuna apo sjellja

antisociale, pasi secila ka specifikén e saj (Connor, 2004).

Sjellja antisociale éshté aftésia pér té shkaktuar déme apo shqgetésime kundrejt njé personi
tjetér, gé shfaqget tek individi me fillimin e moshés sé fémijérisé sé hershme (Fifth
Report of Session, 2004-2005). Pér shumé studiues sjelljet antisociale pérfshijné té gjitha
aktet vandaliste, pérdorimi i drogés apo substancave té tjera si: dehje, sjellje keqtrajtuese né
mjedise publike, kércénime, ngacmime racore apo gjinore. Sjellja antisociale éshté njé
ményré sjelljeje qé shkon kundér normave té njé shogérie. Parke dhe Slaby, (1983).
Agresivitetin e pérkufizojné si njé ményré apo formé reagimi brenda sjelljes antisociale gé
drejtohet kundrejt njé personi té pércaktuar me géllim pér ta démtuar até.

Ky pérkufizim éshté i nj&jté me até gé jep dhe Loeber (specialist i sjelljeve kriminale, 1985)
pér sjelljet antisociale, sipas t€ cilit ky sulm fizik ose mendor ka qéllim t’i shkaktoj dém njé
personi tjetér duke thyer ose jo ligjin mbi kriminalitetin.

Sjelljet antisociale jané studiuar mé shumé se sjelljet agresive, sepse sjellja agresive éshté
paré né kontekst té sjelljes antisociale, duke pérfshiré kétu mashtrimet, apo sjellje tipike
antisociale si: pérdorim i substancave apo delikuenca qé zakonisht shogérohet me
ndéshkim, sepse né vetvete konsiston né shkelje té ligjit dhe né aspektin ligjor ¢do vepér e
kryer né dém apo né kundérshtim me ligjin pérkufizohet si vepér kriminale (Losel &
Bllesener, 2003, Baier & Pfeiffer, 2011)

Eshté tepér e réndésishme t& mos ngatérrohen ajo cfaré éshté deviante dhe qé ka té béjé me

personalitetin antisocial gé duhet té plotésojé kriteret e pércaktuara né DSM V.



Nxitésit

Nxitésit mund té jené té shuméllojshém dhe me ndikim né jetén e njé individi. Ky term e ka
prejardhjen nga shkencat mjeksore dhe u zhvillua mé tej nga studiues té ndryshém, duke u
pérshtatur me fushat e tyre té studimit. Pavllov me eksperimentin gé kreu me genté, doli né
pérfundimin se ekzistojné nxitési: i kushtézuar dhe i pakushtézuar, té cilét jo detyrimisht
mund té marrin pérgjigjje (Burns, & Dobson, 1984). Sipas Polich & Begleiter, 1999 matjet
e tyre eletromanjetike treguan se nxitésit e ndryshém ngacmonin njé shumési neuronesh gé
pasonin me njé reagim té pashmangshém.

Nxitésit qé lidhen me agresivitetin mund té jené té ndryshém. Kjo lidhur me individin

adoleshent, familjen, shogériné, apo kulturés pjesé e té cilés ai i &shté.



KAPITULLI 11

PERSPEKTIVA TEORIKE MBI ADOLESHENCEN

2.1. Adoleshenca

Né kété kapitull do té trajtohen disa elementé specifik té adoleshencés si dhe fazat e

zhvillimit té individit né kété periudhé moshore.

Kur flitet pér zhvillim e individit, secila shkencé pérpiget té gjej zgjidhje pér probleme gé
kané té bejné me njé individ té rritur. Pér té analizuar shumé fenomene té adultit, kryesisht
sémundje té ndryshme qé shfagen né moshé adulte, secilés shkencé i duhet t'i kthehet
individit fémijé dhe adoleshent, duke analizuar ményrén e rritjes, prejardhjen gjenetike
apo kulturén nga vjen njé individ. Pyetja qé& mund té shtrohet éshté : Pérse adoleshenca ?
Adoleshenca, kjo fazé shumé e réndésishme zhvillimi jetésor ka filluar té studiohet

gjerésisht vetém né shek.XX.

Adoleshenca éshté momenti kur individi emértohet si njé génie Bio- Psiko-Sociale,
prandaj pér ta trajtuar individin né kété etapé éshté e réndésishme ta analizojmé até dhe

funksionin e tij familjar e shogéror né tre dimesione (Ausubel, 2002)

a. Biologjik (ndryshimet biologjike gé shogérojné individin né kété periudhé
moshore).
b. Social (mjedisi ku ai rritet dhe kultura si roli i tyre né funksionin social té

individit adoleshent).



c. Psikologjik (analizé e njé séré faktorésh gé ndikojné né shprehjen e emocioneve

dhe sjelljeve gé shogérojné individin adoleshent).
Ky studim mbi kéto ndryshime té dukshme dhe té réndésishme né kété stad zhvillimi, nuk
do té kishte kuptim, nése nuk do té merrnim né analizé faktorét apo kushtet kryesore gé
ndikojné dhe pércaktojné kété periudhé moshore. Gjithnjé kjo analizé realizohet né
pérputhje me gjininé dhe kulturén pjesé e sé cilés éshté ky individ.
Gjéndja tranzitore nga fémijé né té rritur tek adoleshenti shogérohet jo vetém me procesin
e maturimit biologjik, por Kjo rritje kompletohet nga faktoré ndikimi social- kulturor,
gjenetik, familjaré etj. (Stangl, 1997, Wohlman, 1998).
Debati géndron nése adoleshenca éshté thjesht njé fenomen biologjik apo njé konstrukt
social. Qasja e té dyjave, inkorporimi tek njéra tjetra, éshté njé dukuri. Pér njé periudhé té
gjaté éshté supozuar se adoleshenti rritet né botén e krijuar nga té rriturit, por gjithashtu
pranohet se shumé prej tyre konstruojné adoleshencén e tyre. Natyrisht gé té rriturit krijojné
kushtet, por jané adoleshentét ata gé luajné pjesén mé té madhe, duke gené faktoré
determinues né zhvillimin e tyre (Coleman,1999).
Sipas Larson dhe Willson, 2004 tranzicioni social- kulturor i njé vendi, tranzicioni
ekonomik, urbanizimi, teknologjia, kushtet atmosferike si térmetet e fugishme si psh. ai né
Haiti, 2010, apo ndryshimet teknologjike BBC, cilésohen si faktoré té réndésishém
zhvillimi.
Ndér faktorét determinues qé pércaktojné zhvillimin e adoleshencés, pothuajse né té gjitha
vendet, pavarésisht kulturave té tyre, mund té pérmendim faktorét si: a. social-kulturor b.
Gjenetik c. Mjedisin d.Ményrén e té ushgyerit e. Klima f. Sémundjet fizike dhe mendore g.

Stresi dhe faktorét social h. Etnia (Berk, 2011).
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Shek. XX solli pér heré té paré né fokus té mjekéve dhe psikologéve studimin e késaj
periudhe zhvillimi né vecanti.

N¢é shekullin e XXI né njé€ pjesé t€ konsiderueshme t¢ literaturés “Adoleshenca”
pérkufizohet si njé stad kalimi dhe zhvillimi i individit nga fémijé né té rritur, ku njé
person sheh biologjikisht tek njé adoleshent njé té rritur, por ende jo me njé pjekuri dhe
gendrueshméri emocionale dhe sociale.

Adoleshenca pérshkruhet si njé periudhé jetésore e fémijérisé sé voné dhe e té génit i rritur.
Kushtet specifike té zhvillimit té adoleshentit varen nga faktoré té ndryshém gjinoré,
kulturoré dhe social. Kjo periudhé jetésore karakterizohet nga njé pjekuri fizike e njé té
rrituri, sikundér dallohet nga njé zhvillim i vrullshém emocional e psikologjik, njékohésisht
shfagen elementé té pavarésisé dhe pérgjegjshmeérisé, té ngjashém kéto me até té njé té
rrituri. Adoleshenca éshté njé stad i jetés, ajo shihet si njé puzzle, nis si e largét dhe e
paqarté e tillé pothuaj se ngelet dhe kur mbaron.

Adoleshenca éshté njé sfidé dhe kénagési. Né plan té paré gendron pyetja tek identiteti dhe
e ardhmja. Adoleshenca éshté sfidé, pasi éshté momenti ku zhvillohen aftésité, ku jeta
sociale béhet e mundur, kur transformohen marrédhéniet familjare dhe shumé prej tyre
ndahen nga prindérit. Eshté sfidé sepse dalin né pah shumé véshtirési dne pengesa nése
adulti dne adoleshenti ende né formim nuk merren vesh me njéri tjetrin (Coleman, 2011).
Adoleshenca éshté kénaqgési e fitimit té statusit té adultit né idealizimin dhe entuziazmin e

jetés gé njeh ky zhvillim.
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2.2 Fazat e zhvillimit né adoleshencé dhe faktorét qé ndikojné né zhvillim

Fjala “ Pubertet” ( lat. pubertas, pjekuria gjinore) studiohet si e tillé nga biologé dhe mjeké
si fazé e réndésishme e pjekurisé fizike (Rocheblave-Spenle, 1972).

Vajzat dhe djemté hyjné né kété fazé pak a shumé né té njéjtén kohé, por kriteret e fillimit
té adoleshencés jan€ mé té€ véshtira pér t’u identifikuar tek meshkujt se tek femrat.
Adoleshenca pér femrat identifikohet mé herét, ndérsa tek meshkujt pak mé voné.

Né kété periudhé jetésore, qé fillon nga 10/12 vje¢ -20/21 vjec, ashtu si e pérmendém dhe
mé lart, nuk béhet fjalé vetém pér pjekuri fizike dhe seksuale, por ky stad jetésor
karakterizohet dhe shogérohet edhe nga njé zhvillim i fugishém i personalitetit.

Nga studimet theksohet se tre jané fazat kryesore té adoleshencés, (theksojmé se
terminologjia éshté e ndryshme né literatura té ndryshme). Nuk ka njé ndarje apo kufi fiks
midis adoleshencés dhe paraadoleshencés. Shenja gé adoleshenca fillon, éshté si né planin
fizik ashtu edhe até social dhe pérfundon si fazé jetésore kur individi arrin njé lloj stabiliteti
(Flexner, 2004).

Tri fazat e ndarjes sé adoleshencés karakterizohen nga zhvillimi fizik, cognitiv dhe social-
emocional. Sipas Akademisé Amerikane té Fémijéve dhe Fakteve mbi Adoleshentét pér
Familjet, 2008 jané:

a. Parapubertet (paraadoleshenca), pérfshin moshén nga 11-13 vjeg, kjo
karakterizohet nga ndryshime fizike, si rritje té flokéve, trupit, fillimin e
menstruacioneve tek vajzat, rritja e testikujve dhe penisit tek djemté, si dhe
shfaqin interes té madh mbi seksualitetin, dallohet rritje pér mendimit abstrakt si
dhe zhvillohen interesat intelektuale. Né kété periudhé lind lufta me ndjenjén e

identitetit, prandaj shqetésohen pér té gené normal. Kuptohet se prindérit nuk
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jané té pérsosur duke e rritur edhe konfliktin me ta. Kérkojné té ndikojné mbi
grupin e bashkémoshataréve, shfaqet déshira pér pavarési si dhe njé interes mé
té madh né jetén private.

Puberteti (adoleshenca e hershme), pérfshin moshén 14-18 vjec. Rritja fizike
ngadalésohet pér vajzat por vazhdon ende pér djemté. Dallohet kjo fazé pér
rritjen e vazhdueshme té kapaciteteve pér mendimit abstrakt, vendosjen e
géllimeve si dhe shfagin interes né arsyetimin moral, duke menduar pér
kuptimin e jetés. Adoleshentét né kété periudhé karakterizohen nga shgetésimet
né lidhje me té genit normal. Vazhdojné té kené tendencén pér té distancuar
veten nga prindérit, duan té béjné miq dhe kané besim mé té madh tek ata.
Popullariteti mund té jeté njé céshtje e réndésishme si dhe shfagen ndjenja e
dashurisé dhe pasionit.

Paspubertet (adoleshenca e vong), pérfshin té rinjté nga mosha 19-21 vjec.
Tashmeé ata jané zhvilluar normalisht dhe kané marré pamjen e ploté té gruas
apo burrit, si né gjatési dhe peshé. Ata jané té afté pér té menduar dhe pér té
dhéné ide. Dallohet rritja e shgetésimit dhe interesit pér té ardnmen. Ata shfagin
ndjenjé té forté té identitetit, rritjen e stabilitetit emocional, rritjen e shgetésim
pér té tjerét, rritjen e pavarésisé dhe veté-mbéshtetjen. Mbeten té réndésishme

marrédhéniet me shokét (Stangl, 1997).
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2.2.1  Zhvillimi fizik dhe pjekuria seksuale

Pas fémijérisé, vihet re njé rritje e dukshme tek individi 11-13 vjecar, gé natyrisht éshté e
vecanté né individ té ndryshém qofshin kéta djem apo vajza.

Tek vajzat kjo fillon gé né moshén 7.5 vjec dhe varion deri né 12 vjec, ndérsa tek djemté
nga 10 dhe varion deri né 13.5 vjec.

Pér djemté, periudha e pjekurisé zgjat mé tepér se tek vajzat. Pér vajzat, kjo pjekuri zgjat
deri né té 18-tat, ndérsa pér djemté mund té shkoj deri né vitet e para té dhjetévjecarit té
treté té jetés sé tyre (Schenk — Danzinger, 1988).

Rritja gé té rinjté pésojné éshté jo shumé harmonike, kjo fillon me rritjen e pérmasés té
kokeés, né moshén 15-16 vjec koka péson rritjen e ploté si né té génit adult, pastaj kjo rritje
vazhdon me duart dhe kémbét. Paralelisht me kéto zhvillohet apo arrihet dhe pjekuria
seksuale. Natyrisht gqé ky zhvillim béhet me ritme té ndryshme si pér vajzat dhe pér djemté.
( Stoff, 1996).

Njé ndikim t€ madh mbi zhvillimin e adoleshentéve luan faktori gjenetik. Studimet gjithnjé
e mé tepér tregojné se gjenét luajné rol té réndésishém né zhvillimet fiziologjike qé ndodhin
né adoleshencé. Kétu béhet fjalé pér gjene té pubertetit KiSS1 dhe KiSS1R (GPR 54)
Berk, 2011.

Faktoré tjetér ndikues gjaté zhvillit né adoleshencé jané s€mundjet fizike dhe mendore, té
cilat mund té sjellin voneseé té pubertetit pér té dyja gjinité, si, tek djemté ashtu dhe tek
vajzat. Né botén peréndimore né shekullin e kaluar njihen semundje ngjitése, té zorréve dhe
tuberkulozit, ndérsa né zonat e pazhvilluara sémundjet mé té pérhapura jané infeksionet

kronike, parazitét etj. Sémundjet mendore ndodhin né pubertet.

14



Truri i nénshtrohet zhvillimeve té réndésishme nga hormonet té cilat mund té kontribuojné
né ¢rregullime té humorit si dhe ¢rregullime depresive té médha, ¢rregullim bipolar,
skizofreni etj.

Pérgjithésisht vajzat e moshés midis 15 dhe 19 vjec aktualisht né boté pérbéjné 40% té
rasteve gé vuajné nga anoreksia nervore ( Mutz & Scheer, 1998).

Né periudhén e adoleshencés tek vajzat vérehet formésimi dhe zhvillimi i ploté i legenit, i
mitrés dhe i vezoreve, gé jané bazé né jetén e tyre té mévonéshme prodhuese, tek ato
konstatohet dhe krijimi i depozitave té yndyrés qé do té shérbejné pér ushgimin e fémijés, si
né fetus dhe né gji. Tek djemté kemi njé rritje e zgjerim té shpatullave dhe zhvillim té
muskujve qé zgjat pér disa vite. Tipike pér fazén e pubertetit éshté rritja e shpejté e
peshés trupore, e cila né pubertet zhvillohet dhe fillon té bjeré né njé formé mé té
palévizshme gjaté adoleshencés sé voné. Vajzat 13 vjecare amerikane, norvegjezet,
britaniket, cekosllovaket peshojné rreth 45 kg. mé tepér kjo se pesha e vajzave kineze,
ndérkohé qé vajzat afrikane peshojné 36 kg.

Djemté 15 vjec né Ameriké, Suedi dhe Australi peshojné 54.5 kg. krahasuar me djemté nga
egjipti dhe india pesha e té ciléve varjon diku tek 45 kg., por kjo varet edhe nga raca.

Deri né moshén 12 vjecare, si meshujt dhe femrat kané pak a shumé té njéjtin zhvillim té
muskulaturés, ndérkohé gé tek vajzat kjo ngelet pak a shumé né té njéjtat nivele, tek djemté
kemi njé zhvillim mé té shpejté dhe mé té fugishém té saj. Kjo dukuri, madje shihet dhe si
njé nga arsyet kryesore qé gjaté késaj faze zhvillimi djemté jané dhe mé t& prirur pér t'u
marré me aktivitete sportive. Djemté e arrijné pikun e rritjes fizike midis moshés 17-20

vjec, ndérsa tek vajzat 15 — 18 vje¢ (Wohlman, 1998).
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Presioni i gjakut né pubertet &shté mé i larté tek vajzat se tek djemté. Pas vitit té 13- té té
jetés presioni i gjakut té djemve afrohet me até té vajzave dhe kryesisht né tre vitet e fundit
té adoleshencés presioni i gjakut éshté mé i larté tek djemté se tek vajzat (Stoff, 1996).
Pasojat e rritjes né adoleshencé jané té ndryshme pér té dyja gjinité.

Shpesh zhvillimi fizik i bén djemté gé té jené mé né véshtirési pér t’u pérshtatur me
koordinimin e lévizjeve té tyre. Vajzat dallohen pér zhvillimin e motorikés fine dhe kjo
shfaget tek jeta e tyre e mévonshme, ato jané mé té kujdesshme pér gjérat e imta si, né
punét me doré ose me grep. Ndérkohé gé djemté dallohen pér zhvillimin e motorikés sé
trashé (Schenk-Danzinger, 1988).

Natyrisht, kétu shtrohet dhe pyetja se a mos kjo ndodh si pasojé e edukimit? Ndoshta roli i
dy gjinive pér t’u marré me disa lloj punésh té€ veganta pércaktohen nga kultura e véndit,
edukatorét apo familjarét e tyre (Stangl, 1997).

Hormonet pérgjegjése pér rritjen puberiale, si dhe pér formimin e pjekurisé seksuale né
adoleshencé jané pérkatésisht hormonet e gjendrés mbiveshkore, hipofizés, hipotalamus,
teroides dhe ovaret.

Né kété fazé zhvillimi éshté tepér i réndésishém funksionimi i gjendrave endokrine.VVendin
kryesor e ka hipotalamusi gé luan rol kryesor né prodhimin e hormonit té rritjes (GnRH ),
si dhe né prodhimin e disa hormoneve té tjera né gjendrat endokrine, té cilat 1éshojné
sinjale té caktuara té cilat ¢ojné indirekt né prodhimin e hormonit té rritjes dhe procesin e
zhvillimit (Kaza, L. 2011).

Njé funksion té réndésishém kané tiroidja, gjendra mbiveshkore, gjaté fazés sé pjekurisé
dhe asaj embrionale, té cilat jané pérgjegjése pér prodhimin e hormoneve, pérkatésisht ato

mashkullore androgjene dhe femérore estrogjene. Kéto vazhdojné té mbeten hormonet
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pérgjegjése dhe ndikuese né formimin e tipareve seksuale. Hormoni i tiroides éshté indirekt
ndikues né rritje. N.g.s. kemi mosfunksionim normal té tij kjo mund té ¢oj né moszhvillim
fizik (psh. Xhuxh) ose né rritje té pérmasave té médha (psh. gjigandizém).

Né té dyja rastet vérehen ndryshime psikologjike. Kjo pjekuri njeh fazen fillestare dhe
sekondare té pjekurisé seksuale. Ndryshimet hormonale jané ato gé ¢cojné né zhvillimet
sekondare (Mutz, & Scheer, 1997).

Njé pérshkrim i thjeshté i pubertetit hormonal éshté si vijon:

e Hypothalamusi fillon clirimin e hormonit té rritjes GnRH.

e Qelizat e hipofizés pérgjigjen pér kontrollin e LH dhe FSH né garkullim.

e Sipérgjigje e sasisé né rritje té LH dhe FSH, duke ndikuar né ovare nxitjen e
prodhimit t& hormoneve estrogjene, testosteron dhe progesteron.

e Rritja e niveleve té estrogjeneve dhe testosteroneve ¢ojné né ndryshime té trupit

gjaté pubertetit, sitek femrat ashtu dhe tek meshkuijt.

Fillimeve té kétij procesi neurohormonal mund t'i paraprijné ndryshime té dukshme né

trup. Kjo periudhé mund té zgjaté nga 1-2 vjet (Kaza, L. 2011).
Né fazén e paré dallohen:

o tek vajzat: floku pubik, rritja fizike e gjymtyréve, formimi i legenit, i vaginés, i

mitrés, i vezoreve dhe rritja parapuberiale e gjoksit.

o tek djemté: muskulatura, floku pubik, z&ri, zmadhim i testikujve, i penisit etj.

17



Né fazén e dyté identifikohen:

e Tek vajzat: Rritja dhe formimi i ploté i gjoksit, menarka, gjéndrat e yndyrés, aknet

etj.

e Tek djemté: Formimi i ploté i zérit, flokét né trup dhe mjekér, fomimi i gjoksit,
fundi i rritjes sé muskulaturés, rritja e ploté e testikujve, ejakulacioni, gjéndrat e

djersés si dhe aknet (Mogler, 2008).

Njé ndryshim tjetér i réndésishém, gé ndosh né adoleshencé, éshté madhésia e trurit. Gjaté
pubertetit kemi dhe njé ndryshim té masés sé trurit. Nga matjet e kryera nga njé
elektroencefalogram (EEG) vihet re njé ndryshim frekuence e potencialit elektrik té trurit.
Né moshén e hershme shkollore matjet kané treguar valét alpfa me njé frekuencé nga 8-13
ritme né ¢do sekondé. Ndérsa gjaté pubertetit, kéto matje tregojné valét Theta me njé
frekuencé 5 ritme né ¢do sekondé , gjé qé éshté e matshme me po kété masé vetém né
moshén parashkollore, madje prej shumé autorésh kjo prezantohet si njé regres né pubertet.
Ndérkohé matjet tregojné se kéto valé mé voné shkojné pérséri Alpha, pérkatésisht né
moshén 16 vjecare ato géndrojné késhtu té pandryshueshme dhe né moshén adulte

Me fillimin e pubertetit nuk ka pérfunduar ende pjekja dhe arritja e madhésisé normale té
trurit. Pér kété arsye duhet patur parasysh lidhja e valéve té lobit géndror me até té mesém
gé éshté pérgjegjés pér personalitetin apo zhvillime té tjera karakteristike té individit

(Kaza, A. , 2008).

18



2.2.2 Zhvillimi konjitiv

Né adoleshencé krahas pjekurisé somatike vérehen dhe njé séré ndryshimesh konjitive, ku
konstatohet dukshém kapaciteti i rritjes sé aftésisé, gé mund té klasifikohen: né arsyetimin
gojor, sasior, abstrakt si dhe aftési pér kujtesé.

Gjaté késaj faze zhvillohet aftésia e njohjes sé situatatve problematike dhe lidhjeve
komplekse té ngjarjeve dhe mendimeve, duke arritur njé aftési formale intelektuale dhe
abstraksioni.

Sipas Susman, Feagans, & Ray,( 2013) zhvillimi konjitiv &shté tepér i réndésishém pér
shéndetin e fémijve dhe adoleshentéve. Zhvillimi konjitiv reflekton sesi ata mendojné dhe
si pérthithin dhe perceptojné informacionin mbi botén e tyre té brendshme fizike dhe até
emocionale, kjo aftési konsiderohet tepér e réndésishme pér implikimet e shéndetit té tyre.
Referuar literaturés hulumtimet sugjerojné njé nga arsyet e niveleve té larta té agresivitetit,
éshté ndjekja e video lojérave té€ dhunshme ato qé ndikojné fillimisht né komponentin
konjitiv dhe lidhjes qé ekziston mes tij dhe formave té ndryshme qé mund té shfaget mé pas
me agresivitet (Anderson & Bushman, 2002).

Qé té jené té shéndetshém apo té mendojné pér shéndetin e tyre, presupozohet gé ata té
kené aftésiné pér té& menduar dhe zhvilluar nocionin abstrakt mbi shéndetin vetjak. Aftésia e
mendimit operacional formal ndodh diku rreth moshés 13- 14 vjec, ndérsa aftésia pér té
menduar né ményré abstrakte mbi shéndetin e tyre zhvillohet paralel me zhvillimin e
mendimeve dhe koncepteve té tjera abstrakte (Bibace & Walsh, 1980).

Koncepti mbi sémundjet dhe trajtimin e tyre ndjek aférsisht té njéjtén trajektore zhvillimi
tek fémijét dhe adoleshentét, té cilét béhen vet viktima té sémundjeve serioze (Susman,

Dorn & Fletcher, 1987).
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Paralel me aftésiné e mendimit abstrakt ndryshon dhe gjuha e pérdorur.Vihet re njé
zhvillim intensiv i fjalorit pér pasojé rritet aftésia e krijimit. Paralelisht me rritjen e aftésive
té arritjes mendore zhvillohet dhe aftésia e organizimit dhe planifikimit, sikundér mendohet

té jeté kjo faza e té€ mésuarit nga gabimet.

Gjaté késaj periudhe kemi zhvillim té kuptimit té simboleve dhe té figurave (p.sh. né

matematiké) ose té operacioneve logjike (Stangl, 1997).

2.2.3 Zhvillimi Social

Mosha e adoleshencés karakterizohet nga vetépérkushtimi dhe vetéreflektimi. Me arritjen e
pjekurisé seksuale, rritja e adoleshentéve éshté thuajse e menjéhershme dhe e dukshme tek
té dy sekset. Natyrisht kjo shogérohet dhe me dyshime mbi pozicionin e tyre né familje dhe
né shoqgéri.

Sipas American Psychological Association, 2002 zhvillimi social i adoleshentéve nuk
mund té trajtohet jashté kontekstit né té cilén ajo ndodh, né lidhje me kolegét, familjen,
shkollén, punén dhe komunitetin.

N.g.s. njé adoleshenti apo adoleshenteje do t’i drejtonim pyetjen se: cili éshté mendimi i
tij/saj mé i shpeshté? shumica e tyre do t€ pérgjigjeshin “pamja e jashtme”.

Adoleshentét fokusohen né detaje qé jané tepér té réndésishme dhe domethénése pér
shogériné, kulturén nga vijné, ambjentin familjar dhe sidomos mjedisin shogéror né té
cilén jetojné si: p.sh. njé hundé e gjaté, mjekér e shémtuar, kémbé ose shputé e madhe, apo
pesha tek vajzat, pucrat né fytyré, si tek vajzat dhe djemté.

Adoleshenti ndérgjegjésohet pér faktin se ky zhvillim éshté i domosdoshém dhe i
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natyrshém pér moshén, si dhe pér t’u pranuar pér rolin e tij, i i rritur, duke béré pérpjekje
té reflektojé mbi pozicionin e tij né shogéri.

Gjithnjé ky proces éshté né varési té edukimit dhe té rolit parapérgatités gé luan familja
dhe shkolla, gé té shmanget sa té jeté i mundur pérjetimi dramatik i késaj rritje té
menjéhershme. Marrédhéniet prindér fémijé pérfshin njé pjesé té miré té studimeve, si, né
Europé ashtu dhe né ameriké.

Dy piképamjet gé prevalojné mé tepér jané: (Smetana, 2011)

1. Njéra, e cila e shikon adoleshencén si periudhé zhvillimi shqetésuese, ku marrédhéniet
prind- adoleshent karakterizohen nga rebelimi dhe konflikti.

2. Adoleshenca e vlerésuar si njé periudhé marrédhéniesh té aférta dhe té ngrohta.
Adoleshenti pérmes procesit té vetreflektimit kérkon identitetin personal, pércaktimi i té
cilit mund té konsiderohet si krijimi i vetvetes, si njé génie individuale e njé individi té
vecanté dhe i patjetérsueshém, gé fillon nga jashté, duke ju referuar ndryshimeve fizike,
pér té arritur brenda, me zhvillimet psikike.

Karakteristiké tjetér psikike e vérejtur nga jashté, éshté edhe tendenca e adoleshentéve pér
té manifestuar interesa té reja, sikundér shfagin dukshém edhe géndrime té tjera kundér
normave dhe vilerésimeve té ndryshme té sjelljeve té tyre. Ata kérkojné té krijojné njé lidhje
ose formé té re bashkéjetese, duke filluar me eksperiencat e para me seksin e kundért (ku
takimet e para fillojné né adoleshencé e mesme, ndérmjet moshés 14 dhe 16 vjet), si dhe
shogérohet me dyshimin e vazhdueshém né pérzgjedhjen e llojit té studimeve apo té

formimit arsimor gé do té vazhdojné né té ardhmen.
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Tek té gjithé adoleshentét konstatohet se mbizotéron déshira pér té qéné té liré dhe té
pavarur. Djemté jané té prirur ta fitojné pavarésiné me tepér duke u rebeluar, ndérsa tek
vajzat kjo dukuri shfaget né njé formé mé té zbutur (Stoff, 1996).

Detyré e psikologjisé éshté té analizojé adoleshencén dhe konfliktet gé lindin gjaté

kétij stadi moshor. Pérgjithésisht pranohet se kéto zhvillime té réndésishme ndikojné

né psikikén e tyre e pér pasojé reflektohen edhe né statusin Bio- Psiko- Social.

Adoleshenti i zhvilluar dhe i formuar seksualisht ndodhet né njé gjendje tranzicioni té
krijimit t& personalitetit té tij, té ndryshimeve konjitive dhe té aftésive intelektuale.

Ky ndryshim dramatik dhe statusi i tij i ri social gjenden né krizé mes té génit ende fémijé
dhe té njéjtén kohé edhe i rritur. Adoleshentét jané biologjikisht té rritur dhe tentojné té
sillen si té till&, por zhvillimi i tyre social- kulturor nuk i pérgatit ata pér jetén si adult
(Wolman,1998).

Ndryshimet biologjike géndrojné né fokus edhe té psikologjisé pér arsye se ato shpesh
béhen shkak pér fenomene gé paragesin interes social.

Né vémendje té psikologjisé ngelen perceptimet, emocionet, motivimet, sjelljet sociale,
gjykimet dhe zhvillimi mendor té cilat vijné si pasojé e zhvillimit fiziologjik né periudhén e
adoleshencés. Pér ta kuptuar psikologjiné e adoleshencés éshté njésoj si ta shikosh até si
variabél té procesit té té mésuarit, té organizimit intelektual, t& gjykimit personal, té trendit
moshor, té statusit té tij seksual, po aqg sa dhe atij social — ekonomik.

Né fokus té studimit t¢ adoleshencés né planin psikologjik, géndron faktiité kuptuarit té
adoleshentéve dhe problemeve moshore té tyre.

Té gjitha dukurité e konstatuara nga mosha 13 -19 vje¢, duke filluar nga marrédhéniet

seksuale me ose pa pasoja, pérdorimi i drogés apo varésia prej saj dhe kriminaliteti kané
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sjellé pasoja né kontekstin social. Né fakt marrédhénia familjare dhe lidhjet afektive jané
faktoré té réndésishém lidhur me ose mos pirjen e duhanit, pérdorimin ose mospérdorimin
e alkoolit dhe drogave té tjera, fillimin e hershém ose té mévonshme té marrédhénieve
seksuale si dhe ndikojné nivelin e vetévrasjeve tek adoleshentét (Resnick, Berman &
Blum, 1997).

Varésia nga duhani, droga dhe alkoli.

Shéndeti i adoleshentéve éshté né risk, pasi ai varet nga sjelljet e tyre si: vetévrasja,
shtatézani té padéshiruara, delikuenca, alkooli, droga apo duhani, kjo lidhet ngushté si me

faktoré individual dhe kontekstual (Dryfoos, 1990; Colten & Gore, 1991).

Sjelljet shéndetésore ndryshojné né adoleshencé. Kjo periudhé njihet si njé periudhé ku i riu
preferon té provojé me elementé té ndaluar pa patur parasysh pasojat. Kur hyn né
adoleshencé fémijét jané normalisht aktiv pérsa i takon fizikut dhe éshté véshtiré té thuash
se ata do té fillojné dhe ndoshta do té béhen pérdorues té rregullt té duhanit, alkoolit apo
substancave té tjera.

Kur dalin nga adoleshenca njé pjesé e konsiderueshme e té rinjéve jané fizikisht joaktiv, ata
jo vetém kané filluar por jané konsumues té rregullt té duhanit, alkoolit apo substancave té
ndryshme. Ajo qé gjithnjé e mé tepér béhet shgetésuese éshté varésia gé kéta té rinjé
krijojné prej tyre. Shifrat gjithnjé e mé shumé tregojné njé gjéndje shgetésuese (Ayers,
2007).

Sipas njé raportimi té Organizatés Botérore té Shéndetésisé studimi mbi sjelljet
shéndetésore riskuese né shkollé rriten gjaté adoleshencés sé hershme. Po sipas késaj

organizate mesatarja e moshés pér 35 shtete, gjaté té cilés rritet manifestimi i kétyre
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sjelljeve jané: 11 vjec gé pérbén 2%, né moshén 13 vjecare 8% dhe 15 vjec 24% té
manifestimit té kétyre sjelljeve (Currie, 2004).

Diferencat moshore variojné né shtetet e Europés, USA dhe Kanada. Pérsa i takon
konsumit javor té alkolit sipas grupmoshave té sipérpérmendura ato variojné né 5%, 12%
dhe 29% né moshén 15 vjecare, ndérkohé djemté jané konsumatoré mé tepér sesa vajzat né
moshé 15 vjecare pérkatésisht 34% djemté dhe 24% vajzat (Ayers, 2007).

Pér t€ dhénat né vendin toné do t’i referohemi studimit mé té fundit t&€ ISHP (2001-2004),
ku vihet né dukje se 40% e té rinjve meshkuj dhe 5% femra jané pérdorues té alkolit ¢cdo
dité, konsumi i té cilit shpesh béhet shkak i kryerjes sé sjelljeve antisociale. Nga kéta
adoleshenté 8 % e tyre e kané marré pijen alkolike qé né moshén 8 vjec, 19% nga mosha
9 — 12 vjec dhe 32% duke filluar nga 12 vjec.

Marrédhéniet seksuale jané shogéruese té adoleshencés, njé pjesé e miré e tyre béjné jeté
seksuale pa mjete mbrojtése gé mund té ¢ojé né shtatzani té padéshéruara apo pérhapjen e
sémundjeve té transmetueshme seksualisht (Kaza,L., 2011).

Nga ISHP (2005) vjen njé tjetér e dhéné, sipas njé sondazhi té kryer pérfundimet kané
treguar se 60% e adoleshéntéve, nga 13 -18 vjec¢ né shkollat e mesme té kryeqytetit, kané
provuar té kryejné minimalisht njé heré marrédhénie me bashkémoshataré té té njéjtit seks,

shkaget gé ata vet renditin jané presioni i grupit apo problemet familjare etj.

Sikundér ngelet ende né vemendie té psikologéve qé té mund té sensibilizojné gjithé
popullsing. Me kété nénkuptojmé jo vetém ata gé jané né marrédhénie direkte me
adoleshentét, gofshin kéta mésuesit, prindérit dhe késhilluesit, por dhe gjithé shogéria,

duhet té jeté né gjendje té kuptojé dhe té shpjegojé kéto sjellje.
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Céshtje té edukimit

TE rriturit ndértojné marrédhénie ndérvarésie me fémijét e tyre. Adoleshentét kérkojné té
jené té varur nga prindérit, pasi mendojné se jané té paafté té marrin pjesé né sistemin e
pavarésisé dhe ndérvarésisé sé té rriturve. Né té vérteté ata rebelohen pérpara se té kalojné
né marrédhéniet e ndérvarésisé. Adoleshentét kérkojné té kené pavarési pérmes té génit
rebel (Colerman, 1974).

Marrédhéniet prindér fémijé né adoleshencé pérfshijné njé pjesé té miré té studimeve jo
vetém né Europé, por kudo. Né kété periudhé moshore té konfliktit prind-fémijé, pra

shfaget rebelim kundrejt familjes dhe shogérisé (Semetana, 2011).

Népérmjet identifikimit me bashkémoshatarét, adoleshentét fillojné té zhvillojné gjykimin e
tyre mbi moralin dhe vlerat duke dalluar gartazi nga prindérit e tyre (Micucci, 1998).
Prindérit reagojné dhe e pérjetojné né ményra té ndryshme adoleshencén e fémijve.
Baballarét raportojné nivel mé té larté stresi, kur adoleshentét nuk ja véné veshin késhillave
té tyre, ose kur ata pérfshihen né aktivitete deviante. Nénat raportojné nivel té larté té stresit
kur adoleshentét kérkojné autonomi (Semetana, 2001).

Kur djemté shkélgejné né sport, debate, muziké, baballarét jané ata, qé shprehen me
krenari si: “éshté djali im,, Kur béhet fjalé pér akte vandalizmi ose faji nuk ndodh késhtu,
ata nuk preferojné té shprehen né raste té tilla. Néna, té cilat kané patur njé jeté té gjeré
sociale dhe me pasoja né rini, pér vajzat e tyre shprehen “ nuk dua té€ ndodh me té, njésoj si
me mua (Flexner, 2004).

Njé numér i konsiderueshém djemsh jané té fiksuar pas fantazive mbi nudizmin dhe

sadizmin, ndérsa vajzat jané mé té prirura té vizionojné veten né raste viktime. Pra éshté e
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kuptueshme pse prindrit i kegkuptojné dhe merakosen pér té rinjté. Ata jetojné ndryshe nga
adoleshentét e gjeneratés paraardhése dhe ményra si ata sillen ndryshon nga ajo e té
rriturve.

Eshté logjike gé ¢do adoleshent do té jetojé dhe rritet jo si né ditét kur prindrit e tyre kané
géné adoleshent p.sh. né kohén kur pantallonat xhins, ishin veshje pune, apo kur
televizionet nuk kishin programe pér ¢do oré té dités ose mungeseé té aparaturave té tyre né
shtépi, apo té mund té bashkohen me idené e prindérve té tyre pér té zhvilluar party né
shtépi, ku né njé goshe té banesés mund té jeté vendosur manjetofoni, ndérsa hapésira tjetér
e shtépisé té mund té pérdoret pér té kércyer.

Ka shumé té rritur qé ju pélgen té béhen pjesé e jetés sé adoleshentéve, té fémijve té tyre
dhe Kkjo sjell tek ata njé pavarési gé nuk e kishin menduar mé paré, kjo mund ta béjé njé
adoleshent gé té mos rritet kurré, duke paré pikérisht njé shembull té tillé nga adulti.
(Flexner, 2004).

Studime té shumta, né vende té ndryshme kané treguar se zhvillimi fizik i adoleshentéve
&shté i lidhur ngushté me shkallén shogérore, té cilés i pérket familja e tij, madhésisé dhe
ndikimit té saj né shogériné gé e rrethon. Mosha e menarkés pér vajzat éshté mé e shpjejté
tek ato gé jetojné né miréqgénie ekonomike. Kétu njé rol té réndésishém luajné edhe ményra
se si adoleshentét ushgehen, shgetésimi dhe kujdesi gé tregohet pér ta si edhe higjena.
(Wolman, 1980).

Né literatura té ndryshme gjenden faktoré té ndryshém duke patur parasysh faktorin socio-
kulturor, njé nga té cilét jané grupet etnike, g€ luajn rol t€ rénd€sishém, késhtu p.sh.vajzat

amerikane e fillojné menarkén mé herét se ato europiane.
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Ndérkohé vajzat afrikane duke u krahasuar me vajzat e bardha e fillojné menarkén 8 muaj
mé herét, ky fakt sillet nga Wohlman, 1980 si njé shembull i garté i ndikimeve etnike né
zhvillimin e adoleshentéve. Mjedisi dhe kushtet mjedisore jané gjithashtu faktoré té
réndésishém né zhvillimin ¢ individit adoleshent.

Natyrisht gé pjekja biologjike dhe rritja ndikohen nga gjenetika e njé individi, por studimet
kané treguar se ato varen mjaft edhe nga kushtet e jetesés. Nése ata jetojné né mjedise me
ajér ose jo, me kushte komode ose jo, nese ata jané té detyruar té€ punojné né fazat e
hershme té adoleshencés.

Né kété kontekst mund té nxjerrim né pah edhe dallimet qé konstatohen qartazi pér
fémijét qé rriten né gytet me ata gé rriten né fshat (Stangl, 1997). Ményra e té ushqyerit
ndryshon nga njéra kulturé né tjetrén. Né kété piképamje éshté e véshtiré té flasésh pér njé
zhvillim me tipare apo moshé tipike kur flitet pér adoleshenté gé rriten mes urisé.

Kétu mund té sjellim né vémendje faktin se né kohén e luftés sé paré dhe té dyté botérore
madje dhe pas kétyre viteve, fémijét e arrinin zhvillimin e tyre trupor 10 -20 muaj mé voné
nga mesatarja e zhvillimit t¢ viteve té paraluftrave (Nickel, 1975).

Ndérkohé gé sot shumé vajza vuajné nga déshira e té génit elegante né kété moshé, madje
provokojné “grevat e urrisé”. “Déshira e t€ genit elegante” éshté njé nga arsyet gé gjaté
kétij shekulli ka patur njé zhvillimin té shpejté té njé numri sémundjesh si: bulimia dhe
anoreksia.

Klima éshté gjithashtu njé tjetér faktor, i cili ndikon fugishém né zhvillimin trupor dhe
pjekuriné e adoleshentit. Né disa vende ky zhvillim realizohet mé herét dhe né disa té tjera

mé voneé si p.sh. né véndet skandinave, ku, fakti gé ndricimi diellor éshté mé i pakét dhe
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mé i voneé se sa né vendet e Europés géndrore dhe jugore, ndikon né realizim mé té voné té
zhvillimit dhe pjekurisé sé tyre (Stangl, 1997, cituar: Nickel, 1975).

Ndikimet e mjedisit né kohén e pubertetit, krahas efekteteve gjenetike apo ményrés sé
té ushqyerit, té cilat ndikojné drejtpérdrejt né ecuriné e shéndetit té pérgjithshém, mund té
sjellin shpesh dhe probleme sociale.

Né faktorét social mund té vecojmé shoqériné, si njé nga faktorét gé luan njé rol shumé té
vecanté, por pjesa mé e réndésishme e mjedisit psikosocial té fémijés ka gqéné dhe éshté
familja (Stoff, 1996). Si sjelljet agresive ashtu dhe agresiviteti né adoleshencé shpesh jané
produkt i njé game bashkéveprimi, si fémijé — rritje, fémijé - probleme té sjelljes, kjo sipas
Dishion & McMahon, 1998; Patterson, Dishion, & Bank, 1984.

Disa nga format e agresivitetit lidhen ngushtésisht me familjen, pasi prindérit déshtojné né
monitorimin e fémijéve té tyre, fémija sillet keq, prindérit reagojné ashpér dhe ushtrojné
disipliné. Ky éshté momenti ku adoleshenti dhe prindérit fillojné té kené ndérveprime
shtrénguese brenda familjes, té cilat "mésojné™ adoleshentin gé té sillet né ményré agresive.
Adoleshenti refuzon té sillet si prindérit duan. Prindérit i pérgjigjen pér sjellje té kege té
adoleshentit me agresivitet, njé pérpjekje kjo pér té detyruar fémijén pér té béré até qé ata
déshirojné. Adoleshenti i zeméruar vazhdon pérséri. Prindérit térhigen, kjo nuk bén gjé
tjetér vecse pérforcon agresivitetin e adoleshentit.

Ky cikél né rénie vazhdon dhe adoleshenti tashmé ka mésuar se pérmes agresivitetit
prodhon rezultate té déshirueshme, duke e konsideruar mjedisin familjar tepér pércaktues
né sjelljet e adoleshentit (Bushman & Huesmann, 2009).

Né& shumicén e hulumtimeve éshté konstatuar se vegorité e strukturés sé familjes dhe

funksionet e saj né raport me mé paré ose mé voné pubertetit, kané ndikim social.
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Shumica e studimeve kané treguar se menarka mund té ndodhé disa muaj mé paré tek
vajzat gé pérjetojné njé gjéndje té larté stresi familjar, apo né rastet ku prindérit mungojné
gjaté fémijérisé sé tyre té hershme.

Vajzat, gé kané njé njerk né shtépi shpesh mund té béhen subjekt i abuzimit seksual té
zgjatur né fémijéri. Né anén tjetér, menarka mund té ndodhé té shfaget pak mé voné, kur
njé vajzé rritet né njé familje té€ madhe e me praniné e njé babai biologjik. Zakonisht kemi
njé ndikim né gradé ekstreme té stresit té shkaktuar nga mjedisi social, né raste té tilla si
statusi i refugjatit t& kohés sé luftés me kércénim pér mbijetesén fizike etj. Shumica e
kétyre efekteve té raportuara, si faktoré socialé na vijné né ndihmé pér té kuptuar mé tepér
tiparet e késaj moshe (Berk, 2004).

2.2.4  Zhvillimi Emocional

Sé bashku me zhvillimin fizik dhe kognitiv, te ¢do fémijé dallohet faza e zhvillimit
emocional. Ndoshta, té gjithé fémijét ndryshojné né zhvillimin e tyre individual.
Zhvillimi social dhe ai emocional jané té lidhura fort dhe jo rrallé heré jané studiuar dhe

rezultatet jané raportuar sé bashku.

Studimet kané treguar se prindérit pranojné se kané pak informacion mbi zhvillimin
emocional, té té rinjéve edhe pse ata gjithashtu e pranojné se veprimet e tyre kané ndikim té
madh né zhvillimin emocional té fémijéve té tyre. Prindérit dhe kujdestarét e tjeré luajné
njé rol té réndésishém né zhvillimin emocional, por si bota e fémijés zgjerohet, njeréz té
tjeré né kontekstin shogéror, gjithashtu luajné njé rol né zhvillimin emocional (Kaza, N.,

2006)
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Emocionet nuk jané aq té lehté pér té studiuar dhe pér shumé dekada studimi i zhvillimit

emocional mbeti prapa nga fushat e tjera té zhvillimit té fémijés (Robinson, 1995).

Megjithaté, hulumtuesit e fillim shekullit njézeté kané pérfunduar disa teori mbi zhvillimin
emocional. Zhvillimi emocional éshté emergjenca pér té shprehurit, té kuptuarit, dhe
rregullimin e emocioneve nga lindja e deri né fund té adoleshencés, e cila gjithashtu

pérfshin dhe ndryshimet né kéto proces rritje né lidhje me emocionet (Kaza,N.2004).

Zhvillimi emocional nuk do té ndodhé né ményré té izoluar nga ai fizik, cognitiv dhe me
zhvillimin e sjelljes, por bashkéveprojné me zhvillimin emocional dhe ndikimet sociale dhe
kulturore Trentacosts & lzard (2007). Ankthi, kénagésia, zemérimi, frika dhe interesi jané
ndér emocionet qé shogérojné adoleshencén. Fémija e fillon jetén me té geshura rreth 3 deri
né 4 muaj e paré té jetés. Frika fillon té shfaget shpejt dhe foshnjat jo rallé ndjekin

emocionet e kujdestaréve té tyre duke formuar lidhje té forté me ta.

Né adoleshencén e hershme, fillojné té zhvillohen mé shumé ndjenja té tilla, si krenaria apo
turpi. K&to zhvillime emocionale zbehen pjesérisht nga maturimi i shpejté i lobit frontal dhe
garkullimi limbik né tru. Zhvillimi i emocioneve negative vijon mé pas, zemérimi fiton

mbi trishtimin si formé pér té shprehur ndjenjat negative (Corso,2007).

Né adoleshencén e mévonshme, ata mésojné "rregullat” si té shfaqin emocionet, e cila
éshté njé formé e zhvillimit social dhe emocional. Aftésia pér té shtypur emocionet
negative éshté njé faktor i zhvillimit normal, ndikimet e tjera té tilla si, gjinia, situata
specifike, ndikimeve kulturore mund té ndikojné, si né shfagjen ashtu dhe né shtypjen e

emocioneve negative.
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Njé arsye tjetér pér emocionet negative mund té jeté zhvillimi kognitiv i aftésive abstrakte
té t€ menduarit. Nga ana tjetér fakti qé problemet sociale béhen mé komplekse,
adoleshentét kérkojné ndihnmé te bashkémoshatarét e tyre pér tu ndihmuar pér ményrén se

si té menaxhojné emocionet gé ata ndjejné (Goleman, 1995).

Zhvillimi i ndjeshmérisé éshté njé nga format e zhvillimit emocional. Duke njohur
emocionet e tyre, adoleshentét kérkojné gé té rriturit apo bashkémoshatarét té kuptojné gé

ata kané ndjenja dhe se kéto té fundit duhet té€ merren né konsideraté prej tyre.

Ka adoleshenté gé shfaqgin véshtirési specifike né "leximin™ me saktési té emocioneve té
cilat béjné qé té lindin armigési. Empatia, e cila si rregull duhet té lind gé né féjériné e

hershme mund dhe té mésohet né kontekste té ndryshme (Aronson, 2000).

Céshtjet familjare, presioni akademik dhe ndjenjat romantike shkaktojné presion mbi
emocionet e adoleshentéve. Adoleshentét kuptojné se ndjenjat e tyre, ku tashmé ka filluar

procesi i i autonomisé emocionale, jané té ndara nga emocionet e prindérve té tyre.

Adoleshentét mund té ndjehen té térhequr pérsa i takon lidhjeve té ngushta emocionale gé
ata kané me prindérit e tyre dhe nevojén pér té zhvilluar pérgjigje té pavarura emocionale.
Depresioni pérgjithésisht ndodh né kété moshé dhe éshté mé e zakonshme te vajzat sesa tek

djemté Wagner, Friend, Bursuck, Kutash, Duchnowski & Sumi (2006).

Njé pjesé e réndésishme e zhvillimit emocional té fémijéve dhe adoleshentéve ka té béjé me
faktin se si fémijét njohin dhe kontrollojné shprehjen e emocioneve té tyre, né ato ményra
gé né pérgjithési jané né pérputhje me pritshmérité kulturore. Studimi i fémijéve dhe i

zhvillimit té adoleshentéve dhe zhvillimi i strategjive pozitive mésimore éshté ndérveprim
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kompleks i rregullimit dhe zhvillimit té sferés emocionale. Veté-rregullimi i emocioneve
pérfshin njohjen dhe pércaktimin e emocioneve. Shpesh éshté familja gé ofron njé gamé té
sjelljes-rregulluese, qé lidhet me funksionet sociale-rregullatore dhe sjelljeve té brendshme

rregullatore pér njé individ.

Proceset neurokimike lidhen me ndryshimet automatike dhe funksionet trupore dhe
sjelljore. Seksione té vecanta té trurit jané té lidhura me emocione té vecanta. Zhvillimi

kognitiv ndikon né zhvillimin e aftésive pér té kuptuar veté-rregullimin emocional.

Emocionet dhe shéndeti luajné njé rol géndror né teorité psikoanalitike. Stresi i lidhur me
emocionet jané koncepte kryesore né perspektivén teorike né shéndetin sjellor.
Ndryshimet fiziologjike té cilat shogérohen me rritjen e nivelit t&¢ hormoneve té ndryshme
tek adoleshentét shfagen me ndryshime emocionale. Kéto mund té jené emocione negative
duke béré gé tek ata té lindin patologji té ndryshme dhe shkaktojné stres (Dienstbier, 1989),
sikundér né té kundért nése kané njé suport té miré social, adoleshentét shfagin emocione

pozitive.

Ndikimet negative emocionale té jetés familjare mund té jené té ashpra, veganérisht né
modelin e disiplinés sé fémijés, ato mund té ¢cojné né probleme né zhvillimin emocional

dhe madje edhe psikopatologjise.

Sipas Carolyn Saarni, profesor i késhillimit né Universitetin e Shtetit Sonoma (Kaliforni), i
cili trajton dy lloje té zhvillimet emocionale né adoleshencé: até prosocial dhe veté-
mbrojtése, emocioni prosocial ndryshon pér té mbrojtur ndjenjat e njéri-tjetrit. Ndérsa ato

veté-mbrojtése pérdoret pér té shmangur ndrojtjen apo pér té mbrojtur veten e tyre nga

32



pasojat e mundshme negative. Djemté kané mé pak gjasa se sa vajzat pér té shprehur frikén
né kohét e stresit nga frika e nénvlerésimit (Zimmerman, Copeland, Shope, & Dielman,

1997; Brown, 1998).

Sipas Erikson, 1968 krijimi i njé ndjenje identiteti tradicionaliste mendohet se éshté
emocion gendror né adoleshencé edhe pse krijimi i tij te ¢do individ konsiderohet, si njé
zhvillim normal qé fillon dhe mbaron gjaté adoleshencés (Carlson, Uppal, & Prosser,
2000).

Zhvillimi emocional gjaté adoleshencés pérfshin dhe krijimin e njé ndjenjé realiste dhe
koherente té identitetit né kontekstin e lidhur me té tjerét dhe té mésuarit pér té pérballuar

stresin dhe menaxhim i emocioneve (Santrock, 2001).
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2.3 Teorité e zhvillimit né adoleshencé

Gjaté késaj pjese do té trajtohet Adoleshenca, né kuadér té réndésisé sé studimit té individit
si njé génie Bio-Psiko-Sociale, pérkufizimi i fjalés, terminologjité gé pérdorin shkenca té
ndryshme né varési té 1émit té tyre té studimit si p.sh. Pubertet - Rini - Adoleshencé.
Periudha moshore gé adoleshenca pérfshin, varion nga njéri vend né tjetrin, nga njéri shtet
né tjetrin, pér rrjedhojé dhe pérkufizimet pér adoleshencén variojné né kultura té ndryshme
(Arnett, 2007). Fazat e zhvillimit, pérfshijné zhvillimin: fizik, psiko - motor, konjitiv,

intelektual, emocional, psikik, pjekuriné seksuale, masén e trurit.

Adoleshenca ndahet né tre etapa pér studimin e saj. N& etapén e paré pérfshihen disa nga
teorité e zhvillimit té adoleshencés, duke filluar me Hall, e vijuar me Frojd dhe Erikson.
Jané vitet 1970- 1998, ato vitet qé pérfshijné etapén e dyté té studimit té adoleshencés.
Etapé e cila u fokusua jo vetém né zhvillim biologjik apo psikik, por njé rol té réndésishém
ju dha dhe marrédhénieve né familje dhe shoqéri, natyrisht kjo gjithnjé sipas
karakteristikave individuale té adoleshentit. Adoleshenca apo puberteti, si njé akt biologjik
i cili modifikon sjelljen vijoi me studimet e Parker,( 2000) kohé gé shénon dhe fillimin e

etapés sé treté té studimit té adoleshencés.

Kjo teori né fakt dominoi gé né fillim té shekullit té 20-t€, nga pérfagésuesit e
psikodinamikés, ku spikat perceptimi se maturimi seksual, i cili konsiderohet sinjifikativ né
zhvillimin psikologjik, duke ndikuar thellésisht mbi predispozicionin biologjik (Brooks-

Gunn & Petersen, 1984).
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Né tre dekadat e mé vonéshme bihejvioristét, kontekstualistét dhe teoria e té mésuarit

zévendésuan teorité e zhvillimit dhe evoluimit (Lerner, & Steinberg, 2004).

Disa nga teorité mé té réndésishme té zhvillimit pér moshén e adoleshencés jané: Teoria
biologjike (Granville Stanley Hall, 1844 - 1924), teoria psikoanalitike (Sigmund Frojd,
1856 - 1939), kulturore (Margaret Mead, 1901 - 1978 dhe Ruth Benedict, 1887 - 1948),

teoria konjitive (Jean Piaget, 1896 - 1980) dhe ajo psikosociale (Erik Erikson, 1902 - 1994).

Njé rol té réndésishém luan psikologjia e adoleshencés dhe faktorét gé ndikojné né
zhvillimin e adoleshencés si: social-kulturor, gjenetik, mjedisi, ményra e té ushqyerit,

klima, sémundjet fizike dhe mendore, stresi, faktorét social si dhe etnia.

Ky stad i zhvillimit té réndésishém jetésor, té kalimit nga fémijéria né adult njeh momentin
e vet té kérkimit shkencor gé né kohé té heréshme, duke filluar me Platonin dhe Aristotelin.
Sipas studiuesit Muuss, pretendohet se termi adoleshencé éshté pérdorur pér heré té paré qé
né shek. XVII. Ndérsa studiuesit e shek. X1X e trajtuan kété perudhé jetésore né aspektin
biologjik dhe sociologjik. Kétu mund té vecohet roli i Carls Darvin, i cili hodhi idené pér
té gjithé studiuesit, se vetém nése studiojmé zhvillimin biologjik dhe psikologjik té késaj

moshe mund té arrihej né njé stad té tillé qé t€ mund studiohej adulti dhe sjelljet e tij.

Té analizohet zhvillimi teorik pérmes disa teorive do té thoté té kuptohen dhe integrohen
aspekte té fenomeneve gé nuk jané té vézhgueshme direkt, pérkundrejt fakteve empirike, té
cilat besohet se mund té provohen né realitetin objektiv, por ajo qé vézhgohet éshté

indirekte, ¢faré adoleshenti percepton pérsa i takon emocioneve apo déshirave.
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Pér té vézhguar direkt fenomene, éshté teoria ajo, gé na ¢on drejt njé studimi pér té kuptuar

miré zhvillimin mendor dhe fizik (Gemelli, 1996).

Realisht teorité e miréfillta gé filluan t& merren me studimin e adoleshencés i pérkasin
fundit té shek. XIX dhe fillimit té shek. XX, ku individi né adoleshencé u trajtua
pérfundimisht, si njé génie Bio- Psiko- Sociale. Megjithése kjo teori ndeshi né kritika té
médha gjaté asaj kohe, pasi ndryshe nga fenomenet objektive gé jané té vézhgueshme,
fenomene té tilla si: strukturat e funksionimit mendor, emocionet, perceptimet, déshirat apo

kujtesa, jané shumé mé té véshtira pér tu studiuar.

Kéto dukuri ne mund t’i pércaktojmé vetém sipas vlerésimit té fjaléve me té cilat individét

shprehen pér kéto fenomene joobjektive.

Gradualisht gjithnjé e mé shumé kérkimet thellohen si pjesé e evolucionit njerézor si dhe e
atij teknologjiko- shkencor. Mé poshté do té hedhim drité vetém mbi pesé teori kryesore
té shekullit t& XX-té qé ndikuan fugishém né njohjen mé té miré té adoleshentit, si njé
génie bio — psiko — sociale, si dhe faktorét e riskut né zhvillimin e pérgjithshém té
adoleshentit, por dhe né zhvillimin e agresivitetit apo sjelljeve anti-sociale si: krizat
botérore, varféria, marrédhéniet jo té mira né familje, divorci apo humbja e véndeve té

punés sé prindérve (Berk, 2011).

Pesé teorité kryesore jané:
1. Teoria biologjike (1844 — 1924)
2. Teoria psikoanalitike (1856 — 1939)

3. Teoria kulturore (1901 — 1978)
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4. Teoria Konjitive (1896 — 1980)

5. Teoria psikosociale (1902 — 1994)
2.3.1 Teoria biologjike me pérfagésues Granville Stanley Hall (1844- 1924).
Studimet e veta Hall i kufizoi né shogériné amerikane dhe ato peréndimore, por ai nuk mori
parasysh kulturat e tjera. Sipas tij, né kété fazé zhvillimi ¢do génie humane éshté e ndikuar
nga ndryshimet biologjike té késaj moshe, prandaj G.S.Hall, 1904, do ta cilésonte
adoleshencén njé fazé, ku interesat personale, si dhe té génit rezultativ né shogéri cojné né
njé periudhé gé u cilésua dhe u njoh me emértimin “Stuhi dhe vrull” (Wolman, 1998).
Puna e tij, kulmin e vet e arriti me enciklopedin “Adoleshenca”, jo vetém me pérmbajtjen e
késaj enciklopedie, por dhe né titull, ai formuloi teoriné e tij té madhe té adoleshencés.
Né fakt Hall, stuhiné dhe stresin e adoleshentéve né shogériné amerikane e shikonte té
lidhur me globalizimin. Hall, vecoi tre aspektet bazé té periudhés “Stuhi dhe Vrull”
pérkatésisht (Smetana, 2001):
a) konflikte me prindérit,
b) luhatje humori
c) sjellje té rrezikshme.
Njé adoleshencé normale éshté né vetvete njé periudhé intensive e karakterizuar nga
emocione té fugishme dhe stres i shtuar. Emocionet jané ekstreme, adoleshentét nga gjendja
e té genit té heshtur, té trishtuar, shumé shpejt kalojné né euforizém apo indiferentizém.
Sipas Hall, disa nga dimensionet e zhvillimit né adoleshencé, si: zhvillimi intelektual,
seksual, fizik, mendor e motor, té cilat shogérohen edhe me shfagje té sjelljeve kriminale

dhe antisociale né adoleshencé, cuan né hipotezén se adoleshentét, universialisht

37



karakterizohen nga shgetésime jo té zakonshme, si dhe pérjetojné njé periudhé jetésore té
mbushur me stres (Wolman, 1998).

Duke géne se G.S. Hall, ishte tepér i njohur dhe punoi shume né fushén e zhvillimit té
arsimit, hodhi pér heré té paré idené se kéto zhvillime biologjike do té ishte e udhés té
trajtoheshin né klasa, atje ku mésonin té dyja gjinité.

Hall, vuri theksin se shkolla e mesme duhet té higte doré nga fokusimi drejt [éndéve
tradicionale, pérkundrazi ajo duhej té pérgéndrohej mé sé tepérmi né punén e vet mbi
edukimin e adoleshentit, ku mé e réndésishme pér kété studiues, ishte pérgatitja e
adoleshentit pér né kolegj. Ai vlerésohet edhe pér kontributin e tij t¢ madh né né [émin e
psikologjisé sé aplikuar dhe késhillimin e studentéve té doktoraturés.

Veprimtaria e kétij studiuesi, ishte dhe njé ndihmesé e jashtézakonshme pér zhvillimin e
psikologjisé (Gemelli, 1996).

Sipas Compas (2004), té gjithé ata qé shkruajné pér adoleshencén se karakterizohet si njé
periudhé stresi i referohen procesit té pérballjes. Shembull pér kété mund té cilésohet puna
e famshme e Seiffge — Krenke (1995), e cila propozon skemén e katér fazave té késaj
periudhe zhvillimi: natyrén e sensorve, burimet individuale, tipet e suportit social dhe
procesi i pérballjes, moment ky gé né shumicén e adoleshentéve shogérohet me stres (Yen,
2008).

Studimet shkencore bazuar né zhvillimin biologjik dhe social té individit té késaj periudhe
patén arritjen e tyre mé té madhe me pérgatitjen e testeve té inteligjencés nga studiuesit

Alfred Binet dhe Theodor Simon si té G.S.Hall (Berk, 2011).
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Teoria biologjike Kishte si géllim studimi:

a. Se si faktorét fiziologjik ndikojné ose jané pérgjegjése pér dukurité psikologjike té cilat
shfagen né adoleshencé.

b. Se pércaktimet gjenetike té kétyre ndryshimeve fiziologjike véné né piképyetje garanciné
e nevojshme se pasojat psikologjike te adoleshentét do té ishin té njéjta tek individé té
ndryshém.

c. Ndryshimet fiziologjike prodhojné direkt ndryshime sjellore dhe indirekt kontribuojné né
formimin e personalitetit.

Teoria biologjike u kritikua qé pér emértimin qé Hall pérdori pér té si periudha “Stuhi dhe
Vrull”. Kjo periudhé u identifikua mé sé shumti dhe me termin “stuhi dhe stres”.
Psikologét nuk e pranuan Kkété si teori universale, sipas tyre jo té gjithé adoleshentét
pérjetojné stuhi dhe stres, por ama ka shumé gjasa gé stuhi dhe stres té pérjetohet mé shumé

né kété fazé zhvillimi se né asnjé faze tjetér jetésore (Vasta & Haith, 2007).

2.3.2 Teoria Psikoanalitike me pérfagésues Sigmund Frojd (1856 — 1939 )

Sigmund Frojd e filloi punén hulumtuese, si mjek né degén neuro - fiziologji. Gjaté
studimeve té tij ai vendosi té studiojé zhvillimin e individit, duke e ndaré até né pesé faza,
té cilat ndikojné mé pas né jetén e individit adult.

Frojd e mbéshteti toriné e vet té zhvillimit né pesé stadet psiko-seksuale, mos realizimi apo
moszgjidhja e konfliktit té té cilave ndikon fugishém né jetén e mévonshme, duke pérfshiré
dhe agresivitetin (Vasta, & Haith, 2007). Ai nuk e shikon adoleshencén detyrimisht té

ndikuar nga faktorét e ndryshimit fiziologjik, prandaj mé shumé i méshon moszgjidhjes se
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konfliktit té individit té rritur nga moszgjidhja e konflikteve té fémijérisé, ku mos plotésimi
¢on né “frustracion” dhe teprimi né “abuzim” (Berk, 2011).

a. Stadi oral, ku fémija krijon marrédhénie me mjedisin pérreth, veprimtaria e foshnjes
lidhet rreth ndjeshmérive dhe veprimtarive orale (marrja e kénagésisé sé foshnjés né
gjirin e nénés) i cili transferohet dhe né subjekte autoerotike si thithja e gishtit etj.

b. Faza anale, kufizohet diku né moshén dy vjecare, ku fémija pérjeton konfliktin
midis idit (kénagésisé) — egos dhe superegos, té cilat pérfagésojné presionet
shoqérore pér té kontrolluar funksionet trupore, fazé ku fémijés synohet t’i mésohet
vetkontrolli dhe stérvitja pér né tualet.

Né kété ményreé zgjidhja e kétij konflikti con né zhvillimin e egos e cila do té
ndikojé né sjelljet e mévonshme té individit.

c. Fazafalike, fokusi i kénagésisé jané organet gjenietale, fémijét shfagin kuriozitet
pér genetialet e veta dhe pér trupin e njerézve té tjeré, ata pérjetojné déshirén e
pavetédijshme pér té zotéruar prindin e seksit té kundért.

Kétu kérkohet zgjidhja e kompleksit té Edipit (tek djemté) dhe Elektrés (tek
vajzat). Sipas Frojdit moszgjidhja e kétij konflikti pér krijimin e identitetit gjinor
mund té ¢oj né homoseksualitet.

d. Faza latente, gé shkon deri né paraadoleshencé. Eshté momenti ku fémijét e
kanalizojné energjiné e tyre libidinike né aktivitete jo seksuale si shkolla, sporti dhe
migeésité me shokét e té njéjtit seks.

e. Faza gjenitale, e cila pérkon me fillimin e adoleshencés, éshté koha gjaté té cilés
krijimi i balancés sé tre komponentéve ego — idi - superego né fazén latente prishet

duke sjellé tek adoleshenti stres dhe shqgetésime emocionale.
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2.3.3 Teoria kulturore me pérfagésues Margaret Mead (1901 — 1978) dhe
Ruth Benedict (1887 -1948)

Né vitin1920, duke géné se studimet e méparshme dhe pérfundimet e Hall, ishin fokusuar
vetém né USA dhe né véndet peréndimore, kéto dy pérfagésuese té késaj teorie e studiuan
kété fazé té zhvillimit dhe né kultura té tjera.
Ruth Benedict, né studimet e saj arriti né pérfundimin se né kultura té ashtuquajtura “jo
stresante” ku ajo u fokusua kryesisht tek gjinia femérore, socializimi i1 kétyre individéve
me kéto lloj ndryshimesh fiziologjike té fugishme éshté né vazhdimési dhe graduale.
Ajo solli rastin e njé pjese té miré kulturash ku néna gendronte né shtépi dhe merrej me
edukimin e fémijéve, me pérgatitjen e ushgimit. Néna e mésonte dhe e pérgatiste vajzén e
vet gé né fémijéri dhe mé voné né adoleshencé, qé té zhvillonte té njéjat tipare si ajo, kur té
rritej. Ruth Benedikt, studimet i fokusoj dhe né kulturat e ashtuquajtura “stresuese”,
referuar kryesisht gjinisé mashkullore, ku zhvillimi gé ajo konstatoi ishte jogradual dhe jo
i vazhdueshém (Adams & Gullota, 2005).
Ndérsa Margaret Mead, u pérgendrua tek disa lloj kulturash té quajtura stresuese ose jo dhe
vlerésoi né to raportin Adoleshent — Stres — Pérgatitje praktike, duke konstatuar se kultura
me té cilén dhe brenda té ciles adoleshenti jeton, éshté pércaktuese dhe né llojin e
marrédhénieve gé ai krijon né familje dhe shoqéri (Adams & Gullota, 2005).
Mead specifikoi tre tipe kulturash:

a. Postfigurative, ku e shkuara prezanton té ardhmen, ku tradita &shté orientuese e

kulturés.

b. Cofigurative, njé ndryshimi i moderuar, ku prindérit dhe mésuesit e pérgatitin

adoleshentin pér jetén adulte.
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c. Prefigurative, ku i jepet réndési qé té riut t’i mésohet si t€ mendojé, si té
evoluojé, si té zgjidhé problemet dhe jo cfaré té mendojé, té béjé, té besojé, apo
cfaré té vlerésojé.
2.3.4 Teoria Konjitive me pérfagésues Jean Piaget (1896 — 1980)
Biologu, i cili e trajtoi individin né teoriné e tij, si njé sistem i hapur, me té cilin ai
nénkuptonte njé organizém i cili éshté né ndryshim.
Individi reagon nga ndikimi i mjedisit dhe mé pas méson té pérshtatet né té, duke e ndikuar
pérséri mjedisin.
Piaget u mbéshtet né teoriné darviniane, duke paré dhe analizuar kété prespektivé nga ana
biologjike dhe psikologjike. KEtij sistemi té hapur i perkasin, si strukturat e t€ menduarit
ashtu dhe ndjenjat, sipas té cilit operacionet e t€ menduarit tek adoleshenti ndryshojné nga
ato té adultit.
Né géndeér té teorisé sé tij, jané dy procese té réndésishme funksionale, asimilimi dhe
pérshtatja konjitive, té cilat géndrojné dhe né thelb té aktivitetit té zhvillimit konjitiv e
intelektual té ¢cdo adoleshenti. Té dyja kéto aspekte ndihmojné né pérshtatjen e individit me
mjedisin pérreth (Vasta & Haith, 2007).
Sipas Piaget “mendja” &shté formé e p€rpunuar e pérshtatjes organike. Ai ishte 1 mendimit
se njerézit né luftén pér mbijetesé duhet té vendosin njé balancé midis asimilimit dhe
pérshtatjes.
Piaget pérshkruan katér faza té réndésishme té zhvillimit qé jané:
a. Faza e inteligjencés sensomotore.
b. Faza paraoperative (2-6 vjeg).

c. Faza e operacioneve konkrete té inteligjences (6- 19 vjeg).
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d. Faza e operacioneve formale 10-16 vje¢ (Adoleshenca).
(Berk, 2004).

Né kété fazé individi nuk éshté i kénaqur me njé logjiké konkrete, ai ndjen nevojén té béj
supozime dhe té béj arsyetime hipotetike.
Gjaté késaj faze té zhvillimit adoleshenti, duhet té jeté né gjendje té realizojé lidhjen midis
realitetit dhe mundésisé.Sipas kétij studiuesi njé grup i strukturuar konceptesh, gé pérdoren
pér té pérfagésuar objekte, projekte ose sekuenca ngjarjesh, pérbéjné té ashtuquajturat
“Skema” (Vasta & Haith, 2007). “Skema” éshté njé korniz€ mendore e krijuar nga njé
individ né ményré gé ai té ndérveprojé me mjedisin fizik dhe até social.
Piaget paraget tre lloje strukturash intelektuale:.

a. Sensomotore

b. Simbolike

c. Operative
(Vasta & Haith, 2007).
Nése adoleshenti nuk éshté i afté té zgjidhé skemat, atéhere kjo e ¢on até né mosekuilibér, i
cili prodhon zhvillim konjitiv dhe e nxit adoleshentin pér rikérkimin e pérséritjes sé
skemave.
Piaget vuri né dukje gé fémija éshté njé génie aktive, por ky stusiues nénvleftésoi aftésité e
fémijve, si dhe ndikimin gé ka procesi i té t& mésuarit né zhvillimin mendor té tyre.

Kjo teori u kritikua dhe pér faktin se nuk ishte e mbéshtetur né té¢ dhéna statistikore.
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2.3.5 Teoria Psikosociale me pérfaqgésues Erik Erikson (1902 — 1994)

Erik Eriksoni ishte njé neu — Frojdian (pasues i Frojd) dhe bashképuntor i Anna Frojd, por
né ndryshim nga Sigmund Freud, ai i zhvilloi edhe mé tej kéto ide, me tre stade té tjera,
zhvillimin e individit deri né adult.

Erik Erikson pérpunoi teté faza té zhvillimit té ploté té individit dhe njékohésisht pérfundoi
fazén e pesté, até gjenitale, té Frojd né adoleshencé.

Pér Erikson tendenca e formimit té identitetit dhe personalitetit né adoleshencé éshté kyci i
teorisé sé zhvillimit psiko-social té personalitetit.

Tété fazat e zhvillimit sipas E.Erikson:

a. Besimi ose mosbesimi — Faza e fémijérisé nga 0-1vjec, ku fémija krijon ndjenjén e
besimit ose mosbesimit pér nénén ose kujdestarin e vet gé né kété fazé pérbén dhe
fushén e marrédhénieve sociale.

b. Autonomia pérkundrejt turpit nga 1-3 vjec.

Fémijét mésojné té eksplorojné botén, ata e ndérpresin kété proces nése prindérit
jané shtréngues ose plotésisht neglizhent.

c. Iniciativa pérkundrejt fajit
Mosha parashkollor nga 3-6 vjeg, éshté faza ku fémija méson té imagjinojé, té
zgjerojé aftésité e tija né lojé.

Pérmes lojrave aktive qé nxitin fantaziné, zhvillohet bashképunimi me té tjerét, ata
mésojné té udhéheqin, por dhe té ndjekin té tjerét, duke géndruar té varur nga
grupi, por sidomos né ményreé té pashmangshme nga té rriturit.

Né kété fazé fémija méson shpejt dhe merr pjesé né veprimtari té reja. Kur inicitiva

e fémijés mund té kufizohet atéheré tek ai shfaget ndjenja e fajit dhe e shgetésimit.
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Késhtu prindérit privojné fémijét ndaj déshirave dhe i ndéshkojné ata pér gabimet,
duke shkaktuar ndjenjén e fajit dhe frikén ndaj ndéshkimit.

. Zelli kundrejt inferioritetit apo té génit kompetent

Mosha shkollore nga 6-11vjec. Tek fémijét e késaj moshe mund té identifikohen
dallime té médha né aftésité personale né lidhje me aftésité e tjera. Erikson vé
theksin pér mésuesit e késaj moshe, té cilét duhet té sigurojné té gjitha kushtet e
nevojshme gé nxénésit e tyre té mos ndihen inferioré.

Identiteti pérkundrejt konfuzionit (identitetit té pagarté)

Adoleshenti nga 12 deri 20 vjec pyet : Kush jam uné? Si mund té pérshtatem ? Ku
jam duke shkuar né jeté? Erikson beson se nése prindérit i lejojné fémijét pér té
eksploruar, ata do té mund té arrijné té pérfundojné krijimin e identitetit té tyre.
Nése prindérit vazhdimisht i nxitin ata me piképamijet e tyre, adoleshentét do té
pérballen me njé situaté konfuze pér krijimin e identitetit personal, prandaj éshté e
domosdoshme qé ata té kérkojné, té eksperimentojné duke provuar role té
ndryshme dhe duke gjetur até pozicion né té cilin adoleshentét ndihen mé miré.
Intimiteti pérkundrejt izolimit

Kjo periudhé i pérket fazés sé paré té zhvillimit, nga 20 deri mé 24 vjeg, ku
martesa, familja dhe migésité, jané mjaft té réndésishme né jetén e ¢cdo individi.
Adoleshentét realizojné me sukses formimin e marrédhénieve me njerézit e tjeré.
Kjo éshté koha kur individét jané té afté té pérjetojné dashuri dhe intimitet. Ndérsa
ata gé déshtojné pér té formuar marrédhénie té géndrueshme por mund té ndjehen

shpesh edhe té izoluar dhe té vetmuar.
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g. Stanjacioni, prodhueshméria pérkundrejt vetépérvetésimit:
Kjo éshté faza e dyté e té rriturve dhe ndodh midis moshés 25-64 vje¢. Gjaté késaj
kohe, njé person éshté duke shijuar rritjen e fémijéve, duke marré pjesé né
aktivitetet gé u jep atyre, apo ndonjé ndjenjé pérjetimesh dhe kénagésish.

h. Integriteti kundrejt déshpérimit.
Kjo fazé fillon me moshén 65 vjec. Gjaté késaj kohe individi pérgatitet pér daljen
né pension, po i afrohet, ose i ka ndodhur kjo gjé tashmé.
Erik Erikson nuk e mbéshteti studimin e tij né puné eksperimentale, por e arriti até
pérmes njé pérvoje disa vjecare né psikoterapi, pérfshi kétu punén me adoleshenté

dhe shtresa té ndryshme shoqgérore (Berk, 2011).

2.4 Fenomeni i pérshpejtimit “Accelaration — Akzelaracion”.

2.4.1. Pérkufizimi

Accelaration — vjen nga latinishtja “acceleratio”, qé do t€ thoté pérshpejtim. Q€ prej
dhjetravjetésh né vendet industriale po pérshpejtohet hyrja né periudhen e pubertetit, né
etapat e zhvillimit dhe pérjetimit té hershém té adoleshences. Né kété ményré dhe

problemet béhen mé té mprehta.

Ky fenomen éshté tepér i pérhapur dhe tipik tashmé né qytetet me lévizje té médha. Sot
njerzit pér arsye té lévizjes pér shkage sociale, si punésime, nevoja pér kushte mé té mira
jetese, nuk jané shumé té lidhur me vendlindjen dhe tiparet tipike té tyre, kjo gjé ndikon né

zhvillimin fizik dhe si pasojé ka ndikim e vet psikologjik .
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TE rinjté e sotém e arrijné pjekuriné tre vjet mé shpejt se bashkémoshatarét e tyre né vitet e
pas luftés sé paré botérore. Pra, né vetvete ky fenomen nénkupton njé zhvillim té shpejté
trupor, psikik dhe emocional. Ndérkohé gé kur ky zhvillim ngadalésohet, kjo krahasuar me
normeén, njihet si fenomeni i zhvillimit t€ voné “Retardierung”, gé karakterizohet nga njé

ose mé tepér deficite ose sjellje joadaptive (Stangl, 1997).

2.4.2 Pérshpejtimi skolastik “secular accelaration”

Ky prshpejtim nénkupton zhvillimin né kohé si nga ana trupore dhe ajo psikike, gjithnjé
duke u krahasuar me gjeneratat e méparshme. Nga shumé studime éshté arritur né
pérfundimin se ¢do gjeneraté paraardhése éshté pércaktuese e zhvillimit fizik té brezit
pasardhés, duke konsatuar gé né 100 vjet, rritja mesatare né ndryshim nga paraardhésit,

varion me njé diferencé né rritje prej 22 cm (Stangl, 1997, cituar: Nickel, 1975).

2.4.3 Pérshpejtimi individual “acceleration individual” dhe i vonuar “mental

retardierung”

Pérvec pérshpejtimit skolastik gé u trajtua mé lart ekziston dhe pérshpejtimi individual. Kjo

dukuri pércaktohet né varési té mjedisit, kushteve té jetesés, ményrés té té ushqyerit etj.

Pjekuria cilésohet e pérshpejtuar kur ajo fillon shumé mé herét me elementét tipik té saj.
Ndérkohé, né té kundért kur tek té rinjté pjekuria vonon shumé mé voné se mosha mesatare

e pranuar, kemi té béjmé me até gé njihet, si fenomeni “retardiert”.
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KAPITULLI Il

AGRESIONI DHE SJELLJET ANTISOCIALE NE ADOLESHENCE

3.1. Qasjet teorike mbi agresivitetin

Sipas psikoanalistit Sigmund Frojd dhe etiologut Konrad Lorenz, mbéshtetés té teorisé sé
instikteve, té gjitha géniet humane zotérojné agresivitet gé né lindjen e tyre, i cili sé bashku
me seksualitetin jané elementé ky¢ né zhvillimin e individit, duke e gjetur shprehjen e tyre
né sjelljet gé kryen individi.

Ndérkohé gé shumé studiues, agresivitetin e trajtojné si forcé primare ku ai mund té
shkaktohet si reaksion ose frustrim i nevojave primare. Ky lloj agresiviteti vjen si rezultat i
njé irritimi, mund té jeté njé formé pérgjigje kundrejt njé sulmi té paplanifikuar(Berkowitz,
1989).

Késhtu sipas John Dollard né vitin 1930, si dhe Dollard dhe kolegéve té tij, Doob, Miller,
Mowrer dhe Sears (1939), té cilét ngacmuan ideté psikoanalitike, hodhén hipotezén né dy
drejtime:

e Agresiviteti gé sjell Frustracion

e Frustracioni sjell si pérgjigje té paevitueshme agresivitetin.

Me frustracion Dollard, kuptonte njé bllokim té papritur té asaj qé synohet té arrihet
(Berkowitz, 1989). Pas disa studimeve té kryera prej tij, ai la drejtimin e paré té hipotezés,
duke ju dorézuar drejtimit té dyté té saj (Miller, 1941), pasi njé gjendje e frustruar mund
0se jo té ¢coj né agresivitet, madje sipas Varbelow (2000) pjesa e dyté e hipotezés ishte ajo

gé u diskutua, vlerésua dhe zhvillua né garget e studiuesve.
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Pas shumé eksperimenteve gé u kryen me fémijét, kryesisht u konstatua se agresiviteti nuk
éshté gjithmoné pasojé e frustracionit (Essau & Conradt, 2004).
Né 1970, njé grup studiuesish mendonin se té gjithé ata gé lindin me njé kromozom mé
tepér Y™ jané t€ prirur té kryejné sjellje agresive ose té shfagin agresivitet, ndérsa sot
mendohet se hormoni testosteron tek djemté dhe estrogen tek vajzat shihen si nxités té
agresivitetit.
Agresiviteti mund té shfaqet né dy forma:
a. i hapur, i shprehur me forma luftarake tipike tek dy sekset né moshé té hershme dhe mé
voneé éshté né rritje tek djemté.
b. i fshehur, ku ketu mund té listojmé vjedhje,vénie zjarri, braktisje té shkollés, ikje nga
shtépia. Brenda keétij lloji agresivitet té fshehur hyn dhe agresiviteti marrédhénor, qé éshté
formé indirekte dhe paragqitet tipike tek vajzat, té cilat kérkojné dhe e realizojné kété
pérmes krijimit té lidhjeve (Varbelow, 2000).
Agresiviteti mund té jeté:
a. 1 pérshtatur ose i adaptuar dhe né kéto raste trajtohet me késhillime.
b. i kegpérshtatur ose maladaptiv, i cili trajtohet nga psikiatri.
Sipas Conner, 2004 agresiviteti mund té jeté:
1. Fizik (ky lloj agresiviteti synon té 1éndojé, apo démtojé duke shkaktuar plagé tek té
tjerét pérmes té goditurit, gjuajtur apo shpuar me mjete té forta diké apo pronén e
dikujt).
2. Psikologjik (agresiviteti verbal, i cili pérfshin veprime fyerje, pérdorimin e njé gjuhe
té kege, duke shfaqur zemérim, kércénim, pérdorim sharjesh deri né nivel sarkazme, té

cilat shkaktojné dhimbje emocionale dhe psikologjike (Sameer & Jamia, 2007)
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3. Social (ky lloj agresiviteti synon té 1éndojé té tjerét pérmes shpifjeve, thashethemeve,

si dhe refuzimin e dikujt nga grupi shogéror)

Sipas Geen (2001) pér nga ményra e realizimit agresivitetit mund té jeté:

a. Afektiv, i cili pérfshin aktivizimin intensiv té sistemit autonom, duke stimuluar
ndjenjén e simpatisé dhe rritjen e adrenalinés, té cilat shogérohen nga modele té
dallueshme té aktivitetit né sistemin nervor gendror, duke pérfshiré aktivizimin e
hipotalamusit, i cili rrit rrjedhjen e gjakut né muskulaturé, duke ngritur presionin
dhe rrahjet e pulsit, por duke zvogéluar rrjedhjen e gjakut né organet e brendshme
(Johansson, 2003).

b. Instrumental, i cili nuk ka nevojé té keté baza té forta emocionale, béhet shkaktim i
njé démtimi si mjet pa patur géllim paraprak pér té shkaktuar dhimbje. Sipas Silva,
1984 agresiviteti instrumental éshté sjellje kundrejt njé personi tjetér, gé pérdoret si
njé mjet pér té siguruar ndonjé shpérblim apo pér té arritur njé géllim té jashtém.
Kjo vlerésohet si té ishte njé fitore. Démi pér té tjerét éshté i rastit dhe nuk éshté i

géllimshém apo i paravendosur.

c. Imititativ, i cili i ka rrénjét tek teoria e té mésuarit. Ky lloj agresiviteti lidhet me
imitimin e sjelljes sé njé individi, qofté ky model né shogériné, familjen ku individi

jeton apo modeli mediatik.
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d. Biogjenetik, ky lloj agresiviteti gé u shfaq pér njé kohé té gjaté vecanérisht né
Shtetet e Bashkuara, kohé kjo kur biheviorizmi dominonte né psikologji, prandaj
kjo dukuri gjeti trajtim té vecanté. Psikologét besonin se sjellja e njeriut e kishte
origjinén e trashégueshme.

e. Teritorial, ky lloj agresiviteti drejtohet drejt mbrojtjes sé njé zone nga ana e njé
individi apo njé grupi, kundér hyrjes nga té tjerét, zakonisht kjo ndodhte tek anétarét

e Sé njéjtés specie.

Albert Bandura, psikologu i famshém kanadez, e fokusoi studimin e tij té agresivitetit té
adoleshentéve tek teoria e té mésuarit. Bandura kémbéngul né faktin, se agresiviteti éshté

njé sjellje gé mésohet.

Duke studiuar njé grup fémijésh, ai provoi se shikimi i njé personi gjaté aktivitetit té tij té
dhunshém bén qé tek fémija té lind déshira pér ta kthyer kété né njé eksperiencé personale.
Sipas tij agresiviteti mund té mésohet, kétu ai e vé theksin sidomos mbi agresivitetin e

prezantuar né televizion dhe né media.

Skema e Albert Bandura sipas té cilés nxitet agresiviteti éshté : Model - vézhgim —

memorizim — pérforcim — sjellje (Bandura, 1971).

Sipas Leonard Berkowitz, té gjitha géniet e gjalla mésojné llojet e pérgjigjeve efektive njé

prej té cilave éshté dhe agresiviteti i shfaqur né situata té caktuara.
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Agresiviteti mund té jeté:

- Reaktiv / teoria e agresion — frustracionit, ku nxités mund té jené problemet sociale,
jostabiliteti familjar, dhuna apo probleme neuropsikiatrike gé mund té shkaktojné
kété formé agresiviteti.

- Proaktiv /teoria e té mésuarit, té cilét kané peshé specifike né jetét e mévonshme kur

fillojné té adoptohen gé né vitet e shkollés fillore

- Kombinacion i dy formave té sipérpérmendura té agresivitetit. Né kété drejtim
mund té pérmendet kontributi gé sollén dy studiuesit Hubbard & Mathews me

studimin e tyre né 2008, (Conner, 2004).
Sipas Onukwufor, 2012, disa nga tipet e agresivitetit jané:

- Agresiviteti armigésor, i cili shfaget kur géllimi i agresorit &shté ti béj keq viktimés sé
vet, si rezultat i inatit. Sipas studimit t¢ Hasman dhe Silva (1984), sjellja agresive éshté njé
formé e agresivitetit qé éshté realizuar pér té arritur njé géllim jo-agresiv. Agresiviteti
armigésor éshté sjellje gé kryhet, duke patur si géllimin e vetém té saj, ti shkaktojné dém
njé personi tjetér. Ky lloj agresiviteti vérehet se éshté i shogéruar gjithmoné nga zemérimi

(Silva, 1983).

- Agresiviteti instrumental, zakonisht pérdoret pér té arritur njé géllim té caktuar, shembuj

té kétij agresiviteti jané vjedhjet, rrémbimet si dhe aktet terroriste.

- Agresivitet relacional, i cili zakonisht synon té cénoj statusin social té njé personi té

caktuar. Kércénimi pér ti dhéné fund njé migésie edhe thashethemet jané shembuj té kétij
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agresiviteti (Brehm, Kassin & Fein, 2005). Sipas Sameer & Jamia, 2007, ky lloj agresiviteti

ndahet né agresivitet fizik dhe verbal.

- Agresiviteti fizik shté njé formé agresiviteti qé shkakton déme si: ngacmim, vandalizém,

shkatérrim, shkulje flokésh etj.

- Agresiviteti verbal i cili pérfshin pérdorimin e njé gjuhe kércénuese apo fyerje qé

shkaktojné dhimbje emocionale apo psikologjike.

Shumé studiues vazhdojné ende té jené té mendimit se fémijét dhe adoleshentét jané
vulnerabél kundrejt dhunés sé shfaqur né media, sidomos né filma dhe televizion. Sikundér
shumeé prej tyre mendojné se agresiviteti i mbartur tek géniet njerézore ka njé bazé
biologjike, duke analizuar gjithashtu se ata jané vet pérgjegjés pér agresivitetin apo sjelljet
agresive. Agresiviteti éshté njé nga fenomenet g€ jané trajtur jo vetém nga teorité

psikologjike, por dhe ato sociologjike.

Sipas teorive sociologjike, jo vetém mos plotésimi i nevojave primare, njé situaté e caktuar
apo reagim kundrejt njé ngacmimi e ¢ojné njeriun drejt sjelljeve agresive apo té dhunshme,
por shpesh jané kushtet shogérore apo socialstrukturore gé e nxisin individin drejt sjelljeve

té dhunshme apo agresivitetit si: pasiguria apo shpérbérja sociale ( Krall, 2004).

Teorité mé té njohura pér kéto fenomene jané ato té : anomisé, subkulturés dhe teoria e

etiketimit social.
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Termi Anomi u trajtua pér heré té paré nga Emil Durkheim né kontekstin e shogérive qé
kishin njé zhvillim té shpejté. Ai e pérshkroi até si njé gjéndje ku mungojné normat dhe

rregullat sociale, si pasojé e prishjes sé ekuilibrit apo mungesés sé ekuilibrit social.

Kjo marrédhénie jo e stabilizuar mund té shkaktojé tek té rinjté dhe adoleshentét njé
cekuilibér té dukshém, duke dobésuar efektin e normave dhe duke rritur mundésiné e
akteve té dhunshme. Ndérkohé qé si pasojé e kushteve sociale té konfliktit dhe mos

ekzistencés sé vlerave dhe normave, shfaget si reaksion dhe dhuna individuale.

Kuptimin e miréfillté té strukturés sé anomisé, dhuna e merr pikérisht né shkolla, ku

formohet njé konstelacion kushtesh qé i ¢cojné drejt dhunés adoleshentét (Krall, 2004):

1. Hapja dhe shthurja, si eksperiencé nga izolimi apo déshtimi.

2. Presioni pér tu pérshatur si eksperiencé nga nénshtrimi apo té génit i pafugishém.

3. Probleme me ecuriné dhe arritjet né shkollé (mossukses akademik), qé vijné si

eksperiencé nga mospérputhjet, humbja e sigurisé dhe ankthet pér té ardhmen.

Sipas Robertz (2001 ), njerézit né situata shogérore té jetés sé pérditshme reagojné sipas
disa ményrave.
Merton, dallon pesé prej tyre:

1. Pajtueshméria me rregullat shogérore.

2. Pértéritja, ku njerzit jané té ndérgjegjshém se cilat jané géllimet e tyre pér tu

arritur, por refuzojné pérdorimin e mjeteve ligjore.
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3. Ritualiteti, ku njerzit jané té destinuar té ecin né rrugén gé ju paracakton

shoqgéria dhe nuk ndjekin mé dot géllimet e tyre.

4. Térheqgje, ku nuk kujdesesh mé pér normat dhe vlerat, pasi ato jané thyer nga

shogéria.

5. Rebelimi, ku sistemi i normave dhe vlerave jané shpérbéré dhe gjithkush

pérpiget té krijojé sistemin e vet (Merton, 1967) .

Teoria e subkulturés i ka fillesat e veta né studimet me grupet deviante gé vijné si pasojé e
dobésimit té rregullave shogérore. Mendohet se adoleshentét né subkulturat e tyre pérmes
pérshtatjes me modele sjelljesh deviante arrijné té jené jo vetém té njohur, por dhe té
suksesshém.

Né kété piképamije sjellja e adoleshentit shihet si sjellje konform subkulturés sé tyre, por
ajo konsiderohet si e ndryshme dhe deviante né kontekstin social.

Teoria e Subkulturés jep njé kontribut té réndésishém né kuptimin dhe analizimin e
fenomenve té dhunés, gé mé shumé vézhgohen, né lidhje kjo me tendencén e ndryshimit té
normave nga adoleshentét.

Kjo teori pérpiget té analizojé fenomenin e agresivitetit dhe sjelljeve antisociale né
elementé makro. Ajo gé né sociologji emértohet dhuné né psikologji shpjegohet me sjellje
agresive (Wahl, 2001).

Teoria e etiketimit fokusohet jo mé tek individi, por edhe tek kriteret dhe cilésité e
pérshkrimit té sjelljeve. Késhtu etiketimi nuk lidhet mé vetém me dénimin gé dikush mund

té keté marré, por ajo shtrihet né aspektin social, kur dikush thérritet kriminel, delikuent etj.
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Teoria e etiketimit nuk kuptohet dhe nuk vjen si pasojé e agresivitetit dhe sjelljes
antisociale direkte, por me “rolin” e agresorit apo kriminelit, si terminologji gé

konsolidohet brenda njé shogérie apo rrethi social (Robertz, 2001).

Inteligjenca Emocionale dhe Agresiviteti

Inteligjenca emocionale (IE) - (Emotional Inteligence, EI), éshté njé teori e re e bazuar mbi
shumén e inteligjencave, sipas té cilave genia njereézore zotéron. Inteligjenca emocionale
(IE) ka marré tepér vémendje né literaturé (Petrides, Pita & Kokkinaki, 2007; Saklofske,

Austin & Minski, 2003; Ciarrochi & Heaven, 2008).

IE i ka rrénjét pjesérisht (1920) tek ideja i Thorndike - s€ mbi Inteligjencén Sociale dhe
teorisé sé Gardner (1993), mbi Teoriné e shumatoreve té inteligjencave” ( asaj
intrapersonale, ndérpersonale etj). IE si njé term u shfaq né literaturé pér njé kohé té gjaté
(Greenspan, 1989; Leuner, 1966). Salovey dhe Mayer (1990) paraqgitén, njé model teorik
gé fokusohet né aftésité emocionale té cilat mund té zhvillohen pérmes mésimit dhe
pérvojés, duke parashtruar katér aftésité gendrore: perceptimi, pérdorimi, kuptimi dhe

menaxhimi i emocioneve.

Agresiviteti éshté i lidhur drejtpérdrejt me emocionet, késhtu gé éshté dhe njé faktor i
réndésishém pér pércaktimin e natyrés sé njé individi. Sipas Patrick, Bradley dhe Lang
(1993), agresiviteti lidhet me balancimin e mekanizmave nervore gé rregullojné emocionet

tona.

Njé hulumtim i kryer nga Goleman (1995), rezultoi se aftésité dhe kompetencat e IE kané

ndikim real dhe pozitiv né jetén personale té adoleshentéve si dhe jetén e tyre shkollore. Ai
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gjeti se adoleshentét té cilét zotérojné nivele té larta té inteligjencés emocionale, kané
nivele té larta té pérshtatjes psikologjike dhe miréqgénie emocionale. Ata paragesin njé cilési
mé té larté dhe sasi mé té madhe té rrjeteve ndérpersonale dhe mbéshtetjes sociale, ka pak

té ngjaré té jené pércarés, agresive apo té angazhohen né sjellje t¢ dhunshme.

Aktualisht gjetja e metodave mé té pérshtatshme té matjes sé IE éshté ende né fokus té

polemikave té studiuesve (Austin, 2009; Furnham, 2003; Saklofske, 2003).

Sipas Lopes, Salovey dhe Straus (2003) marrédhéniet né mes té IE jané pércaktuese mes
marrédhénieve té nxénésve. Studimi i tyre raportoi, se studenté té cilét paragesin shkallé té
larté té emocioneve, té ashtushquajtura menaxhuese, shfagnin dhe nivele té larta né lidhje

me variablin e marrédhénieve midis nxénésve.

Njé hulumtim i kryer nga Johnson (2003), rreth inteligjencés emocionale té adoleshentéve
dhe agresivitetit, pércaktoi se ekziston njé korrelacion negativ mes inteligjencés emocionale

dhe agresivitetit.

Menaxhimi i stresit dhe masat intrapersonale ishin parashikuese té agresiviteti fizik. Po
gjithashtu nga ky studim rezultoi se nxénésit me IE mé té larté priren té sillen né ményra
mé té pérshtatshme shogérore. Ata sillen né njé ményré jo-agresive né shkollé dhe si

rezultat béhen té njohur né krahasim me ata gé sillen né ményré agresive.

Midis IE dhe sjelljeve problematike raportohet dhe né studimet e Mavroveli, (2007) ka
arritur né pérfundimin se adoleshentét gé e perceptojné veten si té genit né gjendje pér té
rregulluar emocionet e tyre, kané tendencé pér té raportuar nivele té uléta té sjelljeve

agresive dhe atyre antisociale.
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Sipas njé studimi té Shahzad, Begum & Khan (2013) i cili shgyrtonte marrédhénien mes
inteligjencés emocionale dhe agresivitetit fizik, rezulton se ka njé korrelacion negativ midis
tiparit té inteligjencés emocionale dhe agresivitetit fizik. Kampioni i studimit ishte i
pérbéré nga 140 adoleshentéve, té€ moshés nga 12 deri né 16 vje¢, 71 (50.7%) ishin

meshkuj dhe 69 (49.3%) ishin femra, nxénés nga shkolla té ndryshme né Karaci, Pakistan.

Pyetsori i pérdorur éshté Trait Emotional Intelligence Questionnaire - Short Form (TEI
Que -ASF; Petrides, Sangareau, Furnham & Frederickson, 2006), Aggression
Questionnaire (Buss & Perry, 1992), rezultatet treguan se se sa mé i larté éshté niveli i
inteligjencés emocionale ag mé i vogél éshté rreziku i agresivitetit fizik. Kéto rezultate jané
né pérputhje me studimet e méparshme té cilat vlerésojné se shkathtésia emocionale

ndérmjetéson marrédhéniet né mes té pérvojave traumatike dhe agresionit.

Liau dhe bashképunétorét (2003) me studimin e tyre treguan se nxénésit e shkollave té
mesme té cilét kané nivel mé té ulét té inteligjencés emocionale tregojné nivele té larta té

agresivitetit dhe sjelljeve agresive dhe jané mé té pérfshiré né sjellje delikuente.
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3.2 Adoleshenca dhe Agresiviteti

3.2.1 Shfagja e Agresivitetit tek adoleshentét.

Sa heré flitet pér adoleshencén ose kujtohet kjo periudhé e jetés, gjithésecili sjell né mendje
njé periudhé jetésore té ngarkuar jo vetém mé emocione, por dhe me konflikte (studim
realizuar me studentét e masterit profesional né degén e psikologjisé klinike, Kruti, (2011).
Dikush shprehet “térmet”, dikush tjetér “jo uné”, “sa keq q€ kur isha adoleshent, nuk ishte
kjo kohé gé éshté sot”, “periudha mé e bukur e jetés time dhe plot emocion”, “se kuptoja

9% <¢

pse kélthisja dhe zihesha aq shumé”, “mé dukej sikur askush nuk mé kuptonte”.

Ndonése adoleshenca perceptohet me té tilla komente nga té gjithé té rriturit ata shumé
shpejt nuk druhen té thoné se sjelljet e tyre kané qéné mé pak agresive krahasuar kjo me até
té brezave té sotém. Sa e vértet éshté kjo ?

N.qg.s. do t’i referohemi génies njerézore ajo zotéron agresivitet gé né lindje, pse éshté mé i
shtuar agresiviteti né adoleshéncgé?

Studimet biologjike dhe ndryshimet e fugishme hormonale té késaj periudhe gé pason dhe
sjelljet né adult té individit, pérséri nuk do té ishin t& mjaftueshme pér té analizuar kété
dukuri sa shqetésuese pér veté individin, familjen dhe shogérité né ditét e sotme, duke géné

se shogéria éshté tepér ndikuese né krijimin e personalitetit dhe zgjidhjen e konflikteve té

problemeve né adoleshencé.

Pavarésisht kulturés sé cilés i pérket, tek adoleshenti né kété moshé vérehet njé prirje,
déshiré e shprehjes sé ndjenjave me veten dhe kjo éshté mé e shpeshté né mbajtjen e njé

ditari apo shkrimeve né e-maile etj. Pyetsor i kryer me nxénés té shkollés sé mesme,
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Tirané, shtator — maj (Kruti,l. 2008).

N¢ kulturén toné kjo €shté véshtiré t€ pranohet nga prindérit, t€ cilét pérpigen t’i kuptojné
fémijét e tyre jo pérmes dialogut, por leximit té kétyre shénimeve qé shpesh shérbejné si
motiv i lindjes sé konflikteve té ashpra.

Né njé pyetje drejtuar 165 nx.nga té cilét 70 djem dhe 95 vajza té moshés 18 vjeg, ku
kérkohej té shprehnin njé nga arsyet e fillimit té konfliktit me prindérit, 60 % e tyre jané
pérgjigjur se leximi i shénimeve personale, ditarit, e-maileve apo sms-ve, si dhe komentimi

I tyre, kané géné njé nga konfliktet bazé né kété raport.

Adoleshentét e konsiderojné kété shkelje té privatésisé si njé element t¢ mungesés sé
besimit né marrédhénien prind — fémijé. Pyetsor i kryer me nxénés té shkollés sé mesme

profesionale, mars (Kruti, 2009) Tirané.

Pamje té dukurisé sé agresivitetit pér té dyja gjinité (djem dhe vajza).

Adoleshenca fillon tek vajzat njé deri né dy vjet mé herét se tek djemté. Gjaté késaj faze si
djemté dhe vajzat kané interesa té njéjta, por vajzat né ndryshim nga faza e ashtuquajtur
“pozitive”, pérjetojné para menarkeés, njé fazé negative, gé zgjat disa muaj kohé né té cilén
kané njé moskénaqgési té madhe, luhatje té humorit, gjendje depresive si dhe sjellje té
cuditshme (Mutz & Scheer, 1997 cit. Schenk-Danzinger, 1988, fq.338).

Gjaté késaj faze ato jané tepér inaktive dhe nuk arrijné dot t€ mposhtin mosdéshirén,

mosrehating,e cila géndron pérballé aktivitetit fizik.

Ka njé konflikt t&€ dukshém midis asaj qé “dua” dhe “mundem”. Nga njéra ané ato duan té

pérmbushin detyrimet shkollore apo aktivitetet fizike, por nga ana tjetér ato nuk arrijné té
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mposhtin mosdéshirén pér kété lloj aktiviteti fizik, sikundér vérehet njé labilitet afektiv, i

cili sjell njé konflikt t¢ dukshém me prindrit dhe shokét.

Nga piképamja sociale, né kété fazé, ka njé konflikt mes varésisé nga familja, shkolla, grupi
— bashkémoshatarét dhe vérehet fenomeni i shképutjes, gé ato déshirojné té realizojné.
Djemté, tek té cilét kjo fazé shogérohet mé ndryshime té fugishme té muskulaturés, gjé qé
shogérohet edhe me aftésité e arritjeve né aktivitete fizike. Fugizimi fizik mund té
shogérohet me njé agresivitet né rritje, i cili drejtohet shpesh kundrejt bashkémoshataréve

ose kafshéve.

Sipas njé studimi té kryer né Kentakin Verior mbi kété problematiké (Shaikh, F., Viveki,
R. G. & Halappanavar, A. B., 2014) raportohen vlera té rritura pérsa i takon agresivitetit,
ku né fokus té té studimit éshté rritja e niveleve té agresivitetit dhe dhunés né shkolla.
Studimi hedh drité né qartésimin e diferencave té agresivitetit né mesin e nxénésve té

shkollave t& mesme por dhe ndikimit t&€ moshés dhe gjinisé né lidhje me agresivitetin.

Ky studim i kryer né njé shkollé t&¢ mesme né zoné urbane gé ka pérfshiré 347 studenté
(199 djem dhe 148 vajza, té moshés 13-16) éshté mbéshtetur mbi pyetsorin vetraportues
Baron, 1977, i cili analizon format e agresivitetit té pérdorura nga ana e adoleshentéve né
lidhje me agresivitetin fizik (agresivitet fizik aktiv té drejtépérdrejt, té térthorté, agresivitet
fizik pasiv té drejtpérdrejté dhe indirekt) / verbal (agresivitet verbal aktiv i drejtpérdrejté,

verbal aktiv i térthorté, agresivitet verbal pasiv i drejtpérdrejt dhe indirekt).

Rezultatet kané treguar se shumica e nxénésve (58.8%) rrjedhin nga familjet gé nuk

manifestojné agresivitet, ndérsa 26.2% e nxénésve pérjetonin apo jané pre e formave té
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agresivitetit né familje, ku modeli pér pérdorimin e formave té agresivitetit ishin prindérit
(42.3%) dhe aktorét TV / Kinema (39.0%). NEé pérgjithési, 241 (69.5%) nxénés raportonin
té kishin shfaqur né muajin e méparshém agresivitet fizik. Raportohet se agresiviti fizik
aktiv, ose direkt dhe indirekte éshté mé i zakonshém te djemté se sa te vajzat. 248 (71.5%)
nxénés raportohet se kané shfaqur agresivitet verbal né muajin e kaluar, ndérkohé rezulton
se dhe agresiviteti fizik rritet ndjeshém sipas moshés duke filluar me (56.9%) né moshén
bazé té studimit pra 13-14 vjec dhe rritet né (84.6%) né moshén 16 vje¢. Kjo mbéshtetet
dhe me té dhénat nga studimi yné mbi ndryshimet ¢ ndikimin té nxité€sve né lidhje me

moshén nga 15-19 vjeg.

Né kété periudhé djemté e kané té véshtiré qé té shprehin emocionet e tyre, sepse i riu
mendon se nuk u shkon roli burréror, té cilin ata po marrin. Pérvojat mé té kénagshme gé

pérgatisin ecuriné e tyre, kané té béjné ose i shohin té lidhura me mjedisin.

Kjo konkretisht shihet e lidhur me zhurmat, aromat, efektin e drités, shijet, t€ cilat mund t’i
orientojné dhe drejt jetés plot aventura apo prova guximi, gé preferohen shumé prej
djemve té késaj moshe. Madje ata parapélgejné qé kéto aventura mos t’i ndjekin né ményré

individuale, por sé bashku me bashkémoshataré.

Sipas Heidemann (1979, 48), tek djemtg, kjo fazé mund té konsiderohen dhe si koha e té
génit i pagdhendur, i padurueshém, kokéforté, i mbyllur, i heshtur, fjalépak,
jobashképunues dhe jo i rregullt. Natyrisht pas kétyre sjelljeve, fshihet shpirti i njé
adoleshenti gé pérmes kétyre veprimeve kérkon té superojé ankthin dhe statusin e té génit i

pasigurt.
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Pér té dyja gjinité, gjendja depresive gé ata pérjetojné njihet si labilitet afektiv. Pérvec
mosdéshirés gé shfagin né kété kohé, vihet re edhe njé distancé emocionale gé ata
vendosin me personin mé té afért qé kané patur, madje vérehet déshira pér té géné i vetém,

prandaj shpesh adoleshentét parapélgejné té géndrojné té vecuar.

Kjo periudhé kohore ndikon dukshém vec té tjerash edhe né arritjet e tyre né mésime.
Fémija i dalluar dhe me déshiré pér té mésuar kthehet né té riun gé urren mésimin, ai éshté i
paefektshém, i parregullt, jo i pérgéndruar sikundér sjellja e tij éshté e luhatshme dhe

pothuaj vazhdimisht né rrezik.

Tek vajzat 12 -14 vjecare konstatohet njé rénie e theksuar né arritjet shkollore, ndérsa kjo
dukuri ndodh tek djemté 14 — 15 vjecaré. Pér djemté vérehet shpesh njé mosangazhim né
puné, ndérsa pér vajzat duket se fillon e humbet déshira pér té mésuar. Kéto té gjitha vijné,
si pasojé e ndryshimit té vlerave dhe interesave, e paré kjo né lidhje me “ mjedisin
erotizues”. Pérvec rénies né mésime, déshirés pér prishjen e rregullit dhe disiplinés, tek

djemté vihet re dhe déshiré pér braktisjen e shkollés.

Né literaturén bashkékohore, mbi kryerjen e veprave penale, adoleshenti gé braktiset ose
pérjashtohet nga bashkémoshatarét rrezikon té béhet lehtazi pjesé e bandave apo grupeve

kriminale.

Né fémijériné e hershme agresiviteti shfaget né formé verbale, ndérsa mé pas merr formé
luftarake. Kjo gjendje manifestohet pak a shumé né nivele té njéjta, si tek djemté dhe
vajzat, kéto jané forma té hapura té agresivitetit, ndérsa mé voné ky i fundit paraqgitet

pérgjithésisht i fshehur.
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Eshté tepér e réndésishme gjaté studimit gé do té paragesim té kuptohen ngjashmérité dhe
diferencat midis djemve dhe vajzave pér natyrén e tyre té agresivitetit gjaté zhvillimit.

Pér heré té paré vetém né 1999, u hodh njé hap i réndésishém duke trajtuar vajzat por dhe
agresionin e tyre.

Dekada té shkuara nuk merrej né studim ky fenomen pér vajzat, mé né fund shkenctarét
social, klinicistét, mésuesit dhe analistét i drejtuan studimet e tyre pér kété dukuri edhe tek

adoleshentét.

Ideja e trajtimit té vajzave u hodh pikérisht né simpoziumin e vitit 1988 “Development of
Childhood”, pasi as né simpoziumin e 1988 dhe as né botimet 1991, bota e vajzave nuk
listohej, sikundér dhe agresiviteti i tyre, duke i pérjashtuar ato. Pér rrjedhojé dhe ndérhyrja

ishte e panjohur.

Studimet disa vjegare sollén né fokus réndésiné e trajtimit efektiv pér agresivitetin e
vajzave. Agresiviteti &shté shpesh i ngjashém, si tek djemté, ashtu dhe tek vajzat dhe jo
rallé ¢con né abuzim té hershém seksual me té vetmin ndryshim gé vajzat pér shkak té
shtatzanisé mundésojné ardhjen né jété té gjeneratave té reja, té fémijéve me sjellje té

dukshme té trashéguara agresive.

Fillimisht studimi i vajzave u pérgéndrua né Amerikén e veriut.

Eshté e véshtiré ta konsiderojmeé té pavarur agresivitetin e vajzave nga ai i djemve, i cili
njihet dhe ka géné né fokus té shumé studimeve. Problemet e sjelljeve agresive dhe
agresivitetit gé né fémijéri jané mé prevalente tek djemté se tek vajzat. Djemté preferojné té

pérfshihen né sjellje delikuente dhe aktivitete kriminale mé tepér se vajzat. Ndérkohé gé né
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moshé adulte djemté e shfagin agresivitetin e sjelljeve té tyre kundrejt grave dhe fémijve

ose né sjellje té tjera dhune gé jané tipike tek burrat dhe jo tek graté.

Sipas prespektivés sé zhvillimit, fokusimi né natyrén e agresivitetit té vajzave, shihet i
lidhur me kompleksitetin e véshtirésité psiko-sociale qé Ky agresivitet ka, tendencé né

rritje kjo tek ato gé nesér do té jené nénat e ardhshme.

Zhvillimi i agresivitetit pérfshin disa faktorét nga té cilét mund té vegojmé:

- Ato individual, si: temperamenti apo véshtirésité akademike.

- Faktorét familjaré, si: abuzimi apo problemet e prindérve.

- Faktorét shogéroré, si: izolimi social apo té jetuarit né njé shogéri konfliktuale.

- Faktorét marrédhénoré, si p.sh. Pérfshirja né marrédhénie me partner agresiv.

Problemet e agresivitetit té vajzave jané prezente dhe continiu (né vijushméri) duke filluar

nga format normative té sjelljes, deri né ato ekstreme apo sulmet serioze.

Studimet kané treguar qé vajzat té cilat vazhdojné té pérdorin agresivitet fizik né fémijériné
e dyté (gjé jo tipike,) paragesin njé risk té larté pér problemet té sjelljes né adoleshencé. Né

kété drejtim familja éshté njé ndér faktorét kyc.

Zakonisht konfliktet né ¢ift midis dy prindérve, kané ndikim si tek vajzat dhe tek djemté,
por tek vajzat ndikon shumé mé fugishém marrédhénia midis vajzave agresive dhe nénave

(Steinberg, 1988).

Sipas studimit t¢ Husman dhe Silva (1984), rezulton se vajzat kané tendencé pér té treguar

agresivitetin e tyre né njé ményré mé té pranueshme se sa djemté. Vajzat, té cilat shprehin
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agresivitet dhe kané sjellje agresive, i zhvillojné kéto sjellje né shogéri, kané propabilitet
mé té madh qgé né moshé adulte té shfagin negativitet. Kur kané dhe miqg gé shfaqgin té
njéjtat sjellje, kjo mund té sjellé aleancé té njé pushteti mbéshtetés ose mund té shérbejé si

resurs pozitiv mbéshtetés.

Sipas Eron (1992) sjelljet agresive midis djemve dhe vajzave pavarésisht prirjeve
biologjike apo gjenetike, shihen né ményra té ndryshme, kjo ka té béjé dhe me faktin se si
vet ne pérpigemi té socializojmé djemté dhe vajzat si dhe pritshmérité gé kemi pér ta né
shogérité tona, té cilat kontribuojné né réndésiné e incidencés diferenciale té agresivitetit.
Edhe pse psikologét deklarojné se burrat zakonisht jané mé agresivé se graté, rezultatet né
lidhje me dallimet gjinore me format e agresivitetit jané té dyshimta (Guivernau dhe Duda,

2002).

Marrédhéniet shogérore té vajzave agresive jané shpesh ambivalente sikundér shérbejné si
kanale té pranimit té partneréve meshkuj potencial, né kontrast kjo me vajzat qé shfaqin
agresivitet fizik apo agresivitet social té cilat mbartin risk mé té larté pér tu arrestuar ose
pér té thyer ligjin né krahasim kjo me vajzat me nivel té ulét té shfagjes sé agresivitetit.
Shoqgéria pret qé gruaja dhe njerézit té pranojné sjellje té ndryshme gjinore, ato jané krijuar
dhe menduar si klishe. Burrat jané pranuar pothuaj né cdo kulturé gé té jené té forté, té
pavarur dhe atlet, gruaja pranohet té jené e geté dhe e bindur (Maxwell, 2004; Burton ,
2007).

Agresivitetit fizik konsiderohet normé né fémijériné e hershme, por nuk mund té
konsiderohet i tillé kur vazhdon né fémijériné e voné dhe né adoleshencé. Eshté e

réndésishme té kuptohen ngjashmérité dhe diferencat midis vajzave dhe djemve né natyrén
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e tyre té agresivitetit gjaté zhvillimit, sikundér né varési té kulturés gé ato i pérkasin. Duke
u bazuar né disa studime, éshté evidente se zhvillimi i agresivitetit mbéshtetet nga

marrédhéniet sociale personale dhe ndérveprimi social (Delfos, 2004).

Shpesh agresiviteti dhe sjellja antisociale konsiderohen té njéjta, né fakt ka ndryshime
midis tyre. Sipas studimeve disavjecare té Blumstein, 1992 sjellja antisociale shfaget me
neglizhencé, ajo shkakton déme né shoqéri dhe shogérohet me agresivitet kundrejt té
tjeréve. Kur dégjojmé fjalén agresivitet fillimisht mendohet forca fizike, e cila mund té
shogérohet me shprehje verbale, aktivitet intensiv ndéshkues dhe té dhimbshém né lidhjen
konfliktuale midis dy personave sikundér shpreh déshirén e dikujt gé shpreson se duke
pérdorur forcén dhe mjete té ndryshme té tilla té mund té shkatérrojé reputacionin e té

tjeréve.

Agresivitetit pérkufizohet si njé lloj stimuli gé kalon nga njéri person tek tjetri, i cili synon

t’1 shkaktoj tjetrit dhembje, kur personi tjetér nuk e pranon.

Né aspektin psikologjik sjelljet problematike té fémijve, studiuesi Thomas Achenbach

(1993) i ndan né sipas probleme né sjellje dhe atyre emocionale :

1. Simptoma eksternalizuese (e jashtme), e cila shfaget né sjellje té pakontrolluara
gé shkaktojné sjellje tipike pér sindromat e brendshme.
Kétu mund té pérmenden si sjellje: a. impulsivitet b. hiperaktiviteti

2. Sindroma e internalizuese (e brendshme):
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Lidhet me problemet emocionale. Kétu mund té listojmé ankthin, depresionin,

mossocializim etj.

Né psikiatri njé pjesé e rasteve té referuara e sjelljeve agresive dhe ato antisociale trajtohen
si ¢crregullime té personalitetit antisocial. Cdo individ klasifikohet sipas disa shkalleve dhe
pérmbushjes sé disa kritereve. Psh. njé individ gé shfaq njé nga simptomat e méposhtme si:
sjellje agresive, démtime té heré pas hershme, shkatérime té pronés sé té tjeréve. Sjellje
kéto gé jané né kundérshtim me rregullat dhe normat e njé shogérie, sikundér kur kéto
veprime kané ashpérsi dhe intensitet té caktuar klasifikohen si njé nga variantet e

crregullimit té personalitetit antisocial.

Né aspektin ligjor problemet e sjelljes pérshkruhen, si sjellje antisociale, delikuente dhe
kriminale. Si antisociale sjellja konsiderohet né ato raste kur veprimi éshté né kundérshtim
me ligjet e njé shogérie duke shkaktuar dhe viktima. Né kéto raste personat ndalohen dhe
cohen para drejtésisé (ku pérgjithésisht lindin mé voné problemet e trajtimit té tyre né

institucionet ku ata kryejné dénimin).

Sjellja delikuente, njé nga arsyet e sjelljes antisociale delikuente éshté ajo e abuzimit fizik
nga prindérit. Nga studimet e fémijéve amerikané éshté vlerésuar se shumé pak prej tyre
ishin dakort me rregullat e prindérve.

Fémijét jané vézhgues shumé té kujdesshém, ata vézhgojné dhe pérpigen ti imitojné
sidomos ata é kané afér, ata qé gendrojné rreth tyre dhe agresiviteti ndikohet fugimisht

nga sjelljet agresive apo agresiviteti ¢ mund té shfagin prindérite tyre, kjo sipas
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studimeve té ngjashme kryer nga Capaldi, Pears, Patterson, & Owen, 2003; Connell &
Goodman, 2002; Huesmann, 1984).

Ndikimi i agresivitetit dhe sjelljeve agresive brenda famijes mund té jeté i gjaté dhe
kryesisht i géndrueshém, késhtu fémijét rriten, tashmé adoleshenté sjelljet e tyre dhe
besimi se ata jané té rritur dhe mund té sillen si té tillg, lidhet drejtpérsédrejti me shkallén e
dhunés prindérore né shtépi, kur ata kané gené déshmitaré kur ishin fémijé (Hill & Nathan,
2008).

Studime afatgjata té kryera nga Eron, Huesmann, & Zelli, (1991); Patterson, DeBaryshe &
Ramsey, (1989); McCord, (1983); Olweus, (1980, 1995) kané identifikuar se ekziston njé
numér i larté i adoleshentéve gé shfaqgin agresivitet, sjelljet e té ciléve kané gené té lidhur
ngushtésisht me zhvillimin jetésor brenda familjes, ku éshté raportuar agresivitet i gjaté,
disipliné e rrepté, déshtimi i monitorimit, refuzimi dhe indiferencé si dhe pérdorimi i ashpér
i dhunés fizike, studime kéto

Sipas statistikés né ShBA, rezulton se 70% e personave té abuzuar shfagnin sjellje
delikuente, vetém 10 % e personave té paabuzuar shfagnin sjellje té tilla. Sjelljet delikuente
shogérohen me démtim té herépashershém, largime nga shtépia, démtime né ambjente
publike, vénie zjarri, viedhje, braktisje té shkollés, pérdorim té drogés dhe alkolit, akte
vandaliste etj (Smetana, 2001).

Delikuenca pérshkruhet, si sjellje e fémijéve gé hyjné né konflikt me ligjin dhe pér té cilin
ata duhet té dénohen, ndérkohé gé termi kriminalitet pérdoret pér shkelje té ligjit apo sjellje

antisociale, por gé i referohen mé tepér moshés adulte.
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Shfagja e agresivitetit mbéshtetet nga marrédhéniet sociale personale dhe ndérveprimi
social. Céshtje ende shume e diskutuar ngelet nése ky agresivitet éshté i lindur apo i
mésuar?

Sjelljet antisociale jané shumé té pérhapura tek adoleshentét, madje ato pérbéjné njé nga
fonemenet mé shgetésuese té té gjithé shogérive dhe kulturave, jo vetém asaj shqiptare.
Né shogériné toné pér momentin konstatohet njé rritje problematike e sjelljeve
antisociale té adoleshentéve, gjé gé éshté shqgetésuese, prandaj kérkohet jo vetém njé

vémendje, por sidomos njé zgjidhje adekuate nga familja dhe gjithé sistemi i edukimit.

Sjelljet antisociale jané studiuar mé shumé se sjelljet agresive, sepse sjellja agresive éshté
paré né kontekst té sjelljes antisociale, duke pérfshiré kétu mashtrimet, apo sjellje tipike

antisociale si: pérdorim i substancave, delikuenca etj.

Thjesht mendohet se sjelljet antisociale dhe ato agresive jane komorbide me njéra tjetrén.

Sjellja antisociale éshté heterogjene e paré kjo né dy dimensione :

a. Kur kjo sjellje mbulohet me sjellje té tjera.

b. Sjellje destruktive, njeri prej tyre éshté agresioni qé shpreh destruktivitet té larté si dhe

éshté opozicional me ligjin, sikundér dhuna gé gjithashtu shpreh destruktivitet té larté.

Sjellja antisociale manifestohet me forma té ndryshme té agresivitetit gé mund té jeté:
joverbale pérmes injormit ose izolimit té njé personi ose verbale pérmes vlerésimit té
drejtpérdrejt kundrejt njé personi ose pérdorimit té dhunés. Shpesh termi antisocial ose

asociale mund té pérdoren si sinonime té njéra tjetrés, ndonése nga psikologé té ndryshém
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preferohet termi antisocialé si antonim i fjalés prosociale, sepse késhtu tingéllon mé pak

psikiatrike.

Ka tendenca gé pérgjithésisht sjelljet antisociale té trajtohen, si ¢crregullim i personalitetit
antisocial, sjellje té cilat fillojné né fémijéri ose né adoleshencén e hershme dhe vazhdojné
né moshén adulte. Kur sjelljet antisociale vazhdojné dhe né moshén 20 vjecare, sidomos tek
djemté ato kané tendéncén té pérfshihen né até gé quhet ¢rregullim i personalitetit
antisocial, megjithé ripunimet gé i jané béré ICD - 10 si dhe DSM — IV né DSM - V, kjo
moshé nuk ndryshoi (Moffit, 1993).

Parimisht té gjithé biem dakort me pérkufizimin se sjellja antisociale éshté ¢do veprim gé
shkel rregullat sociale té njé shogérie apo té drejtat themelore té té tjeréve. Duke pérfshiré
kétu sjelljet me géllim qé té Iéndojné njéréz apo démtime té pronés, sjellje té paligjshme
kundérshtim i rregullave pérgjithésisht té pranuara nga autoritetet, né rastin e adoleshéntéve
mungesat pa arsye né shkollé apo largime té heré pas hershme nga mésimi.

N.g.s. tek fémijét e vegjél shfaget dukshém nervozitet dhe impulsivitet, né njé moshé mé té
rritur ata jané té prirur gé kéto sjellje té manifestohen me sjellje kriminale. Dhuna dhe
delikuenca tek kjo moshé né 15 vitet e fundit éshté rritur ndjeshém.

Taksonomia e Moffitt mbi sjelljet Antisociale

Sipas Moffitt (1993) dallohen dy lloj sjelljesh antisociale :

a. Stabile

b. Episodike, kéto tipikisht varen nga kushtet dhe zhvillimi i té riut.

Pérgjithésisht stili komunikues né familje ndikon shumé tek adoleshentét dhe sjelljet e tyre.

Situatat konfliktuale gé krijohen me prindérit gjaté té cilave ata ndihen té dobét dhe té pa
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mbéshtetur. Ky pozicion dhe perceptim tek adoleshentét ndikon direkt ose indirekt duke
sjellé dhe reagime agresive.

Pér nga ményrat e té sjellurit dallojmé:

a. Sjelljet opozicionale kur fémijét kané probleme té pranimit té autoriteteve, si
prindér, edukator apo mésues, duke reaguar me inat ose agresivitet. Kjo lloj sjellje
shfaget fillimisht né moshén 3- 6 vjecare e cila éshté dy ose tre heré mé e shpeshté né
fémijériné e voné. Ndérsa né adoleshencén e mesme vérehet tipikisht sjellja
antisociale gé shprehet me agresion, duke dashur té shkaktojné déme, kjo drejtuar
personave ose objekteve. N.g.s. tek fémijét e vegjél shfagen dukshém nervozitet dhe
impulsivitet, né njé moshé mé té rritur kjo manifestohet me sjellje kriminale.

b. Delikuenca pérfshin adoleshentin nga mosha 10 -20 vjec ajo shogérohet me lénie apo
braktisje té shkollés, konsum duhani, droge apo alkoli si dhe sjellje mashtruese.

c. Sjellja kriminale éshté né shkelje té ligjit, kétu pérfshihen vjedhjet, démtime trupore,
démtime té objekteve dhe ambjenteve publike. Kéto situata ndeshen né adoleshencén
e voné dhe né adulte. Pérgjithésisht shfaget me komorbiditet. Adoleshenti hyn né
konflikt me ligjin dhe sipas tij ai duhet té dénohet. Termi kriminalitet pérfshin sjelljet
antisociale, por gé i referohet moshés adulte. Gjithsesi delikuenca dhe kriminaliteti

jané kategori té sjelljeve antisociale.
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Adoleshentét, sjelljet e té ciléve né ményré té pérséritur thyejné rregullat shogérore,

preferojné té jené sfidues kundrejt autoriteteve.

Kéto sjellje jané tipike né moshé té hershme, por duhen mbajtur nén kontroll gé mos té
kemi ¢rregullime kronike té sjelljeve. Dukuri té késaj natyre mund té jené té dukshme dhe
jané problematike shpesh pér familjen, shkollén dhe shoqériné, kur ju drejtohen
véllezérve, motrave, prindérve, shokéve dhe mésuesve, té cilat mund té shogérohen jo rallé
me abuzime verbale apo ngacmime. KEéto sjellje mund té jené dhe té fshehta.

78% e 11 vjecaréve raportojné sjellje delikuente minimale kundrejt shokéve, ndérsa 78% e
17 vjecaréve raportojné sjellje delikuente brenda grupit té shokéve (Moffit, 1993).

Né fémijériné e hershme shpesh ka mospérputhje, shfagen tipare e té génit frikacak,
génjejné apo pérgjithésisht veprojné né fshehtési, duke renditur kétu pérdorimin e drogés, e
alkolit dhe pérfshihen né sjellje antisociale.

Fillimisht né Ameriké, mé voné né Europé, tashmé dhe né Shqipéri, studimet kané treguar
se vajzat jané mé té prirura pér té kryer sjellje antisociale né adoleshencé mé tépér sesa
djemté. N.g.s. do t’i referohemi studimit té kryer nga ISHP, tregon se mbi moshén 12 vjec
vajzat paragiten né numér mé té madh se djemté, pérsa i takon konsumit té alkolit (studim i
kryer né 2005).

Né& vitin 2001 né njé studim Kazadin raporton se nxénésit e vézhguar né klasat e 12-ta
pérdornin alkol dhe drogé respektivisht 49.8% dhe 25.7%, ndérkohé qé ata gé raportonin
vet se pinin ishin 31.3%, vetém 4.9% raportonin se pérdornin marjuhané gjaté ditéve ose

disa heré gjaté saj.
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Sigurisht jo vetém nga studiuesit, por dhe nga bisedat me edukatoret apo edukuesit
pranohet se sjelljet antisociale lindin dhe formésohen né kontekstin e ndérveprimeve
sociale shtrénguese brenda familjes, komunitetit dhe mjedisit edukativ. Natyrisht kjo ka
ndikim nga temperamenti i fémijés, nervozizmi, aftésité njohése apo ekspozimi ndaj
dhunés.

3.2.2 Studime mbi agresivitetin e adoleshentéve

Té gjitha shoqérité njerézore, kush mé shumé e kush mé pak, né varési té zhvillimit té tyre
historik, social- shogéror, kané njohur, si fenomenin e agresivitetit ashtu dhe sjelljeve
antisoiale. Shpesh shogérité ku éshté paranuar ky fenomen, si normé i kané justifikuar
sjellje té tilla me kulturén, apo pér arsye fetare. Késhtu né Indiné e Veriut njé vllazéri
kriminale nga 1550- 1850, mbytén mé tepér se dy milioné njeréz, pér t’i shérbyer sipas tyre

peréndeshés sé tyre (Myers, 1999).

Vitet 90’ né ShBA, Europé dhe mé specifikisht né Britani e Gjermani, njihet si njé
periudhé e rritjes sé frikshme té fenomenit té agresivitetit né pérgjithési, né shogérité

pérkatése dhe sidomos né adoleshencé.

Né SHBA, né 1990, mendohej se ishte ulur shkalla e agresivitetit, ndérkohé gé né kéto vite
numri i arrestimeve pér dhuné i adoleshentéve, arrinte njé milion né vit, shifér kjo peséfish

mé e larté se né 1960 ( Myers G.D , 1999).

Gjaté viteve 1968, 1981, 1995, Berkowitz, eksperimentoi me fémijé dhe me studentét e
Universitetit t& Uiskonsinit, té paréve duke u dhéné njé armé lodér pér té luajtur, té dytéve

duke ju vendosur prané njé armé zjarri. Rezualtatet ishin pothuajse té njéjta, fémijét mé pas
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manifestuan déshiré té shtuar pér té prishur lojén e fémijve té tjeré, ndérsa studentét e
inatosur dérgonin mé shpesh shkarkesa te “viktimat”, duke provuar se armét krijojné

mendime té dhunshme (Myers, 1999).

Gjaté viteve dhe né kushte té ndryshme social kulturore, studimet empirike filluan té jené
shumé mé specifike. Késhtu né 2002, studimet e kryera né SHBA mbi agresivitetin
fizik,verbal dhe até indirekt té adoleshentéve, treguan se njé né pesé fémijé ngacmonte té
tjerét, mé shumé se njé né tre nxénés té shkollave té mesme manifestonin sulm fizik. Afro
30-40% e meshkujve adoleshenté dhe 16-32% e femrave, kishin kryer vepra penale té
dhunshme né moshén 17 vje¢ (National Youth Violence Prevention Ressource Center,

2002).

Sipas njé analize té studimeve empirike né ShBA, né vitin 2008, né té cilén ishin pérfshiré
73.498 adoleshenté qé i referohej ndryshimeve gjinore, tregoi se diferenca e agresionit fizik
tek djemté ishte shumé mé e forté se tek vajzat dhe e kundérta ndodhte pér agresivitetin
verbal, ku vajza shfagnin nivel 54% krahasuar me djemté 46% , té njéjtén gjé dhe me po té
njéjtat vlera vérteton dhe studimi mé i fundit nga Universiteti i Kalifornisé né dhjetor té

2012 (Card, Sawalani, Stucky & Little, 2008; Juvonen, Wang & Espinoza, 2012) .

Studimet e métejshme empirike pér adoleshentét amerikané nga 15-18 vjeg né 2011,
treguan se 32.8% e tyre shfaqgnin agresivitet fizik jashté shkolle, 40.7% e té ciléve ishin
meshkuj dhe 24.4% femra, ndérkohé qé né shkollé shfagnin agresivitet fizik 12% e tyre nga
té cilét 16% ishin meshkuj dhe 7.8% ishin femra ( National Center for Injury Prevention

and Control. Division of Violence Prevention 2012).
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Né Kanada gjithashtu ka patur studime té vazhdueshme pér fenomenin e agresivitetit. Né
njé prej studimeve, tepér interesante, éshté ai i vitit 2007 mbi agresivitetin fizik dhe
emocional né ciftet e adoleshentéve heteroseksualé, i cili tregoi se 20- 50% e kétyre cifteve
ishin pérfshiré né lidhje agresive. Rezultatet u mbéshtetén né raportimet si, té djemve ashtu
dhe té vajzave, si té atyre qé kané gené agresivé dhe po ashtu té atyre qé kané gené viktima

(Conolly & Josephson, 2007).

Por studime té tilla jané béré dhe né Britani. Pér periudhén 1985- 1995 rezultoi njé rritje e
krimeve té dhunshme né 84% né krahasim me dhjetévjecarét e kaluar (Myers, 1999). Gjaté
viteve 2005- 2012 né bazé té té dhénave té vrasjeve té adoleshentéve né Britani, ato treguan
se 40% e tyre ishin goditur me thiké dhe 6-7% e tyre ishin kryer me armé zjarri (London,

2005 to 2013 Mapping the Location and Victim Profile of Teenage Murders).

Né Gjermani, deri né vitet 90°, kishte mungesé té studimeve empirike, ndonése dhe mé paré
ky vend kishte pérjetuar disa lévizje té fugishme shogérore (pérkatésisht lévizjet e
studentéve té 1950-1960, apo ato té 1970-1980) gé kané ndikuar né historiné e kétij kombi
nuk Kishin kryer studime empirike. Studimet e miréfillta empirike u kryen né vitet 1990-
1998 nga Instituti i Qéndrés sé Kérkimit Shkencor té Shkencave Sociale dhe Psikologjike
prané Universitetit t€ Nirenbergut, me adoleshenté t€ moshés 14- 21 vjeg, qé treguan nivel
té larté té agresivitetit. Kjo béri gé geverité t& ndérmerrnin programe té shtrira né njé
periudhé kohore dy vjecare pér uljen e agresivitetit né shkolla. Nga studimi i kryer né 2000,
pas pérfundimit té programit, rezultoi se shkalla e agresivitetit tek kéta adoleshenté ishte

ulur né 15-30%.
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Studimi i kryer nga Instituti i Studimeve Kriminale né bashképunim me disa universitete
dhe géndra shkencore universitare né 2003, sikundér pérséri né bashképunim me Institutin
e Qéndrés sé Kérkimit Shkencor té Shkencave Sociale dhe Psikologjike prané Universitetit
té Nurenbergut dhe Kiel, i kryer me adoleshenté té€ moshave shkollore nga 14- 18 vjeg,
tregoi se 43.9% e tyre kishin ushtruar agresivitet fizik dhe verbal brenda shkollés. Ky
rezultat u arrit sipas asaj gé raportonin vet nxénésit, ndérkohé qé 13% e tyre kishin géné
viktimé e vjedhjeve, ndérsa 8% ishin kércénuar nga bashkémoshatarét e tyre me thiké apo
pistoleté. Ndérkohé qé raportimi i mésuesve tregonte se agresiviteti jashté shkolle ishte mé i
larté se ato gé deklaroheshin brenda saj. Késhtu nga studimi rezultoi se 61.8% e
adoleshentéve té kétyre shkollave ishin pjesé e grupeve té dhunshme jashté shkollés, pjesa
mé e madhe ishin meshkuj, por nuk ishin té pakét dhe rastet e femrave té pérfshiré né to

(Losel, & Bliesener, 2003).

Njé studim i kryer sé fundi nga dy profesor té Shkencave Sociale té Fakultetit té
Psikologjjisé mbi agresivitetin fizik dhe verbal té adoleshntéve né Spanjé, tregoi se
agresiviteti fizik dhe ai verbal ishte mé i larté tek djemté. Agresiviteti verbal rezultoi té
ishte pothuaj se i njéjté, me njé diferencé té papérfillshme me até té vajzave (Pena &

Pacheco, 2012).
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3.3 Faktorét gé ndikojné né rritjen e agresivitetit dhe té sjelljeve antisociale.

Shkaget e mundshme té agresivitetit sipas studiuesve jané té ndryshme, té cilat 1évizin né
varési té kulturés, por ato qé mund té vecojmé pér ¢cdo shogéri jané: fiziologjik- organiké,

mjedisor ,social, kulturoré, familja, shkolla dhe personaliteti.

o Faktorét fiziologjik, ku njé rol té réndésishém luajné ata hormonal si estrogjeni dhe
testosteroni, prodhimi me shumicé i té ciléve gjaté pjekurisé seksuale né
adoleshencé, nxit sjellje agresive, apo roli i neotransmetuasit serotininé qé rrit
gjithashtu agresivitetin.

o Faktorét organiké — kétu mund té pérmendim gjendjet psikologjike tipike té
luhatshme né adoleshencé, apo ndjeshmérité si faktoré qé dukshém nxitin
agresivitet.

o Faktorét mjedisor dhe social — sa mbéshtetés mund té jené ata né zbutjen e
agresivitetit ose né té kundért né nxitjen e shprehjes sé tij (Vasta & Haith, 2007).

o Faktorét kulturoré dhe historiké gjithashtu renditen né shkaktaré té agresivitetit.

Njé numur i konsiderueshém studiuesish né varési té shkollave té cilave u pérkasin apo
teorisé gé kané pérfagésuar, pérpigen té jené korrekt duke béré njé ndarje mes shkageve té
agresivitetit gé u pérmendén mé larté dhe atyre faktoréve gé ndikojné né rritje e tij, si: ato
shogérore, media, ményra si kalojné kohén e liré, familja, shkolla (Rutter, Giller & Hagell,

1998).

Kérkimet e fundit shkencore kané tendencé t'i konsiderojné sjelljet antisociale mé shumé si

probleme shéndetésore se sa si sjellje t& miréfillta kriminale.
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E théné ndryshe, kjo formé e dhunés duhet t'i atribuohen njé irritimi biokimik, ose mé
sakté, prezencés sé ulét né gjak té kortizolit (hormonit antistres). Njé pohim i tillé vjen nga

disa studiues t& Universitetit té Cambridge né Londér.

Pérballé njé situate stresuese, sekrecionet e kortisolit né gjak rriten dhe hormonet e
ndihmojné njé person té kontrollojé emocionet, veganérisht temperamentin dhe impulsin e

dhunshém, duke e béré mé té qgeté.

Adoleshentét gé jané mé té prirur pér t'u béré té dhunshém ndaj té tjeréve si né ményré
verbale dhe né até fizike, nuk e kané kété tip hormonal. Kjo shpjegon edhe dukuriné e
sjelljeve agresive té té rinjve, gé mund té jené té lidhura né njé faré ményre me njé

c¢rregullim organik.

3.3.1 Predispozicioni biologjiké/ gjenetiké.

Faktorét gjenetiké mendohet se kontribuojné ndjeshém né zhvillimin e sjelljeve antisociale.
Ato pérfshijné dhe pjesén ballore té trurit dhe mendohet se luajné njé rol né njé predispozité
té trashéguar pér sjellje antisociale. Rreziget gé vijné nga faktorét neurobiologjik,
shkaktohen p.sh. nga pérdorimi i drogés dhe alkolit nga nénat gjaté shtatzanisé,

komplikacionet, si pesha apo démtime té trurit gjaté lindjes.

3.3.2 Faktorét psikologjiké (temperamenti apo personaliteti).

Mendohet se fémija ndikohet gé né bark té nénés nga sjelljet e saj agresive apo ato

antisociale. Né formimin e personalitetit té tij, ndikojné eksperiencat né fémijéri.
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Por studimet empirike kané treguar se cilési té caktuara té personalitetit gé lidhen me
sjelljet antisociale apo agresive jané: mungesa e empatisé, temperamenti i véshtiré,

impulsivitet, hiperaktiviteti (Baier, 2011) etj.

Njé cilési tjetér e personalitet té té rinjéve mund té jeté dhe deficiti né pérpunimin e
informacionit,gé lidhet me zhvillimin e tij konjitiv. Adoleshenté té tillé zakonisht i japin njé
domethénie té caktuar intonacionit té pérdorur duke i dhéné konotacion negativ njé

shprehje edhe kur ajo nuk éshté théné me géllim negativ.

3.3.3 Faktorét familjaré

Disa nga faktorét gé ndikojné né rritjen e shfagjes sé fenomeneve, si sjelljeve antisociale
dhe agresive jané: Historia e sjelljeve antisociale dhe agresiviteti prindéror, alkolizimi i tyre
dhe abuzimet me drogén, jeta kaotike dhe e pagendrueshme né shtépi (Moffit,1993).
Ndikojné gjithashtu mungesa e aftésive té mira prindérore, pérdorimi i ndéshkimeve
trupore, divorci, apo c¢rregullime psikiatrike té prindérve, sidomos te nénat si dhe

problemet ekonomike té cilat rrjedhin pér shkak té varférisé dhe papunésisé (Kazdin, 2005).

3.3.4 Faktorét psiko-socialé.

Faktorét psikosocialé ndikojné né zhvillimin e agresivitetit dhe sjelljeve antisociale.
Institucionet e caktuara, si familja, shkolla dhe shogéria luajn njé rol kyg. Zakonisht tek
adoleshentét ka ndikim sidomos statusi social apo ekonomik i familjeve, ményra e
edukimit, dhuna fizike apo psikike e pérdorur kundrejt tyre né familje, shkolla dhe media

(Hartung, 2006). Shogéria né varési té kulturés luan rol né nxitjen e sjelljeve antisociale.
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3.3.5 Grupi social dhe shkolla

Burim agresiviteti dhe shtim i sjelljve antisociale sjell edhe mbijetesa pas migracionit,
emigracionit si dhe gjaté tij. Fémijét e familjeve qé kané ndryshuar vendbanimin dhe jané
shpérngulur nga njé zoné né tjetrén. Fémijé té tillé, jané shpesh objekt dhe subjekte té
sjelljeve antisociale dhe agresivitetit. Ata lévizin midis kulturave dhe shpesh sjellje té tilla i

ndihmojné pér tu identifikuar (Knapp, 2009).

Studimet kané treguar se p.sh. tek djemté, shokét reciprokisht kané nxitur ose pérforcuar
sjelljet antisociale (Baier & Pfeiffer, 2011). Shkollat jané vendet ku mé sé shumti nxitin
dhe shtojné agresivitetin dhe sjelljet antisociale. Sipas studimeve kjo dukuri éshté tipike né
shkollat dhe klasat e médha, ku mundésité e kontaktit midis mésuesve dhe nxénésve jané té
pakta. Shpesh shkak i sjelljeve agresive té adoleshentéve jané vet mésuesit, té cilét

pérdorin notén si dénim apo pérdorimi i disa etiketime jo té duhura.

3.3.6 Media

Njé nga faktorét e tjeré gé ndikon né shtimin e sjelljeve antisociale dhe agresivitetit éshté
media e cila éshté kryesisht ndikuese, kjo lidhet me prejardhjen e tyre familjare dhe
kontekstin social né té cilin ata jetojn€, ambjenti social shérben si kusht paraprak pér

zhvillimin e kétyre sjellje (Oerter, 2004).

Adoleshentét ende té pandérgjegjshém pér rolin e tyre gjinor, apasionohen nga cfaré u
ofron media si: lojrat kompjuterike, filmat, skicimet me burra muskuloz dhe veprime té

fugishme. Kéto skena béhen risk pér jetén e tyre sociale kur ata i marrin kéto role dhe né
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jeté. Familjet duhet té kujdesen ti shmangin té rinjté nga hapja kundrejt botés sé pambrojtur
mediatike, para té cilés ata ndodhen e ku éshté e pamundur gé ata té eksperimentojné pa

pasoja (BOhnisch, 2012).

Ndikuese tek adoleshentét paraqgitet dhuna dhe pushteti, gé i bén persona té famshém né
jeté, ku si mjet pér té arritur géllimin ata pérdorin sjlljet antisociale apo agresivitetin duke
shérbyer si té€ vetmet zgjidhje t€ konflikteve apo problemeve me t€ cilat ato ndeshen né jeté.
Studimet tregojné se nga kéto sjellje nuk preken vetém djemté, por dhe vajzat (Hartung,

2006).

Sipas Varbelow (2002) media e ka ndikimin e vet gé né fémijériné ajo ndikon tek ata né
disa drejtime si: efektivitet né zgjidhjen e problemeve, aspektin normativ, matshméri dhe né

aspektin e ndjeshmérisé.

Studimet tregojné pér ndikimin gé media luan né jetén e té rinjve adoleshenté (Bierhoff,
2006). Referuar literaturés njé nga arsyet e niveleve t€ larta té agresivitetit, sipas tyre jané
ndjekja e video lojérave t&€ dhunshme t€ cilat ndikojné fillimisht né komponentin konjitiv
dhe lidhjes g€ ekziston mes tij dhe formave t€ ndryshme qé mund té rezultojné mé pas me

agresivitet (Anderson & Bushman, 2002).
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KAPITULLI 1V

Adoelshenca dhe agresiviteti né kontekstin Shqiptar

Véshtrim i Pérgjithshém mbi Realitetin Shqiptar

4.1 Véshtrim historik i kulturés sé adoleshentéve né Shqipéri

Jeta kulturore e té rinjve shqiptaré ka kaluar né disa faza zhvillimi, kjo né pérputhje me
evoluimin e shogérisé toné. Jeta e té rinjve, né varési té zonés ku jetohej pavérésisht nése
ishte zoné rurale apo qytetare, zhvillohej né pérputhje me até ¢faré ju kérkohej nga familja,
pasi dhe edukimi mbéshtetej fort tek mundésité gé u ofronte familja. Funksionimi i
shkollave né Shqipéri pér arsye gé lidhen fort me historiné e kombit toné&, daton voné dhe
pér rrjedhojé jeta kulturore ishte tepér e kufizuar.

Te& rinjté pérfshiheshin parakohe né jetén aktive gé lidhej me zhvillimet sociale té vendit,
edukimi ishte i tipit spartan, ata kané géné pjesémarrés aktiv né té gjitha lévizjet mé té
réndésishmé historike té vendit.

Gjaté viteve té komunizmit jeta kulturore ishte e fokusuar vetém né aktivitetet e
planifikuara, té rinjté né shkollé pérgéndroheshin kryesisht né aktivitete sportive, kulturore,
muzikore. Té rinjté duhet té ishin té denjé pér ti shérbyer ideologjisé sunduese, mbi kéto
kritere béhej dhe vlerésimi i tyre.

TeE rinjté duhet té ishin té afté té pérgatiteshin ushtarakisht dhe té ishin té denjé pér
shogériné komuniste. Jeta private ishte e privuar dhe e ndérvarur ndaj asaj kolektive.

TE rinjté e viteve 90°, ishin té parét gé tentuan té ndryshonin jetén politike - kulturore.
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Pér heré té paré filluan té hapeshin diskotekat, ndonése muzika gé ato ndignin ishte me
kaseta ose magnetofon, madje ato hapeshin né méngjes dhe kishin fluks rreth orés 14:00.
Té rinjté filluan té kishin, si né boté kéngétarét e tyre té preferuar, por ishin disi té larguar
nga aktivitetet e méparshme.

Gjaté késaj periudhe deri né ditét e sotme jeta kulturore e té rinjve ka ndryshuar shumeé.
Ata njohin miré muzikén, béjné pjesé né grupe dhe kérkojné té afirmohen pérmes
pjesémarrjes né edicione ku ata mund té zhvillojné dhe pérfagésojné denjésisht pasionet
dhe déshirat e tyre. Sot mund té gjesh grupe Hip- Pop, Tekno, Pop, Rock etj

Té rinjté i pérkushtohen sipas mundésive, gé u krijohen, aktiviteteve sportive, shkojné né
palestra té ndryshme, merren me not etj. por kjo gjithmoné me financimin e prindérve, pasi

shkollat nuk ofrojné mundésiné e zhvillimit té aktiviteteve té tilla.

4.1.1 Dinamikat e faktoréve té riskut tek adoleshentét

Grafiku 1: Dinamikat e faktoréve té riskut tek adoleshentét

Adoleshentg

Kuadri Ligjor

Normat
Sociale
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Sjelljet agresive

kKatér prej nxitésve kryesor, individual, familja, shogéria dhe shkolla, gé ndikojné
agresivitetin si dhe sjedhjet agresive, jo gjithmoné lidhen me déshirén e brendshme té
adoleshentéve pér té kryer kéto sjellje, shpesh ato mund té vijné si rezultat i njé mjedisi qé

nxit sjelljet agresive té tyre.

Kuadpri Ligjor né Vendin toné

Zbatimi i ligjit &shté njé variabél tepér i réndésishém dhe specifikisht ka procedura ligjore
gé cojné né reduktimin kryesisht té gjitha sjelljeve auditive té adoleshentéve, si pérdorimi i
Ilojeve té ndryshme té drograve, blerja apo shitja e tyre, por dénimet mé té ashpra lidhen
me démtimet fizike kundrejt kéto té tjerve apo dhe objekteve. Kéto té fundit zakonisht né
boté i detyrojné adoleshentét pér kryerjen e punéve sociale né dobi té shogérisé, pérvec

démshpérblimit material té démit té kryer prej tyre.

Problem aktual &shté aplikimi i masave drastike né lidhje me démtimet fizike, ku
adoleshentét ose pérjashtohen nga shkolla, ose pasi véné né rrezik jetén e té tjeréve,

kryejné dénimin me kriminelé té rritur.

Kéto forma ligjore mund té sjellin efektin e kundért edukativ pér adoleshentét. Né vend té
kemi reduktim té agresivitetit, mund té kemi agravim té pérdorimit té kétyre formave. Kjo
natyrisht né njé kohé kur vet agresiviteti vjen dhe si njé formé reagimi kundrejt figurave

autoritare, si né familje, shkollé dhe shoqéri, qé pérfagésohet nga: prindérit, mésuesit dhe

prania e figurave autoritare qé nuk mund té pérjashtohet né mjediset e kryerjes sé dénimit.
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Normat social-shogérore

Normat i referohen asaj ¢faré pranohet ose jo né shogéri . Kéto norma kané té béjné pa
dyshim me pritshmérité sociale pér té dyja gjinité. Vet normat social- kulturor — shogérore

té njé vendi jané ato qé pércaktojné até kundrejt té cilés adoleshenti shihet si devijues.

Prania e psikologut né shkolla sugjerohet, si njé institucion, qé parimisht duhet té ndikojé
né reduktim té sjelljeve antisociale dhe agresive dhe kjo jo vetém brenda mjedisit shkollor.
Né gjithé botén, kur ka tendencé té sjelljeve agresive, adoleshentét referohen tek psikologu
dhe pikérisht me géllimin e mos agravimit té kétyre sjelljeve tek adoleshentét né jetén e

tyre t€ mévonshme.

4.1.2 Legjislacioni Shqgiptar dhe Penalitetet kundrejt Adoleshentéve

Referuar té drejtave té shtetit shqiptar ligji bazé i shtetit sikundér Kodi i Procedurés Civile
dhe Kodi i Procedurés Penale kané té pércaktuara, si detyrimet dhe té drejtat, mbrojtjen dhe

penalitetet pér té rinjté edhe té grupmoshés qé pérfshihen né kété studim.

Kushtetuta e Republikés sé Shipérisé né nenin 54 pika 1. garanton pér: Fémijét dhe té
rinjté té drejtén e njé mbrojtjeje té vecanté nga shteti dhe po sipas kétij neni, pika 3:

Cdo fémijé ka té drejté té mbrohet nga dhuna, keqtrajtimi, shfrytézimi dhe pérdorimi pér
puné, vecanérisht pér punén e fémijéve nén moshén minimale, e cila mund té sjell démtim
té shéndetit, moralit ose mund té rrezikojé jetén apo zhvillimin normal té tyre. Cdo shtetasi

dhe kur i higet e drejta e lirisé nuk pércaktohet grupmosha.
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Referuar po Kushtetutés sé Shqipérisé, nenit 55 pika 1, pércakton se té gjithé shtetasit,
gézojné té drejtén pér kujdes shéndetésor nga shteti, né ményré té barabarté, ndérsa sipas
pikés 2. Té miturit gézojné té drejtat e poshtéshénuara né ligjin Shqiptar:

Kodi i Procedurés Civile 2012, ligji nr.8116, daté 29.3.1996 dhe i ndryshuar me ligjet
nr.9953, daté 14.7.2008, nr.10 052, daté 29.12.2008; nr.8812, daté 17.5.2001; nr.8491, daté
27.5.1999; nr.8535, daté 18.10.1999; nr.8431, daté 14.12.1998 né nenin 44 thuhet se padité
kundér té miturve, té cilét ende nuk kané mbushur moshén katérmbédhjeté vjec, ose kundér
té gjithé personave gé u éshté hequr zotésia pér té vepruar, pércaktohet prané gjykatés sé
vendit ku banojné, pérfagésuesi i tyre ligjor.

Po sipas kétij kodi, neni 173, pér gjykimin me dyer t€ mbyllura (neni 47, ndryshuar me
ligjin nr.8812, daté 17.5.2001) thuhet se nuk lejohet géndrimi i personave té mitur, té cilét
jané nén 16 vjec, né seancé gjygésore me dyer té mbyllura, pérvec rasteve kur ata thirren
nga gjykata.

Gjykata jo gjithmoné lejon pjesémarrjen e organeve té medias, apo publik gjaté zhvillimit
té procesit gjyqgésor: pika ¢ pércakton se: kjo ndodh kur éshté né interes té té miturve, ose
mbrojtja e jetés private té pjesémarrésve apo paléve né gjyq.

Po sipas Kodit té Procedurés Penale té Republikés Sé Shqipérisé, Tetor 2011, ligji
nr.7905, daté 21.3.1995 (i pérditésuar) dhe né mbéshtetje té ligjit nr.7491, té nenit 16, daté
29.4.1991 dhe nenit aktual 103 mbi ndalimin e publikimit té aktit, sipas pikés nr. 4.
pércakton se: ndalohet publikimi i gjeneraliteteve dhe i fotografive té individéve té
pandehur dhe déshmitaré té& mitur, gofshin kéta té akuzuar ose té démtuar pér vepra penale.
Gjykata mund té lejojé publikimin vetém kur éshté né interesat e té€ miturit, ose kur individi

I mituri ka mbushur moshén gjashtémbédhjeté vjec.
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Kodi i Procedurés Penale t¢ Republikés sé Shqipérisé, Tetor 2011, Ligj Nr.7905, daté
21.3.1995 (i pérditésuar). Né mbéshtetje té té cilit neni nr. 16 i ligjit 7491, daté 29.4.1991,
mbi arrestimin né flagrané té kryerjes sé njé krimi apo kundravajtjeje penale neni 340
pércakton né rastet e gjykimit me dyer t&€ mbyllura pikat si mé poshté ku: 1. Gjykata vendos
gé shqyrtimi gjygésor, ose disa seanca té tij té zhvillohen me dyer té€ mbyllura kjo sipas
pikés: a. kur publiciteti mund té démtojé moralin shogéror té individit/éve ose mund té
sjellé pérhapjen e té dhénave gé duhet té mbahen sekret, si dhe pika ¢. kur gjykohet e
nevojshme né pyetjen e individéve té mitur.

Ndérkohé gé né shumé raste merret psikolog né vlerésimin mendor té adoleshentéve, sepse
sipas nenit 235 garantohet ndalimi i pyetjes sé tyre si déshmitar : Nuk mund té pyeten si
déshmitaré si dhe té mund béjné déshmi té rregullt: - personat gé nuk jané té afté té
kuptojné si duhet faktet, pér shkak té t&é metave fizike ose psikike, té cilat kané réndési pér
céshtjen, kétu pérfshihen dhe individét e miturit nén moshén katérmbédhjeté vjec.
Pérjashtim pérbéjné rastet kur théniet e tyre jané té domosdoshme pér zgjidhjen e ¢éshtjes.
Né kéto raste kéta persona vendosin me vullnet té ploté nése do té déshmojné si dhe nuk
mund té dénohen né rast refuzimi pér té béré déshmi. Kjo e drejté péracaktohet me ligj
sipas Kodit t&¢ Procedurés Penale té Republikés Sé Shqipérisé, Tetor 2011, Ligj Nr.7905,
daté 21.3.1995 (i pérditésuar).

Né zbatim té nenit 16, té ligjit nr.7491, daté 29.4.1991pér dispozitat kryesore kushtetuese
ku neni 35, sipas pikés njé, té kétij ligji pércakton ndihmén qé i jepet individit té pandehur
té mitur. Sipas tij individit té pandehur, té mitur, i sigurohet ndihmé juridike dhe

psikologjike né té gjitha shkallét e procedimit, duke siguruar madje dhe praniné e prindit,
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ose té personave té tjeré té kérkuar nga i mituri, por kéta gjithnjé pasi té jené pranuar nga
autoriteti procedues.

Né vijueshméri né lidhje me té miturit neni 42 i po kétij ligji pércakton se dhe verifikimi i
té pandehurit t& mitur béhet si mé poshté:

1. Organi procedues mbledh té dhénat té té pandehurit t& mitur pér kushtet e jetesés
personale, familjare dhe ato shogérore, me géllim gé té njihet me miré me
pérgjegjshmériné dhe shkallén e pérgjegjésisé. Kjo i jep mundési organit procedues té
vlerésojé réndésiné shoqérore té fakteve si dhe né caktimin e masave té pérshtatshme
penale.

2. Organi procedues merr informacione nga individét qé kané patur marrédhénie me té

miturin si dhe dégjon mendimin e ekspertéve.

Né fakt né rastet e kritereve té caktimit té masave té sigurimit personal ky kod pércakton né
nenin 229, pika 3 se: Kur i pandehuri éshté i mitur gjykata mban parasysh kérkesén pér té
mos ndérpreré proceset edukative konkrete.

Né fakt sipas nenit 230 té po kétij kodi pér Kriteret e vecanta pér caktimin e masés sé
arrestit né burg, pika 4 pércakton se: Té miturit nuk mund té arrestohen kur akuzohen pér
kundérvajtje penale. Kjo né fakt bie né kundérshtim me nene té po kétij kodi dhe pér mé
shumé me Kodin Penal gé do té trajtojmé mé poshté.

Mbéshtetur né Kodin Penal pér arrestimin né flagrancé dhe ndalimin, neni 251 nuk
pércakton asnjé klauzolé, gé té pérjashtojé té miturit apo adoleshentét né vecanti.

Né pikén njé té kétij ligji shprehet qartazi se: Oficerét dhe agjentét e policisé gjyqésore

kryejné detyrimisht arrestimin e cilit do individé, qé kapet né flagrancé pér njé krim me
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dashje, té kryer ose té mbetur né tentativé. Ligji cakton njé dénimin me burgim jo mé té
ulét se pesé vjet.

Sipas Kodit té Procedurés Civile dhe Penale sikundér Kodit Penal té rinjté qé kryejn
veprat e méposhtme, lidhen drejtpérsédrejti me llojet e agresionit si dhe marrin masat dhe
dénimet e pércaktuara.

Késhtu né pérputhje me Kodin e Procedurés Civile 2012, ligji nr.8116, daté 29.3.1996 dhe
té ndryshuar me ligjet nr.9953, daté 14.7.2008, nr.10 052; daté 29.12.2008, nr.8812; daté
17.5.2001; nr.8491,daté 27.5.1999; nr.8535, daté18.10.1999; nr.8431, daté 14.12.1998, neni
shtaté pércakton se: Fakt quhet ¢do sjellje e individit, ngjarje shogérore apo fenomen
natyror, té cilit ligji i ngarkon njé pasojé juridike.

Ndérkohé sipas Kodit Penal té Republikés sé Shqipérisé, Ligji Nr.7895, daté 27.1.1995, né
mbéshtetje té nenit 16 té ligjit nr.7491, date 29.4.1991, Kreu Il mbi Pergjegjésiné Penale,
neni 12, mosha pér pérgjegjési penale pérkufizohet si mé poshté:

mban pérgjegjési penale. Individi, gé kryen njé kundérvajtje penale, kur ka mbushur
moshén gjashtémbédhjeté vjec ka pérgjegjési penale.

Kjo moshé éshté tipike pér eksperimentimet me Iéndét e ndaluar gé sjellin shpesh
turbullime psikike ose neuropsikike, éshté pikérisht neni 17, qé pércakton
papérgjegjshmériné pér shkak té gjendjes mendore né kété kod, i cili specifikon gartazi
problemet e mundshme mbi gjendjen mendore dhe psikike té individit ku pércaktohet se:
Personi gé né kohén e kryerjes sé veprés vuante nga njé shgetésim psikik ose neuropsikik
gé ka prishur térésisht ekuilibrin e tij mendor dhe pér pasojé nuk ka mundur té kontrollojé

veprimet apo mosveprimet e tij dhe as té kuptojé se po kryen vepér penale nuk ka
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pérgjegjési penale. Kéto rrethana mbahen parasysh nga gjykata né caktimin e masés dhe
llojit té dénimit.

Pérgjegjésia penale ndryshon né vende té ndryshme.

Bazuar né té dhénave “Manual trajnimi pér profesionistét gé punojné me fémijét né
sistemin e vuajtjes sé dénimit”, Sota, M.; Sufaj, F. & Gjoka, R. (2012). Save the Children,
Infobotues, Tirané, fq. 13, ofrohen té dhénat e méposhtme, ku paragitet mosha e
pérgjegjésisé penale né vendet e BE, e cila éshté si vijon:

Tabela 1: Mosha e pérgjegjésisé penale né vendet e BE

Austria 14 Belgjika 16*/**18 Britania e Madhe 10
Bullgaria 14 Danimarka 15 Estonia 14
Finlanda 15 Franca 10***/13 Gjermania 14
Gregia 8***/13 Holanda 12 Hungaria 14
Irlanda 12 Italia 14 Qipro 7 Lituania 14**/16
Letonia 14 Luksemburgu 10 Malta 9

Polonia 13 Portugalia 12****/16 Rep. Ceke 15
Rumania 14**/16 Sllovakia 14/15 Sllovenia 14**/16
Spanja 14 Suedia 15

(shénim pér shenjat: *vetém pér shkelje trafiku, **pér krime serioze, ***vetém masa

edukative, ****mbrojtje e vecanté e fémijéve)

Burime: Marré nga “Manual trajnimi pér profesionistét g€ punojn€ me fémijét né sistemin

e vuajtjes s€ dénimit” (2012).
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Po sipas Kodit Penal né Republikén e Shqipérisé, Kreu Il mbi Veprat Penale Kundér
Personit, pérkatésisht pér Krimet Kundér Jetés né seksioni e paré pérfshihen Krimet
Kundér Jetés té kryera kéto me dashje, nenit 76 mbi vrasjen me dashje shprehet se:

Vrasja e kryer me dashje dénohet me burgim nga dhjeté deri né njézet vjet.

Ndérsa sipas nenit 78 mbi Vrasjen me paramendim pércaktohet se njé vrasje e kryer me
paramendim, dénohet me burgim duke filluar nga pesémbédhjeté deri né njézeté e pesé vjet
dhe kur ka rrethana rénduese dénimi mund té shkojé deri né burgim té pérjetshém.

Neni 84 mbi kanosjen pércakton se: Kanosja serioze pér vrasje, ose plagosja e réndé qé
béhet kundrejt njé individi, dénohet me burgim deri né njé vit ose me gjobé pasi pérbén
kundérvajtje penale.

Ndérsa neni 89 mbi plagosjen e lehté me dashje shprehet se: Plagosja e kryer me dashje, e
cila shkakton paaftési té pérkohshme né puné pér mé tepér se nénté dité, pérbén
kundérvajtje penale dhe dénohet me gjobé ose me burgim deri né dy vijet.

Sipas nenit 90 mbi démtimet me dashje shprehet se: Rrahja, si dhe ¢do vepér tjetér dhune,
dénohen me gjobé, pasi pérbéjné kundérvajtje penale.

Sipas Kodit Penal, Seksioni VII mbi Vepra Penale Kundér Lirisé Sé Personit nenit 119
mbi Fyerjen pércaktohet se: Fyerja e géllimshme ndaj individit pérbén kundérvajtje penale,
kjo vepér dénohet me gjobé ose me masén e burgimit deri né gjashté muaj. E njéjta vepér,
kur kryhet né disa vende té botés njékohésisht, dénohet me gjobé ose me burgim deri né njé
vit pasi pérbén kundérvajtje penale.

Né mbéshtetje té nenit 120 mbi shpifjen pércaktohet se: Pérhapja e géllimshme e thénieve,
si dhe e ¢cdo informacioni tjetér, i cili dihet se &shté i rremé e gé cenojné drejtpésédrejti

nderin apo dinjitetin e individit, pérbéjné kundérvajtje penale dhe dénohet me burgim deri
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né njé vit ose me gjobé. Né rastet kur kjo vepér éshté kryer njékohésisht né disa vende té
botés, pérbén gjithashtu kundérvajtje penale dhe dénohet me burgim deri né dy vjet ose me
gjobé. Adoleshentét preken lehtazi nga kéto penalite, prandaj kjo duhet té vlerésohet nga
institucionet edukative.

Neni 139 mbi vjedhjen me dhuné pércakton se vjedhja e pasurisé e shogéruar me pérdorim
dhune dénohet nga pesé deri né pesémbédhjeté vjet burgim.

Ndérsa neni 140 mbi vjedhjen me armé shprehet se vjedhja e pasurisé e shogéruar me
pérdorimin e arméve dénohet nga dhjeté deri né njézet vjet burgim.

Nenit 141 i po kétij kodi mbi vjedhjen me pasojé vdekjen pércakton se kur vjedhja e
pasurisé éshté shogéruar me akte dhune, té cilat pér pasajé kané shkaktuar vdekjen e
personit, dénohet me burgim nga pesémbédhjeté deri né njézet e pesé vjet, ose me burgim
té pérjetshém.

Neni 151 mbi shkatérrimin e pronés me zjarr pércakton se: Shkatérrimi apo démtimi i
pronés me zjarr, e kryer me dashje dénohet me gjobé ose me burgim deri né pesé vjet. Kur
vepra penale ka shkaktuar pasoja té rénda materiale, dénohet me burgim deri né dhjeté vjet.
Kur vepra penale ka shkaktuar pasoja té rénda pér jetén dhe shéndetin e njerézve, personi
pérgjegjés dénohet me burgim nga pesé deri né pesémbédhjeté vjet.

Neni 279 mbi prodhimin dhe mbajtjen pa leje té arméve té ftohta pércaktohet se: Mbajtja,
blerja apo prodhimi i shitjes sé arméve té ftohta si: thika, bajoneta, shpata apo mjete té tjera
té pérgatitura, pa leje té organeve kompetente, té destinuara posacérisht pér sulm kundér
personave ose pér vetémbrojtje, pérbéjné vepér penale, prandaj ato dénohen me gjobé ose

me burgim deri né pesé vjet.
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Neni 282 gé pércakton shkeljet e rregullave mbi Iéndét djegése, plasése si dhe radioaktive
pércakton se shkelja e rregullave té pércaktuara gé nga mbajtja, prodhimi, pérdorimi, ruajtja
dhe transportimi i Iénéve djegése apo radioaktive, shitjen e Iéndéve plasése, pérbéjné
kundérvajtje penale dhe dénohet deri né dy vjet burgim ose gjobé.

Kur nga vepra penale éshté shkaktuar démtimi i réndé i shéndetit té njerézve deri né
humbjen e jetés, ose kané ardhur pasoja té rénda materiale i pandehuri dénohet me gjobé
ose me burgim deri né dhjeté vjet.

Kodi i Procedurés Civile, neni 286 mbi Nxitjen pér pérdorimin e drogés thuhet se: Nxitja e
té tjeréve pér pérdorimin e drogés narkotike apo substancave psikotike si dhe injektimi i
tyre pa pélgimin e té démtuarit, dénohet nga pesé deri né dhjeté vjet me burgim.

Kur nxitja pér pérdorimin e tyre apo injektimi i detyruar béhet ndaj té miturve, kjo né
institucionet penale, shkollore, sportive apo té ¢cdo veprimtarie tjetér shogérore, dénohet nga
dhjeté deri né pesémbédhjeté vjet burgim.

Gjithashtu, ligji Nr. 7975 i datés 21 korrik 1995 dhe i amenduar né vitet 2006 si dhe 2004
pércakton rregullat pér prodhimin, ruajtjen, importin, kontrollin, eksportin dhe

tregtimin e Iéndéve narkotike dhe psikotrope. Por kéto substanca mund té gjenden dhe
pérdoren prej tyre duke shkaktuar probleme apo shgetésime té ndryshme qé lidhen me
shéndetin dhe jetén e tyre sociale.

Sipas dispozitat kryesore kushtetuese té Kodit té Procedurés Penale, Tetor 2011, Ligji
Nr.7905, daté 21.3.1995 (i pérditésuar), mbéshtetur dhe né ligjin nr.7491 nenil6, daté
29.4.1991 pércaktohen kufizimet pér kété grupmoshé. Késhtu sipas po kétij ligji, mbi
mbrojtésin e caktuar, neni 49, pika dy shprehet, se kur i pandehuri &shté nén moshén

tetémbédhjeté vjeg, ose me aftési té kufizuara fizike apo psikike, té cilat sjellin
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pamundésiné pér té realizuar vet té drejtén e mbrojtjes, detyrimisht duhet té sigurohet
ndihma nga njé mbrojtés.

Sikundér sipas nenit 140 mbi njoftimin e té pandehurit té liré, pika 3 pércakton se: Kopja e
njoftimit pér paraqgitjen e té pandehurit nuk mund t’i dorézohet, njé té mituri nén moshén
katérmbédhjeté vjec apo njé personi me paaftési té dukshme intelektuale.

Ndérsa sipas nenit 361 mbi pyetjen e déshmitaréve, ndryshuar me ligjin nr.9276, daté
16.9.2004, ku éshté shtuar pika shtaté, pércaktohet se: Pyetja e déshmitaréve béhet duke
filluar me prokurorin, mbrojtésin apo pérfagésuesin gé ka kérkuar pyetjen e individit
dshmitar. Procesi vazhdon mé tej me pyetjen sipas radhés té paléve.

Pika 5 shprehet se déshmitarét individé té mitur mund té merren né pyetje mbi kérkesat dhe
kundérshtimet e paléve nga vet kryetari. Kryetari gjaté marrjes né pyetje mund té
ndihmohet nga njé specialist i fushés sé edukimit té fémijéve si dhe nga ndonjé familjar i té
miturit.

Né rastet kur gmohet se pyetja e drejtpérdrejté e individit té mituri nuk démton gjendjen e
tij psikologjike, kryetari ka té drejté té& urdhérojé gé pyetja e té miturit té vazhdojé sipas
dispozitave té paragraféve 1 dhe 2. por urdhri mund té revokohet gjaté pyetjes sé té
pandehurit.

Ndérkohé gé sipas Kodit té Procedurés Penale, nenit 81 mbi kufijté e bashkimit né rastin
kur té miturit kané kryer veprave penale specifikohet se: 1. Kur disa nga procedimet e
lidhura ndérmjet tyre jané kompetencé e gjykatés sé zakonshme. Procedimet e tjera i
takojné gjykatés gé merret me shqyrtimin e ¢éshtjeve me individé té mitur, e cila
konsiderohet pérgjegjése pér té gjitha llojet e procedimeve, pérveg rasteve kur gjykata

¢mon se ato vepra duhen veguar.
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2. Kur i individi i pandehur né kohén e gjykimit éshté né moshé madhore, por njé ose disa
nga veprat i ka kryer kur ka gené i mitur, gjykata qé shqyrton c¢éshtjet me té€ mitur merr né

kompentenceé gjithé gjykimin.

Dénimet dhe shérbimet gé ofrohen brenda institutcioneve sipas kodit penal té
Republikés sé Shqipérisé:

Sipas Ligjit Nr. 7895, 1995 mbi Pérgjegjésiné Penale nenit 31 mbi: Dénimi me burgim té
pérjetshém pércakton se: Kryerja e njé krimi té réndé nga i pandehuri me vendim té
gjykatés dénohet me burgim té pérjetshém.

Ndaj personave gé né kohén e kryerjes sé krimit nuk kané mbushur moshén tetémbédhjeté
vjec nuk u jepet dénim me burgim té pérjetshém.

Sipas nenit 33 mbi ményrén e vuajtjes sé dénimit me burgim té pérjetshém dhe me burgim
pércakton se: kryeja e vuajtjes sé dénimit, pér individét gé gjykata ka vendosur burgim té
pérjetshém dhe dénim me burgim kryhet né institucione té caktuara, posacgérisht pér kété
géllim.

Rregullat, té drejtat dhe detyrat e té dénuarve mbi ményrén e vuajtjes sé dénimit caktohen
me ligj. Té miturit dénimin me burgim e kryejné né vende té vecanta nga té rriturit.

Neni 46 mbi masat mjekésore dhe edukuese pércakton se: Masat mjekésore mund té jepen
nga gjykata ndaj personave té cilésuar si té papérgjegjshém, té cilét kané kryer vepér
penale, ndérsa masat edukuese mund té jepen ndaj té miturve gé nuk marrin dénim me
gjobé apo burigim, ose qé pér shkak té moshés nuk kané pérgjegjési penale.

Masat mjekésore mund té jené:

- Mjekimi i detyruar ambulator

96



- Mjekimi i detyruar né njé nga institucionet mjeksore

Masat edukuese mund té jené:

1. Vendosja e individit t& miturit né njé institucion edukimi. Né ¢do kohé, kur nuk
ekzistojné mé rrethanat pér té cilat éshté dhéné dénimi, vendimi gjygésor pér masat
mjekésore dhe edukuese éshté i revokueshém. Né té gjitha rastet e tjera gjykata,
kryesisht, &shté e detyruar gé pas kalimit té njé viti nga dita e dhénies sé vendimit, té
marré né rishgyrtim vendimin e saj. Kodi i Procedurés Penale parashikohen gjithashtu
rregullat pér revokimin e vendimit gjygésor, i cili pérmban si masén mjekésore dhe até
edukuese.

Sipas nenit 51 mbi Dénimin me burgim pér té miturit: Pér té miturit, té cilét né kohén e

kryerjes sé veprés penale nuk kané mbushur ende moshén 18 vjec, dénimi me burg nuk

mund té jeté mé shumé se gjysma e dénimit gé parashikon ligji pér veprén penale té kryer.

Nenit 59 mbi pezullimin e ekzekutimit té€ vendimit me burgim pércakton se: Né varési té

rrezikshmérisé sé pakét té paraget personi, si dhe rrethanave té kryerjes sé veprés penale,

gjykata, kur jep dénim me burgim deri né pesé vjet. Gjykata gjithashtu ka mundési té

kérkojé gé individi i dénuar té vihet né prové, duke béré té mundur pezullimin e

ekzekutimit té dénimit, po kjo me kusht gé gjaté kohés sé provés, individi té mos kryejé

vepér tjetér penale, po aq té réndé, apo edhe mé té réndé se ajo e méparshme.

Afati i provés zgjat nga tetémbédhjeté muaj deri né pesé vjet.

Neni 60 pércakton gartazi kéto masa té cilat mund té jené té pérshtatshme pér té rinjté

késhtu: Masat ndaj té dénuarit té véné né prové, i dénuari i véné né prové, mund té

detyrohet nga gjykata gé té plotésojé njé apo mé tepér prej masave té méposhtme duke

pérjashtuar pikén 2:
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1. Té marré njé arsim apo formim profesional ose té ushtrojé njé veprimtari profesionale
3. Té punojé pér té riparuar démin civil gé ka shkaktuar.

4. Ndalohet té drejtojé ¢do lloj automjeti.

5. Té mos ushtrojé até veprimtari qofté kjo dhe profesionale kur vepra penale qé ai ka kryer
ka lidhje pikérisht me kété veprimtari.

6. Té mos frekuentojé vende té caktuara.

7. Nuk duhet té frekuentojé bare apo lokale gé shérbejné pije alkoolike.

8. Té mos largohet nga banesa e tij né orare té caktuara.

9. Té mos shogérohet kryesisht me individé té dénuar apo me individét bashképunétoré né
Kryerjen e veprés penale.

10. Nuk lejohet t&€ mbajé armé.

11. Duhet ti nénshtrohet masave mjekésore si kundér alkoolit dhe narkotikéve.

Duke u mbéshtetur né kodin penal Ligji numér 9518, daté 18.4.2006 neni 4, i cili ndalon
shitjen apo ofrimin e pijeve alkoolike falas té miturve apo konsumin e tyre né vendet
publike po nga té miturit, gjé e cila ndikon drejtpérdrejt né kryerjen e veprimeve agresive
o0se nxit pérdorimin e tyre.

Eshté i njohur fakti se adoleshentét jané tepér té ekspozuar ndaj alkoolit dhe arrijné té
gjejné ményra pér té siguruar dhe pérdorur pije alkoolike.

Parandalimi i substancave psikoaktive né Shqipéri gjithashtu jané burim i nxitjes sé
agresivitetetit, i cili kryhet né disa nivele.

Ministria e Shéndetésisé, ajo e Kulturés, e Arsimit dhe Sporteve si dhe Ministria e
Mirégénies Sociale si dhe organizata ndérkombétare si: UNICEF, UNFPA, UNODC,

OBSH, veprojné pérmes organeve té tyre né shkolla.
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Né kurrikulat shkollore éshté vendosur kryerja e 1éndéve té caktuara né shkollat e mesme
si: qytetari, e cila ofron informacione teorike dhe praktike mbi edukim pér drogat dhe
alkoolin, madje dhe pér penalitetet qé prekin njé adoleshent né rastin e kryerjes sé
veprimtarive, té cilat dénohen si, shpjeguam mé sipér, si nga Kodi i Procedurés Civile si
dhe Kodi Penal.

Ministria e Arsimit dhe Shkencés gé nga viti 2006, ka ndérmarré nismén e pajisjes sé
shkollave néntévjecare dhe t¢ mesme me psikologé, ku synohet midis té tjerash kapja dhe
trajtimi i hershme i problemeve té lidhura me sjelljet auditive, agresivitetin dhe sjelljet
antisociale, duke u pérpjekur té japin mbéshtetjen e duhur né ¢do rast. Kéta profesionisté
jané pér fat té keq té punésuar vetém né shkollat e zonave urbane, por pak ose aspak né
zonat rurale etj.

Fal kontributit té disa vendeve té huaja ka patur inisiativa pér sensibilizimin e
adoleshentéve né vendin tong, késhtu né vitin 2006 nga UNICEF u botua manuali mbi
ndérmjetésimin e konflikteve né grupmoshat shkollore. Ky manual mundésoi trajnimin e
mésuesve dhe psikologéve té shkollave nga specialisté. Po né kété kuadér né vitin 2008
filloi nisma “Té jetosh shéndetshém” € u pérgendrua né disa qytete kryesore té vendit,
duke synuar rritjen e ndérgjegjésimit te adoleshentét pér njé jeté pa alkool, duhan apo
drogé. Nisma u shogérua dhe me njé fushaté sensibilizimi pér té rinjté mbi pérdorimin e
drogave dhe substancave ilegale, nga e cila né total pérfituan, rreth 1500 nxénés, mésues,
psikologé dhe prindér.

Qendra pér Arsim Demokratik ( maj 2012 — gershor 2013) (CDE), sé bashku me
bashképunétorét e saj aplikoi projektin mbi agresivitetin dhe menaxhimi i tij né ambjentet

shkollore si njé nga instrumentet pér krijimin e njé mjedisi edukues pér nxénésit dhe té
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rinjté sa mé té sigurt. Ky projekt u inicua dhe u mbéshtat financiarisht nga Agjensia pér
Mbéshtetjen e Shogérisé Civile.

Zona e shtrirjes sé Projektit pérfshiu qytetin e Durrésit né bashképunim me Drejtoriné
Arsimore Rajonale té Durrésit. Ky bashképunim u shtri dhe me Drejtoriné Arsimore
Rajonale té Tiranés, qark pér realizimin e kétij projekti né zonat periferike, zonat urbane
dhe ato rurale té Tirané. Ndérkohé rezultatet e projektit u shpérndané si né nivel rajonal dhe
kombétar.

Nga zbatimi i kétij projekti referuar zonés sé shtrirjes sé tij, pati njé numér té
konsiderueshém té atyre gé pérfituan,qofshin kéta pérfitues direkt apo indirekt, duke arritur
né njé numér rreth 27 000 nxénés, mésues e drejtues té shkollave.

Né kété numér nuk pérfshihen natyrisht pérfituesit si pasojé e shpérndarjes sé materialeve e
produkteve té projektit né nivel kombétar.

Qéllimi i projektit pérfshinte ndérgjegjésimin e nxénésve, prindérve dhe mésuesve té
shkollave pér té béré t&¢ mundur jo vetém pérpilimin dhe pércaktimin e objektivave té
studimit, por dhe zbatimin e programeve, strategjive dhe veprimtarive, qé i sigurojné ¢do
nxénési njé mjedis té sigurt shkollimi. Duke synuar gjithashtu ti béjé adoleshentét e késaj
grupmoshe té afté t€ mund té menaxhojné agresivitetin e tyre né ményré té tillé gé té

krijojné hapésira té njé shogérie konstruktive, duke mundésuar tek ata edukimin me vlera

qytetare.
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4.1.3 Té dhéna statistikore mbi kriminalitetin e adoleshentéve né Shqipéri.

Né kontekstin shqiptar pérfshirja e fémijéve, adoleshentéve dhe té rinjve né pérgjithési, né
aktivitete kriminale, vecanérisht né vitet e fundit, shté njé realitet shgetésues, i cili
meriton njé vemendje té vecanté nga té gjitha institucionet pérgjegjése. Statistikat e ofruara
nga institucionet géndrore dhe lokale, té specializuara né kété fushé, tregojné se kurba e
kriminalitetit té té rinjve dhe t& miturve mbetet pothuajse konstante. Analiza e thellé e té
dhénave statistikore sherben jo vetém pér té pércaktuar pérmasat e manifestimit té
kriminalitetit né periudhén e adoleshencés, por mbi té gjitha pér té identifikuar faktorét,
shkaget dhe nxitésit, té cilét géndrojné prapa kétyre té dhénave. Statistikat dhe treguesit qé
marrim prej tyre, paragesin mjaft interes, pasi japin informacion matematik mbi
ekzistencén e fenomenit, por njé detyré e réndésishme e cila kérkon zgjidhje, mbetet
evidentimi i nxitésve, shkageve dhe mikromjediseve familjare dhe shkollore gé e
“favorizojné€” dukuriné e kriminalitetit né moshén e adoleshencés.

Duke filluar nga 1997 numri i té dénuarve té rinj éshté rritur ndjeshém. Vérehet se afro 90
pér gind e tyre qé kané marré masén e dénimit jané akuzuar pér kryerjen e veprave penale.
Gjaté vitit 2005 nga 289 individé té dénuar gé jané né moshé té re, 258 jané dénuar pér
kryerjen e veprave penale, ndérsa 31 pér kundravajtje.

Po té krahasohen shifrat e 2005 me ato té 2004 (31 né 2005 dhe 7 né 2004), dénimet e té
miturve dhe té rinjve pér kundravajtje kané pésuar rritje.

Krimi kundér pronés ose vjedhjet pérllogariten si veprat mé té shpeshta penale té kryera

nga té miturit dhe té rinjté.
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Gjaté vitit 2005 shénohen 25 té mitur té ndaluar pér 100.000 individé té késaj moshe.

Né vitin 2004 numérohen 32 té mitur pér 100.000 individé né kété moshé.

Sipas té dhénave té siguruara nga Ministria e Brendshme gjaté vitit 2002 rezultojné gjithsej
274 krime té kryer nga individé té mitur, né vitin 2003 numérohen 308 krime té kryer prej
késaj grupmoshe, né 2004 ky numér éshté me i larté, gjithsej 320 krime kryer nga té mitur
dhe né 2005 jané regjistruar 289 krime té kryera prej tyre.

Veprat penale té té miturve né Tirané kané kété kurbé: pér vitin 2002, rezultojné 56 raste té
miturish nga 744 té evidentuara né térési, 36 raste té miturish, nga 1505 né total pér vitin
2003, 77 raste nga 1529 né vitin 2004 dhe 104 nga 1442 né vitin 2005.

Paraqitur né pérgindje né Tirané situata paragitet: Pér vitin 2002, veprat penale té té
miturve pérbéjné 7.5%, pér 2003 veprat penale té té miturve pérbéjné aférsisht 2.4 %, pér
2004 pérbéjné aférsisht 5 % dhe pér vitin 2005 veprat penale té té miturve pérbéjné rreth
7% té rasteve.

Vlora, njé nga gendrat me numér mé té larté té veprave penale, rezulton me kété situaté té
veprave penale kryer nga té miturit: Pér vitin 2002, nga 323 vepra penale 16 jané kryer nga
té mitur, aférsisht 5%, pér vitin 2003, nga 263 vepra penale 3 jané kryer nga té mitur,
aférsisht 1.1%, pér vitin 2004 nga 307 vepra penale té kryera gjithsej 13 prej tyre rezultojné
se jané kryer nga té mitur, aférsisht 4.2%, pér vitin 2005 nga 341 vepra penale 5 jané kryer
nga té mitur, aférsisht 1.5%

Elbasani, njé nga gendrat me njé numér té konsiderueshém popullsie, situata e kryerjes sé
veprave penale nga té miturit rezulton té jeté si mé poshté: Viti 2002 nga 208 vepra penale
té kryera gjithsej, 13 jané vepra penale té kryer nga té mitur, aférsisht 6%, pér vitin 2003

nga 310 vepra penale, 17 jané kryer nga té mitur, aférsisht 5.5%, né vitin 2004 nga 279
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vepra penale té kryera gjithsej, 29 prej tyre jané kryer nga té mitur, aférsisht 10.4 %, pér
vitin 2005 nga 252 vepra penale, 6 jané kryer nga té mitur, pra aférsisht 2.4%.

Berati ka patur mé shumé vepra penale té kryera nga té miturit, vecanérisht né njé periudhé
kohore kjo éshté e lidhur dhe me trafikun e génieve njerézore, transportimin dhe
shpérndarjen e drogés, si dhe krime kundér personit si: veprime té mbetura né tentative,
plagosje apo vrasje. Shifrat e méposhtme tregojné kété situaté:

Viti 2002 nga 157 raste té kryerjes sé veprave penale , 5 jané kryer nga individé té mitur,
aférsisht 3%, né vitin 2003 nga 141 raste gjithsej, 18 prej tyre jané kryer nga individét e
mitur, rreth 12.7%, pér vitin 2004 nga 246 raste, 19 jané kryer nga té mitur, aférsisht 8%,
gjendja né vitin 2005 rezulton me 209 raste té kryerjes penale, ku 12 jané vepra té kryera
nga té miturit, ose aférsisht 5.7 %.

Nga krahasimi i shpejté i shifrave rezulton se kryerja e veprave penale né moshat e reja
pérbéjné 6.25 % té rasteve pér vitin 2002 (nga 4370 té krimeve té kryera né total, 274 prej
tyre jané raste té veprave penale té kryera nga té miturve).

Veprat penale té t& miturve dhe té rinjve shénojné 4.2 % té rasteve né pérgjithési, né 2003
(nga 6628, 308 jané raste té té miturve), né 2004 shifra mbetet aférsisht e barabarté me até
té vitit 2003 . Né total nga 6379 raste té kryerjes sé veprave penale, ku 320 jané raste té
veprave penale té kryera nga té miturit, pra rreth 5% (shih tabelén A né seksionin Shtojcé).
Veprat penale té té miturve pér vitin 2005, pérbéjné aférsisht 4.4% té veprave penale té
shénuara né total. Pér vitin 2004 nga 313 vepra penale, té miturit kané kryer 94 vjedhje, pra
aférsisht 30% dhe po kaq, 97 raste ose 30 % vjedhje né bashképunim dhe mé shumé se

njéheré.
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Pér vitin 2005 nga 258 vepra penale té kryera né total, 61 individét té miturit kané kryer
vjedhje, ose aférsisht 23% e veprave penale, ndérsa 122 vjedhje jané kryer né bashképunim
dhe kjo né mé shumé se njéheré duke pérbéré aférsisht 50% té veprave penale.

Té dhénat e vitit 2005 térheqgin vémendjen pér faktin se individét e mitur shfagen me njé
shifér cilésuese e pérfshiré né krimin e organizuar.

Nése né 2004 ata kryenin 30 % té veprave né bashképunim, né 2005 kjo shifér arrin né
50%.

Té miturit dhe té rinjté sipas té dhénave té Ministrisé sé Drejtésisé, rezultojné se jané
pérfshiré edhe né veprén penale té transportit apo shpérndarjes sé I1éndéve narkotike.

Ajo gé térheq vémendjen né kryerjen e késaj vepére penale, éshté rritja e ndjeshme e
numrit té miturve té pérfshiré né to.

Késhtu pér vitin 2005 té miturit kané kryer 4.2 % té veprave penale.

Té dhénat e raportuara nga Hoxha, M. (2008), Vjetari statistikor 2007, Botuar nga Ministria
e Drejtésisé. Zyra e Statistikés dhe Bibliografisé si dhe Drejtoria e Informatizimit té té
Dhénave . Viti i gjashté i botimit. fq.83, identifikon numrin i té dénuarve té mitur éshté si

mé poshté:
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Grafik 2. Té dénuar té mitur pér vepra penale né Shqipéri (2002-2005)

Té mitur té dénuar pér vepra penale

M Krime ™ Kundra-vajtje Totali

274 308 320
289
251 13
__2.3""' 49 ) 258
[ | 7

Viti 2002 )
Viti 2003
Viti 2004
Viti 2005

Burimi: Marré nga “Vjetari statistikor 2007, Ministria e Drejtésisé”

Sipas Haxhiymeri, E. ”(2007), CRCA dhe kontributin e UNICEF “Kriminaliteti i t&
miturve né Shqipéri. Analizé e shkageve dhe faktoréve té kriminalitetit tek t€ miturit né
Shqipéri”, Tirané. fq.18. Visi Design, raporton se numri i kundravajtjeve penale té té

miturve jané paraqitur né tabela nr.2.
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Tabela 2. Kundravajtje penale dhe té dénuarit t&€ mitur 2004-2005

Neni Figura e veprés penale Té dénuar té  Té dénuar té mitur(2005)
mitur(2004)
84 Kanosja 2 2
89 Plagosja e lehté me dashje - 2
90 Démtime té tjera me dashje - 2
112 Dhunim i banesés - 1
205 Prerja e paligjshme e pyjeve 2 1
239 Fyerje e kryer pér shkak té detyrés - 2
274 Prishje e getésisé publike - 1
275 Pérdorimi me keqdashje i thirrjeve - 1
telefonike
277 Vetégjyqésia 1 2
291 Drejtim i automjetit né gjendje té 1 4
dehur apo pa leje drejtimi
287/1 Kalim i paligjshém i kufirit - 13
306/1 Dhénia e déshmisé sé rreme 1 -
Totali 7 31

Burimi: Marré nga “Kriminaliteti i t¢ miturve né Shqipéri” CRCA & UNICEF, 2007

Gjaté gjashté muajve té paré té vitit 2006, 10.4 % té veprave penale jané kryer nga té
miturit. Shprehur ndryshe né shifra nga 124 autoré té veprave penale, 13 prej tyre jané té

moshés nga 14 deri mé 18 vjec. Té dhéna kéto gé raportohen po nga njéjti studim i
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Haxhiymeri, E. (2007) mbi kriminalitetin e t& miturve né Shqipéri. UNICEF dhe CRCA,
fq.11, Visi Design, Tirané.

Tabela 3. Autoré té veprave penale kundér personit gjaté 6 mujorit té paré té 2006

Figura e veprés penale 14 - 18 vje¢
Vrasje 5

Vrasje né tentativé 17

Plagosje e réndé me dashje 10
Marrédhénie sek/homoseksuale 1
Marrédhénie seksuale me dhuné 1

Vepra té turpshme 2

Vepra penale té tjera kundér personit 135
Armémbajtje pa leje 11

Totali 182

Burimi: Marré nga “Kriminaliteti i té miturve né Shqipéri” CRCA & UNICEF, 2007

Té dhénat statistikore Golloshaj, O & Paluca, N, (2011) mbi kriminalitetin e t& miturit gé
rezultojné nga Vjetari Statistikor 2010, botim i Ministrisé sé Drejtésisé. Drejtoria e
Informacionit dhe Teknologjisé né bashképunim kjo me Zyrén e Statistikés dhe

Bibliografisé. Viti i nénté i botimit, fq. 81-82, Tirané, pasqyron njé rritje té theksuar té
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kriminalitetit té té rinjve, krahasuar kjo me té dhénat e viteve 2003, 2004, 2005, 2006,
2007, 2008 dhe 2009.

Té dénuar té mitur gjaté vitit 2010 jané 656, nga té cilét 594 té dénuar pér krime dhe 62 té
dénuar pér kundérvajtje penale. Nga kjo kategori té dénuarish, né vitin 2003 ishin 308 (259
pér krime, 49 pér kundérvajtje), né vitin 2004 ishin 320 (313 pér krime, 7 pér kundérvajtje),
né vitin 2005 ishin 289 (258 pér krime dhe 31 pér kundérvajtje), né vitin 2006 ishin 268
(238 pér krime dhe 30 pér kundérvajtje penale), né vitin 2007, 211 (198 pér krime, 13 pér
kundravajtje penale), né vitin 2008 ishin 407 (356 pér krime, 51 pér kundérvajtje) dhe né
vitin 2009 411 (362 pér krime, 49 pér kundérvajtje).

Tabela 4. Té dénuar té mitur nga viti 2004-2010 sipas Vjetarit t& Ministrisé sé Drejtésisé

Té dénuar té mitur 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Pér Krime 313 258 238 198 356 362 594
Pér Kundérvajtje 7 31 30 13 51 49 62
Total 320 289 268 211 407 411 656

Burimi: Marré nga “Vjetarét e Ministrisé sé Drejtésisé 2004-2010 ,,

Vecori dalluese éshté se edhe pér vitin 2010, 91% e té dénuarve té mitur jané pér krime.

E paré nga ana tabelare mund té thuhet se né vitin 2010, né krahasim me vitin 2009, numri i
té dénuarve pér krime ka pésuar njé rritje prej 32 té dénuarish.

Duke pasur parasysh raportin e numrit total té té dénuarve té mitur (656 té dénuar) me
numrin e té dénuarve té mitur pér krime (594 té dénuar) pér vitin 2010. Né krahasim kéto

me raportin e numrit total té dénuarve té mitur (411 té dénuar) me numrin e té dénuarve té
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mitur pér krime (362 té dénuar) né vitin 2009, rezulton se numri i t€ dénuarve pér krime
éshté rritur nga 88% né vitin 2009 né 91% né vitin 2010 .

Pérsa i pérket kundérvajtjeve penale krahasuar po me kété vit, numri i té dénuarve éshté
gjithashtu né rritje.

Duke i analizuar té dénuarit né shkallé vendi (7854), té dénuarit e mitur pérbéjné vetém 8%

e tyre.

Grafiku 3. Té dhéna mbi krimet e té miturve nga 2004- 2010
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Burimi: Marré nga “Vjetarit té Ministrisé sé Drejtésisé 2004-2010 ,,

Po sipas kétij vjetari rezulton se nga 594 té mitur té dénuar né 2010, 5 jané pa arsim, 589
jané me arsim, nga té cilét 26 sipas ligjit shqiptar jané dénuar me gjobé, 539, jané dénuar
deri né 2 vjet, 22 prej tyre jané dénuar nga 2-5 vjet, 4 kané marré dénimin nga 5-10 vjet
dhe vetém 1 prej tyre éshté dénuar me 10-25 vjet hegje lirie.

Po sipas Vjetarit té Ministrisé sé Drejtésisé nga 62 kundravajtjet penale té gjithé jané me
arsim, 45 sipas ligjit shqiptar jané dénuar me gjobé, 17 jané dénuar deri né 2 vjet, asnjé

prej tyre nuk éshté dénuar nga 2-5 vjet, nga 5-10 vjet apo me 10-25 vjet hegje lirie.
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Né shkolla vérehet jo mé pak problematike gjendja e adoleshenteve femra, nga ku rezulton
gé masat gé u jepen atyre jané mé té zbutura, edhe né rastet kur ato paragesnin té njéjtén
sjellje si dhe djemté. p.sh. né raste té rrahjeve, fenomene jo té pakta kéto brenda mjediseve
té shkollés, vajzave, sipas shkalléve té dispozitave normative u jepet masa deri né tre dité

pérjashtim nga shkolla dhe jo pérjashtim pérfundimtar si¢ ndodhte pér djemté.

Masat ndaj vajzave mund té duken se jané mé té lehta, por né fakt nuk éshté késhtu, pasi
sjelljet e tyre nuk jané té pérséritura si ato té djeméve. Vajzat pérpigen gé brenda mjedisit té
shkollave té jené mé korekte né zbatimin e rregulloreve.

Né shoqériné toné prindrit jané mé tepér shtréngues dhe imponues ndaj vajzave, se ndaj
djemve, madje sa heré gé ato shfagin problematiké brenda mjedisit shkollor vet prindrit
bashképunojné mé shumé me shkollén pér zgjidhjen e konflikteve, shprehen si drejtuesit

ashtu dhe mésuesit e kétyre shkollave.

Kjo problematiké konstatohet dhe nga té dhénat gé paraget Vjetari Statistikor 2010 (fg. 85-
86), ku nga té gjithé té dénuarit 336 prej tyre jané femra gé jané dénuar pér krime, ndérsa
213 femra pér kundravajtje penale. Numri i té dénuarave femra, krahasuar me té dénuarit né

pérgjithési éshté 549 té dénuara, ose 7% e numrit té pérgjithshém té té dénuarve.
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Grafiku 4. Té dénuar femra nga viti 2004-2010 sipas Vjetarit Statistikor té Ministrisé sé
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Burimi: Marré nga “Vjetarit té Ministrisé sé Drejtésisé 2004-2010 ,,

Referuar Janku, T. & Hoxha, E.(2014) sipas Vjetarit Statistikor 2013 té botuar nga
Ministria e Drejtésisé. Sektori i Statistikave dhe Drejtoria e Informacionit dhe
Teknologjisé, viti i dymbédhjeté i botimit, fq.85-89, Tirané, pér kriminalitetin e té miturit,
né vitet 2010, 2011 dhe né 2012, pasqyrohet njé rritje e theksuar e fenomenit. Viti 2013
reflekton njé ulje té té dénuarve té mitur.

Té dénuar té mitur gjaté vitit 2013 jané 680, nga té cilét 589 té dénuar pér krime dhe 91 té
dénuar pér kundérvajtje penale. Nga kjo kategori té dénuarish, si paragitet dhe mé sipér né
vitin 2010, ishin 656 (594 pér krime, 62 pér kundérvajtje), né vitin 2011 ishin 683 (610 pér
krime, 73 pér kundérvajtje), né vitin 2012 ishin 883 (826 pér krime, 57 pér kundérvajtje
penale).

Vecori dalluese éshté se pér vitin 2013, 87% e té dénuarve té mitur jané pér krime.
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Pérsa i pérket kundérvajtjeve penale numri i t€ dénuarve éshté né rritje. Duke u krahasuar

me té dénuarit né shkallé vendi (8,577), té dénuarit e mitur jané 8% e tyre.

Té dhénat gé na ofrohen nga ky vjetar del se nga 589 té mitur té dénuar pér krime né 2013,
9 jané pa arsim, 580 jané me arsim, nga té cilét 33 sipas ligjit shqiptar jané dénuar me
gjobé, 525 jané dénuar deri né 2 vjet, 25 prej tyre jané dénuar nga 2-5 vjet, 6 kané marré

dénimin nga 5-10 vjet dhe asnjé prej tyre nuk éshté dénuar me 10-25 vjet hegje lirie.

Po sipas Vjetarit té Ministrisé sé Drejtésisé né 2013, nga 91 kundravajtjet penale 89 jané
me arsim, 31 sipas ligjit shgiptar jané dénuar me gjobé 60 jané dénuar deri né 2 vjet, asnjé

prej tyre nuk éshté dénuar nga 2-5 vjet, nga 5-10 vjet apo me 10-25 vjet hegje lirie.

Numri i té dénuarave femra, krahasuar me té dénuarit né pérgjithési, éshté né shifra té uléta,
me 335 té dénuara ose 4% e numrit té pérgjithshém té té dénuarave.

Krahasuar me té dénuarat femra té vitit 2012, kemi njé zbritje té numrit té té dénuarave nga
kjo kategori shogérore me 28 té dénuara mé pak, 166 té dénuara mé pak se né vitin 2011,
me 214 té dénuara mé pak se né vitin 2010, me 180 té dénuara mé pak se né vitin 2009, me
222 té dénuara mé pak se né vitin 2008 dhe me 120 té dénuara mé pak se né vitin 2007.

Po té analizojmé 335 femrat e dénuara gjaté vitit 2013,vérejmé se pér krime jané dénuar
206 dhe pér kundérvajtje penale 129, pra 61% e té dénuarave jané pér krime dhe 39% pér
kundérvajtje penale.

Né krahasim me vitin 2012 numri i femrave gé kané kryer krime éshté ulur paksa (nga 62%

té dénuara pér krime né vitin 2012, né 61% té dénuara pér krime né vitin 2013).
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Grafiku 4.1. Té dénuarat femra nga viti 2010-2013 paragiten si vijon:
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Burimi: Marré nga “Vjetarit té Ministrisé sé Drejtésisé 2010-2014 ,,
Njé problem i mprehtg i cili meriton vemendje té vecanté, éshté ekzistenca e dukurisé sé
dhunés kundér fémijéve né vendin toné. Dhuna verehet se ushtrohet né familje, né shkollé
dhe né mjedise sociale, kjo e vlerésuar né aspektin psikologjik dhe fizik. Format e dhunés
ndaj fémijévé né mjediset ku ata rriteten, shfagen né pérmasa té ndryshme, por ajo si dukuri
shqetésuese éshté prezente dhe ushtrohet nga prindérit, mésuesit, si dhe nga fémijét me té
rritur. Dhuna fizike dhe psikologjike éshté njé ndér dukurité mé té shemtuara gé pavarésisht
se ku dhe nga kush ushtrohet, luan njé rolé negativ e frenues né formimin e adoleshentéve.
Ajo le gjurmé té thella, né psikikén, por dhe né cilésité emocionale dhe volitive té fémijéve.
Dhuna ushtrohet ndaj djeméve dhe vajzave, natyrisht né raporte dhe pérmasa té ndryshme.
Aplikimi i dhunés psikologjike dhe sidomos asaj fizike, ndikojné né manifesitimin e
dukurive té agresivitetet nga adoleshentét né pérgjithési, por sidomos nga té dhunuarit né
vecanti, té cilét jané dhe kontigjentet mé potencialé té aplikimit té saj. Pér asnjé arsye nuk

justifikohet pérdorimi i dhunés dhe ndéshkimit té fémijéve, pasi pasojat e tyre jané té

113



pariparueshme. Kérkohet njé front i pérbashkét edukues e parandalues, si dhe angazhim
serioz i té gjitha institucioneve pérgjegjése, por dhe mbaré opinionit shogéror, pér

eleminimin e dhunés ndaj fémijéve.

Pér té patur njé tablo mé té gjeré té gjendjes sé sotme né vendin toné, na vjen né ndihmé
dhe njé studim i kryer nga Tamo, A. & Karaj, Th.(2006) mbi dhunén kundér fémijéve né
Shqipéri, UNICEF dhe Qendra e Studimeve Humane , Tirané, me pjesémarrjen e 1500 té

intervistuar mésues, prindér dhe fémijé nga 6 deri né 18 vjec.

Ky studimi éshté kryer né 10 qytete kryesore si: Berat, Dibér, Fier, Korcé, Gjirokastér,
Mirdité, Vloré, Tirané, Shkodér dhe Tepelené dhe ku u pérfshin 1500 individé: prindér,

mésues dhe nxénés nga klasa e paré deri né klasén e dymbédhjets.

Si shpérndarje moshore ky studim pérfshin grupmoshat nga 6-18 vje¢ e duke identifikuar
disa gjetje interesante, qé shpjegojné mbi dy nga arsyet e nxitjes sé agresivitetit né shtépi si:

até té dhunés fizike dhe psikologjike.

Né pérputhje po me gjetjet e té njéjtit studim, Tamo, & Karaj,( 2006) mbi dhunén kundrejt
Fémijéve né Shqipéri, Mediaprint, fq. 26, 30,31, Tirané, ofrohen té dhénat e méposhtme né
lidhje me frekuencén dhe intensitetin e formave té dhunés fizike dhe asaj psikologjike.
Rezultatet e po kétij studimi tregojné se ndoné té intervistuarit njohin miré pasojat negative
gé shkakton pér fémijén dhuna fizike dhe psikologjike, shumica dérrmuese e tyre, pranojné
se si dhuna fizike dhe psikologjike ka edhe efekte pozitive né edukimin e fémijés, prandaj

ajo duhet pérdorur, por né forma té lehta pér té rinjté adoleshenté dhe jo mbi té vegjélit.
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Por nevoja e pérdorimit té dhunés éshté brendésuar edhe nga veté fémijét, qofté kjo fizike
apo psikologjike, njé né dy prej té pyeturve, pérkatésisht né shtépi, si dhe njé né rreth tre
prej tyre, né shkollé kané pranuar se mbi ta ushtrohet dhuné, né rastet kur ajo konsiderohet
se éshté e nevojshme.

Format e dhunés fizike kundér fémijéve té ushtruara si né shtépi dhe né shkollé, gjithmoné
sipas vet- raportimit nga ana e tyre, identifikohen vlerat e méposhtme si: shkulja e flokéve,
gé identifikohet nga 41% - 29.7%, shkulja e veshéve varion nga 60.10% - 38.5% ,
goditja me shpullé né koké nga 49.20% - 35.6%.

Format e goditjes variojné si mé poshté, ku: goditja me objekt né trup varion nga 27%-
38.2%, goditja me shpullé né trup nga 52.60% - 34.3%, goditja me shgelm vlerésohet nga
26.80%-25.8%, goditja me objekt né vithe nga 26%-13.6%, goditja me grusht né trup
reflektohet nga 20.50%-19.6% dhe goditja me grusht né koké nga 7. 60% - 10%.
Térhegja dhe shtytja me forcé varion nga 34. 60% - 39. 1%, kafshimi 19.10% - 12.8%,
shtréngimi pér fyti nga 12.20% - 9.6%, dhe pickimi nga 55.70% - 36.9%.

Dhuna fizike né shtépi si dhe né shkollé jané nga format mé té shpeshta té dhunés ato me
goditje ku pérkatésisht: njé né dy fémijé rezulton se goditen né familje, si né koké ashtu dhe
né trup, gjithashtu njé né tre prej tyre raportojné se dhunohen edhe né shkollé.

Nga ana e fémijéve té dhénat identifikojné se ata pérjetojné akte té dhunés fizike né shtépi

mé shumeé sesa né shkollé.
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Tabela 5. Frekuenca e formave té dhunés fizike né shtépi, né shkollé dhe né institucionet e

pérkujdesjes.

Nr. Shtépi Shkollé Institucion pérkujdesi
1 Shkulje veshésh 60.10% 38.5% 62.2%

2 Pickim 55.70% 36.9% 58.8%

3 Goditje me shpullé né pjesé  52.60% 34.3% 66.7%

té trupit
4 Goditje me shpullé né koké 49.20% 35.6% 68.4%
5 Shkulje flokésh 41% 29.7% 52.6%
6  Térhegje dhe shtytje me 34.60% 39.1% 68.4%
forcé
7 Goditje me objekt né trup, 27% 38.2% 68.4%
por jo né vithe
8 Goditje me shkelm 26.80% 25.8% 78.9%
9 Goditje me objekt né vithe 26% 13.6% 44.4%
10  Goditje me grusht né pjesé té  20.50% 19.6% 66.7%
tjera té trupit
11  Kafshim 19.10% 12.8% 22.2%
12 Shtréngim pér fyti 12.20% 9.6% 35.2%
13  Goditje me grusht né koké 7.60% 10% 25%

Burimi: Marré nga “Dhuna kundér fémijéve né Shqipéri”, 2006 UNICEF
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Tabelat e méposhtme sjellin té dhéna mbi frekuencén dhe intensitetin e formave té dhunés
psikologjike si, né shtépi dhe né shkollé. Kéto té dhéna i referohen gjithnjé vitit 2006, vit né

té cilin éshté kryer studimi.

Fémijét raportojné se disa nga format mé té pérhapura té dhunés psikologjike gé pérdoret
né shtépi jané: kércénim me fjalé (39%), kércénim me débim (14%), kércénim me braktisje
(6%), kércénim me pérdorim objektesh (18%), mbajtja e mérisé (39.5%), té bértiturat
(95.3%), pérdorimi i nofkave dhe i epiteteve fyese (35.8%) si dhe mallkimi.

Né shkollé format mé té pérhapura té dhunés psikologjike jané té ndryshme si: kércénimi
me thirrjen e prindit, i cili raportohet deri né 33%, kércénimi me fjalé shfaget né vlerén
31%, kércénimi me zbim identifikohet rreth 23%, kércénimi me denoncim varion rreth
19%, kércénimi me rrahje ka masén 17%, kércénimi me objekte shfaget né vlerén 11%,
kércénimi me noté né 11%, kércénimi me pérjashtim nga shkolla shfaget rreth 10%.

Té& bértiturit raportohet deri né 74. 9%, nofkat dhe epitetet kegése shfaget me masén 24%
dhe méria 22.5%.

Kjo do té thoté me fjalé té tjera se 2/3 e fémijéve u bértititet nga prindérit né shtépi dhe njé

e treta e mésuesve i kércénon ata né shkollé.
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Tabela 5.1. Frekuenca e disa formave té dhunés psikologjike né shtépi dhe né shkollé
(2006)

Nr. Disa forma té dhunés psikologjike Né shtépi Né shkollé
1 Kércénimi me fjalé 39% 31%

2 Kércénimi me objekt 18% 11%

3 Kércénimi me noté té keqge NA 11%

4 Kércénimi me zbim 14% 23%

5 Kércénimi me braktisje 6% NA

6 Kércénimi me raportim NA 19%

7 Kércénimi me thirrjen e prindit NA 33%

8 Kércénimi me rrahje NA 17%

9 Kércénimi me pérjashtim nga shkolla NA 10%
10  TEé bértiturit 95.30% 74.90%
11  Nofkat dhe epitetet fyese 35.80% 24%

12 Mérimbajtja 39.50% 22.50%

NA- Nuk aplikohet
Burimi: Marré nga* Dhuna kundér fémijéve né Shqipéri ,, 2006 UNICEF

118



Tabela 5.2. Intensiteti i disa formave té dhunés psikologjike né shtépi dhe né shkollé

Disa forma té dhunés Né shtépi Né shkollé
psikologjike
Rradhé Heré Shpesh  Rradhé Heré pas  Shpesh

pas here

here
1.Té bértiturit 18.40% 13.80% 63.20% 28.80% 14.50% 31.60%
2. Mérimbajtja 19.30% 7.50% 12.70% 16.20% 6.60% 9.70%
3. Kércénimi me fjalé 16.90% 6.10% 16% 13.30% 7% 10.30%
4. Nofkat me epitetet 19.90% 4.70% 11.10% 13.40% 4.20% 6.30%
fyese
5. Kércénimi me objekt 9.90% 450%  3.30% 450% 2.90% 3.40%
6. Kércénimi me zbim 9.90% 3.10% 1.40% 19.10% 6.40% 4.10%

Burimi: Marré nga“ Dhuna kundér fémijéve né Shqipeéri,, 2006 UNICEF

Gjetjet e kétij studimi tregojné se format e rénda té dhunés fizike pérdoren mbi té dyja

gjinité. Ato pérdoren mé shumé mbi djemté, sesa te vajzat, si né familje ashtu edhe né

shkollg.

Té dhénat gé paragiten né tabelat e méposhtme i referohen vetém asaj gé raportojné té

miturit né 1 vit, pérkatésisht 2006, vit qé éshté kryer studimi mbi shpeshtésiné e pérdorimit

té formave té ndéshkimit fizik té ushtruar jo vetém né familje, por dhe né shkollé.

Po nga ky studim del se prindérit jané mé té prirur se mésuesit té mbajné méri, si njé formé

e dhunés psikologjike mbi fémijét.

Prindérit, gjithashtu rezulton se jané mé té prirur se mésuesit, té pérdorin nofka dhe epitete

té tjera denigruese.
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Ndérkohé gé nga ky studim del se mésuesit krahasuar me prindérit jané mé té prirur se ata
t’i débojné nxénésit nga shkolla duke e pérdorur kété si formé e ndéshkimit psikologjik.
Nga studimi del se brenda shtépisé ushtruesi mé i shpeshté i dhunés si fizike dhe asaj
psikologjike éshté néna, ndérsa babai cilésohet si ushtruesi mé i ashpér. Konstatohet se
néna ushtron mé shumé dhuné kur fémijét jané mé té vegjél, ndérsa babai rezulton té jeté
ushtruesi mé i madh i dhunés sidomos te fémijét e rritur. VVérehet se té rriturit meshkuj
(gjyshi/ babai) pérdorin mé shumé dhuné fizike mbi pjesén tjetér té gjinisé mashkullore né
familje (fémijét djem), ndérsa femérat e rritura (si: motrat mé té rritura/ nénat/ gjyshet )
pérdorin mé shumé dhunén mbi pjesén tjetér té gjinisé femérore (fémijét vajza).

Njé fakt tjetér interesant qé cilésohet né kété studim éshté se pérdorues té dhunés fizike
mbi fémijét jané edhe vet fémijét e tjeré.

Késhtu né shkollé dhuna gé nxénésit ushtrojné mbi njéri tjetrin éshté mé e madhe se dhuna
gé ushtrohet mbi ta nga mésuesit/ mésueset, drejtuesit apo persona té tjeré.

Po ta shprehim sipas peshés sé réndesés sé saj kéto té dhéna: 48% ushtrojné dhuné ndaj
njéri tjetri, 19% nga mésuesit, 17.3% nga mésuesit dhe 15.3% nga njerézit e tjeré brenda
mjedisit té shkollés dhe 0.80% nga drejtuesit e shkollave.

Brenda stafit mésimor, ushtruesit mé té shpeshté té dhunés fizike dhe psikologjike jané
mésueset.

Po sipas kétij studimi né 12 muajt e fundit té vitit 2006, né Shqipéri 1 né 2 fémijé éshté
goditur me shpullé né koké né familje, 1 né 13 fémijé éshté goditur me grusht né pjesén e
kokeés, 1 né 5 prej tyre gé kané gené pjesé e studimit gé raportojné se jané gélluar me grusht

né trup, 1 né 4 me shkelm, 1 né 4 prej tyre éshté gélluar me objekt né trup, 1 né 3 fémijé
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éshté térhequr apo shtyré apo pérplasur me forcé dhe njé né 12 fémijé raportojné se jané
shtrénguar prej fyti etj.
Tabela 5.3. Forma té rénda té dhunés fizike té ushtruar né shtépi né 12 muajt e fundit. (Té

dhénat jané né %)

Nr. Format e dhunés Djem Vajza
1 Goditje me shpullé né pjesén e kokés 56.5 42.5

2 Goditje me grusht né pjesén e kokés 10.5 5.3

3 Goditje me grusht né pjesé té trupit 25.4 16.3
4 Goditje me shkelm 30.6 23.2

5 Shtréngim pér fyti 11.4 13.2
6 Goditje me objekt, jo né vithe, por né pjesé  27.8 26.3

té tjera té trupit

7 Kafshim 221 16.5

8 Térhequr ose pérplasur (shtyré ) me forcé 32.8 35.8

Burimi: Marré nga* Dhuna kundér fémijéve né Shqipéri,, 2006 UNICEF
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Tabela 5.4 . Format e rénda té ndéshkimit fizik né familje dhe shpeshtésia e pérdorimit té

tyre gjaté 12 muajve té fundit sipas raportimit té nxénésve. (Té dhénat né %)

Nr. Format e dhunés Asnjéheré 1heré 2heré 3heré Meéshumé se
katér heré
1 Goditje me shpullé né pjesén  50.8 24 9.9 5.2 10.1
e kokés
2 Goditje me grusht né pjeséne 92.4 5.9 9 5 2
kokés
3 Goditje me grusht né pjesé t¢ 79.5 104 5.2 1.9 3.1
trupit
4 Goditje me shkelm 73.2 14.6 6.4 3.1 2.8
5 Shtréngim pér fyti 87.8 9.2 2.1 2 v
6 Goditje me objekt, jo né vithe, 73 15.7 54 3.1 2.8
por né pjesé té tjera té trupit
7 Kafshim 80.9 12.5 2.4 1.7 2.6
8 Térhequr ose pérplasur 65.6 18.8 6.6 2.4 6.6

(shtyré ) me forcé

Burimi: Marré nga“ Dhuna kundér fémijéve né Shqipéri,, 2006 UNICEF

Format e dhunés edhe né shkollé raportohen né pérgindje relativisht té ngjashme si né
shtépi, njé né tre fémijé raporton se éshté gélluar me shpullé né kokg, njé né katér fémijé
me shkelm, njé né dhjeté fémijé éshté gélluar me grusht né koké, njé né pesé fémijé me
grusht né trup, njé né dhjeté fémijé éshté shtrénguar prej fyti, njé né tre fémijé ka raportuar
se éshté goditur me objekte t& ndryshme né trup dhe gjithashtu rezultojné se éshté térhequr

apo shtyré me forcé.
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Té dhénat paragiten né vijueshméri tabela 5.5/ 5.6.
Tabela 5.5. Forma té rénda té dhunés fizike té ushtruar né shkollé né 12 muajt e fundit.

(Té dhénat jané né %)

Nr. Format e dhunés Djem Vajza
1 Goditje me shpullé né pjesé n e kokés 48.2 24.9

2 Goditje me grusht né pjesén e né kokeés 15.8 5.2

3 Goditje me grusht né pjesé té trupit 30.1 10.5
4 Goditje me shkelm 36.9 15.8
5 Shtréngim pér fyti 13.8 6.1

6 Goditje me objekt, jo né vithe, por né pjesé 44 33.5

té tjera té truoit

7 Kafshim 16.7 8.8

8 Térhequr ose pérplasur (shtyré ) me forcé 43.2 35.2

Burimi: Marré nga* Dhuna kundér fémijéve né Shqipéri ,, 2006 UNICEF
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Tabela 5.6. Shpeshtésia e pérdorimit té formave té rénda té ndéshkimit fizik né shkollé

gjaté 12 muajve té fundit sipas raportimit té nxénésve. (Té dhénat né %)

Nr. Format e dhunés Asnjéheré 1heré 2heré 3heré Meéshumé se
katér heré
1 Goditje me shpullé né pjesén  64.4 18.8 5.8 3.5 7.6
e kokés
2 Goditje me grusht né pjeséne 90 6.5 9 2 2.3
kokés
3 Goditje me grusht né pjesé t¢ 80.4 9.3 2.8 2.6 4.9
trupit
4 Goditje me shkelm 74.2 13.3 5.3 4.0 3.3
5 Shtréngim pér fyti 90.4 6.1 2.6 5 5
6 Goditje me objekt, jo né vithe, 61.8 20.7 6 3 8.5
por né pjesé té tjera té trupit
7 Kafshim 87.2 7 3 1.2 1.6
8 Térhequr ose pérplasur 60.9 18.8 7.2 3.7 9.5

(shtyré ) me forcé

Burimi: Marré nga“ Dhuna kundér fémijéve né Shqipeéri,, 2006 UNICEF

Meqénése shkollat konsiderohen pérgjithésisht si mjedise té sigurta, kjo dhe pér shkak té

mungesés sé té dhénave né shkallé republike nuk vihet né diskutim ky perceptim.

Studimi i ka kushtuar réndési dallimit midis sigurisé reale dhe perceptimit té sigurisé. Né

kété studim koncepti i pérdorur éshté: siguri reale, me té cilén konsiderohet masa reale e

rrezikut/jorrezikut né shkollé, ndérsa me perceptim té sigurisé éshté vlerésimi i perceptimit

personal pér shkallén e sigurisé né shkollé.
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Duke u mbéshtetur né kété studim konstatohet se kemi kéta tregues pér siguriné e
nxénésve: njé e katérta e tyre né shkollé ndihen, shumé té sigurt, ndérsa dy té pestat ndihen
vetém, té sigurt. Aférsisht njé e treta e nxénésve raportojné se ndihen, shumé té pasigurt, si
dhe té pasigurt. Té shprehur né vlera, nivelet e sigurisé si: shumé té sigurt si dhe té sigurt,
nga studimi rezultojné se variojné né vlerén 65.6% e nxénésve. Afro 34.4% e tyre ndjehen
sipas shkalléve pérkatése, té pasigurt, e shumé té pasigurt.

Grafiku 5. Niveli i sigurisé né shkollé i perceptuar nga nxénésit

Nivelii Sigurisé sé Perceptuar

50
40 40%
3 25% N
20 -\Q
10 N—5% ® 5% —4—Seriesl
0

Shuméi I sigurt Asi | Pasigurt  Shuméi

sigurt sigurt, as i pasigurt

pasigurt

Burimi: Marré nga* Dhuna kundér fémijéve né Shqipéri ,, 2006 UNICEF

Siguria e nxénésit né shkollé éshté paré e lidhur me katér aspekte kryesore si : pérfshirja e
tyre né zénka e sherre, prezenca e arméve gé plagosin ose vrasin né mjediset e shkollés,
kércénimet me lloje té tilla armésh si dhe plagosjen me to.

Té dhénat e raportuara jané: 40. 9% e nxénésve jané pérfshiré né zénka, 40. 5% e tyre
pohojné se kané paré thika e armé né mjediset shkollore, 6. 7% e pjesémarrésve né studim

jané kércénuar me kéto armé, ndérsa 5. 2% e tyre kané pésuar plagosje prej tyre.
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Tabela 6. Niveli i sigurisé sé raportuar nga ana e nxénésve

Nr. Niveliiraportuar Pérfshirja  Prezencé Kércénime  Plagosje me
né zénka armésh me armé arme

1 Asnjéheré 59.1 59.5 g 94.8

2 Njé heré 24.8 22.7 4.4 3.8

3 Dy heré 7.9 9.5 0.9 0.7

4 Treheré 3 2.8 0.2 0.5

5 Mé shumé se katér 5.1 5.6 1.2 0.2

heré

Burimi: Marré nga“ Dhuna kundér fémijéve né Shqipeéri,, 2006 UNICEF

Por kéto nuk jané té dhénat e vetme gé marrim pérsa i takon formave té dhunés apo té

pérmendura mé sipér, té cilat na ¢ojné indirekt drejt nxiésve té késaj dhune. Té dhénat e

studimit té mésipérm na jep dy indikator té réndésishém té dhunés gé jané familja dhe

shkolla, ku kundrejt nxénésit ushtrohet sistematikisht dhuné.

Té dhéna gé shérbejné si nxitje jané dhe ato gé kané té béjné mbi format e dhunés kundrejt

té dyja gjinive, pérkatésisht femra dhe meshkuj.

Mbi dhunén gé ushtrohet kundrejt femrave né€ vendin toné na vijné té dhéna nga studimi

Hazizaj, A., Coku, B., Cenko, E., Haxhiymeri, E., (2013). “Case-based surveillance study

on violence against children in Albania”, CRCA, BECAN, Albania, Tirana B.E.C.A.N i

zbatuar nga CRCA Shqipéri (2013), Shqipéria éshté béré pjesé e kétij studimi si pjesé e njé
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studimi t€ madh t€ zhvilluara né Europe dhe né Ballkan ka pérfshiré njé kampion aférsisht
30.000 f€mij€ dhe prindér.

Ky studim epidemiologjik ka pérfshiré nénté vende té Ballkanit si: Greqi, Bullgari, Bosnje
dhe Hercegoviné, Kroaci, Serbi, Shqipéri, Ish Republika Jugosllave, Magedoni, Turgi dhe
Rumani. Né lidhje me vendin toné Ky studim raporton se: sipas ndarjes gjinore, vajzat

raportojn€ dhuné psikologjike mé t€ larté sesa djemté.

Né lidhje me dhunén fizike t€ dhénat nuk paragesin ndryshime thelbésor té viktimizimit
midis djemve dhe vajzave, ato variojné me njé prevalencé rreth 61% e vajzave dhe 58% e
djemve. Ky studim raporton njé incidencé relativisht t& larté nga 49% tek vajzat , 48% tek

djemté.

N¢ lidhje me ndjesiné e neglizhencés raportohen nivele mé t¢ larta tek vajzat sesa tek
djemté. Tek vajzat raportohet né masén 31% ndérkohé qé tek djemté raportohet njé vleré

20%. Incidenca varion nga 27% tek vajzat n€ 16% tek djemté.

Pjesé e kétij studimi jané dhe té dhénat e raportuara prané ALO 116 ndér vite, té dhéna kéto
gé lidhen me dhunén ndaj fémijéve té gjinisé femérore, ku vajzat vet- raportojné historité e
tyre té dhunés dhe se si ato trajtohen ndryshe nga djemté e familjes. Studimi reflekton
perceptimet e vajzave sipas té cilave ato detyrohen té kryejé puné shtépie, té rrisin

véllezérit ose motrat mé té vegjél.

Jo rrallé heré vajzat ndérpresin studimet pér shkak té pérkatésisé gjinore té tyre. Prindérit e
tyre shprehin frikén gé kané, se mos ato jo vetém mund té ngacmohen nga djemté, por

shpesh té béhen dhe viktima né jo pak raste dhe té trafikimit té tyre. Kjo éshté arsyeja pse
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prindérit i detyrojné vajzat e tyre té fejohen dhe té martohen gé né moshé shumé té re. Pjesa

e nénshtrimit vijon edhe né familjet ku ato martohen.

Marrédhéniet véllazérore gjithashtu shfagen si njé tjetér element gé tregon se individét
meshkujt brenda familjes marrin mé tepér té drejta kundrejt vajzave, madje ata abuzojné
fizikisht mbi motrat, duke treguar se jané djem dhe se fjala e tyre ka mé teper réndési, se
pozicioni dhe fjala e vajzave. Kéto fenomeneve jané prezente jo vetém né zonat rurale, por
dhe né zonat urbane.

Gjaté 2010 statistikat paragesin njé pérqindje té larté abuzimi fizik , ai emocional, seksual

si dhe neglizhimi.

Grafiku 6: Format e abuzimit me femrat gjaté 2010

L Vetmi . N Abuzim fizik
Braktisiee Formate abuzimit 6%
Shkollés ° Abuzim™*
1% Abuzim seksual emocional Bulizém
’ %
1% 6% 2%
Neglizhim

1%

~_ Probleme
me te rritur
1%
Burimi: Marré nga “Case-based surveillance study on violence against
children in Albania”, 2013. CRCA & BECAN
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Fémijé, té cilét kané gené pre e njé niveli té tillé dhune sjell démtim té njé zhvillimi normal
emocional, fizik dhe psikologjik té tyre. Abuzimi seksual, sipas kétij studimi éshté njé tjetér
shgetésim i madh, ku vajzat ende fémijé shfrytézohen nga té rritur té njohur ose té
panjohur.

Po sipas kétij studimi vérejmé se né llojet mé té pérhapura té dhunés te adoleshentet vajza
gjaté vitit 2011, té zéné vend problemet me partnerin qé pérbéjné 35% té rasteve, problemet
me miqté19%, ndérsa marrédhénia prind-fémijé 19 %.

Vajzat gjaté 2011, raportojné mé tepér pér shgetésime qé kané té béjné me aspektin
emocional t& marrédhénieve intime.

Llojet mé té pérhapura té dhunés sé ushtruar tek fémijét vajza, gjaté vitit 2012, ngelen
marrédhénia me té tjerét, me partnerin, me prindérit, gé jané ndér problemet me shpesh té
raportuara prané ALO 116.

Duket garté se njé ndér sfidat mé té médha jo vetém té cdo individi, por edhe té shogérisé
sone éshté krijimi normal i raporteve sociale me té tjerét. Linja Kombétare e Ndihmés pér
Fémijét si dhe Albanian National Child Helpline né raportin e tyre tematik mbi dhunén tek
fémijét vajza organizuar nga UNICEF, CRCA “Ditét e Aktivizmit kundér dhunés me bazé

gjinore”, Néntor 2013, Tirané, raporton format e méposhtme té abuzimit.
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Grafiku 7: Format e abuzimit me vajzat(6-18) raportuar gjaté 2011, 2012 prané ALO 116

Format e abuzimit me vajzat

B Viti2011 ®Viti2012

Burimi: Marré nga “Case-based surveillance study on violence against children in
Albania”, 2013. CRCA & BECAN

Studimi i kryer né 2014 nga UNICEF, Njé pasqyré e statistikave t€ dhunés kundér vajzave
adoleshente, raportohen t€ dhéna shqetésuese, sipas té cilave né mbaré botén né vitin 2012,
dhuna ka marr€ jetén e rreth 54.000 vajzat adoleshente t€ moshés 10 deri 19 vjeg. Duke e
béré até shkakun e dyté kryesor té vdekjeve, pas sémundjeve infektive dhe parazitare.
Nivelet mé té larta té vdekjes sé dhunshme né mesin e vajzave adoleshente jané gjetur né
Aziné Jugore, ku pothuajse 30.000 vajza né vitin 2012 kané vdekur si pasojé e dhunés.
Kjo pérkthehet né njé normé té vdekjes sé 19 pér 100,000 - rreth dy heré normén globale.
Rreziku gé ka njé vajzé té vdes si rezultat i dhunés rritet nga fémijéria e hershme deri né
fund té adoleshencés .

Té dhénat nga viti 2012 tregojné se rreth 11.000 vajza té moshés 10 - 14 vjeg, vdesin nga

njé formé e dhunés, duke shfaqur njé normé vdekshmérie 4 pér 100.000 adoleshente. Né
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mesin e vajzave adoleshente té moshés 15 deri 19, numri i té vdekurve nga dhuna éshté

edhe mé e larté, me pothuajse 44.000 viktima, ose 15 pér 100,000.

Té dhénat tregojné se forma mé e zakonshme e dhunés fizike gé fémijét dhe adoleshentét
pérjetojné ndodh né kontekstin e disiplinés — zakonisht né shtépité e tyre ose nga
kujdestarét e tyre. Né mesin e vajzave mé té reja adoleshente té€ moshés 10 deri né 14, gati

dy nga tre i nénshtrohen ndéshkimit trupor.

Vajzat adoleshente gé vazhdojné té pérjetojné ndéshkimin fizik nga prindérit né
adoleshencén e voné dhe né té njéjtén kohé nga partnerét intimé béhen té prirur pér
kryerjen e agresionit fizik. Né mesin e vajzave té moshés 15 deri 19 vje¢ né mbaré botén,
pothuajse njé e katérta (rreth 70 milion) ka théné se ato ishin viktima té ndonjé forme té

dhunés fizike gé nga mosha 15 vjeg.

Pérgindja e vajzave adoleshente qé raportojné se kané pérjetuar ndonjé formé té dhunés
fizike gé nga mosha 15 vje¢ ndryshon shumé nga vendet me té ardhura té ulta, nga ato

mesatare.

Dhuna e ushtruar nga partneri pérfshin ¢cdo abuzim fizik, seksual ose emocional té ushtruar
nga partneri, kjo né kontekstin e martesés, bashkéjetesé apo ndonjé bashkim tjetér formal
apo informal. Dhuna drejtuar ndaj vajzave dhe grave nga partneri intim éshté forma mé e

zakonshme e dhunés me bazé gjinore.

Né shogérité gé sanksionojné dominancén mashkullore ndaj femrave, dhuna midis

partneréve intim mund té perceptohet, si njé komponent i zakonshém i dinamikés
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ndérpersonale mes gjinive, vecanérisht né kontekstin e martesés apo lidhjeve té tjera

formale.

Globalisht, gati njé né tre vajza adoleshente té moshés 15 deri 19 (84 milioné), kané gené
viktima té dhunés emocionale, fizike apo seksuale té kryer nga burrat apo partnerét e tyre
né njé fazé né jetén e tyre. Té dhéna té krahasueshme nga 42 vende me standart té ulét dhe
té mesém té jetesés, tregojné se shkalla e prevalencés pér dhunén nga partneri ndaj vajzave
adoleshente, jané vecanérisht té larta né Saharané Afrikane mbi 60%. Ndérsa né Evropén
Qendrore dhe Lindore dhe Bashkésiné e Shteteve té Pavarura (Komonuethlit) ajo bie né 28

pér gind.

Afér gjysma e té gjitha vajzave té€ moshés 15 deri 19 né gjithé botén (rreth 126 miliong),
mendojné se njé bashkéshort apo partner ndonjéheré éshté i justifikuar té godas apo rrah
gruan e tij, né rrethana té caktuara - né qofté se gruaja nuk i jep argumenta burrit té saj,
shkon diku pa i théné atij, neglizhon fémijét, refuzon té keté marrédhénie seksuale me té

ose pér shkak té pérgatitjes sé ushgimit.

Diferencat mes vajzave té shkolluara dhe atyre té pashkolluara éshté e larté, por ky hendek
éshté mé i theksuar né Lindjen e Mesme dhe né Afrikén e Veriut, ku 67 pér gind e vajzave
pa arsim mendoj se njé burri nganjéheré éshté i justifikuar né rrahjen e gruas e tij, né
krahasim me 35 pérgind e atyre me nivele té larta té arsimit, qé nuk e justifikojné né asnjé

ményré njé veprim té tillé.

132



Fenomenet shogéruese té adoleshencés, si agresiviteti dhe sjelljet antisociale kané filluar té
jené né fokus gjithnjé e mé shumé né shoqériné shqiptare dhe né gazetat e pérditshme apo

mediat e ndryshme.

Po ti referohemi medias sé shkruar apo vizive, vérejmé se jané pikérisht sjelljet ekstreme
ato gé té shkaktuara nga kéto grupmosha kané tronditur thellé opinionin publik, duke filluar
nga plagosje té njéri-tjetrit, armémbajtje dhe pérdorim té tyre, duke shkaktuar tragjedi
familjare té ndryshme.

Kjo ka béré qé né fokus té gjithé shogérisé té serviren problemet e adoleshentéve dhe
gjendja e tyre brenda njé realiteti, si njé shogéri né tranzicion, por ményra standarte e
trajtimit ngelet tepér teorike, duke mos patur deri mé sot asnjé platformé kombétare pér

parandalimin apo minimizimin e kétyre fenomenve.
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KAPITULLIV

METODOLOGJIA

Tipi i studimit

Kjo temé vjen si produkt i analizés sé kéndvéshtrimeve teorike dhe praktike, duke
projektuar né ményré sa mé racionale raportet midis piképamjeve teorike dhe té dhénave
reale.

Metoda e pérdorur né studim éshté ajo sasiore, e realizuar pérmes pyetsoréve vetéraportues

né njé kampion pérfagésues té popullatés né gjithé vendin.

5.1 Hipoteza dhe Pyetjet Kérkimore

P. 1- Cilat jané format e shfagjes sé agresivitetit dhe nxitésit pérkatés dhe a ekziston njé

lidhje domethénése mes tyre?

H.1 — Ekziston nje lidhje statistikore e réndésishme mes formave té agresivitetit dhe llojeve

té nxitésve té tij tek adoleshentét.

P.2- A ekzistojné dallime gjinore mes formave té agresivitetit dhe llojeve té nxitésve té tij

tek adoleshentét?

H.2- Ekzistojné dallime gjinore mes formave té agresivitetit dhe llojeve té nxitésve té tij

tek adoleshentét.
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5.2 Procedura dhe Pjesémarrésit

Jo vetém pér efekt studimi, por pér té njohur mé thellé adoleshentét dhe problemet e tyre, u
interesuam prané institucioneve té ndryshme, me géllim mos pérgendrimin vetém tek té
dhénat statistikore gé publikon Ministria e Arsimit, pasi atje numri i nxénésve gé jané
pérjashtuar nga shkolla pér akte t&€ dhunshmé ose thyerje té rénda té regulloreve, nuk
specifikohen , por paragiten thjesht, si té larguar.

Pér té analizuar fenomenin e agresivitetit dhe sjelljeve antisociale éshté dashur té
fokusohemi edhe né té dhénat specifike prané drejtorive té shkollave.

Né disa prej shkollave t&¢ mesme té qyteteve té réndésishme, si né Tirané, vérehet qé
nxénés meshkuj humbin vitin shkollor pér disa arsye si mé méposht, té listuara kéto sipas
shkallés sé veprimit: largimet nga orét e mésimit, dhunés kundrejt bashkémoshataréve ose
objekteve shkollore, si dhe konsumit té alkolit apo shpérndarjes sé léndéve narkotike
brenda mjediseve shkollore.

Krejt ndryshe ndodh né zona mé pak té zhvilluara, ku numri i nxénésve gé humbasin vitin
shkollor pér kéto arsye éshté mé i vogél dhe aspak né masé té konsiderueshme né zona e
thella rurale, ku arsyet e largimit nga shkolla jané kryesisht rastet kur adoleshenti lIévizin
drejt njé géndre tjetér banimi.

Né fokus té studimit jané adoleshentét femra e meshkuj duke u pérgendruar né disa nga
variablat kryesor té shfagjes sé agresivitetit té tyre.

Pér té matur agresivitetin tek djemté dhe vajzat ky studim u realizua me nxénés nga 12
garget e vendit. Studimi nuk u pérgendrua vetém me té rinj té qyteteve gjithnjé e mé shumé

né lévizje, por dhe me ata né zona urbane dhe rurale.
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Kryerja e anketimit u realizua né fazat e méposhtme:

Hyrja: ku ¢do nxénési iu bé ¢ garté thelbi i zhvillimit té kétij anketimi.

Sgarimi: ku behej e garté se c¢faré do té shénohet né ID, mos harrimi i plotésimit té garkut,

moshés apo gjinisé si dhe ndarjet dhe alternativat prej té cilave duhet té pérzgjidhnin.

Zhvillimi: secili nxénés plotéson alternativat.

Mbledhja e té dhénave: hedhja e té dhénave dhe né pérfundim vlerésimi i tyre.

Anketimi nuk éshté aplikuar me identifikim té emrit personal. Cdo nxénés qé pranoi té
kryente kété anketim Kishte té drejtén té pyeste pér ¢cdo pyetje apo pagartési. Nxénésit u

testuan duke filluar nga néntori 2014 deri né shkurt té 2015.

Pér té arritur né kampionin e pérllogaritur prej 816 adoleshenté éshté dashur té kontaktohej
me mé shumé adoleshenté, pérkatésisht 901, pasi gjaté procedurés 39 femra dhe 46
meshkuj té moshés 15 vjecare, qé ndignin klasén e 10-té, nuk pranuan té merrnin pjesé,

sepse e kishin kryer até njé vit mé paré.

Nga té 816 nxénésit qé kané plotésuar pyetsorin né 12 garge té vendit, vetém disa prej tyre

nuk e kané kryer testimin deri né fund.

5.2.1 Pérllogaritja e numrit té nxénésve gé morén pjesé né studim

Pér té pérllogaritur numrin e nxénésve jané shfrytézuar té dhénat e méposhtme sipas
INSTAT (2014). Shqgipéria né Shifra. Botime INSTAT, Tirané, fq. 6, 14.
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Tabela 7: Popullsia e pérgjithshme(MF), femra(F), meshkuj(M) sipas gargeve né Shqipéri

Qarku

Berat
Dibér
Durrés
Elbasan
Fier
Gjirokastér
Korgé
Kukés
Lezhé
Shkodér
Tirané
Vloré
Gjithsej / Total

1/1/2014
MF M F
145,097 73,502 71,595
138,321 70,919 67,402
275,205 139,399 135,806
302,827 153,272 149,555
317,799 161,736 156,063
73,556 37,470 36,086
226,066 114,906 111,160
86,472 43,870 42,602
138,214 69,631 68,583
221,235 110,461 110,774
788,330 392,273 396,057
182,825 92,524 90,301
2,895,947 1,459,963 1,435,984

Burimi: Marré nga INSTAT “Shqgipéria né Shifra, 2014

Mé poshté paragitet numri i nxénésve té regjistruar né shkollat e mesme, té dhéna po sipas

INSTAT.

Tabela 7 .1. Numri i femrave dhe meshkujve té grupmoshés 15-19 vjeg

Grupmosha 2014
MF M F
15-19 254005 129528 124476

Burimi: Marré nga INSTAT “Shqipéria né Shifra, 2014~
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Tabela 7.2. Nxénés té regjistruar né shkollat e mesme né Shqipéri

Viti NXxénés E Mesme e Pérgjithshme E Mesme Profesionale

Shkollor  gjithsej

Gjithsej Meshkuj Femra Meshkuj Femra
Gjithsej
Total

Total Male Female Total Male Female

2013-14 151937 124619 61163 63456 27318 21473 5845
Burimi: Marré nga INSTAT “Shqipéria né Shifra, 2014”

Supozimet bazé gjaté pércaktimit t& numrit té nxénésve :

1. Numri i nxénésve té zgjedhur pér ¢cdo gark béhet né bazé té pérgindjes sé popullsisé
gé garku zé né Republikén e Shqipérisé.

2. Gabimi kufi A éshté marré sa 25%, A = 0.25 e numrit total té popullsisé sé késaj
grupmoshe.

3. Raporti i popullsisé meshkuj, femrat éshté 49.6% me 50.4%. Né shifra kaq te

péraférta, ndikimi éshté i papérfillshem, sepse &shté mé i vogél se 5%, A =0.5.

Grupmosha 15 — 19 vje¢ né raport me popullsiné: 256553/2895947 = 0.088 ~ 0.09

Raporti i numrit té nxénsve regjistruar né shkollat e mesme, me totalin e késaj grupmoshe :

151937/256553 = 59.2%

Mbi supozimet e mésipérme llogaritet gabimi kufi : (né total grupmoshe dhe pér shkollat e

mesme)

A=0.25*256553=64138.25 A=0.25*151937 =37984.25

138



) iy L Np(1-p)

Me formulén e pércaktimit té véllimit té zgjedhjes rastesore: n = %
—tpldl-p
4N

n = 2895947 * 0.088 * 0.912 / (64138.25° /4*2895947) + 0.01 = 815.5 ~ 816

persona né grupmoshén 15 — 19 vjeg.
Referuar pérgindjes sé popullsisé népér rrethe, numri i té testuarve do té jeté:

Tabela 8. Numri i nxénésve gé marrin pjesé né studim sipas zonave

Qarku Total / qark Urbane Rurale
Berat 41 22 19
Dibér 39 21 18
Durrés 78 41 37
Elbasan 85 45 40
Fier 90 48 42
Gjirokastér 21 11 10
Korcé 64 34 30
Kukés 24 13 11
Lezhé 39 21 18
Shkodér 62 33 29
Tirané 222 118 104
Vloré 51 27 24
Gjithsej / Total 816 434 382

Ndérkohé mé poshté paraqgitet grafiku gé pérmban pérgindjet sipas numrit té nxénésve

pjesémarrés pér ¢do gark.
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Grafiku 8. Pérgindja e numrit t& nxénésve sipas numrit t€ nxénésve pjesémarrés pér ¢do

gark.

Pérgindjet sipas numrit té nxénésve

té ¢do qarku
Vloré Berat o
6% 5% DferDuma

(1]

9%

Elbasan
10%

Shkodér
8% Lezhé Gjirokastér

5% 3% 3%

Adoleshentét e pérfshiré né studim i pérkasin grupmoshés 15-19 vje¢ né bazé té
statistikave té ofruara nga INSTAT.

Adoleshentét gé morén pjesé né studim ndjekin studimet né arsimin e mesém té larté,
pérkatésisht né shkollat e mesme té pérgjithshme, profesionale dhe té orientuara.

Nxénésit i takojné klasave té 10- 12/13.

U testuan 816 adoleshenté né té 12 garget e Shqipérisé, si né zonat urbane dhe ato rurale:
Berat, Dibér, Durrés, Elbasan, Fier, Gjirokastér, Korgé, Kukeés, Lezhé, Shkodér, Tirané dhe
Vloré, nga té cilét 427 femra, pérkatésisht 52.32% koduar né testim mé vlerén 0, dhe 389

meshkuj, 47.67% koduar né testim me vlerén 1.
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Nga pjesémarrésit 201 nxénés jané meshkuj té zonave urbane, pra 52.67% dhe 181 nxénés

té zonave rurale duke pérbéré 46.52% té atyre gé kané marré pjesé né testim.

Tabela 9. Té dhéna mbi numrin e pjesémarrésve sipas moshave

Qarqge 15 vje¢ 16vje¢c 17vjec 18vje¢ 19vje¢c Total Pérgindja

Urbane 88 106 98 78 64 434 53.18
Femra 47 65 47 41 26 226 52.07
Meshkuj 41 41 51 37 38 208 47.92
Rurale 78 76 82 77 69 382 46.81
Femra 37 44 40 43 37 201 52.61
Meshkuj 41 32 42 34 32 182 47.64

Né studim u pérfshiné 160 nxénés té moshés 15vjec, rreth 19,6 % té té testuarave, té
koduar me numrin , 195 nxénés i pérkasin moshés 16 vjec, pra 23,8%, té koduar me numrin
2, 179 nxénés i takojné moshés 17 vjecare 21, 93% té té testuarave, té€ koduar me numrin 3,
148 nxénés i pérkasin moshés 18 vjec, duke pérbéré18,1% té té anketuarve, té koduar me
numrin 4, si dhe 134 nxénés té moshés 19 vjec qé i pérkasin respektivisht 16.4% té té

anketuarve, té& koduar me numrin 5.
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Grafiku 9: Pérgindjet e nxénésve pjesémarrés né studim sipas moshave

Nxénésit pjesémarrés sipas Moshés

M 15vjec MW1l6vjec W17vjec M18vjec MW 19vjec

Pesha e ¢do garku éshté né raporte proporcionale me pérgindjen e popullsisé sé kétyre
gargeve kundrejt popullsisé totale. Po sipas té dhénave t€ INSTAT mé poshté do té gjeni
tabelén e popullsisé né garqet e Shqipérise.

Shénim: Ndarja e popullsisé né ate rurale dhe urbane, éshté béré duke llogaritur pérgindjen
e popullsisé urbane mbi ate rurale pér grupmoshén 15 — 19 vje¢ mbi té cilin do kryhet
studimi dhe ky raport éshté plotésuar edhe me pérgindjet pérkatese pér ¢do gark mbi

numrin total t& popullsisé.
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5.3 Instrumenti i pérdorur

Né dilemén e pérzgjedhjes sé testit midis BDH “Buss, Durkee, (1957); i ripunuar nga
“Buss & Perry dhe i ripunuar pérséri nga Buss & Warren (2000), i pérdorur né mbi 245
vende me popullsi dhe kultura té ndryshme dhe ARES zgjodha té pérdor ARES (The Anger

Regulation and Expression Scale).

BDH ashtu si dhe ARES pérmban 75 pyetje. Té dy pérdoren dhe me variante mé té shkurtér

né pérdorim, por BDH i mungojné nxitésit.

ARES éshté njé pyetsor i vitit 2011 dhe i validituar né disa vende si SHBA dhe Kanada.
Né gjuhén shqipe, pyetsori vetraportues ARES éshté pérkthyer dhe pérgatitur nga Agetina
Smajlaj dhe Gladiola Musabelliu, té cilat kané kaluar me sukses dy fazat e para dhe presin

fazén pérmbyllése té validimit nga MHS té kétij pyetsori dhe pér popullsiné shqiptare.

Pyetsori i pérzgjedhur dhe pérdorur éshté ARES, 2011 (Raymond DiGiuseppe & Raymond
Chip Tafrate). Mostra normative e kétij pyetsori ka pérfshiré 800 vetraportime nga mosha

10- 17 vjec, né proporcion kjo me moshén, gjininé apo dhe etniné né SHBA dhe Kanada.

ARES mund té gjendet né dy format online dhe duke pérdorur Software pérkatés.
Natyrisht qé pyetésori mund té realizohet edhe pasi té jeté béré printimi (website: www.
mhs.com/ ARES, USA, canada.

Ky pyetsor mat shkallét totale té inatit dhe ato né grup, me shkallét dhe nénshkallét
pérkatése si: inatin e internalizuar, até té ekstrenalizuar dhe nxitésit pérkatés. Totali T-score
i té cilés éshté 71( 90% CL = 68-74).

Duke gené se fokus i studimit toné éshté agresiviteti dhe nxitésit, éshté marré né studim
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inati i ekstrenalizuar me nénshkallét e tij agresiviteti i shfaqur me total 79 (90 % CL =73-
85) me dy nénshkallét e tij : agresiviteti verbal me total 80 (90 % CL = 74-86)dhe ai fizik
me total 73 (90 % CL = 65-81), agresiviteti i fshehur me total 72 (90 % CL =64 - 79) ,
hakmarrja me total 68 (90 % CL =62 - 74), pérmbysja me total 73 (90 % CL = 67 - 79) me
dy nénshkallét e saj, pérkatésisht agresivitetin marrédhénor me total 78 (90 % CL =72 -
84) dhe até pasiv me total 67 (90 % CL = 59- 75) dhe bulling me total 76 (90 % CL = 69 —
83). Referuar lidhjeve korrelacionale sipas ARES pikézimi total éshté r. 64 - .70, ndérsa ato

té inatit té ekstrenalizuar, qé éshté dhe fokusi yné .62- .70.

5.3.1 Variabla té Pavarur

Ditélindja/ Mosha

Pérkufizimi operacional: Mosha e pjesémarrésit e paragitur né vjec, nga lindja deri né
momentin e intervistimit.

Shkalla e matjes: Numerike (mosha ekzakte e dhéné, né vjec si p.sh. dt. 30.08.2000, 14
vjeg, 15, 16,... vjec etj).

Klasa

Pérkufizim operacional: klasa té cilén nxénési ndjek nga 10- 12/13

Gjinia

Pérkufizimi operacional: Seksi biologjik i subjektit té regjistruar sipas 1D pérkatése.
Shkalla e matjes: Nominal (mashkull/ femér)

Aktualisht ndjek shkollén

Pérkufizimi operacional: Fakti gé subjekti ndjek shkollén né momentin e studimit

objekt i méparshém i studimit.

144



Arsimi gé ndjek aktualisht

Pérkufizimi operacional: Profili i shkollés, gé pjesémarrési adoleshent frekuenton
aktualisht. Vlera e shkallés sé matjes: Nominale (arsimi i mesém i larté i pérgjithshém,
profesional ose orientuar).

Qarku

Pérkufizim operacional: Zona e Shqipérisé, mbéshtetur né evidentimin e gargeve té
ndryshme té cilat jané pérfshiré né kété studim.

Vlera e shkallés sé matjes: Nominale (Zoné Urbane ose Zoné Rurale).

Nxitésit dhe kohzgjatja e episodit

Adoleshenti ciléson nxitésit sipas shkallés gé ata shkaktojné tek secili prej tyre, sikundér ata
mund té pérshkruajné sa éshté kohézgjatja e njé episodi zemérimi. Variablat e ndryshém
brenda késaj shkalle jané: géllimi (nxitésit e njé episodi), do té merret né konsideraté pasi
éshté géllimi i studimit, zgjatja e problemit (i réndésishém pér ndjekjen klinike té pacientit)

dhe zgjatja e episodit.

Ky lloj variabli do té konsiderohet i pavarur sipas shkallés sé ndikimit né lidhje me té gjitha
format e agresivitetit, té shfaqur (agresiviteti fizik dhe verbal), agresivitetit té fshehur,
pérmbysjen (me nénshkallét pérkatése: agresiviteti marrdhénor dhe pasiv), hakmarrja dhe

bulling, gé jané pjesé e kétij studimi.
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5.3.2 Variablat e Varur

Pyetsori synon matjen e zemérimit té internalizuar dhe ekstrenalizuar dhe nxitésit.

Pér arsye té géllimit toné té studimit éshté pérdoret njé pjesé e kétij instrumenti,
pérkatésisht zemérimi i ekstrenalizuar, aspektet psikologjike té té cilit jané format e
agresivitetit si: agresiviteti i shfaqur, me dy nénshkallét e tij agresiviteti fizik dhe verbal,
agresiviteti i fshehur, pérmbysja me dy nénshkallét pérkatése, agresivitetin
marrédhénor dhe até pasiv, hakmarrja si dhe bulling, gé sé bashku me nxitésit jané dhe

variablat e varur.

Pyetsori, i cili pérmban 75 pyetje, ku nuk ka pérgjigje té sakté apo té gabuar, éshté i ndaré
né seksionet e méposhtme, brenda té ciléve jané marré né konsideraté vetém pyetjet qé

lidhen e me géllimin e studimit:

Nga pyetja 1 deri tek 23 alternativat e pérgjigjeve jané: Pothuajse asnjéheré, asnjéheré,
ndonjéheré, shpeshheré si dhe gjithmoné , té cilat jané shprehur apo vlerésuar pérkatésisht

me numrat 1 deri né 5.

Nga pyetja 1 deri tek pyetja 57 pyetjet synojné té matin si zemérimin internal dhe até
ekstrenal, duke gené se ky i fundit éshté fokus i studimit toné jané marré parasysh veté té
dhénat qé lidhen me format e agresivitet si: agresiviteti i shfaqur, me dy nénshkallét
agresiviteti verbal dhe fizik, agresiviteti i fshehur, pérmbysja me dy nénshkallét e saj,

agresivitetin marrédhénor dhe até pasiv, si dhe hakmarrja dhe bulling.

Nga pyetja 58 deri né 61 altrnativat e pérgjigjeve variojné nga, pothuajse asgjé, vetém njé

gjé, disa gjéra, shumé gjéra, si dhe alternativa, pothuajse ¢do dité. Alternativat jané koduar
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dhe paraqgitur né programin SPSS me vlerat nga 1 deri né 5. Ky grup pyetjesh kérkohet té

identifikojé nxitésit e agresivitetit.

Nga pyetja 62 deri né 65 alternativat e pérgjigjeve variojné nga: asnjéheré, njé heré né jetén
time, pak heré né jetén time, disa heré né jetén time, shumé heré né jetén time. Alternativat
hidhen gjithashtu né programin e té dhénave, duke gené té kodifikuara pérkatésisht me

numrat nga 1 deri né 5. Ky grup pyetjesh kérkohet té identifikojé agresivitetin e fshehur.

Nga pyetja 66 deri né pyetjen 72 alternativat e pérgjigjeve jané : njé javé ose meé pak, ose
aspak/ njé muaj ose mé pak, aférsisht 3 muaj, aférsisht 6 muaj, njé vit ose mé shumé,
alternativat e mésipérme jané koduar né vlera nga 1 deri né 5. Kéto pyetje synojné né

identifikim dhe vlerésimin e kohézgjatjes sé problemit.

Nga pyetja 73 deri né pyetjen 75 alternativat e pérgjigjeve variojné nga: vetém pak minuta,
pak oré, gjithé ditén, disa dité, aférsisht njé javé, aférsisht 2 ose 3 javé, njé muaj ose mé
shumé, té cilat jané koduar me vleré nga 1 deri né 7 dhe synojné té identifikojné dhe

vlerésojné kohézgjatjen e njé episodi.

Duke filluar me agresivitetin e shfaqur si formé e shprehjes sé zemérimit ekstrenal mund té
themi se kur individi adoleshent ka zemérim e shpreh até me agresivitet, i cili mund té
jeté: i shfaqur me dy nénshkallét e tij: agresivitet fizik drejtuar objekteve dhe personave,
gofté edhe kundrejt dyerve dhe murreve, mund té shtyjné, shajné ose godasin té tjerét.

Ata mund ta shprehin zemérimin e tyre dhe me agresivitet fizik duke démtuar pronén apo
gjithcka, cfaré i pérket personave me té cilét kané inat ose gjejné ményra pér té démtuar

kéta persona. Persona té tillé mund té shprehin zemérimin e tyre edhe me agresivitet verbal,
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duke menduar se i japin sgarim problemeve duke bértitur, por nuk mungojné dhe komentet

deri né sarkazém, sepse mendojné se kané té drejté.

Variablat e ndryshém qé jané pérfshiré si pjesé e kétij studimi jané: agresiviteti i shfaqur, qé

pérfshin agresivitetin fizik dhe verbal.
Disa nga pohimet gé pérfshihen kétu jané.
28. Inatosesh dhe u thua fjalé té hidhura njerézve.

35. Inatosesh dhe bén gjéra té tilla si pérplas dyert apo ecén me hapa té réndé népér
shtépi .

36. Inatosesh ag shumé sagé u bértet ose ulérin njerézve.
38. Inatosesh aq shumé sapé godet objekte, si murre dhe tavolina.

Njé formé tjetér e shprehjes sé zemérimit té ekstrenalizuar éshté agresiviteti i fshehur, ku
individét pérfshihen né arritjen e gélllimeve té fshehta, ku ata pérpigen né ¢do kohé té

gjejné rrugé dhe ményra pér té démtuar idividét ose pronén e tyre.
62. Uné kam thyer gjéra né fshehtési, né shtépi apo né shkollé, sepse isha i/e inatosur.
64. Kur kam gené i/e inatosur me diké, uné jam pérpjekur té gjej ményra pér té béré
gé ai individ té déshtojé pa e ditur ai apo ajo qé isha uné shkaktari.

Njé formé tjetér e shprehjes sé zemérimit té ekstrenalizuar éshté hakmarrja, ku individét
pérpigen né ¢do kohé té gjejné rrugé dhe harxhojné energji pér té démtuar té tjerét.

Individét adoleshent shpesh nuk ngurojné té jené hakmarrés, ata marrin hak.
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21. Kur jam i/e inatosur me diké, dua té marr hak ndaj atij personi.

22. Nése dikush mé inatos, uné béj ¢cdo gjé gé duhet béré pér t'u hakmarré ndaj atij
personi.

Pérmbysja éshté njé tjetér shkallé ku pérfshihen si nénshkallé agresiviteti marrédhénor (té
folurit keq ose duke fabrikuar histori té géllimshme pér ti béré keq personave me té cilét
kané inat) dhe agresiviteti pasiv (gé shprehet pérmes injorimit té personave me té cilin
kané inat) si dhe bulling (déshira pér kontroll, intimidim pér dominim) si dhe impulsiviteti

(moskontroll i impulseve, qé nuk jané té vérteta, por vetém perceptimi i tyre).

Disa nga pohimet gé pérfshijné kéto variabla:

46. Inatosesh ag shumé me diké sagé pérpigesh ta mbash até individ jashté rrethit
ténd shoqéror.
50. Inatosesh ag shumé me diké sageé fillon e tregon histori apo génjeshtra pér até
individ.
51. Inatosesh agq shumé mé diké sagé mundohesh ti ndalosh té tjerét té shogérohen
me até individ.
56. Uné ushtroj presion psikologjik apo fizik ndaj té tjeréve gé ti detyrojé ata té béjné

cfaré dua uné.
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Nxitésit dhe kohzgjatja e episodit

Adoleshenti ciléson nxitésit sipas shkallés qé ata shkaktojné tek secili prej tyre, sikundér ata
mund té pérshkruajné sa éshté kohézgjatja e njé episodi zemérimi apo agresiviteti.
Variablat e ndryshém brenda késaj shkalle jané: géllimi(nxitésit e njé episodi ), zgjatja e
problemit dhe zgjatja e episodit, i cili interferon né marrédhéniet ndérpersonale té individit
adoleshent. Ky lloj variabli do té konsiderohet i varur sipas shkallés sé ndikimit né lidhje

me ndikimet gjinore (femra, meshkuj), vendbanimin dhe moshén.

Disa nga pohimet sipas variablave jané:

Sa gjéra nxisin inatin ténd ....?
58. Né shtépi.

59. Né shkollé.

60. Me shokét/shoget/miqté.

61. N& pérgjithési.

Zgjatja e problemit

66. Inati im ka géné problem pér mua...

67. Uné kam patur probleme inati ndaj fémijéve té tjeré pér.

70. Njerézit n€ shkollé do té thoshin se uné kam patur problem inati pér...
Zgjatja e episodit

73. Kur inatosem né shtépi, inati im zakonisht zgjat pér...

74. Kur zemérohem me shokét € mi, uné rri i/e zeméruar pér...

75. Kur inatosem né shkollg, inati im zakonisht zgjat pér...
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KAPITULLI VI

ANALIZA DHE REZULTATE
6.1 Analizé statistikore

Analiza statistikore e té dhénave éshté kryer plotésisht me programin statistikor SPSS (eng.
Statistical Package for Social Sciences), versioni 20. Pér té pérshkruar,vlerésuar dhe
interpretuar té dhénat e disponueshme né kété studim jané pérdorur lidhjet midis variablave
té ndryshme duke pérdorur korrelacionin né pérputhje me llojin e variablave si dhe
analizén né bazé té tabelave T.

Pérsa i takon variableve numerike jané raportuar madhésité e mesatares aritmetike dhe
shmangia standarde. Ndérsa pérsa i takon ndryshoréve kategoriké, jané raportuar numra
absoluté shogéruar nga pérgindjet respektive.

Variablat numerike marrin vleré kur flasim pér vlerén mesatare té tyre. Vlera e mesatares
merr kuptim né krahasimin e variablave midis grupeve né studim.

Pér vlerésimin dhe krahasimin e vlerave numerike mesatare mes dy grupeve u pérdor
analiza testi “t” pér p < 0.05.

Rezultatet jané raportuar kur vlerat pérkatése domethénése statistikore kané gené mé té
vogla se 5%.

Pér paragitjen e té dhénave jané pérdorur tabelat , pér paragitjen apo vizualizim té€ dhénave

kategorike jané pérdorur bar-diagramet.
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6.2 Té dhéna té pérgjithshme lidhur me studimin

Né ményré té pérmbledhur, ky studim ka pérfshiré 816 nxénés té moshés nga 15-19 vjec.
434 nxénés i pérkasin vendbanimit zoné urbane, koduar me 0 dhe 382 zoné rurale, koduar

me vlerén 1.

Né studim kané marré pjesé mé tepér adoleshente femra se meshkuj pérkatésisht 427 femra
52.32% dhe 389 meshkuj 47.67%. Prej tyre 226 jané adoleshente femra, té cilat jetojné né
zonat urbane e qé pérbéjné pérkatésisht 52% té femrave dhe 201 adoleshente femra, té
cilat jetojné né zonat rurale, gé pérbejné dhe 48% e femrave qé morrén pjesé né plotésimin
e pyetsorit. Ndérsa 208 jané adoleshenté meshkuj, té cilét jetojné né zonat urbane e gé
pérbéjné 47.92% dhe 182 jané adoleshenté meshkuj, gé jetojné né zonat rurale, duke

pérbéré 47.64% té tyre.

6.3 Statistiké Deskripitive

Statistika deskriptive raporton mbi frekuencén e vlerave qé adoleshentét pjesémarrés
shfaqin pér secilén nga format e agresivitetit n€ total. Né tabelén 10 né rastet kur numri i
nxénésve rezulton jo 816 po 815 duke reflektuar mos plotésimin e njérit nga elementét nga

ana e nxénésve.

Vlera té cilés i referohemi shprehet né kété statistiké me “mean”= “mesatare”, gjithashtu
paraqiten vlerat minimale dhe maksimale q€ mund t€ marrin format e agresivitetit né

statistikén deskriptive, si dhe deviacioni standart.
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Tabela 10: Statistiké deskriptive mbi format e agresivitetit

Statistiké deskriptive
N Minimum Maximum  Mesatare Deviacioni

standart
Agresiviteti i shfaqur 816 1,00 4,49 2,0107 ,713343
Hakmarrja 816 1,00 4,83 1,9792 , 77326
Pérmbysja 816 1,00 4,67 2,1714 ,65487
(Ag. marrédhénor)
(Ag. Pasiv)
Bulling 815 1,00 5,00 2,0000 ,93060
Agresivitet i fshehur 816 1,00 5,00 1,9976 ,83158
Vlera té vlefshme 815

(Listenweise)

Agresiviteti i shfaqur paragitet pér kategorité nga 1 deri né 5 me 2.02, tek agresiviteti i
fshehur raportohet 1.9. Bulling, pérmbysja rezultojné me vlera pothuajse té njéjta
pérkatésisht 2.00 dhe 2.17 pér kategorité 1 deri né 5, pra praktikisht nuk na paragiten me

vlera domethénése.

Tabela 10.1 Statistiké deskriptive pér agresivitetitin fizik dhe até verbal

Statistiké Deskriptive

Nr. Minimum  Maksimum mean -mesatare  Deviacioni
Standart
Ag. Fizik 816 1,00 4,78 1,9567 ,73360
Ag. Verbal 815 1,00 5,00 2,0624 ,84048
Nr. Valid 815
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Sipas tabelés dhe nénshkallét e agresivitetit té shfaqur si, agresiviteti ai fizik dhe ai
verbal, paragiten pothuajse me vlera té njéjta pérakatésisht me: 1.95, 2,06 pér kategorité

nga 1 deri né 5.

Tabela 10.2: Frekuenca e formave té agresivitetit sipas kategorive nga 1-5

Vlefshméria Mungesa Né Total
N Pérqgind N Pérqgind N Pérgind
je je je

Agresivitet K.1 281 34,4% 535 65,6% 816  100,0%
Agresivitet K.2 231 28,3% 585 71,7% 816 | 100,0%
Agresivitet K.3 138 16,9% 678 83,1% 816  100,0%
Agresivitet K.4 25 3,1% 791 96,9% 816 | 100,0%
Agresivitet K.5 12 1,5% 804 98,5% 816  100,0%

Né tabelé paragiten vlerat e shprehjes sé agresivitetit dhe pérgindjet sipas pérgjigjeve té
dhéna ajo qé bie né sy jané vlerat 3- 5 qé zéné né total 21.5 % té vetraportimeve, ku 16.9%
e tyre kané zgjedhur alterantivén 3, pérkatésisht pérgjigjen ndonjéheré ose aférsisht

njéheré né javé.

Vetém 3.1 % e tyre kané pérzgjedhur alternativén 4, pérkatésisht shpeshheré dhe aférsisht
disa heré né javé, ndérsa vlera 5 pérbén vetém 1.5 % té pégjigjeve té pérzgjedhur,

pérkatésisht gjithmoné si dhe pothuajse ¢do dité.

Nése do ti referohemi vlerave mé té detajuara sipas formave té agresivitetit, né tabelén e
méposhtme rezulton se: tek agresiviteti i fshehur nxénésit kané pérzgjedhur alternativén 3
duke pérbéré 22.8% té pérgjigjeve, ndérsa tek bulling kemi dhe vlerén mé té larté té

pézgjedhjes sé vlerés 3, pérkatésisht 40, 4 % e nxénésve.
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Tabelal0.3. Frekuenca e shfagjes sé formave té agresivitetit pér kategoriné 3

Pérgjigjet Pérgindjet e
Kategoria 3 Nr  Pérgindje rasteve
Agresivitet i shfaqur 2 1,2% 1,4%
Agresivitet i fshehur 39 22,8% 28,3%
Hakmarrja 36 21,1% 26,1%
Pérmbysja 25 14,6% 18,1%
(Agresiviteti marrédhénor)
(Agresiviteti pasiv)
Bulling 69 40,4% 50,0%
NEé Total 171 100,0% 123,9%

Né lidhje me dy nénshkallét e agresivitetit té shfaqur, pérkatésisht me agresivitetin fizik dhe
até verbal po pér kategoriné 3 nxénésit kané zgjedhur vlerén mé té larté tek agresiviteti
verbal 73% e tyre kané zgjedhur agresivitetin verbal kundrejt 27% qé kané zgjedhur

agresivitetin fizik gjithmoné né lidhje me kategoriné 3

Tabela 10.4 Frekuenca e shfagjes agresivitetit fizik dhe verbal pér kategoriné 3

Kategoria 3 Pérgjigjet Pérgindja e
N Pérgindjet rasteve
Agresiviteti 17 27,0% 27,4%
Fizik
Agresiviteti 46 73,0% 74,2%
Verbal
63 100,0% 101,6%

Né Total

Pérsa i takon kategorisé 4, pérkatésisht shpeshheré dhe aférsisht disa heré né javé né

tabelén e méposhtme konstatohet se: pérséri nxénésit kané zgjedhur tek agresivitet i fshehur
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dhe bulling vlerén mé té larté pérkatésisht agresiviteti i fshehur: 22.8% dhe bulling 40.4%

dhe pérgindja mé e ulét e pérzgjedhur pér kategoriné 4 rezulton te agresiviteti i shfaqur.

Tabela 10.5. Frekuenca e shfagjes sé formave té agresivitetit pér kategoriné 4

Pérgjigjet
Kategoria 4 Nr Pérgindja Pérqgindjet e
rasteve
Agresiviteti i shfaqur 1 3,6% 4,0%
Agresivitet i fshehur 8 28,6% 32,0%
Hakmarrja 3 10,7% 12,0%
Pérmbysja 3 10,7% 12,0%
(Agresiviteti marrédhénor)
(Agresiviteti pasiv)
Bulling 13 46,4% 52,0%
Né Total 28 100,0% 112,0%

Ajo gé bie né sy tek kategoria 4 pérkatésisht pér aletrnativén shpeshheré dhe aférsisht disa
heré né javé agresiviteti verbal pargitet me vleré mé té larté se ai fizik. Agresiviteti verbal
z€ 55.6% té pérgjigjeve, ndérsa agresiviteti fizik 44.4 % té pérgjigjeve té zgjedhura pér

kategoriné 4.

Tabela 10.6. Frekuenca e shfagjes sé agresivitetit fizik dhe verbal pér kategoriné 4

Kategoria 4 Pérgjigjet Pérgindjet e rasteve
N Pérgindja
Agresiviteti Fizik 4 44,4% 50,0%
Agresiviteti Verbal 5 55,6% 62,5%
NEé Total 9 100,0% 112,5%
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Pérsa i takon kategorisé 5, pérkatésisht gjithmoné dhe pothuajse ¢do dité né tabelén e
méposhtme konstatohet se: nxénésit kané zgjedhur kété vleré vetém tek agresivitet i

fshehur dhe bulling, pérkatésisht agresiviteti i fshehur: 38.5% dhe bulling 61.5%.

Tabela 10.7. Frekuenca e shfagjes sé formave té agresivitetit pér kategoriné 5

Pérgjigjet Pérgindjet e rasteve
Kategoria 5 N Pérqindj
et
Agresivitet i fshehur 5 38,5% 41,7%
Bulling 8 61,5% 66,7%
Né Total 13 100,0% 108,3%

TE njéjtén gjé pak a shumé vérejmé dhe tek agresiviteti fizik dhe ai verbal ku pér kategoriné
e pérzgjedhur 5 pérkatésisht gjithmoné dhe pothuajse ¢do dité , ku kemi njé numér té
papérfillshém, ku vetém njé nxénés ka pérzgjedhur kété kategori dhe asnjé nuk ka

pérgjedhur kété kategori pér agresivitetin fizik.

Tabela 10.8. Frekuenca e shfagjes sé agresivitetit fizik dhe verbal pér kategoriné 5

Kategoria 5 Pérgjigjet Pérgindjet e rasteve
N Pérgindja
Agresiviteti Verbal 1 100,0% 100,0%
Né Total 1 100,0% 100,0%
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6.4 Lidhjet korrelative mes variablave

Né tabelén e méposhtme paragiten vlerat sesi format e agresivitetit krijojné lidhje me njéra

tjetrén dhe mé pas lidhja gé kéto forma krijojné me nxitésit.

Tabela 11. Lidhjet korrelacionale mes formave té ndryshme té agresivitetit

Ag. i shfagur | Ag.ifshehur |[Hakmarrja | PEérmbysja| Bulling
Korrelation nach Pearson 1 673" 7327 6947 | 706"
Ag. i shfaqur  Signifikanz (2-seitig) ,000 ,000 ,000 ,000
N 816 816 816 816 815
Korrelation nach Pearson 673" 1 654" 608" 558"
Ag. i fshehur  Signifikanz (2-seitig) ,000 ,000 ,000 ,000
N 816 816 816 816 815
Korrelation nach Pearson 732" 654" 1 6467 | 5117
[Hakmarrja Signifikanz (2-seitig) ,000 ,000 ,000 ,000
N 816 816 816 816 815
Korrelation nach Pearson 694" 608" 646~ 1| 553"
JPérmbysja Signifikanz (2-seitig) ,000 ,000 ,000 ,000
N 816 816 816 816 815
Korrelation nach Pearson ;706" 558" 511" 553" 1
Bulling Signifikanz (2-seitig) ,000 ,000 ,000 ,000
N 815 815 815 815 815

**, Korrelacioni éshté sinjifikant né shkallén P<0,01.

Agresiviteti i shfaqur

Né tabelé paraqgiten lidhjet korrelative gé ekzistojné midis agresivitetit té shfaqur dhe

formave té tjera té tij, duke na treguar lidhjet e méposhme statistikore

Midis agresivitetit té shfaqur dhe formave té tjera té agresiviteit vérehet njé lidhje

sinjifikante. Agresiviteti i fshehur kundrejt agresivitetit té shfaqur raportohet me njé vleré

r (816) = .67, p = .00 pér p < 0.01 dhe me pérmbysjen (me dy nén shkallét e saj

agresivitetin marrédhénor dhe pasiv) me vleré r (816) = .69, p =.00 pér p< 0.01 duke
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raportuar lidhje sinjifikante lineare. Drejtimi i kétyre lidhjeve éshté pozitiv duke rezultuar

se kané tendenceén té rriten sé bashku me fugi té forté 30 <|r | > 62. Agresiviteti i shfaqur

lidhjen korrelacionale sinjifikative mé té forté e krijon me bulling pérkatésisht me vleré r

(816) = .70, p =.00 pér p < 0.01 dhe hakmarrjen pérkatésisht me vleré r (816) = .73, p =.00

pér p < 0.01.Drejtimi i té dyjave é&shté linear pozitiv.

Tabela 11.1. Lidhja korrelacionale mes agresivitetit té shfaqur dhe nxitésve

Né Shtépi Né Shkollé | Me Shokét/ Shoget | Né Pérgjithési

Korrelacion Pearson 3737 252" 3197 205"

Ag. | Shfaqur  Sinjifikant (2-seitig) ,000 ,000 ,000 ,000
N 814 814 814 816

**_Korrelacioni éshté sinjifikant né shkallén P< 0,01 .

Noa lidhjet korrelacionale mes nxitésve dhe agresivitetit té shfaqur raportohet se ekzistojné

lidhje sinjifikative mes tyre. Agresiviteti i shfaqur dhe nxitési , né pérgjithési, raportohet

pérkatésisht me njé madhési vlere té shprehur me r (816) =.20, p =.00 pér p < 0.01, ndérsa

midis nxitésit, né shkollé dhe agresivitetit té shfaqur raportohet me njé vleré pérr (816) =

.25, p =.00 pér p <0.01. Me té dy nxitésit krijohen lidhje té dobéta korrelacionale |r| <30,

me drejtim pozitiv.

Nxitési, me shokét, pérkundrejt agresivitetit té shfaqur raportohet me njé vleré r (816) =

.31, p =.00 pér p <0.01, ndérsa vlera mé e larté qé identifikohet si dhe vlera mé e

réndésishme rezulton né lidhjen mes nxitésit, né shtépi dhe agresivitetit té shfaqur, rezulton

me njé vleré pér r (816) = .37, p =.00 pér p <0.01.Té dyja kéto lidhje jané lineare, me

drejtim pozitiv, me magnitudé té moderuar 30 < |r| < 62.
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Vlera sinjifikative korrelacionale raportohen né studim dhe mes dy nénshkalléve té

agresivitetit té shfaqur pérkatésisht agresivitetit fizik dhe atij verbal mes formave té tjera.

Tabela 11.2. Lidhja korrelacionale mes agresivitetit fizik dhe verbal kundrejt formave té

tjera té agresivitetit.

Ag. | fshehur Hakmarrja Pérmbysja Bulling
Korrelacion Pearson 669" 756" 672" ,649"
Ag fizik Sinjifikant (2-seitig) 000 000 000 000
N 816 816 816 815
Korrelacion Pearson 591" 617" 622" 663"
Ag.Verbal Sinjifikant (2-seitig) 000 000 000 000
N 815 815 815 815

**_Lidhja korrelacionale éshté sinjifikante né shkallén p< 0.01

Agresiviteti fizik

Té dhénat e paragitura né tabelén e lidhjes korrelative gé ekziston midis agresivitetit fizik

dhe formave té tjera té tij, tregojné lidhjet sinjifikative t&¢ méposhme statistikore lineare té

forta, me drejtim pozitiv |r| > 62 .

Midis agresivitetit fizik dhe shkalléve té tjera té agresiviteit vérehen lidhje sinjifikative

korrelacionale, ku me bulling shfaget me njé vleré r (816) = .64, p =.00 pér p < 0.01,

ndérkohé qé agresiviteti i fshehur kundrejt agresivitetit fizik, paraqitet me vleré r (816) =

.66, p =.00 pér p < 0.01. Lidhja me pérmbysjes dhe agresivitetit fizik shfaget pérkatésisht

me vleré r (816) = .67, p =.00 pér p < 0.01, ndérsa hakmarrja raportohet me vleré

r (816) =.75, p =.00 pér p < 0.01.
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Tabela 11.3. Lidhja korrelacionale mes agresivitetit fizik dhe nxitésve

NEé shtépi | N& shkollé | Me shokét/ shoget | N&E pérgjithési

— —
ET3 EZ3 *k ET3

Ag. Fizik  Pearson Korrelacion | ,346 ,200 ,299 ,181
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 814 814 814 816

**_Lidhja korrelacionale éshté sinjifikante né shkallén p< 0.01.
Mes nxitésve dhe agresivitetit fizik raportohet se ekziston njé lidhje korrelacionale
sinjifikative, me drejtim pozitiv po me fuqi té€ dobét si me nxitésin , né pérgjithési,
pérkatésisht me vleré té shprehur me r (816) = .18, p =.00 pér p < 0.01 dhe me nxitésin, né

shkollé gé shfaget me njé vleré pérr (814) = .20, p =.00 pér p<0.01, ku 30 <ir| .

Nxitési, me shokét, pérkundrejt agresivitetit fizik raportohet njé vleré r (814) = .30, p =.00
pér p < 0.01, ndérsa me nxitésin, né shtépi dhe agresivitetin fizik, rezulton me njé vleré pér
r (814) = .34, p =.00 pér p < 0.01. Té dyja kéto lidhje korrelacionale sinjifikative jané me

drejtim pozitiv dhe me fuqi té¢ moderuar 30 < |r| <62

Agresiviteti verbal

Té dhénat e paragitura né tabelén e lidhjes korrelative gé ekzistojné midis agresivitetit
verbal dhe formave té tjera té agresivitetit, pjesé té kétij studimi shfagen me vlerat e

méposhtme.

Agresivitetit verbal krijon me format e tjera té agresivitetit lidhje sinjifikative lineare me
drejtim pozitiv, ku vetém me agresivitetin e fshehur raportohet me magnitudé té moderuar
r(815) = .59, p=.00 pér p <0.01 ku 30 <Irl > 62, ndérsa lidhjet e tjera jané me

magnitudé té forté |r| > 62.
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Midis agresivitetit verbal dhe formave té tjera té agresivitetit raportohen lidhjet korrelative
sinjifikative t€ méposhtme , me pérmbysjes dhe hakmarrjen, agresivitetiti verbal rezulton
pérkatésisht me njé vleré r = .62 pér p < 0.01, ndérsa me magnitudén mé té forté
identifikohet mes bulling dhe agresivitetit verbal, e shprehur kjo pérkatésisht né vlerén r =

.66 pér p <0.01 pér30 <irl > 62.

Tabela 11.4. Lidhja korrelacionale mes agresivitetit verbal dhe nxitésve

Né shtépi | Né shkollé | Me shokét/ shoget | Né pérgjithési
Verbal Pearson Korrelacion | ,349™ 265 294" 108"
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000
N 814 814 814 815

**_Lidhja korrelacionale éshté sinjifikante né shkallén p< 0.01.
Nga lidhja korrelacionale mes nxitésve dhe agresivitetit verbal, nga té dhénat rezulton se,
agresiviteti verbal krijon lidhje sinjifikative korrelacionale , ku me nxitésin, né pérgjithési,
shfaget me njé vleré té shprehur r (815) = .20, p =.00 pér p < 0.01, Me shokét, raportohet
me njé vleré r (814) = .29, p =.00 pér p <0.01, ndérsa me nxitésin, né shkollé, agresiviteti
verbal shfaget me njé vleré pér r(815) = .27, p =.00 pér p < 0.01. Té treja kéto lidhje

korrelacionale raportohen me fugi té dobét 30 <1rj .

Lidhja sinifikative korrelacionale gé krijohet me nxitésin, né familje, me drejtim pozitiv
shprehet me fuqi té moderuar né té dhénat e studimit pérkatésisht me njé vleré r (814) =

35, p=.00 pér p<0.01 ku30<ir>62.
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Agresiviteti i fshehur

Té dhénat e paraqitura né tabelén nr.11, e lidhjeve korrelative gé ekziston midis formave té
agresivitetit, kjo dhe mes agresivitetit té fshehur dhe formave té tjera té tij, gé jané pjesé e

kétij studimi, tregojné lidhjet e méposhtme statistikore.

Midis agresivitetit t&€ fshehur dhe bulling krijohet lidhje sinjifikative korrelacionale, me
drejtim pozitiv po me magnitudé té moderuar me njé vleré r (814) = .56, p =.00 pér p <
0.01 dhe lidhja sinjifikative korrelacionale mes pérmbysjes dhe agresivitetit té fshehur

shfaget me vleré té moderuar r (814) = .61, p =.00 pér p < 0.01 ku 30 < |r| > 62

Lidhja sinjifikative korrelacionale gé hakmarrja krijon me agresivitetin e fshehur éshté me

drejtim pozitiv dhe me fugi r (814)= .65, p =.00 pér p<0.01 ku Ir| > 62 .

Tabela 11.5. Lidhja korrelacionale mes agresivitetit té fshehur dhe nxitésve

Né shtépi | N€ shkollé | Me shokét/shoget [N& pérgjithési

—
ET3 ET3 ET3 ET3

Ag. i Pearson Korrelacion | ,259 ,179 273 ,194
Fshehur  Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 814 814 814 816

**_Lidhja korrelacionale éshté sinjifikante né shkallén p< 0.01.
Nga lidhja korrelacionale mes nxitésve dhe agresivitetit té fshehur, nga té dhénat
raportohet se adoleshentét nxiten, né shkollé, kundrejt tij me njé vleré té shprehur me
r(814) = .18, p=.00 pér p <0.01. Agresiviteti i fshehur né lidhje me nxitésin, né
pérgjithési, shprehet me njé vleré r (814) = .19, p =.00 pér p < 0.01. Pérsa i takon nxitésit,
né shtépi, kundrejt agresivitetit té fshehur ai paragitet me njé vleré r (814) = .25, p =.00

pér p <0.01. Agresiviteti i fshehur shfaget me nxitésin, me shokét, raportohet pérkatésisht
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me njé vleré r (814) = .27, p =.00 pér p < 0.01. Agresiviteti i fshehur krijon lidhje
sinjifikative korrelacionale me té gjithé nxitésit, me drejtim pozitiv po me fuqi té dobét pér

30<in.

Hakmarrja

Té dhénat e paragitura né tabelén nr.11 té lidhjes korrelative gé ekziston midis formave té
agresivitetit dhe hakmarrjes, té dhénat tregojné njé lidhje statistikisht sinjifikative lineare
mes hakmarrjes dhe formave té tjera té agresivitetit, pérkatésisht me drejtim pozitiv.
Lidhja korrelacionale sinjifikative midis bulling dhe hakmarrjes pérkatésisht me njé vleré
r (814) = .51, p =.00 pér p <0.01 &shté me magnitudé t&€ moderuar ku 30 < r].
Pérmbysja dhe agresiviteti i fshehur midis hakmarrjes raportohen me lidhje korrelacionale
sinjifikative lineare me fuqi té forté pérkatésisht r (814) = .65, p =.00 pér p <0.01 ku

Irl > 62.

Tabela 11.6. Lidhja korrelacionale mes hakmarrjes dhe nxitésve

INE shtépi | Né shkollé [ Me shokét/ shoget | Né pérgjithési

—
EZ3 EZ3 ET3 T3

Hakmarrja Pearson Korrelacion | ,239 ,189 236 ,158
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 814 814 814 816

** Lidhja korrelacionale éshté sinjifikante né shkallén p <0.01
Pérsa i takon lidhjes korrelacionale mes nxitésve dhe hakmarrjes té dhénat tregojné se:
ndérmjet hakmarrjes dhe nxitésve krijohen lidhje sinjifikative lineare korrelacionale me

drejtim pozitiv po me fuqi té dobét.

164



Me nxitésin né pérgjithési dhe hakmarrjes shprehet pérkatésisht me njé vleré r (816) =

.16, p=.00 pér p<0.01.

Té dhénat tregojné se hakmarrja né lidhje me nxitésin, né shkollg, paragitet né njé vleré
r(814) = .19, p = .00 pér p < 0.01, ndérsa me nxitésit , né familje dhe me shokét,
rezultojné me vleré té barabarté kundrejt hakmarrjes pér r (816) = .24, p = .00 pér p < 0.01,

ku 30 <1rl.

Pérmbysja
Té dhénat e paragitura né tabelé e lidhjes korrelative gé ekziston midis formave té

agresivitetit dhe pérmbysjes, pérkatésisht me nénshkallét e saj, agresivitetin marrédhénor

dhe pasiv, tregojné lidhjet e méposhtme statistikore.

Me té gjitha format e tjera té agresivitetit krijon lidhje sinjifikative statistikore lineare
korrelacionale me drejtim pozitiv me fuqi té forté. Vetém mes bulling dhe pérmbysjes, kjo
lidhje raportohet me njé fuqi t¢ moderuar me vleré pérkatésisht me r (815) =.55, p =.00

pér p <0.01 ku 30 < r| > 62.

Tabela 11.7. Lidhja korrelacionale mes pérmbysjes dhe nxitésve

INé shtépi | Né shkollé [ Me shokét/ shoget | Né pérgjithési
Pérmbysja _ Pearson Korrelacion | ,346 326 348" 2727
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000
N 814 814 814 816

** Lidhja korrelacionale éshté sinjifikante né shkallén p < 0.01.
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Pérsa i takon lidhjes sé nxitésve me pérmbysjen, pérkatésisht me nénshkallét e saj
agresivitetin marrédhénor dhe até pasiv, ajo gé raportohet nga té dhénat éshté fakti se midis
saj dhe nxitésve krijohen lidhje sinjifikative statistikore lineare korrelacionale me drejtim
pozitiv. Me nxitésin né pérgjithési, shfaget me fuginé mé té dobét me njé vleré té shprehur

r (816) =.27,p =.00 pér p<0.01 ku30<1r| .

Té dhénat tregojné se me nxitésit e tjeré raportohen lidhje me fuqi té moderuar
pérkatésisht, né shkoll&, pérmbysja nxitet né njé vleré pérr (814) =.33,p=.00 pér p<
0.01, né shtépi dhe me shokét, paragitet me vleré té njéjté kundrejt pérmbysjes mé

saktésisht pér r (814) = .35, p = .00 pér p < 0.01, ku 30 < |r| > 62.

Bulling

Bulling krijon lidhje sinjifikative korrelacionale lineare me drejtim pozitiv me format e
tjera té agresivitetit. Kéto lidhje paragitet me vlera t¢ moderuara ku me hakmarrjen
raportohet me njé vleré r (815) = .51, p = .00 pér p < 0.01, né€ lidhje me agresivitetin e
fshehur dhe pérmbysjen krijon t€ njéjtén vleré r (815) = .55, p = .00 pér p < 0.01 ku

30 <1Ir>62.

Bulling e krijon lidhjen korrelacionale mé t€ fort€ me dy nga format e agresivitetit, forma té
agresivitetit té shfaqur, pérkatésisht agresiviteti fizik dhe ai verbal me vleré r (815) = .64, p

= .00 pér p<0.01dher (814) = .66, p =.00 pér p <0.01 ku Ir > 62.
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Tabela 11.8. Lidhja korrelacionale mes bulling dhe nxitésve

INE shtépi | Né shkollé [ Me shokét/ shoget | Né pérgjithési

— —
Ex3 ET3 *k ET3

Bulling  Pearson Korrelacion ,289 214 225 ,182
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 814 814 814 815

** |_idhja Korrelacionale éshté sinjifikante né shkallén p < 0.01.
Pérsa i takon lidhjeve sinjifikative korrelative sé nxitésve me bulling jané lineare,me
drejtim pozitiv po me magnitudé té dobét . Midis nxitésit, né pérgjithési dhe bulling

ekziston njé€ lidhje me njé vleré té shprehur me r (815) = .18, p = .00 pér p < 0.01.

Té dhénat tregojné se, né shkollé, bulling nxitet né njé vleré pér r (814) = .21, p =.00 pér
p < 0.01. Nxitési, me shokét, bazuar né té dhénat kundrejt bulling éshté me njé vleré pér
r (814) = .23, p = .00 pér p <0.01, kundrejt bulling dhe nxitésit, né shtépi, shfaget me

vleré r(814) = .28, p =.00 pér p<0.01 ku30<iri.
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6.5 T-Test né lidhje me gjininé

Tabelat né vijueshméri tregojné dallimet gjinore, pérkatésisht asaj mashkullore dhe asaj
femérore (qé né programin SPSS té hedhjes sé té dnénave jané kodifikuar me vlerat

pérkatése 0 dhe 1) dhe formave té ndryshme té agresivitetit.

Né tabelén 12-té paragiten té dhénat mbi lidhjen qé raportohen mes formave té agresivitetit

dhe dy gjinive.

Referuar vlerave, gjinia mashkullore dhe ajo femérore krijojné lidhje sinjifikante jo me té
gjithé format e agresivitetit, por dallimi i tyre shfaget tek agresiviteti fizik, i fshehur dhe

hakmarrja.

Tabela 12. T-Test, format e agresivitetit pér dy gjinité

Statistiké Grupi

Gjinia N Mean=Mesatare Deviacioni Gabimi

standart standart
Ag. | Shfagur ~ Femer 427 1,9637 , 71411 ,03456
Mashkull 389 2,0623 ,75160 ,03811
Ag. | Fshehur  Femer 427 1,9246 ,80025 ,03873
Mashkull 389 2,0778 ,85857 ,04353
Hakmarrja Femer 427 1,8416 12761 ,03521
Mashkull 389 2,1302 , 719437 ,04028
Pérmbysja Femer 427 2,1516 ,62195 ,03010
Mashkull 389 2,1931 ,68936 ,03495
Bulling Femer 427 1,9758 ,96452 ,04668
Mashkull 388 2,0266 ,89228 ,04530

** T- Test sinjifikante né vlerén 0.01
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Sipas vlerave té raportuara agresiviteti i shfaqur nuk rezulton té keté dallime sinjifikative
gjinore, ku vlerat variojné , tek djemté Mv = 2,06 dhe Ds = 0,75, ndérsa vajzat pérkatésisht
me vleré Mv = 1,96 dhe Ds = 0,71, pér t(814) = -1.920, p = .055 . Diferenca sinjifikative
nuk raportohen as tek pérmbysja dhe as tek bulling.

Pérmbysja me nénshkallét e veta agresivitetin marrédhénor dhe até pasiv tek vajzat merr
vlerén Mv = 2,15 dhe Ds = 0,62 kundrejt djemve me vileré Mv = 2,19 dhe Ds = 0,68 ku t
(814) = - ,903, ku p = ,367.

Pérsa i takon bulling rezulton se nuk raportime pér dallime gjinore, tek djemté raportohet
njé vleré mesatare Mv = 2,02 dhe Ds = 0,89 kundrejt vajzave gé shfagin mesatarisht vlerén

Mv = 1,97 dhe Ds = 0,96, ku t(813) = -,779, pér p = ,436.

Diferencat gjinore konstatohet tek agresiviteti i fshehur , ku djemté raportojné mesatarisht
vlerén Mv = 2,07 dhe Ds = 0,85 ndérsa tek vajzat reflektohet mesatarisht me vleré

Mv =1,92 dhe Ds = 0,80 , ku t(814) =- 2,638 me p =,009 pér p <0,01.

Tek hakmarrja djemté shfaqgin diferencé sinjifikative pérséri kundrejt vajzave, ata
rezultojné mesatarisht me vleré Mv = 2,13 dhe Ds = 0,79, ndérkohé vajzat shfagen
mesatarisht me vleré Mv = 1,84 dhe Ds = 0,72, ku t(814) = -5,416 me p = ,001 pér

p <0,01.

Né tabelén e méposhtme paragiten dallimet gjinore kundrejt nénshkalléve té agresivitetit té

shfaqur, pérkatésisht atij fizik dhe verbal.
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Tabela 12.1. T-Test i agresivitetit fizik dhe verbal pér té dyja gjinité

Gjinia Nr.
Ag.Fizik Femer 427
Mashkull 389
Ag.Verbal Femer 427
Mashkull 388

** T- Test sinjifikante né vlerén 0.01

Statistiké Grupi

Mean- Mesatare

1,8659
2,0563
2,0616
2,0633

Deviacioni
Standart
,69037
,76690
,85039
,83052

Gabimi
Standart
,03341
,03888
,04115
,04216

Referuar vlerave mesatare té raportuara mé té larta pér té dyja gjinité jané tek agresiviteti

verbal si nénshkallé e agresivitetit té shfaqur, por dallimet gjinore shfagen tek agresiviteti

fizik.

Agresiviteti verbal shfaget me vlera mesatare té njéjta pér té dyja gjinité me vleré

Mv = 2,06 dhe Ds = 0,83/ 0,85, t(813) =-,028 me p=,977.

Diferenca sinjifikative gjinore shfaget tek njé nga nénshkallét e agresivitetit té shfaqur,

pérkatésisht atij fizik, ku djemté rezultojné me njé vleré mesatre mé té larté nga vajzat, ku

djemté raportojné Mv = 2,05 dhe Ds = 0,76, ndérsa vajzat shfagin mesatre me vleré

pérkatésisht Mv = 1,86 dhe Ds = 0,69, ku t(814) = - 3,733, p =,001 pér p <0.01.

Si pérmbledhje mund té themi se diferencat sinjifikative gjinore mes formave té ndryshme

té agresivitetit raportohen te agresiviteti i fshehur, hakmarrja dhe te agresiviteti fizik si

nénshkallé e agresivitetit té shfaqur.
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Nxitésit

Pérsa i takon nxitésve rezulton se pérvec nxitésit “né shtépi”” nuk ka dallime té réndésishme

statistikore midis dy gjinive.

Tabela 12.2. T-Test, gjinité né lidhje me nxitésit

Statistiké Grupi

Nxitésit Gjinia Nr. Mean- Mesatare ~ Deviacioni  Gabimi
Standart Standart

NE shtépi Femer 426 2,25 1,036 ,050
Mashkull 388 2,12 1,100 ,056

Né shkollé Femer 426 2,78 1,083 ,052
Mashkull ~ 388 2,76 1,025 ,052

Me shokét /shoqet ~ Femer 427 2,52 1,064 ,052
Mashkull 387 2,48 1,078 ,055

N¢ pérgjithési Femer 427 2,97 1,177 ,057
Mashkull ~ 389 2,96 1,136 ,058

** T- Test sinjifikante né vlerén 0.01

Vérehet se vajzat , né shtépi, nxiten mé tepér se djemté ato rezultojné pérkatésisht me njé
vleré mesatare Mv = 2,25 dhe devijacion standart Ds = 1,03, kundrejt djemve gé raportojné
pérkatésisht me vleré mesatre Mv = 2,12 dhe Ds = 1,10. Duke rezultuar si dhe nxitési me

diferenén mé té madhe midis djemve dhe vajzave.

Me té tre nxitésit e tjeré nuk raportohen diferenca sinjifikative. Me shokét, vajzat nxiten me
vleré mesatare pérkatésisht Mv = 2,52 dhe Ds = 1,06 kundrejt djemve gé raportojné
pérkatésisht vleré mesatare Mv = 2,48 dhe devijacion standart Ds = 1,07 ku t(812) = ,554

dhe p =,580 pérp <0,01.
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Pérsa i takon nxitésit, né shkollé, vajzat shfagen me pothuajse té njéjtat vlera mesatare
ashtu si dhe meshkujt pa raportuar dallime statistikore té réndésishme, késhtu vajzat
rezultojné pérkatésisht me vleré Mv = 2,78 dhe Ds = 1,08, ndérkohé qé djemté rezultojné

pérkatésisht me vleré Mv =2,76 dhe Ds = 1,02, ku t (812) =,289 dhe p =,773.

Né lidhje me nxitésin, né pérgjithési, vajzat shfagen me pothuajse té njéjtat vlera mesatare
si dhe djemté, pérkatésisht Mv = 2,97 dhe Ds = 1,17, ndérsa djemté me vleré Mv = 2,96

dhe Ds = 1,13 ku t (814) =,129 me p =,897 .
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6.6 Lidhjet korrelative midis formave té agresivitetit dhe moshave

Né tabelat e méposhtme do té paraqgiten lidhjet korrelacionale gé mosha krijon me format e

ndryshme té agresivitetit si dhe nxitésit

Tabela 13. Lidhjet korrelacionale midis formave té agresivitetit dhe moshés

Ag. i shfaqur Ag. i fshehur [Hakmarrja |Pérmbysja | Bulling
Korrelacion sipas Pearson ,054 ,000 ,041 092" ,037
Mosha Signjifikant (2-seitig) 126 996 238 008| 293
N 816 816 816 816 815
Korrelacion sipas Pearson 1 6737 7327 6947 706
Ag. i shfaqur Sinjifikant (2-seitig) ,000 ,000 ,000 ,000
N 816 816 816 816 815
Korrelacion sipas Pearson 6737 1 654" 6087 558"
Ag. i feshur Sinjifikant (2-seitig) ,000 ,000 ,000 ,000
N 816 816 816 816 815
Korrelacion sipas Pearson 7327 654" 1 6467 5117
Hakmarrja Sinjifikant (2-seitig) ,000 ,000 ,000 ,000
N 816 816 816 816 815
Pérmbysja Korrelacion siaps Pearson 694 ,608™ 646~ 1| 553
(Ag. marrédhénor)  Sinjifikant (2-seitig) ,000 ,000 ,000 ,000
(Agresiviteti pasiv) N 816 816 816 816 815
Korrelacion siaps Pearson ,706™ 558" 5117 553" 1

Bulling Sinjifikant (2-seitig) ,000 ,000 ,000 ,000
N 815 815 815 815 815

**_Korrelacion konsiderohet sinjifikant

0,01 (2-seitig)

Ajo gé bie né sy éshté fakti se nuk kemi njé lidhje sinjifikante korrelacionale midis moshés

dhe formave té ndryshme té agresivitetit ku me agresivitetin e shfaqur raportohet me vleré

r (816) = .05, p = .12. Agresiviteti i fshehur né lidhje me moshén raportohet pérkatésisht me

vleré r (816) = .00, p = .99. Lidhja qé mosha krijon me hakmarrjen éshté r (816) = 04,

p = .23 dhe me pérmbysjen dhe dy nénshkallét e saja agresivitetin marrédhénor dhe até
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pasiv pérkatésisht r (816) =. 09 pér p = .00 pér p< 0.01. Ndérsa né lidhje me bulling mosha

paragitet me vlerat r ( 815) =.03, p =.29.

Tabela: 13.1 Lidhjet korrelacionale midis agresivitetit fizik, atij verbal dhe moshave

Agresiviteti fizik  Agresiviteti Verbal

Mosha Korrelacion sipas Pearson ,066 ,033
Sinjifikant (2-seitig) ,058 ,340
N 816 815

Ag. fizik Korrelacion sipas Pearson 1 729
Signifikant (2-seitiQ) ,000
N 816 815

Ag. Verbal  Korrelacion sipas Pearson 729" 1
Signifikant (2-seitig) ,000
N 815 815

**_Korrelacioni konsiderohet sinjifikant 0,01 (2-seitig)
Duke analizuar agresivitetin fizik dhe até verbal si nénshkallé té agresivitetit t¢ shfaqur nuk
raportohet pérséri lidhje sinjifikante midis tyre dhe moshés. Agresiviteti fizik shfaget me
pérkatésisht me vleré r (816) = .06, p = .05, ndérsa ai fizik pérkatésisht merr vlerat r (815)

=. 03, pér p =.05.
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Tabela: 13.2. Lidhja korrelacionale midis moshés dhe nxitésve

Mosha | Né Shtépi | Né Shkollé | Me shokét/ shoget | Né pérgjithési
Korrelacion Pearson 1 ,041 ,033 ,030 ,054
Mosha Signifikant (2-seitig) 247 ,352 ,396 ,126
N 816 814 814 814 816
Korrelacion Pearson ,041 1 422" 3427 250"
Né shtépi Signifikant (2-seitig) 247 ,000 ,000 ,000
N 814 814 814 813 814
Korrelacion Pearson ,033 422" 1 387" 488"
Né shkollé Signifikanz (2-seitig) ,352 ,000 ,000 ,000
N 814 814 814 813 814
Korrelacion Pearson ,030 342" 387" 1 318"
Me shokét/shoget ~ Signifikanz (2-seitig) ,396 ,000 ,000 ,000
N 814 813 813 814 814
Korrelacion Pearson ,054 250" 488~ 318" 1
Me shokét/shoget  Signifikanz (2-seitig) ,126 ,000 ,000 ,000
N 816 814 814 814 816

**_Korrelacioni konsiderohet sinjifikant pér p < 0.01.

NEé lidhje me nxitésit pérséri mosha nuk krijon lidhje korrelacionale sinjifikante. Késhtu né

lidhje me nxitésin né shtépi raportohen vlerat e méposhtme r (814) =.04, p = .24, ndérsa

né lidhje me nxitésin né shkollé raportohet pérkatésisht vlerat r (814) = .03, p =.35, né

lidhje me nxitésin me shokét/ shoget pérséri mosha nuk shfaq lidhje sinjifikante, ku

raportohet me vleré pérkatésisht r (816) = .03, p = .39 dhe me nxitésin né pérgjithési

raportohen vlerat r (816) = .05, p =.12.
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6.7 T-Test né lidhje me Vendbanimin

Tabelat né vijueshméri tregojné dallimet midis zonave té banimit, pérkatésisht midis

zonave urbane dhe atyre rurale dhe formave té agresivitetit, kjo gjé gé konstatohet dhe né

lidhje dhe me nxitésit. Né tabelén e méposhtme paragiten vlerat mesatare si pér zonén

urbane dhe rurale né lidhje me format e agresivitetit dhe deviacioni standart.

Tabela 14. T- Test i formave té agresivitetit né lidhje me zonat urbane dhe rurale

Agresiviteti i
shfaqur

Agresiviteti i
fshehur
Hakmarrja

Pérmbysja

Bulling

Z. Urbane
Z. Rurale
Zone
Urbane
Zone Rurale
Zone
Urbane
Zone Rurale
Zone
Urbane
Zone Rurale
Zone
Urbane
Zone Rurale
Zone
Urbane
Zone Rurale

Statistiké Grupi

N

435

381
435

381
435

381
435

381
434

381

Mesatare

2,0476

1,9685
2,0259

1,9654
2,0188

1,9339
2,2124

2,1246
2,0438

1,9501

Deviacion
i Standart
,75190

,71038
,87625

(7735
, 17092

, (7446
,65534

,65204
,95766

,89744

** T- Test sinjifikante né vlerén 0.01

Gabimi
Standart
,03605

,03639
,04201

,03982
,03696

,03968
,03142

,03341
,04597

,04598

Adoleshentét e zonave urbane dhe atyre rurale nuk shfagin diferenca té réndésishme apo

sinjifikative né lidhje me format e agresivitetit.
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Tek agresiviteti i i shfaqur adoleshentét e zonave urbane dhe rurale rezultojné me vlera té
péraférta me ata té zonave rurale pér vlerat e mesatare Mv = 1,96 me Ds = 0,71 pérkundrjet
adoleshentéve té zonave urbane gé rezultojné me vleré mesatare Mv = 2,04 me devijacion

standart Ds = 0,75 ku t (814) = 1,538 me p =,124

Tek agresiviteti i fshehur adoleshentét e zonave urbane paragesin njé vleré mesatare
Mv = 2,02 me devijacion standart Ds = 0,87 kundrejt adoleshentéve té zonave rurale gé
shfagen me njé vleré mesatare Mv = 1,96 dhe me devijacion standart Ds = 0,77, ku

t (814) = 1,037 me p =,300 pér p < 0.01.

Adoleshentét e zonave urbane nuk raportohen diferenca edhe pérsa i takon hakmarrjes
pérkatésisht me njé vleré mesatare Mv = 2,01 dhe me devijacion standart Ds = 0,77
kundrejt atyre té zonés rurale gé raportojné pérkatésisht njé vleré mesatare Mv = 1,93 dhe

me devijacion standart Ds = 0,77 ku t(814) = 1,565 me p =,118 pér p < 0.01.

E njéjta gjé vérehet dhe tek pérmbysja, ku nuk vérehen dallime statistikore sinjifikative mes
adoleshentéve té zonave urbane kundrejt atyre urbane, ku adoleshentét e zonave urbane
shfagen me njé vleré mesatare Mv = 2,21 me Ds = 0,65 kundrejt atyre té zonés rurale njé
vleré mesatare Mv = 2,12 dhe me devijacion standart Ds = 0,65 ku t(814) = 1,914 me

p =,056 pér p < 0.01 dhe né lidhje me bulling adoleshentét e zonés urbane shfagin vlera
mesatare Mv = 2,04 me Ds = 0,95 kundrejt atyre té zonés rurale gé rezultojné me njé vleré

Mv = 1,95 me Ds = 0,89 ku t(813) = 1,434 me p =,152.

177



Tabela 14.1. T-Test i agresivitetit fizik dhe verbal né zonat urbane dhe rurale

Statistiké Grupi

Z.Urbane/ Z. Rurale ~ Nr. Mesatare ~ Deviacioni  Gabimi

Standart Standart
Ag. Fizik Zone Urbane 435 1,9846 , 74548 ,03574
Zone Rurale 381 1,9248 ,711945 ,03686
Ag.Verbal Zone Urbane 434 2,1063 ,85566 ,04107
Zone Rurale 381 2,0123 ,82109 ,04207

** T- Test sinjifikante né vlerén 0.01

Rezultatet na tregojné té njéjtat vlera dhe kundrejt dy nénshkalléve té agresivitetit té
shfaqur atij fizik dhe atij verbal. Adoleshentét e zonave urbane nuk shfagin diferenca
sinjifikative me adoleshentét e zonave rurale pérsa i takon agresivitetit fizik, pérkatésisht
me njé vleré mesatare Mv = 1,98 me Ds = 0,74 kundrejt atyre né zonat rurale shfaget njé

vleré mesatare Mv = 1,92 dhe me devijacion Ds = 0,71 pér t(814) = 1,163 ku p = ,245

Adoleshentét e zonave urbane nuk shfaqgin diferenca né krahasim me adoleshentét e zonave
rurale as te agresivitetit verbal ku raportohen pérkatésisht pér vleré mesatare Mv = 2,10 me
devijacion standart Ds = 0,87 kundrejt atyre té zonave rurale raportohen me njé vleré
mesatare Mv = 2,01 me devijacion standart Ds = 0,82 ku t(814) = 1,595 me p =,111 pér p

<0.01.

Si pérmbledhje mund té themi gé format e agresivitetit, pérkatésisht ai i shfaqur si:
agresiviteti fizik dhe verbal, hakmarrja, agresiviteti i fshehur, bulling, si dhe pérmbysja me
dy nénshkallét e saj, pérkatésisht agresiviteti pasiv dhe marrédhénor rezultojné se

adoleshentét e zonat urbane dhe rurale nuk shfaqgin diferenca té réndésishme statistikore.

178



Nxitésit

Tabela 14.2. Vlerat e nxitésve né lidhje me adoleshentét gé jetojné né zonat urbane dhe

rurale
Statistika Grupi
Z.U./ZR. Nr. Mesatare ~ Deviacioni  Gabimi
Standart Standart
Né shtépi Zone Urbane 433 2,19 1,081 ,052
Zone Rurale 381 2,19 1,054 ,054
Né shkollé Zone Urbane 433 2,77 1,015 ,049
Zone Rurale 381 2,78 1,100 ,056
Me shokét/shoget Zone Urbane 433 2,53 1,038 ,050
Zone Rurale 381 2,47 1,106 ,057
Né pérgjithési Zone Urbane 435 2,90 1,103 ,053
Zone Rurale 381 3,04 1,212 ,062

** T- Test sinjifikante né vlerén 0.01

Pérsa i takon nxitésve nuk raportohen dallime statistikore mes adoleshentéve gé jetojné né

zonat urbane dhe ato rurale.

Adoleshentét e zonave rurale dhe ato urbane kundrejt nxitésit né “né shtépi” raportohen
me vlera mesatare té njéjté Mv =2.19 me Ds = 1,08/ 1,05 ku t(812) =,036 me p =,971, né
lidhje me nxitésin né shkollé adoleshentét e zonave rurale kundrejt atyre urbane raportojné
vlera mesatare Ms = 2.78 dhe Ds = 1,10 né zonat urbane Ms = 2.77 me Ds = 1,01 ku

t(812) = -,137 me p =,891 pér p <0,01.

Né lidhje me nxitésit “me shokét / shoget” studimi identifikon se adoleshentét e zonave

urbane kundrejt atyre té zonave rurale shfagin diferenca né vlerat mesatare Mv = 2.53 dhe
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me deviacion standart Ds = 1,03, kundrejt atyre té zonave rurale shfagin vlera mesatare
Mv =247 me Ds=1,10 ku t (812) =,750 me p = ,453 pér p < 0,01 , duke raportuar se
adoleshentét e zonave urbane nga ata té zonave rurale nuk kané diferenca me vleré
statistikisht té réndésishme . Diferenca statistikore kéto gé nuk shfaget as né lidhje me
nxitésin, né pérgjithési, ku adoleshentét e zonave rurale marrin vlera mesatare Mv = 2,90
me Ds = 1,03 kundrejt atyre té zonave urbane shfagin vlera mesatare Mv = 3,04 me

Ds=1,21 ku t(814) = -1,677 me p =,094 pér p <0,01
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KAPITULLI VII
DISKUTIME

Qéllimi i kétij studimi ishte analiza e formave té agresivitetit dhe e nxitésve té tyre te
adoleshentét shqiptar nga mosha 15- 19 vjeg. Ky studim pérfshin njé kampion prej 816
nxénés gé ndjekin shkollén e mesme né 12 garge té Shqgipérisé.Nga té cilét 389 meshkuj,
47.6% dhe 427 vajza, 52.3%. 434 nxénés jané nga zonat urbane dhe 382 jané nxénés té
zonave rurale. Testi i pérdorur ishte ARES, (2011). Nxénésit u testuan duke filluar nga

néntori 2014 deri né shkurt té 2015.

Pyetjet kérkimore dhe hipotezat e ngritura té kétij studimi:

P.1 - Cilat jané format e shfagjes sé agresivitetit dhe nxitésit pérkatés dhe a ekziston
njé lidhje domethénése mes tyre?
Pér t"iu pérgjigjur késaj pyetje i referohemi teorisé dhe literaturés sé trajtuar gjerésisht né
kapitullin I, duke i pérmbledhur format e agresivitetit né agresivitet té shfaqur, té fshehur,
marrédhénor apo pasiv si nénshkallé té pérmbysjes si dhe bulling dhe hakmarrjes. Nxitésit
luajné rol té réndésishém né analizén e kétyre lloj formash té shfagjes sé agresivitetit. Mé sé
miri pér plotésimin e pérgjigjes sé késaj pyetje na vjen né ndihmé pikérisht pyetsori i
pérzgjedhur dhe pérdorur pér testimin e adoleshentéve shqiptar nga 15- 19 vje¢ ARES,
2011(Raymond DiGiuseppe & Raymond Chip Tafrate).
Si aspekte psikologjike té shprehjes sé zemérimit, nénshkallét e agresivitetit té shfaqur
lidhen me agresivitetin fizik drejtuar objekteve dhe personave, ky agresivitet mund té
drejtohet dhe kundrejt objekteve si: dyerve dhe mureve. Adoleshentét mund té shtyjné,

shajné ose godasin té tjerét. Ata mund ta shprehin edhe duke démtuar pronén apo gjithcka
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cfaré i pérket personave me té cilét kané zemérim ose gjejné ményra pér té démtuar kéta
persona. Adoleshentét mund té shprehin zemérimin e tyre dhe verbalisht, ku nuk mungojné
dhe komentet deri né sarkazém, pasi ata mendojné se duke pérdorur tone té larta apo

agresivitet verbal mund té imponojné, até gé, ata mendojné se éshté e drejté.

Nuk ngurojné té jené hakmarrés, prandaj marrin hak, madje shpenzojné kohé dhe energji
pér té gjetur ményra hakmarrjeje, shpesh ata thoné gjéra té pagéna apo té kéqija, ose
trillojné histori kundrejt personave me té cilét kané zemérim ose inat , ata nuk ngurojné té

manipulojné fakte dhe devijojné té vértetat.

Pérsa i takon formave té agresivitetit né studimin toné jané identifikuar lidhje sinjifikative
korrelative lineare , me drejtim pozitiv me fugi gé variojné nga ajo e moderuara,
pérkatésisht bulling kundrejt agresivitetit té fshehur, hakmarrjes dhe pérmbysjes, duke
justifikuar mé sé miri dhe rezultatet e statistikés deskriptive, duke treguar se adoleshentét
ndoshta tashmé té ndérgjegjshém pér pasojat ligjore apo ndéshkimet nuk preferojné té
zgjedhin agresivitetin e shfaqur, e deri né lidhje sinjifikative korrelative té forté kundrejt té

gjithé formave té tjera, duke treguar se kéto variabla kané tendencén gé té rriten sé bashku.

Adoleshentét detyrojné ose gjejné ményra té ndryshme duke i detyruar té tjerét té béjné até
gé ata duan, duke arritur t& marrin até gé kané déshiruar. Disa nga format e kétij
agresiviteti jané: agresiviteti i dukshém apo i shfaqur me dy nénshkallét e tij, agresivitetin
fizik,verbal, agresiviteti i fshehur (ku ata déshirojné té démtojné té tjerét, me té cilét ata
kané inat), hakmarrja (ata pérpigen né ¢do kohé té gjejné rrugé dhe harxhojné energji pér té

démtuar té tjerét), pérmbysja (ku hyjné agresiviteti marrdhénor, té folurit keq ose
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fabrikojné histori té géllimshme pér ti béré keq personave me té cilét kané inat), si dhe

bulling (déshira pér kontroll, intimidim pér dominim).

Njé nga pjesét e réndésishme té studimit pérbéjné nxitésit, té cilét ndikojné drejtpérsédrejti
né marrédhéniet ndérpersonale té individit adoleshent dhe né sjelljen e tyre agresive.
Adoleshenti né njé seksion té vecanté né pyetsorin vetéraportues kané pérzgjedhur sa gjéra
nxisin zemérimin e tij pérkatésisht: né shtépi, né shkollé, me shokét/shoget/miqté dhe né

pérgjithési.

Gjetjet e studimit toné raporton se nxitésit né shtépi dhe me shokét/shoqget krijojné njé
lidhje sinjifikative korrelative, me drejtim pozitiv dhe fugi té moderuar me pothuajse té

gjithé format e agresivitetit.

Literatura referon se si sjelljet agresive ashtu dhe agresiviteti né adoleshencé shpesh jané
produkt i njé game bashkéveprimi, si fémijé — rritje, fémijé - probleme té sjelljes, kjo sipas
Dishion & McMahon, 1998; Patterson, Dishion, & Bank, 1984. Té dhénat e studimit toné
jané té ngjashme me studime né kulturat e tjera, si p.sh. adoleshentét amerikan, té cilét
kané hedhur poshté autoritetin e té rriturve, prandaj vihet re rebelimi dhe refuzimi i tyre

kundrejt standardeve té té rriturve.

Rezultatet tona pérsa i takon formave té agresivitetit té shfaqur dhe nxitésve kryesisht né
shtépi jané né linjé me studime té tjera qé vijné nga literatura, késhtu sipas Judith, (2015).
Sipas saj, fakti i niveleve té larté té refuzimit propozon qé sasi t€ moderuara té rezistencés

dhe refuzimit ndaj autoritetit prindéror mund té jeté normativ, ajo propozon se rezistenca
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dhe refuzimi mund té jené forma té pérshtatshme zhvillimi, madje né kushte té caktuara, ato

mund té konsiderohen funksionale pér zhvillimin e adoleshentéve.

Pérsa i takon njé nxitési tjetér, gé gjithashtu raportohet né studimin toné me njé lidhje
sinjifikative korrelative lineare me drejtim pozitiv, si nxitési, me shokét/shoqget referuar
literaturés kéto rezultate jan€ né té njéjtén linjé me studime té tjera dhe teori qé na ofron
literatura, pasi kultura e adoleshentéve ka disa aspekte té vecanta, té cilat kan€ ndikim té
fugishém né socializimin e tyre brenda grupit, shoké apo shoqge, kjo sipas Erickson,

Crosnoe & Dornbusch (2000).

H.1 — Ekziston nje lidhje statistikore e réndésishme mes formave té agresivitetit dhe

nxitésve té tyre tek adoleshentét.

Referuar rezultateve té studimit jané identifikuar lidhje té sinjifikative statistikore mes

formave té agresivitetit dhe mes nxitésve té tyre.

Zemérimi qofté i internalizuar apo ai i ekstrenalizuar, por shumé intensiv ulin tek
adoleshenti aftésiné pér té kontrolluar sjelljen e tij, duke béré qé zemérimi té pérshtatet né
forma té ndryshme té agresivitetit, aspektet psikologjike té shprehjes sé kétij té fundit jané
dhe fokus i studimit toné, té cilat jané: agresiviteti i shfaqur me dy format e veta

agresivitetin fizik dhe verbal, agresiviteti i fshehur, hakmarrja, pérmbysja apo bulling.

Sipas statistikés deskriptive nxénésit kané pérzgjedhur mé tepér nivele té ulta té shprehjes
sé formave té agresivitetit té shfaqur. Rezulton se agresiviteti i shfaqur, me dy nénshkallét e

tij pérkatésisht, agresivitetin fizik dhe verbal rezulton té jeté me frekuencé mé té ulét
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krahasuar me format e tjera, ndérsa vlerat mé té larta né disa nga format e tjera.
Frekuencat mé té larta identifikohen té jené pérzgjedhur nga adoleshentét mé tepér tek
agresiviteti i fshehur dhe bulling, gjé gé na tregon se ata nuk preferojné ta shfagin hapur
agresivitetin e tyre, por pérdorin forma té sofistikuara pér té arritur synimet e tyre.
Format e ndryshme t€ shfaqjes sé agresivitetit lidhen me tensionin fiziologjik, 1 cili né

vetvete konsiderohet si njé shenjé paralajméruese.

T¢ dhéna interesante kéto é jané né linjé me njé studim i kryer nga Novaco, Taylor,
Gillmer & Thorne, (2002), ku adoleshentét pérdorin mé sé shumti agresivitetin e fshehur,
pér té arritur géllimet e tyre.

Ajo qé raportohet né studimin toné mes formave té agresivitetit me njéra tjetrén referuar
shkalléve t¢ ARES krijojné lidhje té forta dhe shumé té forta korrelacionale me njéra

tjetrén.

Agresiviteti i shfaqur né studimin toné rezulton se lidhjen korrelative sinjifikative mé té
forté statistikore lineare, me drejtim pozitiv e krijon t& jené pérkatésisht me hakmarrjen dhe
bulling, ndérsa me agresivitetine fshehur dhe pérmbysjen krijojné lidhje me fugi té

moderuar me vlera kufi prané lidhjes sé forté.

Agresiviteti fizik e krijon lidhjen korrelative lineare me fuqi té forté me hakmarrjen, ndérsa
ai verbal lidhjen mé té réndésishme me fuqi t€ moderuar me vlera kufi drejt asaj té fortés e

krijon me bulling.

Agresivitet i fshehur, hakmarrja, pérmbysja dhe bulling e krijon lidhjen sinjifikative

korrelative lineare mé té forté me drejtim pozitiv me agresivitetin e shfaqur. Shfagja e
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bulling éshté ¢ lidhur me njé numér té problemeve té sjelljes, jo vetém atyre emocionale

por dhe problemeve fizike.

Referuar literaturés nxénésit qé shfaqin bulling kané performancé t€ dobét né shkollg, si
dhe rrezikohen t& pérjashtohen nga shkollat, pasi éshté tipike gé mbajné armé me vete edhe

né shkoll€ pér t€ sulmuar té tjerét.

Studimet raportojné se ekziston njé lidhje e forté mes bulling dhe agresivitetit fizik, gjé qé
né studimin toné paraqitet me fuqi té moderuar drejt vlerave té forta, ku bulling lidhjen mé
té forté e krijon me agresivitetin e shfaqur dhe té moderuar me tendencé kufi me lidhje té

forté me até fizik dhe verbal (nénshkallé e agresionit té shfaqur). Gjetjet tona pérsa i takon

bulling jané né linjé dhe studimet e kryera nga Berthold & Hoover, 2000; Nansel, 2003.

Rezultatet tona treguan se nga té gjitha format e agresivitetit, lidhja mé e forté krijohet mes
formave té agresivitetit té shfaqur, hakmarrjes, agresivitetit fizik dhe hakmarrjes, duke

arritur vlerén mé té larté, krahasuar me té gjitha format e tjera té agresivitetit.

Ké&to rezultate jané né linjé me té njéjtat té dhéna gé raportohet po nga njé studim, ku
rezulton se rreth 1.9 milion krime jané kryer né shkollat né mbaré vendin, duke konstatuar
se rreth 40 nxénés pér 1000 nxénés kané gené viktima té disa formave té agresivitetit té
shfaqur nga bashkémoshatarét e tyre, si agresiviteti verbal, bulling dhe sidomos atij
fizik,Universiteti i Minesotés dhe Qendrés Kombétare pér Statistikat e Arsimit, (2010) dhe

Navis, (2012).
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Agresiviteti i fshehur, hakmarrja dhe pérmbysja me dy nénshkallét e veta lidhjen mé té
réndésishme e krijojné me agresivitetin e shfaqur dhe dy nénshkallét e tij pérkatésisht

agresivitetin fizik dhe até verbal.

Hulumtimet tregojné se ka dallime té réndésishme statistikore té cilat tregojné se ekzistojné
gé lidhje mes emocioneve dhe formave té ndryshme té agresivitetit. Refruar kjo studimeve
si té Frick, (2001) dhe Dodge & Pettit, (2003). Fémijét dhe adoleshentét té cilét
manifestojné apo shfagin forma té agresivitet aktiv dhe té atyre gé shfagin forma té
agresivitetit instrumental rezultojné t€ kené karakteristika shumé té ndryshme emocionale

dhe konjitive.

Karakteristikat emocionale dhe konjitive jané té lidhura me modele té ndryshme té
shfagjes sé agresivitetit, rezultate qé raportohen nga njé studim i kryer me 85 djem

adoleshenté (mosha 13-18) né dhomat e paraburgimit pér té mitur.

Sipas kétij studimi ka rezultuar se adoleshentét shfagén nivele té larta né té dy nga format e
agresiviteti, si até aktiv dhe instrumental. Adoleshentét reagojné pérmes pérgjigjeve té
ndryshme té sjelljes prej provokimeve né dallim nga té rinjté me nivele té larta vetém té

agresivitetit aktiv Mufioz, Frick, Kimonis & Aucoin, (2008) dhe Mufioz, (2012).

Né lidhje me nxitésit, referuar rezultateve té studimit, identifikohen lidhje korrelative
sinjifikative statistikore lineare, me drejtim pozitiv mes formave té agresivitetit dhe

nxitésve té tyre.

Duke u ndalur dhe né hipotézén toné pér té analizuar format e agresivitetit me nxitésit ajo

gé bie né sy éshté fakti se agresiviteti i shfaqur krijon lidhje sinjifikative korrelative me
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drejtim pozitiv por me fugi té dobét me nxitésin né shkollé dhe né pérgjithési dhe té
moderuar me nxitésit né shtépi dhe me shokét /shoget. Agresiviteti fizik, ai verbal dhe
bulling krijojné gjithashtu lidhje sinjifikative statistikore lineare, me drejtim pozitiv dhe
fugi té moderuar me nxitésin, né shtépi, ndérsa hakmarrja dhe pérmbysja me shokét/
shoget krijon lidhje sinjifikative statistikore me fuqi t&é moderuar, duke vértetuar hipotezén
e paré, sipas té cilés midis formave té agresivitetit dhe nxitésve ekzistojné lidhje té

réndésishme statistikore.

Agresiviteti né adoleshencé referuar literaturés jané produkt i njé game bashkéveprimi, si
fémijé — rritje, fémijé - probleme té sjelljes. Nése do ti referohemi faktit gé raportohet nga
studim yné se disa forma t€ agresivitetit lidhen ngushtésisht me njé nga nxitésit si, né
shtépi, njé shpjegim gé vjen nga literatura éshté se prindérit déshtojné né monitorimin e
fémijéve té tyre, fémija sillet keq, prindérit reagojné ashpér dhe ushtrojné disipliné
(Dishion & McMahon, 1998; Patterson, Dishion, & Bank, 1984).

Ky éshté momenti ku adoleshenti dhe prindérit fillojné té kené ndérveprime shtrénguese
brenda familjes, té cilat nuk béjné gjé tjeté vetém"mésojné™ adoleshentin gé té sillet
agresivisht. Adoleshenti refuzon té sillet si prindérit duan. Prindérit i pérgjigjen pér sjellje
té kege adoleshentit , kryesisht me agresivitet, pasi nuk pranojné refuzimin e fémijéve té
tyre, duke béré njé pérpjekje né kété ményré pér té detyruar fémijén pér té béré até gé ata
déshirojné.

Adoleshenti i zeméruar vazhdon pérséri. Prindérit térhigen, kjo pérforcon agresivitetin e

adoleshentit. Ky cikél né rénie vazhdon dhe adoleshenti tashmé ka mésuar se pérmes
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agresivitetit prodhon rezultate té déshirueshme, duke justifikuar faktin pse nxitési “né
shtépi” rezulton né nivele t€ konsiderueshme (Bushman & Huesmann, 2009).

Fémijét jané vézhgues shumé té kujdesshém, ata vézhgojné dhe pérpigen ti imitojné
sidomos ata qé kané afér, ata qé gendrojné rreth tyre dhe agresiviteti ndikohet fugimisht
nga sjelljet agresive apo agresiviteti ¢ mund té shfagin prindérite tyre, kjo sipas
studimeve té ngjashme kryer nga Capaldi, Pears, Patterson, & Owen, 2003; Connell &
Goodman, 2002; Huesmann, 1984).

Ndikimi i agresivitetit dhe sjelljeve agresive brenda famijes mund té jeté i gjaté dhe
kryesisht i géndrueshém. Kur fémijét rriten, tashmé adoleshenté sjelljet e tyre dhe besimi
se ata jané té rritur dhe mund té sillen si té tillé, lidhet drejtpérsédrejti me shkallén e
dhunés prindérore né shtépi, kur ata kané gené déshmitaré kur ishin fémijé (Hill & Nathan,
2008).

Studime afatgjata kané identifikuar se ekziston njé numér i larté i adoleshentéve qé shfagin
agresivitet, sjelljet e té ciléve kané gené té lidhur ngushtésisht me zhvillimin jetésor
brenda familjes, ku éshté raportuar agresivitet i gjaté, disipliné e rrepté, déshtimi i
monitorimit, refuzimi dhe indiferencé si dhe pérdorimi i ashpér i dhunés fizike, studime
kéto té kryera nga Eron, Huesmann, & Zelli, (1991); Patterson, DeBaryshe & Ramsey,
(1989); McCord, (1983); Olweus, (1980, 1995).

Nga analiza e rezultateve té studimit né lidhje mes nxitésve dhe formave té agresivitetit

vérehet se vlera me fugin mé té forté, me vlerén meé té larté arrihet te agresiviteti i shfaqur.

Pérmbysja me dy nénshkallét e veta agresivitetin marrédhénor dhe pasiv dhe agresiviteti i

fshehur lidhjen mé té réndésishme e krijojné me nxitésin me shokét/shoqet dhe referuar
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literaturés kultura e adoleshentéve ka disa aspekte té vecanta, té cilat kané ndikim té
fugishém né socializimin e tyre brenda grupit. Duke pérdorur shpjegimet e asosacionit
diferencial Erickson, Crosnoe & Dornbusch (2000), kané gjetur se marrédhéniet me shokét
dhe brenda grupit shogéror té tyre, ose marrédhéniet e tyre brenda shkollés jané celési pér
té shpjeguar njé pjesé té konsiderueshme té sjelljeve problematike té adoleshentéve. Lidhje
té ngjashme jané gjetur edhe nga studiues té tjeré, ku provuan se ekspozimi ndaj
bashkémoshataréve, gé shfagin devijime rezulton i lidhur ngushté me zhvillimin e sjelljeve
problematike, ndérsa shogérizimi me bashkémoshatarét tradicional ose gé nuk shfagin
sjellje devijante tregojné mos agravim té agresivitetit si dhe sjelljeve agresive (Allen,
Porter, Marsh, & McElhaney, McFarland, 2005; Monahan, Steinberg, & Kauffmann,

2009).

P.2- A ekzistojné dallime gjinore mes formave té agresivitetit dhe nxitésve té tij?
Referuar rezultateve té studimit vérehet se jané identifikuar dallime té réndésishme midis
dy gjinive, pérkatésisht djem/ vajza tek agresiviteti fizik si nénshkallé e agresivitetit té
shfaqur, agresiviteti i fshehur dhe hakmarrjes.

Né raportimin e agresivitetit té shfaqur djemté dhe vajzat rezultojné né nivele té
konsiderueshme, por jo me dallime kundrejt njéri tjetrit dhe tek format e tjera té
agresivitetit si pérmbysja apo bulling identifikohen vlera té larta si nga ana e djemve dhe
vajzave né disa forma té agresivitetit, por djemté dhe vajzat nuk raportojné diferenca

statistikore.

Referuar literaturés mbi agresivitetin e adoleshentéve thuhet se djemté priren té jené mé té

dhunshme se vajzat. Ky dallim, referuar literaturés mund té vij pér faktin se dikur studimet
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fokusoheshin tek agresiviteti fizik e nga kjo piképamje agresiviteti fizik raportohej mé i
larté te djemté se tek vajzat dhe ky fakt vérehet né njé séré studimesh, si Baron dhe
Richardson, 1994; Bjorkqvist dhe Niemela, 1992; Bjorkqvist, 1994; Burbank, 1994;
Campbell, 1995; Kinnear, 1995; Lang, 1991; Rotenberg, 1984). Njé tjetér arsye e
mundshme gé vjen nga literatura éshté se shumica e hulumtimeve té 90" viteve jané kryer

nga burrat, koncepti i té ciléve pérgéndrohej kryesisht né dhuné fizike (Bjorkqvist, 1994).

Rezultate té tjera té ngjashme na jep dhe studimi i 2005 né SHBA, ku raportohet se 14% e
nxénésve né klasat 9 deri né 12, kané raportuar se jané pérfshiré né dhuné fizike brenda
mjedisit té shkollés né 12 muajt e fundit. Edhe pse nxénésit meshkuj pritej té kishin mé
shumé gjasa pér té gené té pérfshiré né agresivitet fizik, u raportua se 8.8% e femrave
Kishin gené té paktén njé heré pjesé e agresivitetit fizik brenda mjedisit té shkollés. Po sipas
kétij studimi rreth 5% e mésuesve né shkollat e zonave urbane dhe 3% né shkollat e
zonave rurale ishin sulmuar fizikisht nga nxénésit, Qendra Kombétare pér Statistikat e

Arsimit né SHBA (NCES, 2007) dhe Larson, (2010).

Studime té tjera gjithashtu kané zbuluar se meshkujt shfagin nivele té larta té agresivitetit
né krahasim me vajzat madje dhe tendencat e tyre té agresivitetit jané mé té larta sesa
femrat. Dhe nga ky studim raportohet se ka dallime té konsiderueshme midis djemve dhe
vajzave pérsa i takon agresivitetit armigésor. Rezultate té ngjashme vijné dhe nga dy
studime té tjetér, gé tregon se ekzistojné dallimet midis dy gjinisé dhe formave té
ndryshme té agresivitetit, té cilat rezulton té shfagen né nivele mé té larta te meshkujt né

krahasim me agresivitetin e vajzave Ryan & Mohr (2005), si dhe Maxwell (2009).
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Njé dallim i madh mes agresivitetit armigésor dhe agresivitetit instrumental tek té dyja
gjinité ekziston dhe kundrejt djemve né krahasim me vajzat atlete. Rezultatet e studimit
tregojné se agresiviteti i djemve atleté né krahasim me agresivitetin e vajzave éshté me i
larté. Sipas njé studimi té kryer né Mazandaran ku jané testuar 1876 nxénés atleté
(Kharkan, Andam & Mehdizadeh, 2013).

Pérfundimet tona jané pjesérisht né linjé me studimin e kryer nga Onukwufor, N. J., 2012
né Nigeri, ky studim fokusohet sesi ndryshojné format e agresivitetit né bazé gjinore.
Matja e agresiviteti fizik dhe ai verbal kryer me 360 nxénés adoleshent té shkollave té
mesme, ku instrumenti i pérdorur éshté Buss-Perry, ku rezultoi se 20.8% e nxénésve té
shkollave té mesme shfagnin nivele té larat té agresivitetit fizik, ndérsa prevalenca e
agresivitetit verbal te nxénésit ishte 48.3%. Agresiviteti fizik dhe agresiviteti verbal
rezultojné po sipas kétij studimi me vlera mé té larta tek meshkujt se femrat. Ndérkohé gé
ajo pjesé ku kemi dhe njé pérputhje me gjetjet tona éshté pérsa i takon shfagjes sé formave
té agresivitetit fizik, sipas moshave, ku ato shfagen me nivel mé té larté vlerash tek
nxénésit 15 vjecaré (28.3%) se tek ata 18 vjecaré (13.3%), ndérsa prevalenca e agresivitetit
verbal ishte mé e larté né mesin e nxénésve adoleshenté 18 vjecaré (56.7%), se né mesin e
nxénésve adoleshené 15 vjecaré (40%). Né total rezultati tregon se 48.3% (174) e nxénésve
té shkollave té mesme té adoleshentéve, shfaqin agresivitet verbal. Kategorizimi tregoi se
51.7% (87) e nxénésve meshkuj raportojné té jeté verbalisht agresiv né krahasim me 45%
(81) femra. Meshkujt kané rezultuar té shfaqin agresivitet mé tepér se femrat né té gjithé
llojet e ndryshme té kulturave, ata theksojné se studimet shkencore kané raportuar t€ dhéna
té tilla pér kategori t€ ndryshme té agresivitetit, sipas nj€ studimi t€ Conner dhe Barkley

(2004).
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Adoleshentét né studimin toné shfagin nivele té larta té agresivitetit verbal, por pa dallime
gjinore. Kéto rezultate jané gjithashtu né pérputhje me studimin e Sameer & Jamia (2007) ,
ku raportohet se nxénésit e shkollave t€ mesme shfagin njé masé té madhe té agresivitetit
verbal. Né kété studim raportohet se nuk ekzistojné dallime mes nxénésve meshkuj dhe
femra né lidhje me format e agresivitetit, rezultat qé éshté né té njéjtén linjé me rezultatet e
studimit toné né lidhje me agresivitetin e shfaqur, pérmbysjen dhe bulling.

Djemté pérsa i takon agresivitetit verbal dhe pérmbysjes né krahasim me vajzat, nuk
shfagin diferenca, si vajzat dhe djemté raportojné t€ njéjtat nivele né vlera té papérfillshme,
referuar numrit té treté pas presjes, i cili éshté praktikisht jo domethénés. Por kéto rezultate
nuk jané né linjé me njé studimi té kryer né Spanjé, nga Ramirez (1993), sipas té cilit
djemté shfaqin agresivitet verbal mé shumé se vajzat. Ndérsa, nga studimet e Atkin, Smith,
Roberton, Fredin dhe Wagner (2002) i cili gjeti se agresiviteti verbal éshté shumé i
pérhapur tek adoleshentét pa patur dallime gjinore qé éshté gjithashtu né linjé me rezultatet

tona.

Rezultatet e studimit toné nuk jané pérséri térésisht né té njéjtén linjé me rezultate qé vijné
dhe nga vende té tjera, késhtu sipas njé studimi né Izrael, né fokus té té cilit géndron
analiza e dallimeve gjinore né format e agresivitetit fizik, verbal, indirekt dhe kundrejt
pronés dhe ku jané pérfshiré 921 adoleshenté, gé ndjekin shkollén nga mosha 15-18 vjec.
Ky studim raporton se ka dallime té médha gjinore mes agresivitetit fizik, verbal dhe
agresivitetit lidhur me pronén, ku meshkujt shfagin mé tepér agresivitet sesa femrat.
Ndérkohé gé po sipas kétij studimi dallimet gjinore pérsa i takon agresivitetit indirekt ishte

shumé mé i ulét (Selah-Shayovits, 2004). Né mé shumé se 120 vende té botés, raportohet
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se djemté dhe burrat haptazi shfaqin agresivitet fizik dhe verbal mé tepér se vajzat dhe graté

sipas Shaffer (2005).

Né studimin e tyre, Imhonde, Aluede dhe Obiote (2009) kané gjetur se adoleshentét, femra
dhe meshkuj, t€ cilét jané déshmitaré té dhunés né familje, shfagin shkallé té larté t&

formave té agresivitetit né krahasim me ata gé nuk jané déshmimtar té dhunés né familje.

Kéto rezultate jané né kundérshtim me studimin e Fares, Ramirez, Cabrera, Lozamo &
Salas (2011) gé kané gjetur se nuk ka dallim mes té dyja gjinive dhe né agresivitetit verbal

gé né fakt jané gjithashtu né té njé&jtén linjé dhe me gjetjet tona.

Dallime té réndésishme statistikore né studimin toné raportohet pérsa i takon hakmarrjes,

ku djemté shfaqin diferenca statistikore té réndésishme karahasuar me vajzat.

Referuar gasjes social- kulturore njé arsye pér raportimin e niveleve mé té larté té
agresivitetit fizik te djemve se te vajzat mund té lidhet me faktin se vajzat fitojné forma té
ndryshme sjellje népérmjet té mésuarit social. Vajzat p.sh. mund té mendojné se
agresiviteti indirekt apo i brendshém ka té béjé me modelet e sjelljes normale shogérore,
pér shkak se nuk ka sanksione sociale. Njé shpjegim tjetér i mundshém mund té jeté se
vajzat kané friké nga agresiviteti i shfaqur apo i drejtpérdrejté. Agresiviteti i drejtpérdrejté
do té té vinte né rrezik statusin e tyre social, duke i démtuar ato. Pérveg késaj, agresiviteti i
drejtpérdrejté mund té ¢ojé né kontrolle mé té rrepta kundrejt tyre, si nga ana e mésuesve
dhe prindérve, ku sipas qasjes socio-kulturor presupozohet se dallimet gjinore né lidhje me
format e ndryshme té agresivitetit varen nga efektet e mjedisit népérmjet edukimit gjinor

dhe procesit té shogérizimit .
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Proceset e socializimit pér vajzat jané mé té rrepta, dhe pér kété arsye dukshém ato jané mé
té kufizuara né shprehjen e drejtpérdrejté té agresivitetit. Si pasojé, vajzat kané tendencé
pér té shprehur agresivitet indirekt né nivel mé té larté se djemté (Lagerspetz dhe
Bjorkqvist, 1994).

Agresiviteti i drejtpérdrejté trajtohet né literaturé dhe si njé atribut i pjekurisé sociale.

E megé vajzat e arrijné pjekuriné mé herét se djemté dhe e kané mé té garté statusin e
individit brenda shogérisé jané dhe mé té pérmbajtura nga shfagja e agresivitetit. Vajzat
preferojné migésiné afatgjaté, ndarjen e informacionit mbi marrédhéniet shogérore dhe e
konsiderojné shumé té réndésishme marrédhénien mes migsh. Kjo tregon gartazi se vajzat
kané mé shumé mundési qé té shfaqin forma té agresivitetit indirekt , krahasuar me djemté ,
qé shfaqin forma té agresivitetit t€ shfaqur (Bjorkqvist et al., 1992).

Né studimin toné nuk jemi né té njéjtén linjé pasi tek agresiviteti i fshehur, djemté
karahasuar me vajzat raportojné diferenca sinjifikative statistikore.

Sipas njé studimi té fokusuar mbi lidhjen korelacionale mes agresivitetit té adoleshentéve
dhe marrédhénieve sociale, ku jané pérfshiré 524 adoleshenté nga 20 shkolla né gendér té
gytetit Nigde, Turgi, té moshés 15 vjec, ku 257 (49%) e pjesémarrésve jané vajza dhe 267
(51%) prej tyre jané djem, ku instrumenti i pérdorur éshté Buss dhe Perry dhe i pérditésuar
nga Buss dhe Warren (2000), jané matur pesé nga format e agresivitetit: agresiviteti fizik,
agresiviteti verbal, tensioni fiziologjik, armigésia dhe agresiviteti indirekt. Nga ky studim
raportohet se mes agresivitetit dhe marrédhénieve sociale ka dallime té réndésishme
gjinore. Rezultatet tregojné se katér nga format e agresivitetit te djemté(me pérjashtim té

zemérimit, mbizotérues tek vajzat) rezultojné né nivele mé té té larta se tek vajzat.
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Gjetje e réndésishme té kétij hulumtimi éshté dhe fakti se adoleshentét té cilét jané té
pélgyer nga grupet e tyre shogérore jané mé social dhe nuk jané té prirur té shfagin
agresivitet, ndérsa ata gé nuk jané té pélqyer shfaqin mé tepér agresivitet, kjo sipas

Yavuzer, (2013).

Nga studimet raportohet se njé nga shkaget e rezultateve, ku vajzat raportojné nivele
agresiviteti mé té larté se djemté, mund té lidhet edhe me dhunén dhe format e ndryshme té
abuzimit gé ushtrohet kundrejt femrave né vendin toné kjo sipas Mundy, (1997); Guerra,
(2004); Cillessen & Rose, (2005); Walcott, (2008); Yilmaz-Anatca, (2010); Borch, (2011);
Kuryluk,( 2011). Vetém né 2010, raprotohet njé pérqgindje e larté e abuzimit fizik ,
emocional, seksual dhe neglizhence kundrejt vajazve, kjo vlerésuar nga njé studim né
kuadér té ditéve té aktivizmit kundér dhunés me bazé gjinore, organizuar kjo nga UNICEF
dhe CRCA, ku raportohet se disa nga format e abuzimit kundrejt vajzave qé z&né dhe
pérqindjet mé té larta jané: marrédhéniet me partnerin (53%), prind- fémijé (28%), abuzimi
emocional dhe ai fizik(6% secila) etj. T€ dhéna té ngjashme vijné dhe nga studimi i mbi
dhunén kundrejt fémijéve né Shqipéri, ku vajzat raportonin dhuné psikologjike mé té larté
se djemt€ , ndérsa né€ lidhje me dhunén fizike t€ dhénat e kétij studimi nuk paragesin ndonjé
ndryshim thelbésor midis viktimizimit té djemve dhe vajzave, Hazizaj, A., Coku, B.,
Cenko, E., & Haxhiymeri, E., (2013) “Case-based surveillance study on violence against
children in Albania”, CRCA, BECAN, duke na treguar dhe njéheré gé rezultatet tona na

japin po té njéjtat gjetje.

Njé lidhje mund té shohim me faktin si vajzat perceptojné ményrén e trajtimit né familje

pasi njé tjetér studim na raporton té dhéna mbi ndjesiné e neglizhencés, tek vajzat
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raportohen nivele mé té larta se tek djemté. Prevalenca tek vajzat €shté 31%, ndérkohé qé
raportohen vetém 20% tek djemté. Té dhéna po aq interasante ky studim kryer né 160
vende té ndryshme té botés mbi dhunén ndaj vajzave, sipas té cilit raportohet se ¢do 10
minuta, diku né boté, njé vajzé adoleshente vdes si rezultat i dhunés. Megjithaté, kéto
vdekje pérfagésojné vetém sulmet mé ekstreme dhe té parevokueshme, studimi e té
publikuar nga UNICEF, (2014) “A Statistical Snapshot of Violence against Adolescent

Girls, New York”.

Né vazhdimési vajzat adoleshente né jetén e tyre té pérditshme pérballen me dhuné qé
zakonisht ushtrohet nga njerézit e tyre té afért - kujdestaré, kolegé si dhe partnerét intim.
Dhuna mund té marré shumé forma, duke pérfshiré até fizike, seksuale dhe dhuné

emocionale, e cila ndryshon nga forma dhe ashpérsia e saj.

Té gjithé adoleshentét mund té pérjetojné dhuné, por duke gené se vajzat paragesin dobési
té vecanté dhe duke patur parasysh rolin e tyre né jetén e mévonshme, ku ato do té jené
néna dhe edukuese té njé brezi té ri, kéto sjellje kundrejt tyre mund té keté pasoja, gé mund
té zgjasin gjaté gjithé jetés. Vajzat adoleshente pérjetojné forma té tilla, si, dhuna seksuale,
né norma mé té larta se sa tek djemté. Ato jané gjithashtu mé shumé té ekspozuar ndaj disa
praktikave té démshme, té tilla, si martesa e tyre né moshé shumé té hershme, si dhe né disa
kultura dhe gjymtimi gjenital feméror / prerje - té cilat jané manifestime té drejtpérdrejta
té diskriminimit gjinor. Cdo vit, rreth 1.3 milioné adoleshenté vdesin, si rezultat i shkageve
té ndryshme. Rreth 45 pérgind e kétyre vdekjeve (rreth 600.000), jané vajza adoleshente, ku
rreth 10 pér gind e tyre, jané pér shkak té llojeve té ndryshme té dhunés. Niveli i dhunés

ndryshon nga adoleshenca e hershme deri né adoleshencén e voné.
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Pérsa i takon dhe pérmbysjes me dy nénshkallét e veta, agresivitetin marrédhénor dhe até
pasiv, djemté paragiten gjithashtu pothuajse me té njéjtén vleré me vajzat si dhe tek

bulling.

Referuar literaturés rezultatet e kétij studimi lidhur me bulling jané né té njéjtén linjé, qé ka
té bé&jé me nivel té larté té cilén, paragesin se djemté krahasuar me vajzat, shfagnin nivele té
larta té bulling, por sé fundmi, ky fenomen raportohet né nivel té larta lidhur dhe me

vajzat.

Né kété kuadér té dhénat studimit toné mund té thuhet se jané té pritshme duke ju referuar
edhe té dhénave gé kemi marré né ményreé té térthorté nga Inventari i Ministrisé sé
Drejtésisé mbi kriminalitetin e t€ mitruve né Shqipéri. Né pérputhje kjo dhe me nivelin e
dénimet té marra nga shteti Shqiptar siaps té dhénave statistikore pér kriminalitetin e té
miturve nga viti 2003 deri né vitin 2013, qé pasqyrojné njé rritje té theksuar té fenomenit té
kriminalitetit tek té rinjté, sipas kétyre té dhénave vihet re se éshté rritur ndjeshém madje né
proporcion numri si i djemve dhe vajzave adoleshenté qé pérfshihen né kundravajtje

penale, té cilat shérbyen dhe si njé indicio pér kryerjen e studimit toné.

Po té njéjtén gjé vérejmé dhe né lidhje me studimin i publikuar mbi dhunén kundrejt
vajzave adoleshente, ku raportohej si njé nga problemet mé shgetésuese pér téré botén e
adoleshentéve éshté fenomeni i bulling. Studimi na ofronte informacion pér gjininé
femérore, ku njé né tre vajza mes moshés 13 dhe 15 né gjithé botén kané njé pérvojé me
bulling. Té dhénat e disponuara sugjerojné se té dyja gjinité né shumicén e vendeve jané né

rrezik té barabarté para bulling apo viktimé e bulling, megjithaté, dallimet mes gjinive jané
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té dokumentuara kur éshté fjala pér ményrat né té cilat djemté dhe vajzat pérjetojné bulling
apo detyrojné té tjerét té béjné até gé ata duan A Statistical Snapshot of Violence against

Adolescent Girls, UNICEF (2014).

Referuar literaturés njé vajzé éshté mé e prirur pér format psikologjike/ relacionale té
dhunés psikologjike, té cilat pérfshijné veprime té tilla, si pérjashtimin e té tjeréve apo
pérhapja e thashethemeve pér ta, duke pérdorur madje dhe ményra té sofistikuara pér té
arritur géllimin e tyre.

Njé studim i kryer né 106 vendeve me t€ dhéna té krahasueshme mbi vajzat adoleshente qé
jané pre e bulling, raportohet se normat variojné me vlera té ndryshme, nga 7% né 70 pér
gind né Egjipt, tek vajzat niveli i bulling varion nga 8 pér gind, né Itali né 52 pérqind, né
Lituani. Né 12 nga 67 vende me té ardhura té uléta sipas té dhénave té disponueshme, mé
shumé se gjysma e vajzave adoleshente kané théné se kohét e fundit kané patur njé pérvojé
me bulling UNICEF, (2013).

H.2- Ekzistojné dallime gjinore mes formave té agresivitetit dhe llojeve té nxitésve té

tij tek adoleshentét.

Mbéshtetur né hipotezén e dyté, né kété studim raportohet se dallime gjinore ekzistojné
midis disa formave té agresiviteit pérkatésisht atij fizik,agresivitetit té fshehur dhe
hakmarrjes, ku djemté raportojné nivele mé té larta se vajzat, ndérkohé dallime statistikore
té réndésishme ku vajzat raportojné nivele mé té larta krahasuar me djemté tek nxitési

“ng shtépi”.
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Pérsa i takon nxitésit, né shkollé dhe né né pérgjithési konstatohet se vajzat dhe djemté
nxiten me té njéjtat vlera. Dallimet gjinore né lidhje me nxitésit, me shokét / shoget,

tregojné se vajzat nxiten me té njéjtat vlera krahasuar me gjininé mashkullore.

Shkalla e larté e ndikimit té nxitésve tek agresiviteti gé adoleshentét paragesin, né shtépi
dhe né shkollé, si dhe me shokét / shoget mund té keté disa arsye, por kjo éshté né té
njéjtén linjé, me njé nga indiciet e ndérmarrjes sé kétij studimi mbéshtetur nga té dhénat e
studimit té kryer nga Tamo A. & Karaj Th.(2006) mbi Dhunén kundér fémijéve né
Shqipéri, UNICEF & Qendra e studimeve humane, Tirané. Raporti i cili ka sjellé disa
gjetje, qé shpjegojné dy nga arsyet e nxitjes sé agresivitetit né shtépi si: até té dhunés fizike
dhe psikologjike. Referuar gjetjeve té kétij studimi né lidhje me format e dhunés, rezulton
se dhuna fizike aplikohet si te djemté ashtu edhe te vajzat, por me njé vleré mé shumé té

larté tek djemté se te vajzat, kjo si né familje ashtu edhe né shkollg.

Sipas njé studimi té kryer né Kentakin Verior mbi kété problematiké jemi pothuajse né té
njéjtén linjé, pérsa i takon vlerave té rritura, por jo pérsa i takon diferencave gjinore, kur né
fokus té té cilit &shté rritja e niveleve té agresivitetit dhe dhunés né shkolla. Studimi hedh
drité né gartésimin e diferencave té agresivitetit né mesin e nxénésve té shkollave té
mesme por dhe ndikimit t&¢ moshés dhe gjinisé né lidhje me agresivitetin, Shaikh, F.,

Viveki, R. G. & Halappanavar, A. B., (2014).

Ky studim i kryer né njé shkollé t& mesme né zoné urbane gé ka pérfshiré 347 studenté, ku
199 djem dhe 148 vajza, té moshés 13-16 i cili &shté mbéshtetur mbi pyetsorin

vetraportues Baron, 1977, analizon format e agresivitetit té pérdorura nga ana e
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adoleshentéve né lidhje me agresivitetin fizik (agresivitet fizik aktiv té drejtépérdrejt, té
térthorté, agresivitet fizik pasiv té drejtpérdrejté dhe indirekt) / verbal (agresivitet verbal
aktiv i drejtpérdrejté, verbal aktiv i térthorté, agresivitet verbal pasiv i drejtpérdrejt dhe

indirekt).

Rezultatet kané treguar se shumica e nxénésve (58.8%) rrjedhin nga familjet gé nuk
manifestojné agresivitet, ndérsa 26.2% e nxénésve pérjetonin apo jané pre e formave té
agresivitetit né familje, ku modeli pér pérdorimin e formave té agresivitetit ishin prindérit
(42.3%) dhe aktorét TV / Kinema (39.0%). Né pérgjithési, 241 (69.5%) nxénés raportonin
té kishin shfaqur né muajin e méparshém agresivitet fizik. Raportohet se agresiviti fizik
aktiv, ose direkt dhe indirekte éshté mé i zakonshém te djemté se sa te vajzat. 248 (71.5%)
nxénés raportohet se kané shfaqur agresivitet verbal né muajin e kaluar, ndérkohé rezulton
se dhe agresiviteti fizik rritet ndjeshém sipas moshés duke filluar me (56.9%) né moshén
bazé té studimit pra 13-14 vjeg dhe rritet né (84.6%) né moshén 16 vjec. Kjo nuk raportohet
me té dhénat e studimit toné mbi ndryshimet e ndikimin té nxitésve né lidhje me moshén

nga 15-19 vjec.

Té dhéna té tjera gé raportohen né studimin toné tregon gé nuk ekzistojné dallime midis
formave té agresivitetit né lidhje mé zonén ku banojné adoleshentét, pérkatésisht zoné
urabane dhe rurale. Referuar kétij studimi vlerésohet se nuk ekziston njé lidhje statistikisht

e réndésishme mes formave té agresivitetit dhe vendbanimit té adoleshentéve.

Pér nxitésin, né shtépi, qofté adoleshentét e zonave rurale dhe ata té zonave urbane nxiten

pothuajse njésoj pra me té njéjtén vleré. Adoleshentét nuk dallojné nga njéri tjetri as pérsa i
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takon nxitésit, me shokét , ku adoleshentét e zonave urbane nuk nxiten mé tepér krahasuar
me adoleshentét e zonave rurale, ndérsa pérsa i takon nxitésit “né pérgjithési rezulton se
adoleshentét gé jetojné né zona rurale, dukshém nga ata té zonave urbane, shfagin vleré

mesatare té larté, por jo me vlera sinjifikative statistikore.

Duke iu referuar kétij studimi, kemi té dhéna interesante dhe pérsa i takon moshés, té
diferencuara kéto nga 15 deri né€ 19 vjeg, né lidhje me format e agresivitetit. Ashtu si éshté
paraqitur dhe né t€ dhénat g€ raporton studimi (shih kapitulli V1), ajo qé t€ bie né sy &shté
se té gjithé adoleshentét nxénés nga mosha 15- 19 vjecare pjesémarrés né kété studim nuk
na rezultojné té kené njé lidhje sinjifikante statistikore me shkallét dhe nénshkallét e
agresivitetit. Rezultatet né lidhje me moshén dhe format e agresivitetit lidhen pak a shumé
dhe me ndérveprimin e katér llojeve té nxitésve qé pérfshin ky studim. Té dhénat nuk
raportuan dallime gjinore né lidhje me moshén dhe tek nxitésit, né shtépi, né shkoll&, me

shokét/ shoget dhe né pérgjithési.
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PERFUNDIME

Studimi paraget té dhéna lidhur me format e agresivitetit dhe nxitésve té tij tek
adoleshentét shqiptar nga mosha 15 - 19 vje¢, duke mundésuar analizén dhe vlerésimin e
dinamikave dhe prirjeve aktuale e lidhur kjo me shfagjen e formave té agresivitetit tek
djemté dhe vajzat si dhe e nxitésve pérkatés.

Krahasimi i té dhénave té raportuara me ato nga literatura ndérkombétare ofrojné njé
mundési té miré pér té kuptuar dhe vlerésuar nivelin e formave té ndryshme té agresivitetit
né Shqipérisé kundrejt vendeve té rajonit apo mé gjere.

Nga ky studim kemi njé informacion té gjeré dhe analizé té thellé té formave té shfagjes
sé agresivitetit dhe nxitésve té tij te adoleshentét shgiptar, nga mosha 15-19 vjec, bazuar
Kjo jo vetém pérmes aplikimit té instrumentit vetraportues ARES, por mbéshtetur dhe mbi
té dhénat zyrtare kombétare, si: INSAT, Invenatri i Ministrisé sé Drejtésisé, si dhe burime
té besueshme ndérkombétare si: Organizatén Botérore té Shéndetésisé( OBSH), Fondin e
Kombeve té Bashkuara pér Fémijé (UNICEF), Children’s Human Rights Centre of
Albania( CRCA).

Eshté tepér e thjeshté té thuash apo t& shprehesh qofté edhe duke ju referuar statistikave té
pérgjithshme, se té rinjét jané, ose jo agresivé, apo duke dashur t’i pérgjithésojmé, shpesh
mund té béhen edhe gabime. Studimi tregon garté gasjen apo tendencat e kohés, duke
paragitur nivelin e formave té shfagjes sé agresivitetit te adoleshentét shqgiptar, nga mosha
15-19 vjeg, gé jané kthyer né problem shgetésues jo vetém pér adoleshentin dhe jetén e tij
té mévonshme, por pér famijen dhe shogériné né pérgjithési.

Ajo qé paraget interes né lidhje me rezultatet e kétij studimi éshté fakti i analizés sé lidhjes

korrelative sinjifikative lineare gé raportohet mes formave té agresivitetit dhe nxitésve té
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tyre, si faktoré kyc qé kané té béjné me intensifikimin apo agravimin e agresivitetit tek kéta
adoleshenté.

Ka njé mospérputhje midis shkallés sé agresivitetit té raportuar né studim dhe formave té
ushtruar nga adoleshentét ndérmjet tyre, kundrejt prindérve, mésuesve apo pronés private té
shfaqura né jetén e pérditéshem.

Mospérputhje vérehet dhe me té dhénat kombétare gé publikohen né lidhje me zbatimin e
ligjshmérisé mbi adoleshentét, apo dhe pér vlerésimet e béra nga institucione
ndérkombétare mbi té drejtat dhe ményrén e trajtimit té tyre né familje dhe shkollé, me
géllim formulimin dhe hartimin e politikave ndérhyrése.

Nxitésit si: shkolla dhe né pérgjithési, paragesin lidhje korrelative lineare sinjifikative
statistikore,me drejtim pozitiv por me fugi te dobét mes tyre dhe formave té agresivitetit,
ndérsa nuk raportohen dallime gjinore si né lidhje me nxitésit ashtu si dhe né lidhje me
zonén ku ata jetojné.

Ndérkohé faktor shgetésues konsiderohen gjetjet mes formave té agresivitetit dhe nxitésve
né shtépi si dhe me shokét/shoget me fuqi t€ moderuar, qé kérkon studime té mé tejshme
pér gjetjen e rrugéve té zgjidhjes, si dhe dallimi gjinor, vajza kundrejt djem, i raportuar né
lidhje me nxitésin né shtépi.

Jané pikérisht adoleshentét e grupmoshés sé pérfshiré né studim 15-19 vjec, qé raportojné
se adoleshentét e zonave rurale nuk nxiten mé tepér, se ata né zoné urbane .

Shkalla e shfagjes sé agresivitetit né pérgjithési éshté e krahasueshme me vendet e rajonit,
ku ajo shfaget jo me vlera mé té larté krahasuar kjo me vendet e Bashkimit Europian apo

SHBA.
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Né fakt né kéto vende fenomeni i agresivitetit ka gené problematike né vitet 80-90 té cilat,
né vite kané ndérmarré ndérhyrje afatgjata, afatmesme dhe afat shkurtra, pérmes
programeve ndérhyrése pér reduktimin dhe parandalimin e kétyre lloj sjelljesh.

Prandaj né kéto vende sot fokusi i analizés sé agresivitetit dhe masave ndérhyrése éshté
drejtuar né studimin e ndikimit té botés kibernetike tek adoleshentét, element i cili nuk ishte
né fokus té kétij studimi né vendin toné.

Nivelet e larta gé rezultojné né lidhje me agresivitetin e fshehur dhe bulling e gé lidhen né
fakt me agresivitetin e shfaqur, i cili né vetvete rezulton né nivele té larta, te nxénésit e
shkollave té mesme pérbén problem serioz pér shkak té rrezigeve gé ato bartin.

Agresiviteti dhe niveli i larté i bulling tek adoleshentét e shkollave t& mesme pérkatésisht
té moshés 15- 19 vje¢c mund té pengojné nxénésit jo vetém té shkojné né shkollé, por pér
rrjedhojé, kjo sjell pengesé né ecuriné e tyre akademike dhe zhvillimin individual, kjo pér
shkak té genit té frikésuar apo frika gé vértet mund té démtohen.

Agresiviteti né shkollé mund té jeté njé nga arsyet qé pengojné né arritjet e tyre akademike.
Kjo ndodh pér shkak se nése ata mésojné me friké pér shkak té frikés dhe ngacmimeve té
marra né klasé ose jashté saj, niveli i tyre i pérgéndrimit dhe asimilimi mund té bjeré dhe ky
fakt mund té sjellé pér pasojé déshtime akademike.

Prandaj béhet e domosdoshme gé ¢do masé e nevojshme duhet té merret né ményré qé té
eleminohet ose zbutet niveli i agresivitetit, si dhe studime té métejshme duhet té fokusohen
né lidhje me nxitésit e agresivitetit tek adoleshentét e shkollave té mesme.

Ky studim mund té konsiderohet si njé mundési vlerésimi pér té riparé dhe analizuar né
detaje faktorét e ndryshém, gé ndikojné tek té rinjté, shtigjet e veprimit té tyre, kornizat

konceptuale, pasojat individuale, sociale dhe shogérore, por mbi té gjitha pasojat ligjore.
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Ky punim mund té shérbejé si njé mundési pér té gjithé studiuesit e fushés lidhur me
planifikimin e programeve ndérhyrése mbi parandalimin apo minimizimin e formave té
agresivitetit dhe sidomos nxitésve, né ridimensionimin e mbéshtetjes sociale dhe aktoréve
té ndryshém, gé veprojné né kété fushé né vendin toné. Ngelet problematike analiza e
kuadrit ligjor, gé duhet té ofrojé njé tablo mbi gjithépérfshirjen e adoleshentéve né vendin

toné nga mosha 15-19 vjec.
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KUFIZIMET E STUDIMIT

Studimi mbi analizén e formave té agresivitetit dhe nxitésve té tij te adoleshentét shqiptar,

nga mosha 15-19 vje¢, mbart kufizimet e veta.

Kufizim specifik i kétij studimi éshté gjeneralizimi i gjetjeve mbi analizén e formave té
agresivitetit dhe nxitésve té tij te adoleshentét shqiptar, pasi ky studimi pérfshin vetém

grupmoshén 15 — 19 vjeg.

Grupmosha e adoleshentéve gé u pérfshiné né kété studim iu referuan té dhénave qé
INSTAT ofron né ndarjen gé i bén grupmoshave. Ndarja e grupmoshave jepet me periudha
me njé diferencé minimale katér vjecare dhe jo pér secilin vit jetésor. Kjo ka sjellé njé
kufizim né kété studim pérsa i takon pjesémarrésve, pjesé e té cilit ishin vetém
adoleshentét e grupmoshés 15- 19 vjeg, duke pérjashtuar pérfshirjen e atyre qé i pérkasin

adoleshencés sé hershme, mosha 11/12 -14 vjeg, si dhe ata té moshés 20/21 vjeg.

INSTAT ofron ndarjen e popullsisé sipas 12 gargeve té territorit Shqgiptar, vendbanimit,
pérkatésisht té dnénat e popullsisé né zona urbane dhe rurale, si dhe numrin e nxénésve gé
kryejné arsimin e mesém sipas drejtimeve né shkollat e mesme té pérgjithshme,
profesionale apo atyre té orientuara, si dhe numrin e tyre pérkatés sipas gjinive. Né kéto té
dhéna nuk identifikohet numri i nxénésve né arsimin e mesém sipas secili gark, zonés sé

banimit, pérkatésisht urbane dhe asaj rurale apo gjinisé.

Kjo gjé ka sjell kufizim né numrin e kampionit té pérzgjedhur, pérkatésiht 816 nxénés. Ky

numér éshté jo plotésisht i sakté, por njé numeér i pérafért.
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Jashté kétyre té dhénave ngelen dhe detaje mbi até numér nxénésish gé nuk frekuentojné
shkollén, té cilét nuk jané pjesé gjithashtu e kétij studimi, pér ata gé kryejné arsim me kohé
té pjesshme, adoleshenté gé mund té vuajné dénime, né vitin pérkatés, pér shkak té veprave
penale té kryera, si dhe ata té cilét mund té mos jené né vitin pérkatés rezident né Shqipéri.
Té gjithé adoleshentét e kategorive té sipér pérmendura pérbéjné njé tjetér kufizim té kétij

studimi.

NEé lidhje me procedurén e kryerjes sé studimit, ai u realizua nga profesionisté té fushés né
cdo gark, dhe né té u pérfshin né studimin final 816 nxénés, natyrisht véshtirési u ndesh né
zonat rurale ku ekzistojné tabu né lidhje me rolin e psikologut dhe rolit té tij, sikundér dhe

mungesa masive e tyre.

Njé pjesé e nxénésve ishin dyshues pér mos nxjerrjen e identitetit té tyre ndonése ju bé e
garté mos identifikimi i tyre me emér, por me njé numér. Zgjedhja e nxénésve éshté
rastésore né shkollat dhe klasat gé u pérfshiné né studim, por né garge té caktuara jo té
gjithé nxénésit pranuan té ishin pjesé e studimit né momentin gé ju shpjegua se cfaré ai

kérkonte.

Né zonat rurale numri i vajzave té cilat nuk pranuan té ishin pjesé e kétij studimi ishte 39,
ndérsa né zonat urbane djemé té cilét nuk pranuan té ishin pjesé e kétij studimi ishte 46.
Kéta adoleshenté ishin t& moshés 15 vje¢ dhe i takonin klasave té 10-ta, pasi e kishin kryer
té njéjtin studim njé vit mé paré, pérkatésisht né klasén e 9-té. Kjo pérbén dhe njé tjetér

kufizim gé lidhet me numrin e pjesémarrésve pér shkak té pérséritjes sé instrumentit matés.
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Njé kufizim tjetér lidhet me instrumentin e pérdorur né studim. Pyetsori i pérdorur ARES,
gé synon matjen e formave té agresivitetit dhe evidentimin e nxitésve té njé episodi éshté i
vetmi instrument matés pér popullsiné shqiptare qé éshté drejt validitimit dhe ndérkohé né
variantin origjinal &shté pérdorur pér adoleshentét deri né moshé 17, duke sjellé kufizim né

interpretimin dhe pér rrjedhojé gjetjeve lidhur me moshat 18 dhe 19 pjesé té kétij studimi.

Ndér limitet mund té pérmendim faktin se nga adoleshentét e pérfshiré né studim nuk ka
té dhéna mbi sémundjet shogéruese gé ata mund té kené, si dhe nése jané apo jo pérdorues
té psikotikéve té ndryshém. Nuk ka informacion nése ndonjé prej tyre ndjek seanca pér

pakésimin e niveleve té agresionit.

Kufizime rrjedhin dhe pér shkak se mungon sistemi i informimint nga vjetarét e Ministrisé
sé Drejtésisé mbi faktin se sa prej té dénuarve adoleshenté jané apo kané géné né periudhén

e kryerjes sé njé vepre penale pérdorues té alkolit, apo psikotikéve té ndryshém.

Né kontekstin social-kulturor nuk kemi té dhéna pér nxénésit qé jané pérfshiré né kété
studim pér nivelin e tyre ekonomik, etniné té cilés i pérkasin, stilit té jetesés dhe
pritshmérive gé ka ¢do familje pér statusin e tyre né shogéri, nése merren me aktivitete
fizike apo kulturore. Nése ka prej tyre gé mund té jeté me prindér té dénuar pér kryerje té
veprave penale, nése ndonjé prej tyre mund té jeté apo té keté gené pre e formave nga mé té
ndryshme té dhunés, apo mund té jeté pjesé pérfshirése e ndonjé programi rehabilitues,
nése ka prej tyre gé nuk kané prindér dhe jetojné ose tek té aférmit ose né institucionet

pérkatése.
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Té gjitha kéto ndikojné drejt pérsédrejti né rezulatet e kétij studimi mbi analizén e formave
té shfagjes sé agresivitetit dhe nxitésve té tij. Ajo gé mungon né kéto té dhéna dhe gé luan
njé rol té réndésishém né rezultate éshté mungesa e informacioneve mbi marrédhéniet e

adoleshentéve me familjen, shkollén dhe bashkémoshatarét.

Pérdorimi i njé metodologjie vet - raportuese éshté e réndésishme pasi jep té dhéna té
pérgjithshme mbi kampione té gjera popullatash si dhe rezultatet mund té publikohen né
media, sikundér mund té jené sinjifikative né ményrén si publiku percepton kérkimin

shkencor.

Né kété studim ndonése pjesémarrésve iu sigurua anonimati dhe konfidencialiteti i
pérgjigjeve pérdorimi i instrumentit vetraportues mbart né vete dhe rreziget e veta, gjé qé
pérbén dhe kufizim né kété studim né lidhje me: ndershmériné gé tregon pjesémarrési, apo
vértetésiné e raportimit, sidomos kur pjesémarrési duhet té raportojné né lidhje me sjelljet e
veta, si ato seksuale, sjelljet e dhunés gé ushtrojné, apo kur ajo ushtrohet mbi ta, si dhe mbi
raportimin mbi pérdorimin e drogés. Niveli i raportimit né kété rast ndryshon né varési té

personalitetit.

Aftésia vet- analizuese, e cila edhe né rastet kur pjesémarrési éshté duke u pérpjekur té jeté
i singerté, mungesa e késaj aftésie bén gé t€ mungojé pérgjigja e sakté si dhe sjell paaftési
pér té vlerésuar veten sakté. Né kéto kushte ¢do informacion gé vet raportimi ofron mund té

jeté i pasakté, pavarésisht nga pérpjekjet pér té qené té singerté dhe té sakté.

Té kuptuarit apo interpretimi mund té jeté sa i ndryshém dhe problematik pér

pjesémarrésit, kjo dhe pérsa i takon njéanshmérisé sé pérgjigjes né lidhje me pérvojat

210



personale. Disa nga pjesémarrésit mund té kené gené té njéanshém né pérgjigje, psh. kthimi
I njé pérgjigjeje, po, duke vlerésuar vetém njé aspekt té vecanté pér té, megjithése njé

pérvojé e tillé apo e ngjashme mund té keté ndodhur vetém né njé rast té jetés sé tyre.

Nuk kemi té pérfshiré né kété studim prindér apo mésues. Né prespektivén e prindérve ne
nuk kemi informacion mbi véllezérit e motrat dhe mosmarréveshjet qé adoleshentét e
pérfshiré né studim mund té kené me ta, si dhe sa produktiv mund té kené gené vet prindérit
né zgjidhjen e problemeve pérmes diskutimit me adoleshentét. Pra, mungon informacioni,
si pér prindérit dhe adoleshentét, lidhen me njéri-tjetrin, né kontekstin marrédhénor mbi
zbulimin e anétaréve té tjeré té familjes, kjo referuar dhe niveleve té larta gé raportuan né

kété studim adoleshentét né lidhje me nxitésin, né shtépi.

Njé tjetér kufizim ka té béjé me vlerésimin vézhgimor té marrédhénieve adoleshent- prind,
apo matjen e cilésisé sé kétyre marrédhénieve, té cilat lidnen me rrezikun e agravimit té
métejshém té pérdorimit té formave té ndryshme té agresionit, lidhen me rezulatet e

punimit.

Nuk ka té dhéna nése ka prej adoleshentéve qé u béné pjesé e kétij studimi, té cilét mund té
kené marré masa ndéshkimore, qofté pér shkelje té disiplinés né shkolla, apo té kryerjes sé
akteve té dhunshme kundrejt bashkémoshataréve. Duke u fokusuar né zgjedhjen rastésore
mosha e adoleshentit jo gjithnjé pérputhej me moshén e bashkémoshataréve né klasén
pérkatése. Mungojné té dhénat pér adoleshentét gé mund té jené mé té médhenj né moshé
se shokét e klasés koresponduese, kjo pér shkak té ndonjé sémundjeje,qé mund té keté gené
prezente né fémijéri, pér shkak té mos zhvillimit normal, prapambetjes akademike, pér

arsye té kthimit nga emigrimi, apo dhe pér faktin, se né njé stad tjetér moshor, mund té keté
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gené né masén e kryerjes sé dénimit pér kundravajtjeve penale, apo té kené gené pjesé e

grupeve pér kryerjen e sulmeve kibernetike.

Pavarésisht nga kufizimet metologjike té studimit, ku mund té pérmendim kampionin e
pércaktuar pér kété studim, pra mbi pjesémarrésit, procedurén apo instrumentin e pérdorur,
studimi mbart réndésiné e vet, pasi ai sjell gjetje té réndésishme né lidhje me adoleshentét e
moshés 15-19 vje¢. Ky studim mbi analizén e formave té agresivitetit dhe nxitésve té tij né
kété grupmoshé, raporton se ekziston njé lidhje statistikisht e réndésishme midis llojeve té
agresivitetit, gjinisé, vendbanimit té adoleshentéve, né zonat urbane dhe rurale, por dhe

moshés sé tyre, si dhe né lidhje me nxitésit e tij.
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REKOMANDIME

Lidhja e raportuar mes formave té ndryshme té agresivitetit me nxitésit, né shtépi, me
shokét/shoqget, shkolla dhe né pérgjithési si dhe dallimet gjinore duhet té pérbéjné njé
shgetésim real né kontekstin shqiptar. Rezultatet e raportuara né kété studim ¢ojné drejt
sugjerimit té zgjidhjes sé problemeve pérmes kryerjes sé studimeve té métejshme, sasiore

dhe cilésore, apo pérmes pérdorimit té formave praktike té trajtimit té fenomenit.

Prania e psikologut né shkolla sugjerohet, si njé institucion gé parimisht duhet té ndikojé
né reduktimin e agresivitetit dhe kjo jo vetém brenda mjedisit shkollor. Né gjithé botén, kur
shfagen tendenca té agresivitet, adoleshentét referohen tek psikologu, me synimin pér té
mos agravuar mé tej kéto sjellje tek adoleshentét, por sidomos né jetén e tyre té
mévonshme. Rekomandohet vendosja e tyre né shkollat e zonave rurale ku sot ky shérbim
pothuajse nuk ofrohet. Gjithashtu shkollat e mesme dhe néntévjecare duhet t€ mos kené té
njéjtét psikologé, gé punojné gjysém kohe né shkollat néntévjecare dhe gjysmén tjetér né
shkollat e mesme dhe kjo vetém né shkollat e qyteteve. Prandaj duhet té béhet e mundur
vendosja e kétyre profesionistéve, si dhe funksionimi i tyre né shkolla.

Sistemi i informacionit, i cili ka nevojé pér rinovim gé té béjé té mundur konstatimin,
vlerésimin, si dhe menaxhimin e formave té ndryshme té agresivitetit gé né adoleshencén e
hershme dhe té sjelljeve agresive. Monitorimi i vazhdueshém i ndérhyrjeve parandaluese
mundéson aplikimin e masave pér forcimin e zbatimit té ligjit, kryesisht pér adoleshentét.
Hartimi i statistikave mé té sakta nga institucionet e tjera shtetérore si: kujdesi shéndetésor,
shéndeti publik si dhe organet ligjzbatuese, por dhe mbledhja e informacione mbi stilet e

jetesés, béjné té mundur vendosjen e prioriteteve pér parandalim dhe reduktim té
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agresivitetit dhe sjelljeve agresive. Nevojiten anketa periodike jo vetém vetraportuese nga
ana e adoleshentéve, por dhe prindérve, mésuesve apo punonjésve socialé né té gjithé
territorin e vendit.

Parandalimi apo reduktimi i agresivitetit duhet té jeté disa planésh dhe multidisiplinar.
Ministrité e ndryshme, organizatat ndérkombétare dhe shogatat jogeveritare, pérmes
oragnizmave té tyre, duhet té aplikojné programe té ndryshme edukative si pér
miréfunksionimin né shkolla, si dhe zbatimin e duhur té kurrikulave si dhe njohja e
penaliteteve né rastet e pércaktuara né legjislacionin Shqiptar. Duhet té ndryshojné baza
ligjore né lidhje me penalitetet mbi adoleshentét, si dhe trajtimi i tyre né institutet e vuajtjes
sé dénimit. Vénia né funksion e shkollave té riedukimit mund té ishte njé zgjidhje dhe jo
vuajtja e dénimeve né burg, si¢ ndodh aktualisht.

Roli i fushatave periodike mediatike kombétare duhet té jeté domethénés dhe jo diskutimee
fokusime vetém né raste gé tronditin réndé opinionin publik. Shogatat e ndryshme
jogeveritare, duhet té ofrojné shérbime frytdhénése duke filluar nga programet e
ndérhyrjeve, deri te edukimi i tyre né vendet e vuajtjes sé dénimeve.

Shihet e domosdoshme hartimi i strategjive parandaluese. Qéllimi i aplikimit té tyre duhet
té jené pérfshirja e vazhdueshme e adoleshentéve né sa mé shumé aktivitete. Adoleshentét
duhet ta shohin veten té vlefshém, té dobishém, t& ndihen pjesé integruese e shogérisé e qé

mund té kontribuojné fal aftésive té tyre, kjo edhe né rastet e vendimmarrjeve.

Ndérhyrjet duhet té fokusohen edhe mbi rreziget shéndetésore: Adoleshentét duhet té jené
té ndérgjegjshém pér até cfaré ju ofrohet, duke kuptuar gé pakésimi i kétyre sjelljeve, genia

tolerant dhe bashképunues e jo hakmarrés, ndikon drejtpérsédrejti né shéndetin e tyre fizik,
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emocional dhe mendor, si dhe né pérmbushjen e detyrave dhe roleve gé ata duhet té

pérmbushin né shogéri.

Sipas Berg, (2012) rekomandohet identifikimi dhe gjetja e metodatave mé t& mira té
menaxhimit té agresivitetit. Ai sugjeron tri faza: Né fazén |, analizohet perceptimi i
formave t€ agresivitetit t€ adoleshentéve dhe metodat pér t€ menaxhuar. Né fazén II, &shté
analizuar vendosja e trajtimit dhe ndérhyrjes. Né Fazén 111, &shté vlerésuar efektiviteti i
programi t€ menaxhimit t€ agresivitetit. P&r té menaxhuar agresivitetin duhet té

pércaktohet géndrueshméria e natyrés sé agresiviteti dhe faktorét gé lidhen me té.

Ky pérkufizim éshté parakusht pér njohjen e nivele té agresivitetit dhe pér zbatimin e
metodave té nevojshme né kohén e pérshtatshme pér té menaxhuar kété sjellje sfiduese.
Jané té rekomandueshme: Kryerje e herépashershme e testimeve me géllim intervenimin e
hershém dhe pérdorimin e metodave mé pak kufizuese pér té menaxhuar agresivitetit.
Ndérhyrjet verbale, té cilat pérdoren si metodat pér menaxhimin kryesor té agresivitetit.
Né menaxhimin e agresivitetit duhet té pérfshihen rregullisht diskutimet Post- incidentit
me adoleshentét.

Pér trajtimin e njé séré problemesh té lidhura me agresivitetin rekomandohen ndérhyrjet me
natyré psikosociale, si: ndérhyrjet psikodinamike, ndérhyrjet konjitive dhe té sjelljes,
ndérhyrje afatshkurtra, népérmjet bisedave motivuese, si dhe ndérhyrjet morale e

fetare.

Ndérhyrjet psikosociale: Ato duhet té kené si synim ndryshimin e faktoréve té sjelljes

sociale dhe konjitive. Pérdorimi i ndérhyrjeve psikodinamike mund té ishin tepér efektive,
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duke mundur ta térheqin adoleshentin né konfliktet bazé psikodinamike dhe né céshtjet
emocionale, té cilat mund té cojné drejt zgjidhjes.

Ndérhyrjet kognitive- bihejviorale, mund té jené strategji e vlefshme né reduktimin e
agresivitetit. Bazuar né njé studim té kryer né Lituani, ku jané pérfshiré, nxénés nga 13 deri
17 vjec té shkollave t& mesme, té ndaré né dy grupe: grupi eksperimental dhe grupi i
kontrollit, synohej matja e ndryshimit té agresivitetit, fokusuar mbi ndérhyrjen pérmes
pérdorimit té terapisé Kognitive — Bihejviorale. Rezultatet e kétij hulumtimi kané zbuluar
se pas intervenimit té bazuar né terapi kognitive- behaviorale niveli i agresivitetit fizik dhe
verbal, si tek meshkuj dhe femrat éshté ulur. Bazuar po né terapiné Kognitive- Bihaviorale,
rezultoi se niveli i armiqgésisé u ul né té dy grupet, si tek meshkuj dhe femrat. Niveli i
zemérimit tek femrat pésoi rénie té ndjeshme, pas ndérhyrjes sé terapisé Kognitiv-
Bihejviorale (Normantaite & Permina, 2013). Ndérhyrjet Kognitive- Bihejviorale jané
efektive né menaxhimin e zemérimit, pasi ndérhyrje té tilla pérfshijné aspekte gé jané
domethénése né kontrollin e zemérimit, té té menduarit, sjelljeve agresive, emocioneve apo
agresivitetit. Kéto ndérhyrje mund té jené gjithashtu efektive né ¢rrénjosjen e sjelljeve té
mésuara né familje, shogéri apo media (Humphrey & Brooks, 2006; Ireland, 2004;

Mohammadi, 2010; Qutaiba, 2010).

Duhet té synohet drejt pérftimit té aftésive té tjera konjitive, ndryshime né mjedisin e
ngushté social, si ndjekja e terapive familjare ose grupeve sociale. Terapité e grupit té
njohura mé sé shumti pér efektin e tyre, lidhur me sjelljet auditive, mund té jené efektive

dhe pér sjelljet agresive dhe agresivitetin. Nése kéto grupe jané té miréstrukturuara, ato
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rritin mundésité pér njé risocializim té miré té adoleshentéve dhe kthimin e tyre né individé

té pérgjegjshém dhe racionalé né gjykim dhe né marrjen e vendimeve.

Njé vémendje e vecanté u duhet kushtuar faktoréve dhe nxitésve gé ndikojné né shfagjen e
shkalléve dhe nénshkalléve té agresivitetit. Rekomandohet kryerja e studimeve cilésore
duke evidentuar sakté nxitésit specifiké qé pérfshiheshin né kété studim, duhet gé té
punohet me organet dhe institucionet pér kryerjen e studimeve cilésore gé lidhen
ngushtésisht me kété fenomen.

Efektive mund té jeté shpeshheré dhe pérfshirja e adoleshentéve né aktivitete fetare apo
altruiste, duke synuar né iluminimin shpirtéror, faljes sé dashurisé, si normé né shogéri dhe
duke ju larguar dhunés si formé e zgjidhjes sé problemeve.

Tepér e réndésishme ngelet futja né studime sasiore dhe cilésore dhe e adoleshentéve té
cilét nuk ndjekin arsimin. Njé pjesé e tyre punon, pér té ndihmuar prindrit e tyre, shumé
prej tyre nuk ndjekin arsimin pér shkak té mentalitetit té prindérve, apo ka nga ata gé ju

pérkasin shtresave mé vurnerabél té shogérisé toné si: adoleshentét e komunitetit rom dhe
egjiptjan.

Né pérmbledhje mund té themi se institucionet duhet té bashkéveprojné dhe té mundésojné
pérvec hartimit té sistemeve té informacionit dhe kryrjen e fushatave sensibilizuese té
pasojave té dhunés dhe nivleit té shfagjes sé agresivitetit. Vendosja e punonjésve psikologé
né té gjithé shkollat e vendit. Ndérhyrje té natyrés praktike duhet té jené né pérputhje me
hartimin e strategjive parandaluese dhe ndérhyrjet me natyré psikosociale. Né lidhje me
nivelet e agresivitetit dhe lidhjes gé ato krijojné me nxitésit dhe gjinité pérkatése

sugjerohen studimet cilésore.
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Tabela A. Numri i té dénuarve né total dhe i té dénuarve té mitur sipas rretheve gjygésor né
periudhén 2002 — 2005

Rrethet Viti 2002 Viti 2003 Viti 2004 Viti 2005
gjyqgésor

Gjithse)  Té mitur Gjithsej Té mitur Té mitur Té mitur Gjithsej Té

mitur

Berat 157 5 141 18 246 19 209 12
Bulqizé 34 - 136 - 85 - 53 -
Dibér 70 9 186 - 151 2 57 1
Durrés 507 56 955 102 1244 71 855 67
Elbasan 208 13 310 17 279 29 253 6
Fier 309 16 366 20 314 11 390 2
Gjirokastér 31 5 78 7 80 5 33 15
Gramsh 129 5 184 4 166 9 139 3
Kavajé 95 3 165 9 151 3 115 5
Kolonjé 17 1 25 - 48 2 39 7
Korgé 268 15 424 16 480 21 359 9
Krujé 131 1 152 - 157 - 150 1
Kukés 175 16 172 12 189 - 169 -
Kurbin 69 - 190 - 222 - 173 -
Lezhé 104 - 159 - 188 - 149 2
Librazhd 41 4 126 5 121 8 57 2
Lushnje 132 18 184 9 153 9 150 10
Mat 87 - 100 3 107 1 66 6
Mirdité 76 5 130 6 101 7 59 5
Pérmet 19 1 50 - 55 - 28 3
Pogradec 65 7 82 - 128 3 126 2
Puké 105 4 108 - 138 - 101 -
Sarandé 59 - 82 - 122 - 118 7
Shkodér 287 10 31 - 46 19 21 3
Skrapar 36 6 320 31 407 4 400 2
Tepelené 47 - 49 - 69 - 33 5
Tirané 744 56 1505 36 1529 77 1442 104
Tropojé 45 2 121 5 107 1 117 3
Vloré 323 16 263 3 307 13 341 5
Krimet e 64 4 116 3
ténda
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SHTOJCE

ARES 08 Nga Raymond DiGiuseppe, Ph.D. & Raymond Chip Tafrate, Ph.D.

Pérkthimi shqip nga Agetina Smajlaj, M.S. & Gladiola Musabelliu, M.A.

Emri/ID: Ditelindja: _/_/___(dita/muajilviti)

Mosha: Klasa: Gjinia: M/ F Data sote: ___/_ /2014 (dita/muaj/viti)

UDHEZIME: Kéto fleté pérmbajné fjalé dhe pyetje rreth inatit, té cilat mund té pérputhen apo jo
me ményrén se si ti ndihesh, mendon dhe vepron.

Lexo cdo fjali, pastaj zgjidh pérgjigjen qé té pérshtatet mé shumé duke rrethuar numrin pérkatés.
Nuk ka pérgjigje té sakté apo té gabuar. Pérgjigju ashtu si e mendon.

Alternativat e pérgjigjeve pér ¢éshtjet e méposhtme variojné nga Kurré né Gjithmoné

Asnjéheré | Pothuajse | Ndonjéheré | Shpeshheré | Gjithmoné
asnjéheré

1. Uné ndjej inat té cilin ua fsheh 1 2 3 4 5
té tjeréve.
2. Uné inatosem nése dikush 1 2 3 4 5
Iéndon ndjenjat e mia.
3. Uné pérdor inatin tim qé t’i 1 2 3 4 5
detyroj té tjerét té béjné até qé dua
uné.
4. Uné inatosem kur dikush 1 2 3 4 5
tregohet i pasjellshém me mua.
5. Kur jam i/e inatosur me diké, 1 2 3 4 5
mendoj se si mund té hakmerrem
ndaj tij/saj
6. Uné ushtroj presion psikologjik 1 2 3 4 5
apo fizik ndaj t€ tjeréve qé t’i
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detyroj ata té béjné c¢faré dua uné

7. Nése dikush 1éndon ndjenjat e
mija, uné inatosem

8. Nése informohem se dikush
prapa shpinés sime ka folur keq
pér mua, uné inatosem

9. Kur jam i/e inatosur, ushtroj
presion psikologjik apo fizik 1ndaj
té tjeréve q€ t’1 detyroj ata t€ béjné
cfaré dua uné

10. Uné inatosem me njeréz, té
cilét mé béjné té dukem keq para
té tjeréve

11. Uné jam i zeméruar me faktin
se jeta ka gené e véshtiré pér mua

12. Uné jam i/e zeméruar me
faktin se kam patur mé shumé fat
té keq se té tjerét

13. Uné mendoj se kam jeté mé té
véshtiré se shumica e njerézve

14. Jam xheloz/e pér faktin se jeta
duket mé e lehté pér njerézit e
tjeré

15. Uné mendoj se shokét e mi
apo shoget e mia flasin pas
kurrizit tim

16. Uné mendoj se nuk mund t’u
besoj njerézve té tjeré

17. Uné mendoj se njerézit qé
njoh mund té kthehen menjéheré
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ndaj meje e té béhen armiqté e mi

18. Uné besoj se nése i lejon
njerézit té afrohen shumé me ty,
ata do té té zhgénjejné ose do té té
Iéndojné

19. Kur uné inatosem, dua t’1 bgj
keq personit me té cilin jam i/e
inatosur

20. Dua té hakmerrem ndaj
njerézve me té cilét jam i/e
inatosur

21. Kur jam i/e inatosur me diké,
dua té marr hak ndaj atij personi

22. Nése dikush mé inatos, uné béj
¢do gjé g€ duhet béré pér t’u
hakmarré ndaj atij personi

23. Uné grindem me té tjerét pér
té marré até gé dua
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ARES08 Nga Raymond DiGiuseppe, Ph.D. &Raymond Chip Tafrate, Ph.D.
Pérkthimi shqip nga Agetina Smajlaj, M.S. & Gladiola Musabelliu, M.A.

Fjalité mé poshté kané alternativa té cilat jané té ndryshme nga fjalité e méparshme.
Ju lutem, zgjidhni pérgjigjen gé shpjegon sa shpesh ndjen, bén apo mendon kéto gjéra
kur je i/e inatosur. Zgjedhjet variojné nga Kurré ose Pothuajse asnjéheré né

Pothuajse cdo dité.
Asnjéheré Aférsisht | Aférsisht njé | Aférsisht disa | Pothuajse
ose njé heré né heré jave dité né javé )
Pothuajse muaj cdo dité
asnjéheré
24. inatosesh ag shumé saqé ndjen trupin 1 2 3 4 5
ténd té nxehet
25. inatosesh, por nuk flet rreth problemit 1 2 3 4 5
26. inatosesh ag shumé sagé nuk mund té 1 2 3 4 5
mendosh garté.
27. inatosesh aq shumé saqé fillon té 1 2 3 4 5
marrésh frymé shpejt.
28. inatosesh dhe u thua fjalé té hidhura 1 2 3 4 5
njerézve
29. inatosesh aq shumé sagé ndjen gé 1 2 3 4 5
duart fillojné té dridhen.
30. Iéndon ndjenjat e njerézve té tjeré kur 1 2 3 4 5
inatosesh
31. inatosesh ag shumé me diké por né 1 2 3 4 5
vend qé t’ia thuash atij personi, e mban
inatin pér vete.
32. e ke véshtiré té mendosh pér gjéra té 1 2 3 4 5
tjera pér arsye se je i/e inatosur
33. inatosesh ag sa humbet kontrollin e 1 2 3 4 5
atyre gé thua dhe bén
34. inatosesh ag shumé saqé mallkon ose 1 2 3 4 5

shan njerézit
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35. inatosesh dhe bén gjéra té tilla si
pérplas dyert apo ecén me hapa té réndé
népér shtépi

36. inatosesh ag shumé saqé u bértet ose
ulérin njerézve

37. inatosesh aq shumé sagé ndjen se trupi
po té shtréngohet nga brenda

38. inatosesh ag shumé saqé godet
objekte, si mure dhe tavolina

39. inatosesh aq shumé sagé zien nga
brenda por nuk e shfaq

40. inatosesh aq shumé sagé nuk e
kontrollon dot veten

41. inatosesh aq shumé me njerézit sa
fillon ti shtysh tutje

42. inatosesh ag shumé saqgé ndjen té
tendosen muskujt

43. inatosesh ag shumé sagé godet diké

44. inatosesh aq shumé pér di.ka sagé nuk
mund té ndalosh sé menduari pér té

45. inatosesh por ua fsheh té tjeréve

46. inatosesh aq shumé me diké sagé
pérpigesh ta mbash até individ jashté
rrethit ténd shogéror

47. inatosesh ag shumé me diké sagé gjen
ményra pér té mos luajtur apo punuar me
até individ

48. inatosesh ag shumé me diké sagé i bén
njerézit e tjeré t€ mos e pélgejné até
individ

49. inatosesh agq shumé me diké sa gé nuk
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bén ato gjéra gé ai apo ajo pret nga ju

50. inatosesh ag shumé me diké sagé
fillon e tregon histori apo génjeshtra pér
até individ

51. inatosesh ag shumé mé diké sagé
mundohesh ti ndalosh té tjerét té
shogérohen me até individ

52. inatosesh aq shumé me shokun/shogen
e ngushté, té dashurin/té dashurén, apo
prindérit sagé nuk ndihmon mé

53. inatosesh ag shumé saqé éshté e
véshtiré pér ty té kontrollosh veprimet e
tua

54. inatosesh ag shumé sagé ndjen zemrén
té té rrahé me shpejtési

55. inatosesh aq shumé me diké sagé i
thua gjéra gé e Iéndojné

56. inatosesh por e mban pérbrenda dhe
nuk ia tregon askujt

57. inatosesh aq shumé saqé té vijné
shumé gjéra né mendje pérnjéheré
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ARES08 Nga Raymond DiGiuseppe, Ph.D. & Raymond Chip Tafrate, Ph.D.

Pérkthimi shqip nga Agetina Smajlaj, M.S. & Gladiola Musabelliu, M.A.

Grupi i ardhshem i pyetjeve ka alternativa té tjera pérgjigjesh.
Té lutem kushtoji vémendje alternativave té ndryshme gé jané dhéné

Sa gjéra nxisin inatin ténd Pothuajse | Vetém njé Disa gjéra | Shumé gjéra Pothuajse
..? asgjé gje
¢do gjé
58. né shtépi 1 2 3 4 5
59. né shkollé 1 2 3 4 5
60. me shokét/shoget/miqté 1 2 3 4 5
61. né pérgjithési 1 2 3 4 5
Asnjéheré Njé heré Pak heré né | Disa heré Shumé
né jetén jetén time né jetén time heré né
time jetén time
62. Uné kam thyer gjéra né 1 2 3 4 5
fshehtési, né shtépi apo né
shkollé, sepse isha i/e inatosur
63. Uné kam shkatérruar né 1 2 3 4 5
fshehtési, pronén e dikujt sepse
isha i/e inatosur me até
64. Kur kam gené i/e inatosur 1 2 3 4 5
me diké, uné jam pérpjekur té
gjej ményra pér té
béré gé ai individ té déshtojé pa
e ditur ai apo ajo gé isha uné
shkaktari
65. Kur kam géné i inatosur, 1 2 3 4 5

fshehurazi jam pérpjekur t’a
shkatérroj personin me
té cilin kam géné i/e inatosur
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Njé javé ose | Njé muaj Aférsisht 3 Aférsisht 6 Njé vit ose
mé pak, ose ose muaj muaj mé shumé
aspak mé pak
66. Inati im ka qéné problem 1 2 3 4 5
pér mua...
67. Uné kam patur probleme 1 2 3 4 5
inati ndaj fémijéve té tjeré pér...
68. Uné kam patur probleme 1 2 3 4 5
inati ndaj familjes time pér ...
69. Familja ime do té thoshte se 1 2 3 4 5
uné kam patur probleme inati
pér...
70. Njerézit né shkollé do té 1 2 3 4 5
thoshin se uné kam patur
problem inati pér...
71. Miqté/shokét/shoget do té 1 2 3 4 5
thoshin se uné kam patur
probleme inati pér...
72. Uné kam patur probleme me 1 2 3 4 5

kontrollin e inatit né shtépi me
familjen time pér...
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Vetém Pak | Gjithé | Disadité | Aférsisht | Aférsisht Njé
pak oré ditén njé javé 2 ose 3 muaj ose
minuta jave mé
shumé
73. Kur inatosem né shtépi, 1 2 3 4 5 6 7
inati im zakonisht zgjat pér...
74. Kur zemérohem me shokét 1 2 3 4 5 6 7
e mi, uné rri i/e zeméruar pér...
75. Kur inatosem né shkollg, 1 2 3 4 5 6 7

inati im zakonisht zgjat pér...
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