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ABSTRAKTI

Qéllimi i hulumtimit ishte vlerésimi i pérhapjes sé viktimizimit né shkollat e Prizrenit si
dhe hulumtimi i faktoréve té till&, si: mosha, gjinia, numri i nxénésve, orari i zhvillimit té
mésimit, numri i nxénésve té shkélqyer dhe té dobét, arsimimi i prindérve, numri i
anétaréve té familjes, té ardhurat familjare dhe vendbanimi né kéto probleme, qgé e bén
kété hulumtim ndérseksional. Né studim jané pérfshiré 117 mésimdhénés dhe 1050
nxénés (555 femra dhe 495 meshkuj) me MA =15 vje¢. Mostra joné ka respektuar nivelin e
konfidencialitetit 99% me marzh té gabimit 3.5%.

Né hulumtim jané pérdorur dy pyetésoré pér mbledhjen e té dhénave nga nxénésit, té cilét
paraprakisht kané gené té pérkthyer dhe té pérshtatur né gjuhén shqipe. Vlera e Croanbach
alfa e fituar ishte 69 - .83. Pér mbledhjen e té dhénave nga mésimdhénésit u pérdor njé
pyetésor, i pérkthyer dhe i validuar né kontekstin toné. Vlera e Croanbach alfa pér kété
pyetésor ishte .93. Analizat e ANOVA-s, korrelacionit té Pearsonit dhe testit -T ofruan
rezultatet e kétij studimi.

Prevalenca e viktimizimit té gjetur né kété studim éshté 5.1%, pa dallime gjinore né
shkallén e viktimizimit. Thirrja me emra ofendues, éshté treguar si akti mé i shpeshté i
dhunés psikologjike. Ky studim nuk ka gjetur njé lidhshméri mes ngacmimit dhe numrit té
nxénésve né klasé, por gjetje interesante éshté se viktimizimi éshté gjetur mé shumé i
lidhur me klasat e vogla. Nuk éshté gjetur ndonjé lidhshméri mes masave té marra nga
shkolla ndaj veprimeve té dhunshme me viktimizimin. Viktimizimi nuk ka gené i lidhur me
indikatorét e klimés né shkollé. Policia nuk éshté masé adekuate pér té parandaluar

viktimizimin dhe dhunén né shkolla. Fémijét gé jetojné né gytet jané mé té predispozuar gé



té mungojné pér shkak té pasigurisé. Né pérgjithési, ky studim ka gjetur njé opinion disi té
pérbashkét midis nxénésve dhe mésimdhénésve, té cilét dhunén né familje si dnhe familjen e
corganizuar i shohin si shkaktarét mé té shpeshté pér té shpjeguar sjelljet e dhunshme té

NXenésve.

Fjalé kyc: viktimizim, pasiguri, shkage, adoleshencg, shkollé e mesme, nxénés,

mésimdhénés.



ABSTRACT

The goal of this research was to evaluate the distribution of victimisation in Prizren schools
and to examine the factors such as age, gender, number of students, school timetable,
number of excellent and underperforming students, parents’ education background, number
of family members, family income, and place of residence, in relation to these problems,
which makes this research cross-sectional. The research involved 117 teachers and 1050
students (555 female and 495 male) with MA =15 years. Our sample respected the
confidentiality level at 99% with the margin of error at 3.5 %.

For this study two questionnaires were used for the collection of data from students, which
were previously translated and adapted into the Albanian language. The value of the
Croanbach alfa coefficient was 69 - .83. For the collection of data from teachers we used
one questionnaire, which was translated and validated in our context. The value of the
Croanbach alfa coefficient for this questionnaire was.93. The analysis of ANOVA, the
Pearson’s correlation and the T-Test provided the results of this study.

The prevalence of victimisation obtained in this research was 5.1 %, without gender
differences in the victimisation scale. The calling by offensive names was found to be the
most common act of psychological violence. This research found no correlation between
bullying and the number of students in the class, however, an interesting finding was that
victimisation was found to be more related to smaller classes. No correlation was found
between the measures against violent acts taken by the school and victimisation.
Victimisation was not found to be related with school climate indicators. Police was not

found to be an appropriate measure for the prevention of victimisation and violence in



schools. Children living in cities were more prone to be absent from school because of
unsafety. In general, this study found a somewhat common opinion among students and
teachers who see domestic violence and disorganized family as the main cause in

explaining violent behaviours of students.

Key words: victimisation, unsafety, causes, adolescence, secondary school, student,

teacher.
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KAPITULLI |

1. HYRJE
Né kohét qé po jetojmé, gjithnjé e mé shumé po vendoset theksi mbi respektimin e té
drejtave té individit pér edukim, pavarésisht nga gjinia, raca, religjioni, paaftésité, pa
vuajtur nga ndjenja e pasigurisé apo ushtrimi i dhunés. Nga perspektiva sociale, aktet e
dhunés né mjediset e shkollés, té cfarédo forme qofshin ato, ndikojné né mirégenien e
fémijéve, si né aspektin fizik, ashtu edhe né até social dhe emocional.

Organizata Botérore e Shéndetésisé dhunén e pérkufizon si: ‘Pérdorim té géllimshém té
forcés fizike ose fuqgisé, kércénimit ose pérdorimit té saj real, kundér vetes, njé personi
tjetér ose kundér njé grupi a komuniteti, forcé e cila con ose ka mundési té ¢cojé né plagosje,
vdekje, démtim psikologjik, kegzhvillim ose privim’ (WHO, 2000:29). Né vitin 1996,
Organizata Botérore e Shéndetésisé dhunén e ka deklaruar si njé shqgetésim pér shéndetin
publik né mbaré botén. Dhuna vazhdon té konsiderohet gjithnjé e mé shumé si shgetésim,
duke iu referuar faktit gé ajo prek kryesisht fémijét dhe té rinjté, pasojat negative e sé cilés
minojné dhe démtojné géllimet kryesore té edukimit (Centers for Disease Control and
Prevention, 2004). Hulumtimet tregojné se prania e dhunés né shkolla pengon né ményré té
konsiderueshme mésimdhénien dhe té mésuarit (Gorski dhe Pilotto, 1993; Shakoor &
Chalmers, 1991; Centers for Disease Control and Prevention, 2004).

Ekziston pothuajse njé konsensus i pérgjithshém, se dhuna né shkollat e Kosovés, pér
shkak té tendencés sé rritjes sé rasteve té saj, mund té béhet njé ¢éshtje shgetésuese pér
shogériné kosovare. Q& né vitin 2005 Unicef, né raportin e vet thekson se dhuna éshté e

zakonshme né shkolla dhe se kjo dhuné ka shénuar rritje né vitet e fundit, duke theksuar



se frika e dhunés né rrugé apo gjaté udhétimit pér né shkollé ishte e pérhapur né mesin e té
rinjve (UNICEF, Research into Violence against Children in Schools in Kosovo, 2005:41).
Sipas Policisé sé Kosovés (Koha Ditore, 8 tetor 2012, citon té dhénat zyrtare), nga

periudha janar-shtator 2012, jané raportuar 2793 raste té léndimeve trupore, e kjo éshté e
theksuar vecganérisht né mesin e adoleshentéve né shkollat fillore dhe t& mesme. Dhuna né
shkolla éshté fugizuar si njé temé mjaft i mprehté pér publikun kosovar gjaté viteve té
fundit, sidomos pas ngjarjeve té periudhés shkurt-mars 2014, kur pesé akte dhune
ekstreme me fund fatal, ndodhén brenda ambienteve té shkollés. Edhe pse kéto ngjarje
kané pasur njé mbulim té konsiderueshém mediatik, dhe né té njéjtén kohé njé vémendje té
madhe té institucioneve dhe té politikés, t& dhénat né Kosové pér kété fenomen jané shumé
té pakta dhe jo té mjaftueshme pér té njohur mé miré natyrén e saj né kulturén dhe
kontekstin toné. Fenomeni i dhunés né shkolla duhet té eksplorohet né kontekstin e sotém
politiko-ekonomiko-social né té cilin po kalon vendi.

Né harmoni me pércaktimin e OBSH-sé pér dhunén (1996, 2002), edhe né vendin toné
dhuna né shkolla konsiderohet njé dukuri mjaft shgetésuese. Né vitet e fundit, mendohet se
dhuna éshté pérhapur mé tepér né shogéri, duke pérfshiré edhe sistemin e edukimit
(KIPRED, 2013). Shkolla éshté njé pjesé e shogérisé dhe, ashtu si¢ béhet gjithnjé e mé e
dhunshme shoggéria jong, ashtu béhet edhe shkolla (Saunders, 1994). Shogéria kosovare
aktualisht gjendet né njé periudhé té ndértimit té strukturave té saj institucionale dhe duket
gé dhuna té jeté e lidhur né ményré té drejtpérdrejté dhe té térthorté me njé mori faktorésh
gé shogérojné transicionin e njé shogérie. Ky transicion né shogériné toné éshté

karakterizuar edhe nga dukuri té tilla, si: pabarazia shogérore-ekonomike, papunésia,



mbipopullimi i vendeve urbane, zhvillimi i shpejté ekonomik, normat shogérore gé
pérkrahin sjellje t¢ dhunshme, ndikimi i medies; disponueshméria e arméve si dhe reformat
e shpejta né fushén e arsimit.

Vetém né fundin e viteve 1980 dhe atyre 1990 (Astor & Meyer, 2001; Astor e té tjeré,
2002), studimi i dhunés né shkolla ka marré njé theks té vecanté, duke e konsideruar té
shképutur nga literatura e dhunés sé pérgjithshme. Mund té duket e arsyeshme gé pér té
gjithé ata qé jané pjesé e edukimit t& mendojné se konteksti social i shkollés, si: organizmi
social, dinamikat e grupit té bashkémoshataréve, roli i arsimtaréve, perceptimi mbi
misionin e edukimit etj., ka ndikime té ndryshme né grupmoshat e ndryshme té fémijéve.
Meyer e té tjeré (2002) shkruajné se ne si hulumtues nuk kemi evidenca té forta empirike
pér té kuptuar pérse kemi disa lloje té dhunés té ndérthurur né konstituimin e “dhunés né
shkolla”. Ne nuk dimé, vazhdojné ata, n€se né kultura t&€ ndryshme apo kontekste t&
ndryshme shkollore, kemi té njéjtét faktoré dhe po ashtu nuk dimé se né ¢faré shkalle
shkolla, komuniteti apo familja ndikojné né shfagjen e dhunés.

Studime té konsiderueshme (Mayer dhe Leone, 2007; Osher e té tjeré, 2004, 2006)
kané treguar gé dhuna ndodh né nivele té shuméfishta, pér shkak té njé morie té faktoréve
té rrezikut dhe proceseve sociale, si né aspektin individual, kolegjial, familjar, shkollor dhe
kombétar. Eshté e réndésishme té shqyrtohet konteksti mé i gjeré i dhunés né shkollg, dhe
jo vetém fokusimi né nivelin, aspektin individual té sjelljes sé dhunshme (Henry, 2000;
Greene, 2005). Né fakt, shumica e studimeve té dhunés né shkollé jané té fokusuara vetém

né nivel individual, né nivel té nxénésve apo té mésimdhénésve, ndérsa studimet kané



elaboruar qé marrédhéniet ndérmjet karakteristikave té nivelit makro té komuniteteve dhe

dhunés né shkollé, jané té pakta (Elliott e té tjeré, 1998).

1.1 Pérkufizimi i dhunés né shkollé

Pérkufizimet e dhunés né shkollé kané komponentin e tyre hapésinor po aq sa edhe
komponentin ndérpersonal. Termi ‘dhuna né shkollé” nénkupton praniné e dhunés né
ndértesén e shkollés, né oborrin e shkollés ose né njé autobus shkolle (Henry, 2000). Po
ashtu, Furlong dhe Morrison (2000) dhunén e shohin té ndérlidhur me shkollén, kur ajo
ndodh né shkollé, terrene té shkollés, né rrugé pér né ose nga shkolla, apo gjaté ngjarjeve
gé i ka organizuar veté shkolla. Ndérkohé, pér komponentin ndérpersonal, dhuna
ndérpersonale éshté sjellje nga persona kundér personave té tjeré, me géllim qé té démtojé,
duke pérfshiré edhe kércénime pér té shkaktuar dém (Reiss & Roth, 1993).

Né kontekstin e shkollés, dhuna éshté studiuar zakonisht si veprim kur nxénésit
viktimizojné nxénésit e tjeré apo mésuesit (Henry, 2000). Departamenti Amerikan i
Drejtésisé viktimizimin e dhunshém né shkollé e ka pérkufizuar si "sulm fizik ose marrje e
pronés drejtpérdrejt nga nxénési, me forcé, armé, ose kércénime, né territorin e shkollés ose
né rrugé drejt shkollés ose nga shkolla (United States, Department of Justice, 1998; 2002;
2005). Elliott, Hamburg dhe Williams (1998) dhunén né shkollé e kané pérkufizuar si akt
té kércénimit ose pérdorimit té forcés fizike me géllim pér té shkaktuar Iéndim fizik, dém
ose frikésim té njé personi tjetér né shkollé, duke pérjashtuar pérdorimin e forcés fizike né

mesin e migve.



Viktimizimi né shkollé i referohet raportimit té njé nxénési se ndaj tij né shkollé éshté
pérdorur dhuné. Ky pérkufizim pérfshin, por nuk éshté i kufizuar vetém né sjellje gé
pérfshijné viktimizimin e nxénésve dhe té arsimtaréve apo nxénésit dhe arsimtarét jané
ushtrues té dhunés, si té asaj fizike: pérdorimin e arméve apo mjeteve té tjera té rrezikshme
pér jeté, ngacmimit seksual, ngacmimit pérmes internetit, Iéndimeve, kércénimeve,
vjedhjes dhe démtimit té pasurisé shkollore (sende personale gé i pérdor nxénési né
shkollg), si dhe dhuné sociale: néngmim, pérjashtim, grupim. Dhuné konsiderohet edhe
kércénimi apo krijimi i ndjenjés se pasigurisé, por kjo éshté dhuné psikologjike,
emocionale (Smith, 2004).

Gjaté 30 vjetéve té fundit, koncepti i dhunés shkollore ka pérfshiré démtimin fizik,
psikologjik dhe até té pasurisé, por gjithashtu pérfshin edhe shantazhimin, kércénimin
verbal dhe poshtérimin (Olweus, 1993, Olweus et all, 1999), vandalizmin, dénimin trupor
nga arsimtarét apo stafi tjetér (Benbenishty et all, 2002), dhunén ndaj stafit (Benbenishty e
té tjeré, 2000), pérdhunimin (Page, 1997), krimet pasionale dhe vrasjen (Anderson e té
tjeré, 2001).

Njé pérkufizim i gjeré i dhunés né shkollg, né fakt do té duhej té merrte parasysh té
gjitha format e abuzimit, duke pérfshiré edhe traumat psikologjike, edhe abuzimet e
pushtetit. Pérkufizimet konvencionale té dhunés né shkollé priren té injorojné dhimbjen
emocionale dhe psikologjike, dhe pasojat e formave té shumta té viktimizimit, duke
pérfshiré kétu abuzimin verbal dhe psikologjik (Felix e té tjeré, 2009; Henry, 2000).
Eshté njé tendencé e fokusimit vetém né format e dukshme té dhunés. Nga ana tjetér, kéto

pérkufizime injorojné edhe prevalencén dhe pasojat e dhunés sé mésimdhénésve ndaj



nxénésve, administratoréve ndaj mésimdhénésve dhe nxénésve apo edhe kombinime té
tjera té viktimizimeve té mundshme (Henry, 2000; Yogan, 2000).

Pérkufizimi mé i ploté i dhunés né shkollé, do té& pérfshinte edhe presionin psikologjik,
kércénimet dhe sjelljet me géllim té frikésimit té viktimés (Loeber dhe Stouthamer-Loeber,
1998), si edhe format indirekte té agresionit, té tilla, si, thashethemet dhe pérjashtimet,
injorimet, shmangiet (Crick dhe Bigbee, 1998; Smith dhe Sharp, 1994).

Né Kosové, pérkufizimi i sintagmés ‘dhuné né shkollé’ éshté pérdorur né raportin e
Qendrés Kosovare pér Studime Gjinore: “Prevalenca e dhunés né marrédhéniet e
adoleshentéve’ (2012), sipas té cilit: “Dhuna né shkolla: tipa té ndryshém té incidenteve té
dhunshme gé ndodhin brenda ndértesés sé shkollés, oborrit té shkollés si dhe né aférsi té
saj. Pérvojat e dhunés pérfshijné dhunén e nxénésve ndaj nxénésve, té nxénésve ndaj

mésuesve dhe t€ mésuesve ndaj nxénésve” (fage 11).

1.2 Prevalenca e dhunés né shkollé

Hulumtime té béra né vende té ndryshme té botés, té realizuara né ambiente té ndryshme,
kané raportuar gé ngacmimi i nxénésve né shkollén elementare varion nga 11.3% né
Finlandé (Kumpulainen et al, 1998) deri né 49.8% té raportuar né Irlandé (O’Moore dhe
Kirkham, 2001). Prevalencé e pérafért e ngacmimit né shkollg, 19%, éshté raportuar edhe
né Shtetet e Bashkuara t¢ Amerikés (Pellegrini e té tjeré, 2001). N& raportimin e ngacmimit
ka njé tendenceé pér té gené mé i larté né shkollén fillore krahasuar me shkollén e mesme.

Po né Shtetet e Bashkuara té Amerikés, pavarésisht nga rénia e incidenteve té dhunés né



shkollg, frika e dhunés né shkollé éshté rritur gé nga vitet 1990 (U.S. DOE dhe DQOJ,
2000). Pérvec késaj, kané mbetur té spikatura disa forma té dhunés. Késhtu, pérgindja e
nxénésve té kércénuar me armé ose té plagosur né shkollé ka mbetur né shifra té
géndrueshme, rreth 10 pér gind, si dhe ngacmimi ka mbetur njé problem mjaft serioz né
shkolla (Indicators of School Crime and Safety, 2009).

Njé grup i studimeve té tjera, ka treguar njé shtrirje té pérgindjeve té prevalencés dhe
viktimizimit. Késhtu, né Angli (Whitney dhe Smith, 1993) kjo prevalencé éshté raportuar
nga 1.2% deri né 27%, né Finlandé 2,2% deri né 18.6%, né Itali 14.7% (Menesini e té
tjeré, 1997). Njé studim né Skoci (Karatzias e té tjeré, 2002) ka gjetur njé prevalencé prej
4.2%. Prevalenca e viktimizimit né njé studim né Australi (Peterson dhe Rigby 1999) éshté
raportuar 4.2%.

Né shkollat e mesme prevalenca e incidenteve t¢ ngacmimit shkon nga 4.2%, né
shkollat britanike (Salmon, James & Smith, 1999), né 10%, né shkollat amerikane (Nansel
e té tjeré, 2001). Né shkollat australiane; péraférsisht 10% e nxénésve nga klasat IV-I1X
kané raportuar se kané pésuar ngacmime shumicén e ditéve té shkollés; 25% e nxénésve
kané raportuar se kané pésuar ngacmime gati ¢do javé (Kryqi e té tjeré, 2009). Né
Zelandén e Re, 6% e nxénésve raportojné se kané pésuar ngacmime ¢do javé ose mé
shpesh, ndérkohé gé 5% e nxénésve raportojné se ngacmojné nxéenésit e tjeré té paktén cdo
javé (Denny e té tjeré, 2014).

Studimet kané hulumtuar po ashtu edhe dallimet gjinore né ngacmimet né shkollé né
mesin e fémijéve dhe adoleshentéve. Literatura konfirmon se djemté jané mé té pérfshiré se

vajzat né ngacmimet fizike (Whitney dhe Smith, 1993; Baldy dhe Farrington, 1999;



Nansel e té tjeré, 2001; Oléeus dhe Annotation 1994; Kumpulainen e té tjeré, 1998), por té
dy gjinité jané té pérfshiré njésoj né ngacmimet verbale. Ka dallime gjinore né raport me
até se si gjinité ngacmohen mes vete. Djemté zakonisht ngacmohen prej djemve, ndérsa
vajzat ngacmohen njésoj prej té dy gjinive (Nansel e té tjeré, 2001; Whitney dhe Smith,
1993).

Zeira e té tjeré (2003) né njé studim té realizuar né lzrael, né té cilin jané pérfshiré 7 000
nxénés, kané gjetur qé djemté kané raportuar njé shkallé té ngacmimit dy heré mé té
larté sesa vajzat. Djemté ishin mé té pérfshiré né akte té dhunés fizike, si shkelmime
(41.1% e djemve krahasuar me 20.4% e vajzave, akte té dhunés me pérdorim té objekteve
(34.4% djemté, ndérsa vajzat 17.5%). Ndérkohé, djemté kané raportuar gé 12% e tyre kané
pasur eksperienca té marrjes sé sendeve personale, marrjes sé ushgimit apo parave, ndérsa
vajzat vetém nga 5.9% e tyre.

Njé varg i studimeve né vendet peréndimore, kané gjetur se meshkujt kané mé shumé
gjasa té jené né té dy pozicionet: edhe viktima, edhe kryerésit e dhunés né shkollé (Kingery
e té tjeré, 1998; Baldry 2003; Bosworth e té tjeré, 1999; Kumpulainen e té tjerg,1998;
Nansel e té tjeré, 2001; Rigby, 2005). Megjithaté, nga studime té tjera, vajzat e pérjetojné
viktimizimin, ngacmimin seksual mé shumé se djemté (Crick dhe Bigbee 1998; Felix dhe
McMahon 2007; Finkelhor et al. 2005). Djemté raportojné viktimizimin nga ngacmimet
seksuale shpesh nga djem té tjeré (Felix dhe McMahon 2006; McMaster e té tjerg, 2002).
Mirépo, né pérgjithési, shanset e viktimizimit nga ngacmimet (bullying) zvogélohen me
moshén (Eslea dhe Smith 1998; Oléeus 1994). Pérvojat e dhunés né shkollé, pérgjithésisht,

e kané kulmin né adoleshencén e hershme dhe zvogélohen né shkollé té mesme (Espelage



dhe Swearer 2003; Nansel e té tjeré, 2001; Pellegrini dhe Long 2002; Pepler e té tjerg,
2006), kurse numri i viktimizimeve prej ngacmimeve seksuale rritet me moshén (AAUW,
2001).

Karakteristikat e fémijéve té cilét shkaktojné dhuné né shkollé jané marré né konsideraté
né shumé studime, por gjithsesi mbetet njé temé mjaft kontroverse. Njé studim i béré nga
Olweus (1978) ka gjetur se karakteristikat fizike té tilla, si: paaftési té ndryshme (né
dégjim, shikim apo té folur), obeziteti, higjiena personale, shprehja e fytyrés, géndrimi,
arritja e ulét akademike, si dhe paaftésia pér t’iu pérshtatur ambientit té shkollés, jané té
lidhura me sjelljet ngacmuese. Ndérkaq, Lowenstein (1978) ka gjetur gé fémijét gé
ngacmojné, jané mé pak atraktivé se ata gé nuk ngacmojné. Studime té ndryshme kané
gjetur lidhshméri edhe me problemet psikiatrike (Kumpulainen e té tjeré, 2001), pérjetimin
e ideve vetévrasése (Kaltiala-Heino e té tjeré, 1999), simptomat e depresionit (Salmon e té
tjeré, 1998; Kaltiala-Heino e té tjeré ,1999, 2000), pérdorimin e substancave (Nansel e té
tjeré, 2001; Berthold dhe Hoover, 2000; Forero e té tjeré,1999; Baldy dhe Farrington,
2000) si dhe problemet né sjellje dhe personalitet (Berthold dhe Hoover, 2000; Baldy dhe

Farrington 2000; Rigby dhe Cox 1996; Mynard, 1997).
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VESHTRIM ZHVILLIMOR MBI ADOLESHENCEN

Edhe pse studiuesit nuk jané té pércaktuar né ményré té qarté rreth kufijve té adoleshencés,
mosha 11 vje¢ pér vajzat dhe 13 vjec pér djemté (Bogin, 2011), shihet si kufiri i poshtém i
saj, ndérsa si kufi i sipérm shihet mosha 20-21 vje¢. Megjithaté si kufiri i sipérm ashtu edhe
kufiri i poshtém duhen marré si kufij orientues. Adoleshenca éshté periudha e rritjes dhe e
zhvillimit té shpejté gjaté sé cilés ndodhin ndryshime fizike, fiziologjike, emocionale,
kognitive dhe té sjelljes (Sivagurunathan et al., 2015). Sipas Mathur (2011), adoleshenca
éshté periudha e cila fillon me mbarimin e fémijérisé sé mesme dhe mbaron me fillimin e
moshés sé rritur. Organizata Botérore e Shéndetésisé e identifikon adoleshencén si
periudhé né rritje dhe zhvillim njerézor gé ndodh pas fémijérisé dhe para moshés madhore,
nga moshat 10 to19 vijec.

Shpesh termat adoleshencé dhe pubertet pérdoren né vend té njéra-tjetrés, por kéto
terma kané pérmbajtje té ndryshme. Puberteti éshté njé periudhé qé zgjat dy-katér vjet,
gjaté sé cilés individi arrin pjekuriné e tij/saj seksuale. Fillimi i késaj periudhe shénon edhe
fillimin e adoleshencés, e cila éshté njé periudhé mé e gjaté dhe e pérfshin né vete edhe
pubertetin. Adoleshenca nénkupton térésiné e ndryshimeve me natyré biologjike,
psikologjike, sociale gé ndodh né periudhén ndérmjet fémijérisé dhe moshés sé rritur.
Termi adoleshent vjen nga latinishtja ‘adolescere’ qé do té thoté ‘rritem’, ‘maturohem’,

‘pigem’.

! http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/en/ shfrytézuar né Maj, 2015
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Adoleshenca éshté shpesh njé periudhé stresante zhvillimit, pasi gé ndodh kalimi i
vrullshém nga varésia gé kemi pasur né fémijéri, né pavarésiné e moshés sé rritur. Gjaté
késaj periudhe, inteligjenca pothuajse arrin né pozicionin mé té larté dhe aftésia e té
mésuarit arrin né kufirin maksimal (Srivastava, 2015). Me dallim nga periudha e
fémijérisé, tani adoleshentét jané té interesuar né arsyetimin abstrakt, t& menduarit logjik,
pérgendrim té fugishém etj, pra vjen tek zhvillimi njohés pérmes argumentit, diskutimeve
dhe aktiviteteve letrare. Imagjinata e tyre éshé pértej kufirit e zhvilluar, té cilén e pérbéjné
veprat krijuese dhe kontraktive pér shembull., imagjinojné té béhen mjek, zyrtar i bankeés,
inxhinier, yll i muzikes apo filmit etj., té cilat profesione me kalimin e kohés mund dhe té
mos jené mé té vlefshme pér suksesin e mévonshém né jeté (Srivastava, 2015).

Poashtu né adoleshencé, puberteti éshté njé periudhé shumé e réndésishme dhe
vendimtare, e cila zgjat 2-4 vjet. Sipas Tannerit, puberteti u vlerésua duke u bazuar né
zhvillimin e gjinjéve tek femrat, organeve gjenitale tek meshkujt dhe zhvillimit té gimeve
pubike tek te dy gjinité (Marshall & Tanner 1969; Marshall & Tanner, 1970; Coleman &
Coleman, 2002 ). Mosha mesatare e pubertetit ndryshon né mes gjinive, tek vajzat arrihet
nga mosha 10 apo 11 vjeg, derisa té djemét njé vit mé voné né moshén 12-13 vje¢ (Kail,
2010). Mirépo ka raste kur edhe pse arrihet puberteti, disa vajza 12 vjecare dhe djem 14
vje¢ duken si fémijé, por ka raste edhe gé duken si gra e burra (Rowe et al., 2004; Kosunen
et al., 2003).

Sipas hulumtimeve djemté té cilét maturohen mé herét gézojné njé numér té
konsiderueshém té pérparésive emocionale mbi djemté té cilét maturohen mé voné.

Adoleshentét me zhvillim mé té heréshém jané mé té gatshém dhe mé té sigurt né mjedise
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sociale (shkolla, aktivitete sportive, grupe muzike apo vallézimi), kané konflikte mé pak
me prindérit pér ¢éshtje té dryshme si zgjedhja e shokéve (Savin et al., 1986), kané
vetébesim té larté, gé i bén ato mé té famshém né grupe sociale (Duka et al., 1982; Livsen
et al., 1980). Kurse adoleshentét me zhvillim té voné, jané mé inferior, kané aspirata mé té
uléta arsimore dhe rezultate mé té uléta né arritjet shkollore (Dubas et al., 1991). Gjaté
pubertetit vjen edhe deri tek maturimi seksual, gé ndodh si pasojé e ndryshimeve
hormonale. Tek femrat kemi shfagjen e menstruacioneve té para e pastaj dhe aftésiné e
pjellorisé femrore, zhvillimin e gjinjéve, shfagjen e gimeve pubike dhe ndyshimimin e
formés sé trupit kurse tek meshkujt dallojmé ndryshime né organet gjenitale, shfagja e
gimeve pubike, trashja e zérit, arritja e ejakulacionit té paré dhe ndryshimet né muskuj dhe
formé té trupit (Najman et al., 2009). Sé bashku me pubertetin korrespondon dhe zhvillimi
fizik. Gjaté adoleshencés hasemi edhe me zhvillimin psikosocial té individit. Edhe pse
Erikson theksoi, se ¢éshtjet e identitetit mund dhe do té shfagen mé voné né jeté, madje
edhe pér ata njeréz qé trillojné identitete pozitive si adoleshentét, ai me té drejté identifikoj
adoleshencén si njé kohé té réndésishme té jetés pér pércaktimin se kush jemi (dhe kush
kemi té ngjaré té béhemi) (Schaffer et al., 2010). Sipas Erik Eriksonit (1950), zhvillimi
psikosocial ndjek njé plan epigjenetik dhe kalon né 8 stade, secili prej tyre zgjidhet gjaté
njé faze té zhvillimit gé korrespondon me ngjarje té caktuara shogérore, psikologjike, dhe
biologjike gé ndodhin gjaté téré jetégjatésisé. Pér shembull, faza e pesté (arritje identiteti
pér kundrejt rolit konfuzion) pérshkruan formimin dhe krizén e identitetit né adoleshencg,
edhe pse identiteti ekziston gjaté téré fémijérisé dhe vazhdon té ekzistojé dhe né moshén e

rritur, e mesme dhe té voné (Randall et al., 2014 ). Stadi i pesté sipas Eriksonit, formimi
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identiteti, éshté kryesisht i varur mbi zgjidhjet e suksesshme té fazave paraprake; késhtu,
identiteti, gjithashtu, né masé té madhe varet nga prindérit, véllezérit e motrat, dhe shogéria
pasi gé ato ndikojné né zhvillimin e besimit, autonomisé dhe iniciativés (Erikson, 1950).
Poashtu, dhe imazhi i trupit éshté njé aspekt i réndésishém i zhvillimit té identitetit te
adoleshentét, pasi gé ndikon né shéndetin emocional dhe fizik té tij dhe ¢éshtjet e reja qé
adoleshentét ndjejné i béjné ato mé té vetédijshém pér seksualitetin e tyre — njé aspekt i
zhvillimit gé ndikon shumé né formimin e identitetit (Schaffer et al., 2010 ). Né anén
tjetér, James Marcia (1980) ka zhvilluar njé intervisté té strukturuar gé lejon studiuesit pér
té klasifikuar adoleshentét né njé nga katér identitetit. Né zhvillimin e njé adoleshenti
réndési ka dhe aspekti emocional, ndikimi i grupit dhe marrédhéniet me prindérit. Gjaté
adoleshencés réndési mé té madhe kané bashkémoshatarét, té cilét ndikojné shumé né
zhvillimin e miréfillté té adoleshentit ( Schaffer et al., 2010 ).

Kjo periudhé e jetés sé individit, edhe pse karakterizohet nga njé zgjatje e shkurtér né
kohé, spikat me ndryshime té médha gé pérfshijné shumé sfera té zhvillimit , té tilla si
fizike, emocionale, sociale, mendore, psikologjike. Bota biopsikike e njeriut né kété moshé
ristrukturohet, formohet e riformohet me ritme jo té zakonshme, shpesh té pakapshme nga
pérfytyrimi i té rriturve dhe jo plotésisht té shpjegueshme nga kapaciteti
intelektual i adoleshentit (Dragoti, 2011, f.13).

Eshté mjaft e pritshme gé né kété moshé té karakterizuar nga té tilla ndryshime, ato té
reflektohen né térési né jetén e adoleshentit/es, né marrédhéniet e tij/saj me botén, né
ményrén se si ai/ajo e sheh veten, né pozicionin gé merr kundrejt sfidave té reja me té cilat

pérballet, né véshtirésité qé has né kété proces rritje e pjekurie té vazhdueshme, vrullshme
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dhe variabile, né pércaktimin dhe afirmimin e statusit té tij/saj né shoqgéri etj. Jo pa arsye
pér kété moshé né pothuajse téré literaturén, gjejmé pérkufizimin ‘moshé kritike’. Vrulli
qé karakterizon kété periudhé zhvillimi né té gjitha aspektet, e bén kété periudhé gé té jeté
plot me té papritura, mjaft afektive. Termi periudhé e ‘furtunés dhe e stresit’ i referohet
po ashtu edhe tensioneve né mes pjekurisé biologjike dhe varésisé sociale (Myers, 2013).
Kurse Stanley e konsideroj si periudhén e stresit t¢ madh dhe té tendosjes, stuhisé dhe
grindjes. Té gjitha kéto pohime jané valide pér adoleshencén. Pranimi i adoleshencés si
njé periudhé specifike e zhvillimit bio-psikosocial éshté dicka relativisht e re, duke e pasur
parasysh gé né fillim té shekullit XX adoleshenca nuk u konsiderua si periudhé qé ka
karakteristika specifike té zhvillimit (Cothran et al., 2002). Né té vérteté, Freudi dhe teoria
e tij psikosociale e zhvillimit konsultojné gé zhvillimi i kompletuar i individit arrihet me
mbérritjen deri né stadin gjenital (Freud, 1953), até té cilén ne tani e quajmé adoleshenca e
mesme. Sidoqofté duhet theksuar gé adoleshenca pérfshin periudhén dinamike té zhvillimit
duke pésuar ndryshime signifikante né rritjen somatike (trupore) dhe zhvillimin pubertal
(Ning et al., 2013), ndryshime njohése, psikosociale, emocionale dhe té sjelljes

(Sivagurunathan et al., 2015).

2.1. Teorité mbi adoleshecén

Psikologé té famshém, duke pérfshiré edhe Sigmund Freud, Erik Erikson, Jean Piaget,

Lawrence Kohlberg etj, e pérshkruan zhvillimin si njé seri té fazave. Njé fazé éshté njé
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periudhé e zhvillimit né té cilén njerézit shfagin modele tipike té sjelljes dhe krijojé
kapacitete té vecanta. Teorité e ndryshme ndajné tri supozime kryesore:
e Njerézit kalojné népér faza né njé ményré té vecanté, dhe né cdo fazé té re,
zhvillohen kapacitetet e ndértuara né fazén e méparshme.
e Fazat jané té lidhura me moshén.
e Zhvillimi éshté i ndérpreré, me kapacitete té€ ndryshme gé zhvillohen c¢do fazé.

Ekzistojné shumé teori té zhvillimit té adoleshencés, ku secila perspektivé teorike apo
dhe ¢do teori éshté e bazuar né supozime té vecanta, pér té shpjeguar zhvillimin e
adoleshentéve. Megjithaté, asnjé teori nuk i mbulon té gjitha aspektet e adoleshencés, dhe
gjithmoné njéra prej tyre mund té jeté né gjendje pér té arritur té shpjegojé né njé kuptim
mé té ploté sjelljen e adoleshentéve ( Atwarter, 1992 ). Njé teori shkencore, nuk éshté
asgjé meé shumé se njé grup i koncepteve dhe propozimeve, gé njé shkenctar beson qé jané
té vérteta né lidhje me njé zoné té caktuar té hetimit.

Zhvillimi dhe karakteristikat e tij né periudhén e adoleshéncés, jané trajtuar né toeorité e
ndryshme zhvillimore. Berk (2000:6) e pércakton njé teori si ‘njé grup t€ rregullt, té
integruar t€ deklaratave qé pérshkruajné, shpjegojné dhe parashikojné sjelljen’. Né
pérgjithési ekzistojné disa perspektiva té gjéra teorike mbi té cilat mbéshtetet praktika né
zhvillimin e periudhés sé adoleshencés té tilla si: teorité psikologjike me pérfagésues
Frojdin [psikoanalitika], Eriksonin [krizat e zhvillimit], Piaget [zhvillimin kognitiv];
teorité sociale kulturore me pérfagésues Vygotsky [teoria sociale kognitive], Durkheim
[teoria funksionale], Kohlberg[zhvillimi moral]; teorité e sjelljes me pérfagésues Skinner

[kushtézimi operant], Bandura [Teoria e té mésuarit social]; teorité biologjike me
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pérfagésues Hall [roli i rritjes fizike dhe pjekurisé seksuale], Gesell [pjekuria si pasojé e
ndikimit té geneve] si dhe teoria e sistemeve ekologjike e Bronfenbrenner [mikrosistem,
mesosistem, exosistem, macrosistem].

Le té shohim shkurtimisht disa prej kétyre teorive: Stenley Hall, qé konsiderohet si njé
nga pionierét e teorisé biologjike pér adoleshencén, thekson se ¢do individ kalon népér té
gjitha fazat e zhvillimit njerézor duke ju referuar etapave té formimit té shogérisé
njerézore: foshnjérisé; fémijérisé , rinisé dhe pubertetit (Dragoti, 2011). Duke e
konsideruar adoleshencén si njé periudhé tranzitore té karakterizuar nga energjia dhe
indiferentizmi, gézimi dhe depresioni, egoizmi dhe shpirti i gjeré human, teoria e tij
rekomandon mos ndérhyrjen e shogérisé sé rritur né jetén e adoleshentéve.

Secila prej kétyre teorive ofron karakteristika specifike né aspekte té ndryshme
zhvillimore gé spikasin né periudha té caktuara té zhvillimit té individit. Modeli mé i
gjithépérfshirés dhe mé i pérshtatshém, dhe mbi té cilin edhe mbéshtetet begraundi teorik i
kétij hulumtimi, éshté modeli bio-psiko-social, i cili merr né konsideraté dhe trajton si
faktorét biologjiké, ashtu edhe ata socialé dhe psikologjiké né zhvillimin né periudhén e
adoleshencés.

Urie Bronfenbrenner (1917-2005) krijoi Teoriné e sistemeve ekologjike dhe gé besonte
se individét zhvillohen “brenda njé sistemi kompleks té marrédhénieve té prekura nga
nivele t€ shumta t€ mjedisit” (Berk, 2000:26). Bronfenbrenner pérshkroi katér sisteme qé

ndikojné né zhvillimin e fémijés:
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(a) Mikrosistemi, gé pérfshin ata gé jané pjesé e mjedisit té paré té fémijés,
pérfshiré prindérit e fémijés dhe kujdestarét e tjeré. Ndérveprimet midis fémijés dhe kétyre
té rriturve, ndikon zhvillimin e fémijés.

(b) Sistemi i dyté éshté Mezosistemi dhe pérfshin ato sisteme qé bashkéveprojné me
individét né mikrosistem, duke pérfshiré késhtu programet e kujdesit té fémijéve dhe
institucionet e ndryshme edukative.

(c) Eksosistemet jané vende né té cilat fémijét nuk kalojné kohén, por gé ende
ndikojné né zhvillimin e fémijéve, duke pérfshiré p.sh. politikat e punés sé prindérve etj.
Sé fundi, Makrosistemi, i cili pérbéhet prej ‘vlerave, ligjeve, zakoneve dhe burimeve té njé
kulture t& vecanté’ (Berk, 2000:29).

Njé sistem i pesté, Krono, u shtua mé voné pér té pérfshiré dimensionin e kohés dhe se si
ajo lidhet né mjedisin e fémijés. Kjo mund té pérfshijé ndryshime té brendshme ose té
jashtme, té tilla si ndryshimet fiziologjike ose ngjarje.

Teoria e paré dhe e unifikuar, e cila pati ndikim té mé tejshém dhe né teorité e tjera té
zhvillimit, ishté teoria psikoanalitike e Sigmund Freud. Piképamja e Sigmund Freud — it
(1856 — 1939 ) sfidoi nocionet ekzistuese mbi natyrén e njeriut duke supozuar se ne jemi té
shtyré nga motivet seksuale dhe konfliktet, pér té cilét ne jemi té pavetédijshém, dhe se
personaliteti yné éshté i formuar nga pérvojat e hershme té jetés soné (Freud, 1956).
Poashtu, Frojdi arriti né perfundim se zhvillimi njerézor éshté njé proces konfliktual, dhe si
¢do genie biologjike edhe ne kemi instiktet themelore seksuale. Freudi sugjeron se ményra
se si prindérit menaxhojné kéto impulse seksuale dhe instikte agresive, né vitet e para té

jetés sé fémijés, luajné njé rol té madh né formimin e personalitetit té& fémijéve té tyre
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(Schaffer & Kipp, 2010). Ai poashtu propozon gé 3 komponente té personalitetit Idi — i,
Ego — ja dhe Superego — ja zhvillohen dhe gradualisht intergrohen né njé seri prej pesé (5)
stadeve té zhvillimit psikosocial. Freudi mendoj se seksi ishte instikti mé i réndésishém,
dhe ai besoi se sa mé shumé gé maturohet ininstikti i seksit, fokusi i tij zhvendoset nga njé
pjesé e trupit né tjetrén, dhe késhtu ¢cdo zhvendosje na dérgon né njé stad té ri té zhvillimit
psikoseksual (Schaffer et al., 2010). Freudi, e pérshkruan zhvillimin e adoleshentéve, né
stadin e tij té pesté , stadi gjenital, i cili pérfshin individét pas pubertetit, nga mosha 12 e
mé tutje. Né kété stad puberteti shkakton njé ri — zgjim té déshirave seksuale. Adoleshentét
tani duhet t& mésojné se si té shprehin kéto déshira né njé ményré sa mé té pranueshme nga
shogéria (Schaffer et al, 2010). Gjate késaj faze finale te zhvillimit psikoseksual, pérmes
mésimeve té mésuara pérgjaté kalimit té fazave paraprake, adoleshentét pérmes nevojave
seksuale arrijné té pérjetojné kénagésine direkte seksuale pérmes marrédhénieve seksuale
me fokus té vecanté né arritje té kénagésisé, né organet gjenitale (Boeree, 2010).

Né mospérputhje me teoriné e Frojdit, doli né pah teoria e Erik Eriksonit (1963, 1982).
Edhe pse Eriksoni i pranoi shumicén nga ideté e Frojdit, ai ndryshonte nga ai né 2 aspekte
té réndésishme. Sé pari, Erikson (1963) theksoi se fémijét jané aktiv, kémbéngulés, kurioz,
té cilét mundohen ti pérshtaten mjedisit. Dhe sé dyti, Eriksoni i kushton mé pak réndési
déshirave seksuale, pérkundrazi ai mé tepér i vé theks ndikimet sociale dhe kulturore
(Schaffer et al., 2010).

Erikson besonte se njerézit pérballen me 8 kriza té médha, té cilat ai i etiketoi si 8 stade
té zhvillimit, gé ndodhin gjaté rrjedhés sé jetés sé individit. Sipas tij, ¢cdo krizé duhet té

zgjidhet me sukses pér tu pérgaditur pér njé zgjidhje té kénagshme né krizén e ardhshme té
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jetés. Pérkundrazi Freud- it, stadet e Eriksonit nuk pérfundojné né adoleshencé (Schaffer et
al., 2010). Eriksoni besonte se problemet e adoleshentéve dhe té rriturve té rinj jané shumé
té ndryshme nga ato me té cilat pérballen prindérit gjaté rritjes sé fémijéve té tyre, dhe
poashtu jané mé té ndryshme se ato me té cilén pérballen té moshuarit gjaté daljes né
pension, me ndjenjén e panevojshmérisé dhe me fundin e jetés (Sheldon & Kasser, 2001;
Sigelman & Richer, 2006).

Sipas Eriksonit, stadi i pesté, éshté udhékrygi né mes té fémijérisé dhe pjekurisé, i cili
pérshkruan adoleshencén, pérkatésisht moshén nga 12 — 20 vjet. Kétu kemi zhvillimin e
identitet kundrejt rolit ( Schaffer et al, 2010 ). Adoleshentét pérballen me pyetjen "Kush
jam uné’, duke u munduar késhtu té krijojné identitetin themelor social dhe profesional, ose
pérndryshe do té mbesin té hutuar pér rolet qé ata duhen té luajné si té rritur. Agjenti
kryesor social éshté shogéria dhe kolegét (Schaffer et al, 2010).

Njé piképamije tjetér e teorive éshté dhe teoria kognitive e zhvillimit, e Zhan Piazhes.
Sipas Piazhes (1970), fémijét kurioz dhe aktiv, té cilét jané gjithmoné né formimin e
skemave té reja dhe riorganizimin e njohurive té tyre, pérparojné aq larg sa gé jané té afté
té mendojné pér céshtjet e vjetra né njé ményré krejtésisht té re, duke kaluar késhtu né
ményré té suksesshme nga njé stad i zhvillimit kognitiv né stadin e ardhshém. Piazhe
propozoi katér stade kryesore té zhvillimit kognitiv, prej té ciléve stadi i katért, stadi
operacional — formal pérfshin adoleshencén (moshén nga 11 — 12 vjet dhe mé tutje),sipas
Schaffer et al., (2010). Piazhe (1970, b) besonte se kalimi nga stadi konkret — operacional,
né stadin formal — operacional béhet né ményré graduale, pér shembull njé 11 — 13 vjecar, i

cili hyn né stadin formal &shté né gjendje té marré né konsideraté propozime té thjeshta
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hipotetike, mirépo ato nuk jané té afté né gjenerimin dhe testimin e hipotezave, dhe vetém
pas 3 — 4 viteve, ata béhen té afté té planifikojné dhe té arsyetojné né ményré induktive /
deduktive, dhe sipas Piazhes vetém né moshén 15 — 18 vjet, disa nga ata shfaqin té paktén
disa shenja té intelektit mé té larté (Piage, 1970).

Pra, mund té konkludojmé gé adoleshentét shumé ngadalé e arrijné kété stad (Schaffer
et al, 2010). Operacionet formale, jané veprime mendore té kryera bazuar né ide dhe
propozime. Tani mé té menduarit nuk éshté i lidhur apo i bazuar né fakte, dhe nuk éshtg i
dallueshém. Adoleshentét tani mund té mendojné, kuptojné dhe arsyetojné né ményré
logjike pér proceset hipotetike dhe ngjarjet gé mund té mos jené té bazuara né realitet
(Schaffer et al, 2010). Piké referimi i opercaioneve formale éshté ajo qé Piazhe iu referohet
si arsyetimi deduktiv — hipotetik (Inhelder & Piaget, 1958). Arsyetimi deduktiv, pérfshin
arsyetimin nga e pérgjithshmja né até té vecanten. Né kété stad, adoleshentét nuk jané té
kufizuar né té menduarin e fakteve té fituara nga pérvojat e méparshme, pérkundrazi ato
gjenerojné hipoteza; ajo gé éshté e mundshme éshté mé e rendésishme pér ta se ajo qé éshté
e vértet (Schaffer et al, 2010).

Pérve¢ zhvillimit té arsyetimit deduktiv, supozohet gé adoleshentét né kété stad mund
té mendojné dhe né ményré induktive; nga vrojtimet specifike (t& vecanta) né ato té
pérgjithshmet (Schaffer et al, 2010). Arsyetimi induktiv éshté lloj i t¢ menduarit gé shfaqin
shkenctarét, ku hipotezat jané té krijuara dhe té testuara sistematikisht né eksperimente.

Me pak fjalé, t& menduarit operativ formal éshté racional, operativ, sistematik dhe abstrakt.
Adoleshentét tani mé mund té mendojné né njé ményré té organizuara pér mendimet e tyre,

mund té veprojné né ideté dhe konceptet hipotetike, duke pérfshiré ato qé kundérshtojné



21

realitetin (Schaffer et al., 2010). T& menduarit operativ formal éshté njé mjet i fugishém,
gé mund té ndryshojé adoleshentét né njé ményré té miré, por ndonjéheré dhe jo aq té miré.
Né ményré té miré ndikon, ashtu gé adoleshentét mendojné né lidhje me até gé éshté e
mundur né jetén e dikujt, duke formuar njé identitet té géndrueshém dhe duke arritur njé
kuptueshméri mé té gjéré (adoleshentét kuptojné perspektivat dhe sjelljet e dikujt tjetér),
poashtu jané mé té priré pér té marré vendime té véshtira personale (Schaffer et al, 2010 ).

Ndryshe nga fémijét e vegjél gé kané tendencé ta pranojné botén ashtu si¢ éshté dhe té
marrin parasysh urdhérat e prindérve, adoleshentét né stadin formal mund té fillojné té véné
piképyetje mbi gjithécka, duke pérdorur késhtu imagjinatén dhe hipotezat (Schaffer et al,
2010). Njé ményré né té cilén operacionet formale mund té jené té lidhura me aspekte té
dhimbshme té pérvojés sé adoleshentéve, éshté ringjallja e egocentrizmit (Piage, 1970).
Egocentrizmi i adoleshencés ndodh né formén e veténdérgjegjés personale. Adoleshentét
shpesh besojné gé njerézit e tjeré né mjedisin e tyre (né shtépi, shkolla, klube sportive )
jané po aq té shgetésuar pér ndjenjat dhe sjelljet e tyre sa adoleshentét jané veté (Schaffer et
al, 2010).

Njé kuptim mé té ploté mbi egocentrizmin tek adoleshentét e dha David Elkind.
Egocentrizmi i adoleshentéve, sipas Elkind (1968), pérbéhet nga 2 koncepte: audienca
imagjinare — prirja e adoleshentit pér té ndjeré se ato genkan vazhdimisht nén vézhgimin e
té tjeréve dhe se njerézit gjithmon jané duke gjykuar pamjen dhe sjelljet e tyre (Bell &
Bromnick, 2003 ), dhe fabula (miti) personale — iluzioni i adoleshentéve se ato jané shumé

unik, shumé té réndésishém dhe té imunizuar (Arnett, 1991; Korinek, 2003 ).
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Pérkundrazi kétyre tre teorive me ndikim shumé té madh, ekzistojné dhe njé mori
teorish tjera gé shpjegojné zhvillimin e individit. Sipas teorisé biologjike té G. Stanley
Hall, Arnold Gesell dhe James Torner, zhvillimi fizik dhe seksual pércaktohet nga gjenet
dhe biologjia (Rice & Dolgin, 2002). Sipas teorisé ekologjike, té Urie Bronfenbrenner, si¢
e shpjeguam edhe mé lart, zhvillimi fizik dhe seksual &shté njé ndérveprim mes individit
dhe mjedisit. Konteksti né té cilin adoleshentét zhvillohen jané ndikuar nga familja, grupi,
feja, shkolla, media, ngjarjet brenda komuniteteve dhe ngjarjet botérore (Rice et al., 2002).
Sipas teorisé sé té mésuarit kognitiv — social, t€ Albert Bandurés, zhvillimi i fémijés
shpjegohet mé sé miri ndérmjet marrdhénies sé faktoréve social dhe mjedisor, dhe ndikimit
té tyre né sjellje. Sipas Bandurés, fémijét mésojné pérmes modelimit. Kurse sipas teorisé
kulturore, té Margaret Mead, Carol Gilligan- it, zhvillimi fémijés varet nga kultura né té

cilén fémija rritet (Rice et al., 2002).

2.2. Specifika té zhvillimit fizik né adoleshencé

Adoleshenca éshté njé fazé e jetés e cila karakterizohet me ndryshime té shpejta fizike,
psikologjike, njohése dhe sociale, duke filluar me pubertetin dhe duke pérfunduar me
arritjen e njé jetese té miré dhe té suksseshme té njé té rrituri (Christie & Viner 2005).
Gjaté késaj kohe adoleshentét zhvillojné identitetin e tyre personal, arrijné maturimin
seksual, fitojné aftési té reja njohése dhe sociale, si dhe njé shkallé té pavarésisé nga
familjet e tyre (Collins , 2011). Organizata Botérore e Shéndetésisé (2002), i pérkufizon

adoleshentét si té rinjté e moshés 10-19 vjet. Akutualisht, né botén e zhvilluar, adoleshenca
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pérbéhet nga 3 stade: adoleshenca e hershme (mosha 10-13 ), adoleshenca e mesme (mosha
14-16) dhe adoleshenca e voné (mosha 17-21) sipas Cothran et al., (2002). Kufijté e
adoleshencés, fillimi apo pikénisja, dhe fund i saj kané disa nénkuptime té réndésishme pér
individin, pasi gé ato shikohen dhe trajtohen ndryshe (Schaffer et al, 2010).

Né shumé shogéri paraindustriale, ritualet e quajtura "ritet e kalimit™™ informojné qé
fémija éshté bé i rritur ( Schlegel & Benny, 1991). Ky term ritet e kalimit™", i pérdorur
nga Arnlod Van Genep né vitin 1909, u pérshkrua si ritual ose ceremoni gé shérben pér té
siguruar kalimin e individit nga njé status né njé tjetér, pér shembull, né lindje, né moshén e
rritur, né vdekje, né martesé e té tjera (Karaj, 2010, fg. 285).

Edhe pse shogéria e joné nuk ka rite universal té kalimit pér té shénuar kalimin e dikujt
nga fémijéria né adoleshencé ose nga adoleshenca né moshén e rritur, e vetmja ményré pér
té béré dallimin e njé periudhe té zhvillimit me tjetrén éshté té dimé ndryshimet gé pésohen
gjaté asaj periudhe (Schaffer et al, 2010). Atéheré, cilat jané ndryshimet gé ndodhin gjaté
adoleshencés? Fillimi i adoleshencés karakterizohet me dy ndryshime signifikante té
zhvillimit fizik. Sé pari, ndodh vrulli i rritjes, fémijét pésojné ndryshime dramatike né
madhési dhe formé té trupit (Prinyerd & Zipfer, 2005). Dhe sé dyti, adoleshentét, arrijné
periudhén e pubertetit- pika e arritjes sé pjekurisé seksuale (Mustanski et al., 2004), dhe me
arritjen e pjekurisé seksuale, adoleshentét béhen té afté seksualisht, pra arrihet pjelloria
(Pinyerd et al., 2005). Djemté dhe vajzat kané karakteristika fizike té njéjta deri né
periudhén e pubertetit. Gjaté periudhés sé pubertetit kemi dallime gjinore té dukshme.
Djemté adoleshenté kané mé shumé muskuj dhe mé pak gjéndrra dhjamore dhe kané

performancé mé té miré té aktivitetit fizik (Tanner, 1990). Derisa vajzat adoleshente
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pésojné njé rritje shtatélarté dhe shtojné né peshé mes moshés 12 deri 17 vjet (Tanner,
1990). Vrullii rritjes pérshkruan shtimin /nxitjen e shpejté né lartési dhe peshé, e cila
shénon fillimin e adoleshencés (njé normé e rritjes e cila éshté mé e shpejté se ¢do normé e
rritjes qé kur fémijét ishin foshnja) ( Pinyerd et al., 2005). Zakonisht tek vajzat vrulli i
rritjes ndodh né moshén 10 vjet e gjysmé, e arrin kulmin nga mosha 12 vjet (1.3 vjet
pérpara shfagjes sé menarkesé), dhe pastaj vazhdon rritjen me njé ritém mé té ngadalésuar
nga mosha 13-13.5 (Pinyerd et al., 2005; Tanner, 1988).

Shumica e vajzave shtojné vetém 2.5 cm né lartési pas shfagjes sé menarkesé (Grunbach
and Steyn, 2003). Djemté fillojné vrullin e rritjes, 2-3 vite mé voné se sa vajzat. Ato
zakonisht vrullin e rritjes e pérjetojné né moshén 13 vjet, kulmin e arrijné né moshén 14
(gjaté adoleshencés sé mesme), dhe vazhdojné njé rritje me njé ritém mé té ngadalté nga
mosha 16 vjet (Pinyerd et al., 2005). Deri né fund té rritjes sé vrullshme, djemté kané
shtuar nga 28-31 cm né gjatési, kurse vajzat nga 27.5 — 29 cm (Abassi, 1998). Tek
adoleshentét vérejmé njé rritje té shpejt dhe spontane né gjatési dhe peshé, gjé gé rezulton
nga lirimi i njékohésishém i hormoneve té rritjes, té hormoneve tiroide dhe androgjeneve
(Steinberg, 2008). Adoleshentét rriten me njé normé rritjeje pothuajse identike me até té
njé foshnjé - rreth 10.3 cm né vit pér meshkujt dhe 9 cm pér femrat (Susman et al., 2004).
Kurse pesha e fituar e adoleshentéve pérbén gati gjysmén e peshés trupore té njé té rrituri
(Susman et al., 2004).

Zhvillimi i ploté fizik tek femrat arrihet zakonisht né moshén 15-17 vjeg, kurse djemté
né moshén 16-17 vje¢ (Marshall, 1986). Pérvec rritjes né gjatési dhe shtimit né peshé,

adoleshentét pésojné ndryshime dhe né formén e trupit, té cilat tani mé, mé shumé
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ngjasojné me trupin e njé té rriturit (Schaffer et al., 2010). Ndoshta ndryshimet mé té
dukshme jané: rritja e gjinjéve dhe zgjerimi i ijéve tek vajzat dhe zgjerimi i supeve tek
meshkujt (Pinyerd et al., 2005). Tiparet e fytyrés gjithashtu marrin pérmasat e njé té rrituri;
balli zgjatet, hunda dhe nofulla béhen mé té dukshme dhe buzét zgjerohen dhe béhen mé té
plota (Pinyerd et al., 2005). Péraférisht, po né té njéjtén kohé me vrullin e rritjes ndodh dhe
pjekuria seksuale, maturimi i sistemit riprodhues, i cili ndjek njé rend té parashikueshém si
pér vajzat ashtu dhe pér djemté (Schaffer et al., 2010). Pér shumicén e vajzave, pjekuria
seksuale fillon rreth moshés 9-11 vjet, me fillimin e zhvillimit té gjinjéve (Herman-
Giddens et al., 1997; Pinyerd et al., 2005). Zhvillimi i ploté i gjinjéve, qé zgjat rreth 3-4
vite, pérfundon né moshén 14 vjet (Pinyerd et al., 2005). Zakonisht, gimet pubike shfagen
pak mé voné, edhe pse, né mé shumé se njé té tretén e té gjitha vajzave, disa gime shfagen
mé paré sé té zhvillohen gjinjté (Tanner, 1990 ). Ménjiheré, pasi gé vajzat hyjné né vrullin
e rritjes, fillon njé zhvillim dhe rritje e shpejté e gjinjéve, kurse organet gjenitale fillojné té
maturohen, si pjesét e jashtme té organeve gjenitale, poashtu dhe pjesét e mbrendshme
(Tanner, 1990).

Né moshén 12 vjet, arrihet menarkea tek vajzat, periudha e menstruacioneve té para
(Pinyerd et al., 2005; Tanner, 1990 ). Edhe pse éshté supozuar gé njé vajzé béhet pjellore
né menarke, pjelloria feméroré shtohet gradualisht gjaté vitit té paré pas menarkesé
(Pinyerd et al., 2005; Tanner, 1978 ). Né fillim, ciklet menstruale jané shumé pak ovulative
dhe té pércjellura me shumé dhimbje, dhe vetém pas kalimit té 1 apo 2 viteve pas shfagjes
Sé tyre, ato béhen ovuluese, mé té rregullta dhe mé pak té dhimbshme ( Pinyerd et al.,

2005). Né vitin e ardhshém té menarkesé, pérfundon zhvillimi seksual feméror pasi qé
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zhvillohen gjinjté, shfagen gimet publike nén sgetull, né duar, né kémbé, por dhe né fytyré,
por né njé shkallé mé té vogél (Pinyerd et al., 2005 ). Pér djemté, maturimi seksual fillon
nga mosha 11-12 vjet ( 9.5 deri 13.5), té cilén e pércjellin njé grumbull e karakteristikave:
rritja e testiseve (Pinyerd et al., 2005), té cilét shogérohen mé shfagjen e gimeve pubike,
fillimisht té pa pigmentuara, pastaj zmadhimi i organit gjenital, i cili zgjatet dhe zgjerohet
gjaté adoleshencés (Schaffer et al, 2010) . Rreth moshés 13-14 % fillon prodhimi i spermés.
Pasi qé éshté zhvilluar plotésisht organi i tyre gjenital, né moshén 14 % pér né 15, shumica
e djeméve tani mé e kané arritur pubertetin dhe béhen té afté seksualisht (Tanner, 1990).
Djemté ejakulacionin e paré e arrijné né moshén 13.5 vjet, gjé qé ndodh shpesh gjaté
gjumit (Maisto & Morris, 1992). Disi mé voné djeméve fillojné té ju dalin gimet e fytyrés,
fillimisht né qoshet e buzés sé sipérme, pastaj né anét e fytyrés dhe pérfundimisht né
mjekeérr dhe né pjesén e nofullés sé poshtme (Mustanski et al., 2004; Pinyerd et al., 2005).
Poashtu, shfagen dhe gimet né organet gjenitale, né trup (duar, kémbeg), kurse né gjoks
paragiten mé voné, diku né moshén 20 vjecare, pra né adoleshencén e voné (Schaffer et al.,
2010).

Njé karakteristiké tjetér dalluese e pjekurisé seksuale tek djemté éshté dhe trashja e
zérit, dhe kjo ndoshta pér arsye se gjaté adoleshencés laringu rritet dhe kordat e zérit
trashohen (Pinyerd et al., 2005). Adoleshentét té cilét jané maturuar fizikisht dhe
seksualisht jo vetém gé ndihen ndryshe pér veten e tyre por ato shikohen dhe trajtohen
ndryshe nga njerézit e tjeré (Schaffer et al, 2010).

Ekzistojné shumé dallime individuale pé kohén e maturimit fizik dhe seksual. Sot,

pérkufizimi i pubertetit té hershém mbéshtet normén gé puberteti fillon para moshés 8 vjet
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pér vajzat dhe para moshés 9 vijet pér djemté (Saenger, 2003; Coleman & Coleman, 2002).
Njé vajzé me zhvillim té hershém, té cilés, né moshén 8 vjet i zhvillohen gjinjté, vrullin e
rritjes e péson né moshén 9.5 vjet dhe arrin menarkené né moshén 10.5 vjet mund
pothuajse té pérfundoj rritjen e saj fizike dhe pjekuriné shumé mé paré se sa té kené filluar
zhvillimin vajzat me zhvillim té vonshém né klasén e saj (Schaffer et al, 2010). Pér vajzat
pjekuria e hershme mund té jeté njé disavantazh. Edhe pse zhvillimi i hershém i gjirit tek
vajzat éshté i lidhur me njé imazh té favorshém pér trupin dhe éshté i lidhur mé vetébesim
té larté (Brooks- Gum & Waren, 198 ), disa studime gjejné gqé maturimi i hershém i bén
vajzat té jené mé pak té famshme (té njohur ) né shogeéri se sa shoget e tjera té klasés (Aro
& Taipale, 1987; Clausen, 1975), si dhe ka té ngjaré gé té pérjetojné mé shumé simptoma
té depresionit dhe ankthit (Ge, Conger et al., 1996; Ge, Conger et al., 2001, Stice, Presrell
et al., 2001; Wichstrom, 1999).

Poashtu, njé vajzé gé maturohet herét mund té duket shumé mé ndryshe nga shoget e
klasés, té cilat mund ta véné né lojé, pasi gé ndoshta do té duket mé e réndé dhe se djemté e
klasés, té cilét ende nuk e kané filluar pubertetin (Caspi et al., 1993; Halpen et al., 1999).
Poashtu, zhvillimi i hershém ték vajzat ka rezultuar me vetévlerésim dhe vetébesim mé té
larté (Gam, 1992), crregullime né té ngrénit (té tilla si anorexia nervosa) dhe ka gené i
lidhur me ndikime negative né rrjetet ekzistuese shogérore, duke rritur konfliktin prindéror
dhe duke pasur mé shumé kontakte me meshkuj mé té vjetér (Caspi et al.,1993 ; Rowe et
al., 2004; Dick et al., 2000; Stice, Presnell, Beaumen et al., 2001; Wiesner lIttel, 2002).

Mirépo me kalimin e kohés, vajzat me maturim té hershém kalojné mé miré se ato me

maturim té vonshém. Né shkollén e mesme, ato admirohen mé shumé nga shoget e grupit
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dhe jané mé té famshme me djemté (Faust, 1960). Derisa vajzat me maturim té vonshém
jané mé inferiore, kané aspirata mé té uléta arsimore dhe rezultate mé té uléta né arritjet
shkollore (Dubas et al., 1991). Me rritjen né moshé, dallimet né mes té vajzave me
maturim té vonshém dhe atyre me maturim té hershém fillojné té zhduken. Dallimet
individuale né mes té djemve jané té pakéta por té médha; disa meshkuj é arrijné pjekuriné
seksuale né moshén 12.5 vjet, ndérsa disa meshkuj té tjeré fillojné té zhvillohen mé voné
dhe nuk e arrijné moshén e pubertetit deri né adoleshencén e voné (Schaffer et al, 2010).
Pér kété arsye né grupe té ndryshme djemsh, do shohim njé shuméllojshméri té trupave,
duke filluar nga ato djem gé duken shumé fémijéror deri tek ato qé jané mjaft si té rritur.

Zhvillimi i hershém i pubertetit tek djemté rezulton né respekt mé t€ madh nga
moshatarét, rezultate mé té mira né sport, por edhe me rritje té sjelljeve antisociale (Rowe
et al., 2004; Kosunen et al , 2003). Ajo cfaré ndikon né arritjen e pjekurisé sé hershme,
éshté té ushqyerit miré dhe né ndonjé rast, kujdesi shéndetésor (Tanner, 1990). Fémijéte
sotém, jané mé té prirur se sa prindérit dhe gjyshérit e tyre pér té arritur potencialet e tyre
gjenetike pér maturim dhe rritje, pasi gé ato ushgehen né njé ményré mé té miré dhe jané
mé pak té prirur ti ekspozohen sémundjeve té ndryshme (Schaffer et al., 2010). Edhe
brenda shogérisé tong, adoleshentét té cilét ushgqehen dobét maturohen mé voné se sa
adoleshentét té cilét ushgehen miré (Schaffer et al, 2010). Vajzat gé jané té gjata dhe mbi
peshé kané tendencé té pigen mé herét (Graber et al., 1994), kurse valltaret, gjimnazistet
dhe té gjitha vajzat té cilat pérfshihen rregullisht né aktivitete fizike, pérjetojné zhvillim mé
té vonshém dhe mund t'ju shfagen menstruacionet shumé voné ose gé t'ju ndalohen

menstruacionet pasi gé ata ve¢ jané shfaqur njéheré (Hopwood et al., 1999).
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NEé rritjen dhe zhvillimin fizik, e poashtu dhe né maturimin seksual té adoleshentéve, né
vecanti ndikon trashégémia, por njé rol shumé domethénés dhe po me aq réndési luan edhe
mjedisi dhe faktorét e tij si; té ushqyerit, sémundjet dhe cilésia e kujdesit gé marrin fémijét.
Poashtu, mekanizmat biologjik dhe faktorét biologjik luajné njé rol t¢ madh né procesin e
rritjes (Schaffer et al, 2010). Edhe pse jo té gjithé fémijét rriten me té njéjtin ritém, renditja
e té dy pjekurive, seksuale dhe zhvillimi motor éshté mjaft i géndrueshém nga fémija né
fémijé. Ndryshimet né rritje, né njé maseé té caktuar varen nga faktorét e trashégimisé. Pér
shembull studimet me familjaret tregojné qé gjatésia éshté njé atribut i trashégueshém
(Tanner, 1990 ). Shkalla e maturimit éshté gjithashtu e ndikuar nga gjenetika (Kaprio et
al., 1995; Mustanski et al., 2004 ). Hipofiza, gjéndrra endokrine e cila gjendet né bazén e
trurit dhe éshté pérgjegjése pér lirimin e hormoneve ( pér shembull hormonin e rritjes )
ndikon né rritjen e vrullshme té adoleshentéve. Sipas hulumtimeve (Tanner, 1990 ), shumé
kohé mé paré se té ndodh ndonjé ndryshim i dukshém fizik, tajitja e hipofizés stimulon
vezoret e vajzés pér té prodhuar sa mé shumé estrogjen dhe poashtu stimulon testet e
djemve pér té prodhuar sa mé shumé testosterone. Pasi kéto hormone seksuale arrijné né
njé nivel kritik, hipotalamusi (pjesé e sistemit limbik) udhézon hipofizén té sekretojé sa mé
shumé hormone té rritjes. Kjo rritje e sekretimit t& hormonit pér rritje éshté pérgjegjése pér

rritjen e vrullshme té adoleshentéve (Tanner, 1990).

2.3. Specifika té zhvillimit kognitiv/njohés né adoleshencé

Adoleshenca éshté poashtu dhe periudha e zhvillimit té shpejt kognitiv (Smith, 2005).

Gjaté viteve, té rriturit kané vérejtur gé kur fémijét arrijné adoleshencén, ata papritmas
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fillojné té pérdorin pyetjen hipotetike ““cka nése™" dhe fillojné ti japin vleré té vértetés dhe
drejtésisé. A jané kéto ndryshime né té menduarit té lidhura me zhvillimet e vona né tru?
Shumé studiues tani mé besojné gé ato jané (Case, 1992; Somsen et al., 1997). Pér
shembull, mielinizimi i gendrave mé té larta té trurit, qé vazhdon dhe gjaté adoleshencés, jo
vetém gé mund té rrisé hapésirén e vémendjes tek adoleshentét, por gjithashtu shpjegon se
pérse adoleshentét pérpunojné informacion shumé mé shpejté se fémijét e klasés sé
shkollave fillore (Kail, 1991; Rapoport, 2001). Pér mé tepér, ne tani e dimé qé truri
pérmban pakéz plasticitet edhe pértej pubertetit (Nelson & Bloom, 1997) dhe poashtu
riorganizon lidhjet e neuroneve né korteksin prefrontal, i cili korteks éshté pérgjegjés pér
aktivitete té larta kognitive sic éshté pér shembull planifikimi strategjik, i cili vazhdon té
zhvillohet deri né moshén 20 vjet (Spreen, Risser dhe Edgeh, 1995: Stuss,1992).

Sipas MRI (Rezonanca magnetike e imazhimit té kokés) truri i adoleshentéve nuk éshté
as si truri i fémijéve, por as dhe nuk ngjan me njé té rrituri. Pérkundrazi, studimet MRI,
tregojné gé truri i njé adoleshenti éshté njé etnitet unik i cili karakterizohet nga plasticiteti
(aftésia pér té ndryshuar né pérgjigje ndaj mjedisit) dhe nga rritja e lidhjeve té rrjeteve né
mes rajoneve té trurit ( Griedd, 2015). Madhésia e trurit nuk tregon maturitet (arritje té
pjekurisé) tek adoleshentét, pérkundrazi ajo gé e bén trurin e adoleshentéve mé té maturuar
éshté ndérlidhja dhe specializimi i pérbérésve té ndryshém (Griedd, 2015). Pérvec késaj,
veéllimi i trurit rritet gjaté adoleshencés sé hershme dhe té mesme, kurse gjaté adoleshencés
sé voneé zvogélohet (Kennedy et al., 2002; Rapoport et al., 2001).

Pra, edhe pse gjaté adoleshencés kemi ndryshime mé pak dramatike té trurit, ka té

ngjaré se disa nga pérparimet njohése té adoleshentéve béhen té mundshme vetém pasi gé
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truri i nénshtrohet njé procesi té riorganizimit dhe specializimit ( Barry et al., 2002; Barry
et al., 2005). Sic cekém dhe mé lart, stadi i operacioneve formale, né té cilin Piazhe
pérshkroi funksionet njohése, éshté stadi i cili pérfshin adoleshencén dhe fillon nga mosha
11-12 vjeg, stabilizohet né moshén 15 vjet dhe vazhdon deri né moshén e rritur (Schaffer et
al., 2010). Sipas kétij stadi, adoleshentét mendojné né ményré mé shumé logjike dhe
abstrakte dhe mé pak egocentrike duke lejuar késhtu gé té mendojné dhe té arsyetojné né
njé perspektivé mé té gjeré (Cohen et al., 1999). Ata mund té arsyetojné me simbole, té
cilét jané pértej botés sé pérvojave konkrete, mund té imagjinojné shumé kombinime, duke
e ndaré té vértetén nga té mundshmen, merren me propozime hipotetike, dhe kombinojné
elemente né njé ményré sistematike (Cohen et al., 1999; Grinsburg & Opper, 1979).
Mendimet, ideté dhe konceptet e zhvilluara né kété periudhé té jetés ndikojné né mase té
madhe né té ardhmen, duke luajtur njé rol t€ madh né formimin e identitetit dhe
personalitetit (Pedersen, 1961). Tani mé, adoleshentét né dallim nga fémijét e kané
vémendjen e ndaré, pra jané té afté gé ti kushtojné vémendje dy apo mé shumé stimujve né
té njéjtén kohé (Higgins, 1984; Schiff, 1985), po ashtu jané té afté t¢ mendojné mé shpejt
(Kali et al., 2007), rritet aftésia pér gjykim, gé zhvillohet pérmes pérvojés (Pasupathi et al.,
2001), poashtu formohet dhe metakognicioni, pra adoleshentét jané té afté té mendojné pér
mendimet dhe ndjenjat e veta (Rankin et al., 2004). Adoleshentét mund t i kuptojné dhe
t'i manipulojné konceptet abstrakte, té€ meditojné rreth mundésive alternative dhe té
arsyetojné me terma hipotetike. Ky proces iu lejon atyre té debatojné ¢éshtje té tilla

problematike si aborti, sjella seksuale dhe SIDA (Maisto & Morris, 1992).
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Natyrisht jo té gjithé adoleshentét mbérrijné né fazén e veprimeve formale, por edhe
shumé nga ato qé e béjné kété gjé, nuk arrijné t& mendojné né ményré operacionale formale
pér problemet e jetés sé pérditshme me té cilén ato pérballen (Flavell, Miller and Miller,
2002). Adoleshentét mé té vegjél né vecanti nuk kané gjasa té jené objektivé rreth
céshtjeve gé lidhen me ta. Atyre u mungon kuptimi i thellé i véshtirésive gé kané gjykimet

morale (Schaffer et al., 2010).

2.4. Specifika té zhvillimit psikosocial né adoleshencé

Pérve¢ ndryshimeve kognitive, né adoleshencé pésohet poashtu njé zhvillim i vrullshém
psikosocial. Zhvillimi i identitetit, éshté njé fazé e réndésishme né ciklin e jetés sé
adoleshentit ( Kroger, 1996). Gjaté kétyre viteve, adoleshentét jané mé té hapur pér té
provuar sjellje t€ ndryshme dhe té paragiten né ményra té ndryshme, me géllim qé té
zbulojné se kush jané ato ne té vértet (Strasburger et al., 201 ). Pra, ato mveshin identitete
té ndryshme derisa caktohen pér njérén gé ju pérshtatet me sé miri dhe zhvillojné veté-
konceptin.

Sipas Erik Erikson (1963), pengesa mé e madhe gjaté zhvillimit, me té cilén pérballen
adoleshentét éshté krijimi i njé identiteti — njé ndjenjé e forté dhe koherente e asaj se kush
jam uné, pér ku jam drejtuar dhe ku pérshtatem mé sé miri né shogéri. Krijimi i njé
identiteti pérfshin pérballjen e adoleshentit me shumé zgjedhje té réndésishme né jeté, sic
jané : ~ Cfaré lloj karriere uné dua ? Cilat vlera fetare, morale dhe politike uné duhet ti
miratoj ? Kush jam uné si njé burré apo njé grua, si genie seksuale ? Né cilén shogéri dhe

ku pérshtatem uné mé sé miri ? (Schaffer et al, 201 ). Té gjitha kétyre pyetjeve né njé faré
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ményre duhet ti pérgjigjet njé adoleshent, té cilat jané shumé komplekse pér mendjen e
tyre, dhe pér kété arsye Eriksoni pérdori termin ~ krizé e identitetit °, pér té pérshkruar
kuptimin e konfuzionit, pra péshtjellimit, por dhe té ankthit té cilin adoleshentét e ndjejné.
Pra, ndihen né ankth kur mendojné se kush jané sot, dhe kur mundohen té vendosin se kush
do té béhen nesér (Schaffer et al, 2010). Né pérputhje me parimet e Eriksonit, hulumtuesit
kané hetuar marrédhéniet mes lidhjes prind-fémijé (Faber et al., 2003), mbéshtetjen e
prindérve (Sartor & Youniss, 2002), dhe zhvendosjen e kujdesit ndaj fémijéve, nga
prindérit né njé shuméllojshméri té kujdestaréve (Fox et al., 2011). Prindérit gé nxisin
autonominé tentojné té kené fémijé adoleshent qé shfaqin zhvillim té avancuar té identitetit
(Adams & Jones, 1983, Enright et al., 1980; Matteson, 1977).

Xhejms Marcia (1966) e pércaktoi konstruktin e formimit té identitetit té Eriksonit né 2
dimensione themelore: krizé dhe angazhim. Individét né krizé identiteti jané klasifikuar né
dimensionin e eksplorimit, té cilét né ményré aktive kérkojné, pyesin dhe provojné
alternativa té ndryshme identiteti pérpara se té béjné zgjidhjen e krizés, kurse individét e
pérkushtuar e kané zgjidhur krizén e tyre té identitetit dhe kané zhvilluar njé ndjenjé
identiteti. Marcia mé tej pérshkroi 4 statuse té identitetit: difuzionin apo shpérndarjen
(eksplorim dhe angazhim i dobét ), marrja e identitetit (eksplorim i dobét, pérkushtim i
larté), moratoriumi (eksplorim i larté, pérkushtim i dobét ), arritja (eksplorim dhe
pérkushtim i larté ) (Wiley, 2013).

Personat e klasifikuara si "té pérhapur apo té shpérndaré " nuk kané menduar ende pér
céshtjet e identitetit apo dhe ende nuk i kané zgjidhur ¢éshtjet e identitetit dhe nuk kané

caktuar ende drejtimet e ardhshme té jetés. Si pér shembull: "Uné nuk kam menduar me té
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vérteté shumé pér fené, dhe po mendoj se uné nuk e di saktésisht se ¢faré besoj”. Personat
e klasifikuara si “marrés té identitetit ~ jané té angazhuar pér njé identitet, duke e béré kété
zotim pa pérjetuar "krizén" per té vendosur se ¢faré me té vérteté i pérshtatet atyre mé sé
miri. Si pér shembull: "Prindérit e mi jané baptistét dhe késhtu gé uné jam njé Baptosti
pasi gé kjo éshté ményra se si uné u rrita”. Personat né statusin e moratoriumit té identitetit,
jané duke pérjetuar até gé Eriksoni e quajti njé krizé té identitetit dhe jané né ményré aktive
duke kérkuar pyetje né lidhje me angazhimet e jetés dhe njékohésisht duke marrur
pérgjigje. Si pér shembull: "Uné jam duke vleresuar bindjet e mia dhe shpresoj se uné do
té jam né gjendje té vendosé se ¢faré éshté e drejté pér mua”. Mé pélgejné shumé
pérgjigjet té ofruara nga edukimi im Kkatolik, por uné jam skeptik né lidhje me disa mésime.
Uné do té jem né kérkim pér té paré nése do mund té gjej ndonjé gjé pér té mé ndihmuar
pér tu pérgjigjur pyetjeve t€ mija.”". Dhe né fund kemi, individét té cilét e kané arritur njé
identitet, pra ato kané zgjidhur céshtjet e identitetit duke béré angazhime personale ndaj
géllimeve, besimeve dhe vlerave té caktuara . Si pér shembull: "Pas njé hulumtimi té gjéré
pér fené time dhe feté té tjera, erdha né pérfundim gé tani mé uné e di se cfaré besoj dhe
cfaré jo " (Schaffer et al, 2010).

Edhe pse Eriksoni supozonte se kriza e identiteti ndodh né adoleshencén e hershme dhe
zgjidhet shpesh nga mosha 15 deri 18 vjec, normat e tij té moshés ishin tepér optimiste.
Kur Filip Meilman (1979) mati statuset e identitetit t&¢ meshkujve né mes té moshés 12 dhe
24 vjet, al vérejti njé progresion té garté zhvillimor. Pjesa mé e madhe e 12 deri 18-
vjecaréve béjné pjesé né statusin e identitetit shpérndarés ose marrés, dhe deri né moshén

21 vjet dhe mé tutje asnjé nga pjesémarrésit nuk e kishte arritur statusin e moratoriumit apo
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identitet té géndrueshém (Schaffer et al., 2010). Duhet theksuar se nuk ka ndonjé dallim
gjinor né formimin e identitetit (Archer, 1992, Kroger, 2005). Vajzat béjné progres drejt
arritjes sé njé identitetit té géndrueshem rreth té njéjtés moshé sikur qé edhe djemté
(Streitmatter, 1993). Megjithaté, njé dallim intrigues gjinor éshté véné e re: edhe pse sot
vajzat gjaté periudhés sé kolegjit jané po aq té shqetésuara pér krijimin e njé identiteti té
karrierés sikurse dhe djemté, me dallim nga djemté ato i japin réndési mé té madhe
aspekteve té identitetit qé pérgéndrohen mbi seksualitetin, rolet gjinore, dhe ¢éshtjes sé
balancilimit té géllimeve familjare dhe té karrierés ( Archer, 1992, Kroger, 2005 ).

Duke gjykuar nga hulumtimet mbi kété temé, formimi i identitetit merr mjaft kohé, dhe
formimi i identitetit nuk mbaron me adoleshencén (Schaffer et al, 2010). Pérkundrazi
shumeé té rritur jané ende duke luftuar me céshtjet e identitetit, ose e rihapin pérséri ¢céshtjen
se kush jané ata, apo ato dhe mund té kené arritur njé ndjenjé té forté né ndonjé zoné té
identitetit né adoleshencé, kurse tani jané né kérkim té zonave té tjera té identitetit (Sally
Archer,1982 ). Formimi i identitetit éshté i ndikuar nga sé paku 4 faktoré : zhvillimi
njohés, mirégenia dhe kujdesi familjar, ndikimi i grupit dhe bashkémoshataréve, dhe
ndikimi i shkollés dhe kulturés sociale. Zhvillimi kognitiv (njohé ) luan njé rol té
réndésishém né arritjen e identitetit (Schaffer et al, 2010). Adoleshentét té cilét kané arritur
zotérim solid t€ mendimit formal-operacional dhe mund té arsyetojné logjikisht pér
hipotezat e dhéna, jané mé té afté pér té imagjinuar dhe pér té sodisur njé identitet. Si
pasojé, ata kané mé shumé gjasa pér té ngritur dhe pér té zgjidhur ¢éshtje lidhur me
identitetin, me dallim nga bashkémoshatarét té cilét jané mé pak té pjekur intelektualisht

(Boyes dhe Chandler, 1992, Waterman, 1992). Marrédhéniet e adoleshentéve qé kané me
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prindérit e tyre mund té ndikojné né krijimin e identitetit (Markstrom-Adams, 1992;
Waterman, 1982). Adoleshentét né statusin e difuzionit té identitetit, kané mé shumé gjasa
se ato né statuset e tjera té ndjehen té 18né pas dore ose té refuzohen nga prindérit e tyre dhe
té jené larg prej tyre (Archer, 1994). Ndoshta éshté e véshtiré pér té krijuar njé identitet pa
patur mundésiné pér té identifikuar veten me figurat e prindérve, duke marrur késhtu disa
nga cilésité e tyre té déshirueshme. N&é té kundérten, adoleshentét né statusin e marrjes sé
identietit, shpesh jané jashtézakonisht afér me prindérit dhe ndonjéheré kané friké pér té
refuzuar prindérit e tyre, té cilét jané relativisht kontrolluese (Berzonsky & Adams, 1999).
Adoleshentét e kétij statusi nuk e véné kurré né dyshim autoritetin prindéror, dhe ato kurré
nuk kané ndonjé ndjenjé nevoje pér té krijuar njé identitet individual (Schaffer et al, 2010).
Derisa adoleshentét né statusin e moratoriumit, apo ato té cilét e kané arritur njé
identitet, duket se kané njé bazé té forté té dashurisé né shtépi, e cila dashuri éshté e
kombinuar me liri té konsiderueshme té individéve pér té gézuar té drejtat e tyre
(Grotevant dhe Cooper, 1986; Grotevant & Cooper, 1998 ). Né diskutimet e familjes, pér
shembull, kéto adoleshenté pérjetojné njé ndjenjé té aférsisé dhe té respektit té ndérsjellé,
dhe jané té liré t¢ mos pajtohen me mendimet e prindérve, duke i kundérshtuar ato. Eshté
gjetur se njé stil i kétillé, i dashur dhe demokratik i prindérit, i cili nxit arritjen akademike
dhe ndihmon fémijét té fitojné njé ndjenjé té forté té vetébesimit éshté i lidhur edhe me
rezultate té shéndetshme dhe adaptive té identitetit né adoleshencé (Schaffer et al, 2010).
Derisa né shekujt e kaluar, adoleshentét né shumé shoqgéri jo té industrializuara,
detyroheshin thjeshté té miratonin rolet e té rriturve, pra ato pritej té miratonin ato role, pa

asnjé kérkimi té shpirtit apo eksperimentimi. Si pér shembull, bijté e fermeréve do té
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béhenin fermeré, fémijét e peshkataréve do té béhenin (ose ndoshta martohenin me)
peshkataré, dhe késhtu me radhé. Pérvec késaj, objektivat specifike jetésore gé
adoleshentét ndjekin jané té kufizuara detyrimisht disi nga ¢farédo opsione gé jané né
dispozicion dhe jané té vlerésuara né shogériné e adoleshentéve né ¢do piké té dhéné
kohore (Bosma & Kunnen, 2001; Fuligni & Zhang, 2004; Matsumoto, 2000; Tseng, 2004).
Me pak fjalé, shogérité peréndimore lejojné dhe presin gé té rinjté té ngrejné pyetje
serioze né lidhje me vetén e tyre dhe té iu pérgjigjen atyre pyetjeve.

Pérvec¢ formimit té identitetit profesional dhe fetar, né adoleshencé réndési ka dhe
formimi i identitetit etnik (Phinney 1993; Seaton et al., 2006). Adoleshentét e rinj shpesh
thoné se ata identifikohen me grupin e tyre etnik, sepse kané ndikuar prindérit e tyre dhe
anétarét e tjeré té grupit né vendimin e tyre ose pér shkak se késhtu ato jané dhe kané
dashur (French et al., 2006; Pahl & Way, 2006). Poashtu, duhet theksuar gé Eriksoni
Kishte te drejté kur e vlerésoi arritjen e njé identiteti si njé zhvillim shumé té shéndetshém
dhe adaptiv, pasi gé ato té cilét e arrijné njé identitet gézojné vetébesim té larté dhe jané mé
pak té veté-ndérgjegjshém ose té preokupuar me shgetésimet personale (Adams, Abraham,
& Markstrom, 1987, O'Connor, 1995; Seaton, Scottham, dhe Sellers, 2006). P&r mé tepér,
Erikson e vlerésoj arritjen e njé identiteti té géndrueshém si njé parakusht pér krijimin e njé
marrédhénie té vérteté intime me njé person tjetér gjaté krizés psikologjike sé intimitetit
kundrejt izolimit me té cilén pérballen té rinjté. Erikson besonte se individét pa njé
identitet té garté pérfundimisht bien né depresion dhe iu mungon vetébesimi.

Mirépo, pér fat té miré vetem njé pakicé e vogél e adoleshentéve dhe té rriturve té rinj

pérjetojné até gqé mund té quhet njé krizé identiteti (Schaffer et al, 2010). Erik Erikson
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(1963 ) argumenton se adoleshentét e rinj té cilét pérjetojné shumé ndryshime fizike,
njohése dhe sociale gé lidhen me pubertetin, shpesh béhen té hutuar dhe tregojné disa
I6kundje té vetébesimit, pasi gé té kené 1&né pas fémijériné dhe késhtu fillojné pér té
kérkuar identitetin e géndrueshém té té rriturve (Schaffer et al, 2010). Studimet gjatésore,
qé vlerésojné perceptimet e fémijéve dhe adoleshentéve pér kompetencat e tyre (fuqité,
autoritet), né fusha té vecanta (té tilla si fusha akademike, pranimi social, aftésité fizike /
sportive, dhe pér pamjen e tyre), kané gjetur se piképamjet e fémijéve dhe adoleshentéve té
kompetencave té tyre, gradualisht bien gjaté shkollés fillore dhe shkollés sé mesme
(Fredricks & Eccles, 2002, dhe Jacobs et al., 2002 ). Fémijét gjaté zhvillimit dhe kalimit
nga njé periudhé jetésore né tjetrén, jo vetém rriten pér té kuptuar mé shumé veten e tyre
dhe pér té formuar njé vetéportret mé té ndérlikuar, por ato gjithashtu fillojné té vlerésojné
cilésité gé ato i perceptojné pér veten dhe gé mendojné gé i kané. Dhe ky lloj vlerésimi pér
veten quhet vetébesim apo vetérespekt ( Schaffer et al., 2010).

Individét me vetébesim té larté jané té kénaqur me veten e tyre, ato i njohin pikat e tyre
té forta, mund té pranojné dobésité e tyre (shpesh duke shpresuar pér ti kapércyer ato), dhe
né pérgjithési ndjehen mjaft pozitiv né lidhje me karakateristikat dhe me kompetencat gé
ato shfagin (Schaffer et al, 2010). Individét me vetébesim té ulét e shohin veten né njé
drité mé pak té favorshme (Brown, 1998). Duhet ditur dalluar, veté konceptin dhe
vetérespektin, pasi gé kéto 2 koncepte jané té ndryshme. Derisa, veté koncepti i referohet
asaj se si njé individ i sheh cilésité dhe ndjenjat e veta, veté respekti éshté vlerésues, dhe i
referohet kénagésisé sé individit lidhur me cilésité qé i pérbéjné ndjenjat e tija (Schaffer et

al., 2010). Tek adoleshentét ndjenja e vetébesimit varet dhe nga ajo se si adoleshentét
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mendojné gé té tjerét i vlerésojné dhe se si ata zgjedhin pér té vlerésuar veten (Harter,
2005). Qé nga adoleshenca e hershme, perceptimet e vetévlerésimit béhen gjithnjé e mé
té pérgendruara né marrédhéniet ndérpersonale. Susan Harter dhe kolegét e saj ( 1998 )
sajuan termin relative té veté-vlerésimit pér té pérshkruar gjetjet e tyre, se adoleshentét
shpesh fillojné pér té perceptuar veté-vlerésimin e tyre disi ndryshe, varésisht nga
kontektstet si¢ jané pér shembull, marrédhéniet me prindér, mésues /e, shokét e klasés.

Dhe gjithmon njéra nga kéto kontekste éshté me mé réndési, si pér shembull, njé adoleshent
mund té gézojé njé vetébesim té larté vetem sepse ai ka njé mbéshtetje té mjaftueshme dhe
admirim nga mésuesit, edhe pse shokét mund ta shohin até si njé déshtak. Poashtu, vlen
dhe e kundérta ( Schaffer et al, 2010 ). Kétu pra géndron fakti, se vetébesimi yné varet jo
vetém se si té tjerét na vlerésojné, por dhe se si ne e vlerésojmé veten (Harter, 1998). Gjaté
adoleshencés, né komponenten e vetévlerésimit luajné rol edhe marrédhéniet intime,
romantike dhe poashtu dhe cilésia e migésisé sé ngushté (Harter, 1996). Mirépo ekzistojné
dallime gjinore né ndikimin e kétyre dimensioneve né komponentat e vetévlerésimit (Thom
& Michealeu, 1996). Vajzat gé gézojné vetébesim shumé té larté, shpesh jané ato té cilat
kané pasur marrédhénie té mira, mbéshtetése me miqté, ndérsa djemté kané mé shumé
gjasa qé té kené vetébesim té larté, nga aftésia e tyre pér té ndikuar me sukses mbi miqté e
tyre (Schaffer et al, 2010). Vetébesimi i ulét te vajzat vjen nga déshtimi i tyre pér té fituar
miratimin e shokéve, ndérsa njé kontribues i miré i vetébesimit té ulét tek djemté
adoleshenté éshté mungesa e kompetencés romantike, e cila pasgyrohet nga déshtimi i

djemve pér té ruajtur ose fituar dashuriné e vajzave (Thom & Michealeu, 1996).
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Sipas studimeve, Eriksoni mund té keté gené né té drejté duke menduar se adoleshenca e
hershme é&shté njé kohé kur shumé té rinjé pérjetojné njé l1ékundje né vetébesimin e tyre
(Schaffer et al., 2010). Richards Robbins sé bashku me kolegét e tij (2002) béri njé studim
pér té vlerésuar vetébesimin. Ato anketuan rreth 30 000 persona ndérmjet moshés 9 dhe
90 vjet. Dhe raportuan, se sikur pér meshkujt ashtu dhe pér femrat kemi njé rénie
dométhénése té vetébesimit mes moshave 9 dhe 20, ku pas moshés 20 e deri né moshén
madhore, kemi njé rimkémbje dhe rritje graduale té vetébesimit, ku pérséri pas moshés 65
vjet kemi njé rénie té vetébesimit (Robbins et al., 2002).

Poashtu sipas njé studimit té béré kohéve té fundit, vetébesimi dhe mirégenia
psikologjike éshté mé e larté rreth moshés 18 dhe 25 vjet ( Galambos, Barker & Krahn,
2006 ). Por, para se té arrijmé tek perfundimi se adoleshenca éshté njé periudhé luhatése
dhe e rrezikshme pér kuptimin e vetébesimit, vlen té pérmendet se, sipas 50 studimeve té
béra pér vlerésimin e vetébesimit gjaté téré jetés, doli se stabiliteti i pérkohshém i
vetébesimit éshté mé i ulét né fémijéri dhe adoleshencén e hershme, kurse vetébesimi béhet
mé i forté né adoleshencén e voné dhe né moshén e rritur té hershém (Tresnieswski,
Donella & Robins, 2003). Cfaré nénkuptojmé ne éshté se ka ndryshime té
jashtézakonshme individuale, né ményrén se si fémijét e pérjetojné kalimin né adoleshencé:
shumé do té tregojné njé rénie té vetébesimit, kurse shumé té tjeré nuk do té pésojné shumé
ndryshime ose madje dhe do té kené avancim né vetébesim (Schaffer et al, 2010).
Lékundja e vetébesimit ka té ngjaré qé éshté vérejtur né ato té rinj qé gjaté kalimit né
adoleshencé kané pérjetuar stres, apo kané ndérruar shkollé, dhe aty jané mé té rinj dhe mé

pak kompetent se nxénésit e tjeré, poashtu ndikojné dhe ndryshimet pubertale dhe
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tranzicionet familjare si¢ jané kalimi né njé gytet té ri, divorci i prindérve (Gray — Little &
Hafdahl, 2000; Simons et al., 1987).

Megjithaté, ne duhet té kujtojmé se edhe pérkundér disa luhatjeve (poshté dhe larté),
vetébesimi ka treguar njé stabilitet kuptimploté dhe té pérkohshém gjaté adoleshencés
(Trzesniewski, Donnellan & Robins, 2003). Pra, ata té cilét hyjné né adoleshencé me njé
ndjenjé té arsyeshme, té favorshme té vetévlerésimit, kané té ngjaré té dalin nga periudha e
adoleshencés me njé vetébesim té paprekur, i cili shkon duke u rritur gradualisht gjaté
viteve té métutejme (Galambos et al., 2006; Robins et al., 2002). Njé ndjenjé e forté e
vetérespektit éshté njé burim pozitiv, qé lehtéson arritjet dhe ofron njé mbrojtje kundér
problemeve té shéndetit mendor, abuzimit té substancave dhe sjelljeve antisociale
(Donellan et al., 2005). Vetébesimi i larté korrelon me rezultate té favorshme né té
ardhmen, adoleshentét me vetébesim té larté jané mé pak té priré pér té réné né depression,
ose pér té shfaqur crregullime mendore apo té sjelljes, dhe poashtu jané mé té famshém né
grup (Jean Gerardi & Cheryl Beahler, 2004). Vetébesimi i larté éshté né korrelacion
pozitiv dhe me popullaritetin tek adoleshentét, i cili ndryshon me moshén, por gjithashtu
vetébesimi i larté i ndihmon adoleshentét pér t'u pérballur me fatékegési dhe pér té arritur
rezultate té favorshme té zhvillimit. Mirépo vetévlerésimi i larté ka dhe anén e errét, pasi
gé korrelon dhe me sjellje agresive tek adoleshentét (Madhavi Menon et al., 2007).

Derisa popullariteti gjaté adoleshencés ndryshon me moshén, agresiviteti éshté i lidhur
zakonisht me statuse té pafavorshme té bashkémoshataréve né ¢do moshé. Megjithaté gjaté
adoleshencés sé hershme, té pakten disa djem " té ashpér™ apo dhe “agresiv' gé e shohin

veten si ~ cool °, té famshém dhe té cilét jané antisocial, do té béhen té famshém me shokét
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e klasés dhe do té béhen térheqés pér vajzat (Bukowski, Sippola & Newcomb, 2000;
LaFontana & Cillesen, 2002; Rodkin et al., 2000). Njé shembull tjetér i dallimeve té
moshés né popullaritet ka té& bé&jé me ményrén sé si njé fémijé ndérvepron mé fémijét e
gjinisé tjetér. Vendosja e marrédhénieve té ngushta me anétarét e gjinisé tjetér papritmas e
rrit popullaritetin gjaté adoleshencés (Schaffer et al, 2010). Né zhvillimin e vetébesimit
ndikon biologjia, zhvillimi kognitiv dhe né njé masé shumé té madhe dhe ndikimet sociale.
Mijediset tona né shtépi, kolegét tané, ndérveprimet e prindérve tané me ne, dhe madje dhe
kultura ku jetojmé ndikojné né zhvillimin e identitetit. Adoleshentét me vetébesim té larté
priren té kené prindér té cilét jané té ngrohté dhe mbéshtetés, té cilét vendosin standarde té
garta pér fémijét e vet dhe i lejojné fémijéve té drejtén pér té marré vendimet e veta
(Cooperscmith, 1967; Gutman & Eccles, 2007; Lamborn et al., 1991 ).

Sidoqofté, ndikimi i grupit né vetébesim béhet mé i dukshém gjaté adoleshencés, cilésia
e marrédhénieve me miqté e ngushté, pérvojat e tyre me miqté intim ndikojné mé shumé se
sa pérvoja e adoleshentit me prindér (McLean & Thorne, 2003; Thorne & Michaeliu,
1996). Pér kété arsye, njé rol shumé té réndésishém né zhvillimin e identitetit luajné dhe
bashkémoshatarét (Brown & Larson, 2009). Miqté sigurojné mbéshtetje emocionale
(Berndt, 1989), dhe ato ndikojné né komponentét mé esenciale té identitetit (besimet,
sjelljet, géllimet dhe géndrimet ) (Berndt, 1999; 2002). Psikologét té cilét studiojné
adoleshentét e pranojné faktin, gé pritjet dhe presionet e grupit shkaktojné tek adoleshentét
gé ato té veprojné ose ta paragesin veten né até ményré gé ato mund té bien ndesh me

gendrimet dhe besimet e tyre (Berzonsky, 1982; Biddle et al., 1980; Brown et al., 1986;
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Clasen & Brown, 1985). Adoleshentét shpenzojné mé shumé kohé me bashkémoshatarét
dhe vlerésojné mé shumé pritjet dne opinionet e tyre.

Me kalimin e kohés krijojné dhe marrédhénie mé komplekse mes veti (p.sh.
marrédhénie intime) ( Brown & Larson, 2009). Sipas Laukkanen (1990), lidhjet intime
luajné rol té réndésishém né forcimin e identitetit. Pérvec kétyre ndikimeve sociale,
ndikimet ekonomike dhe kushtet kulturore (Bosma & Kunnen, 2001, fg. 50) kontribuojné
né zhvillimin e identitetit. Pér shembull, punésimi ofron modele, diversitete, mundési dhe
mundési shogérizimi ( Bosma & Kunnen, 2001; Grotevant, 1987) dhe kéto situata ofrojné
njé nxitje pér zhvillimin e identitetit té adoleshentéve (Kaplan & O'Conner, 1993). Poashtu
né adoleshencé vlen té pérmendet dhe zhvillimi emocional i individit: déshira e
adoleshentit pér pavarési nga prindérit, marrédhéniet e tyre me familjen, moshatarét dhe
seksin e kundért. Deri né adoleshencén e hershme, individét nuk jané né gjendje té
ndikojné né vendimet familjare (Grotevant, 1997). Né kété kohé, adoleshenti mundohet té
pavarésohet sa mé shumé nga prindéri, por duke ruajtur marrédhénie té mira me to
(Rawlins, 1992 ). Gjaté pubertetit vjen deri tek njé rritje e konsiderueshme e konflikteve
me prindérit dhe njé lidhje mé pak kohesive mes familjareve, adoleshentét tani mé kérkojné
privatésiné e tyre Steinberg, 2001). Mirépo, duhet cekur gé prindérit luan njé rol té
réndésishém né edukimin e adoleshentéve, dhe shumica e adoleshentéve ende ndajné té
njéjtat gendrime dhe vlera si prindérit e tyre (Neil et al., 2010). Cilésia e marrédhénieve té
adoleshentéve me prindérit dhe miqté éshté e lidhur me cilésiné e marrédhénieve romantike

né adoleshencén e voné dhe moshén e rritur (Conolly et al., 2000; Furman et al., 2002;
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Meeus et al., 2007; Roisman, 2009; Scharf & Mayseless, 2001; Seiffge-Krenke et al.,
2001;Shulman & Scharf, 2000 ).

Poashtu, adoleshentét e rinj gé marrin mbéshtetje sociale té mjaftueshme dhe té
balancuar nga té dy prindérit dhe bashkémoshatarét priren té shfagin nivele té larta té
vetévlerésimit, por dhe shfagjen e disa sjelljeve problematike (DuBois et al., 2002b).
Mirépo edhe kur lidhjet prind — fémijé jané té ndérprera né fillim té adoleshencés, ata
zakonisht pérmisohen né adoleshencén e voné pasi gé tranzicioni pubertal ka mbaruar
(Greenberger, 1996; Smetena, 1999). Prindérit mund té ndihmojné fémijét e tyre me
sukses, té pérshtaten né moshén e pjekurisé duke rujtur marrédhénie té ngushta, duke gené
té durueshém dhe duke i ndihmuar adoleshentét pér té pranuar veten dhe té gjitha
ndryshimet fizike dhe sociale gé ata jané duke i pérjetuar (Swan and Richards, 1996 ).
Pasi gé adoleshenca éshté periudha e zhvillimit té aspektit social (Mathur, 2011),
adoleshentét mésojné shumé nga lidhjet e tyre me bashkémoshatarét.

Bashkémoshatarét jané njé grup i fémijéve gé ndérveprojné né ményré té rregullt, duke
siguruar njé ndjenjé té pérkatésisé, ato formulojné norma qé specifikojné se si anétarét
duhen té vishen, té€ mendojné, dhe té sillen, dhe poashtu zhvillojné njé organizaté hierarkike
(pér shembull, udhéheqés dhe role té tjera) gé i ndihmon anétarét e grupit té punojné sé
bashku drejt géllimeve té pérbashkéta (Hartup, 1983; Sherif et al., 1961). Nga adoleshenca
e hershme, té rinjté shpenzojné mé shumé kohé me bashkémoshatarét sesa me prindérit,
apo véllezérit e motrat e tyre (Berndt, 1996; Larson dhe Richards, 1991). Né fillim
adoleshentét zakonisht formojné grupe té cilat zakonisht pérbéhen nga katér deri né teté

anétaré té té njéjtit seks gé ndajné vlera dhe preferenca té njéjta. Sidomos te vajzat kéto
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shogéri béhen mé té dukshme pasi gé ato zhvillojné mé miré aftésité njohése pér té kuptuar
veten dhe njéra — tjetrén (Holmbeck, 1994). Adoleshentét e rinj, vecanérisht djemté, ka té
ngjaré té jené anétaré té mé shumé se njé grupi (Degirmencioglu et al., 1998; Kindermann,
2007; Urberg et al., 1995). Pastaj nga mesi i adoleshencés, grupet e njé seksi fillojné té
ndérveprojné mé shpesh, dhe pérfundimisht formojné njé grup heteroseksual, pra grupe me
sekse té pérziera (Dunphy, 1963;. Richards et al., 1998). Kéto, nga ana e tyre zakonisht
zévendésohen me grupe gé pérbéhen nga ciftet (Morris & Maisto, 1992). Fillimisht,
adoleshentét kané prirje té kené marrédhénie afatshkurtra heteroseksuale brenda grupit, qé
pérmbush kérkesat e tyre afatshkurtra, pa kérkuar angazhimin e ~* shkuarjes sé
vazhdueshme™ (Sorenson, 1973).

Té tilla marrédhénie nuk kérkojné dashuri dhe mund té zgjidhen brenda natés. Por
midis moshés 16 dhe 19 vje¢, shumé adoleshenté ndjekin shembuj mé té géndrueshém
takimesh (Morris & Maisto, 2008). Shpesh disa grupe me norma dhe vlera té ngjashme do
té formohen né grupe mé té médha, mé té lirshme dhe mé té organizuara, té njohura si
turma (Connolly, Furman, dhe Konarski, 2000). Turmat jané té pércaktuara nga aktivitetet
dhe géndrimet e pérbashkéta qé ndajné anétarét e grupit. Kéto turma ndértohen nga
nxénésit e shkollave t& mesme gé mbajné géndrime dhe vlera té njéjta (Schaffer et al.,
2010) . Grupet dhe turmat lejojné adoleshentét té shprehin vlerat e tyre dhe iu lejon atyre té
provojné role té reja, se si ata duhet té fillojné pér té krijuar njé identitet, pavarésisht nga
familjet e tyre (Schaffer et al., 2010). Ata gjithashtu ndikojné edhe né krijimin e
marrédhénieve romantike (Brown, 1990; Connolly, Furman, dhe Konarski, 2000; Dejvis &

Windle, 2000; Dunphy, 1963). Ndarja gjinore zakonisht prishet né fillim té adoleshencés,
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kur anétarét e grupeve, si djemét dhe vajzat fillojné pér té bashkévepruar. Grupet e té
njéjtit seks, sigurojné njé “bazé té sigurt” pér adoleshentét gé té eksplorojné ményrat se si
duhet té sillen me anétarét e gjinisé sé kundért, pér shembull, pér té marré iniciativén pér té
folur me ndonjé vajzé, kur miqté e tu jané prané éshté shumé mé pak kércénuese se sa pér
ta béré kété gjé kur je vetém (Schaffer et al, 2010). Dhe sa grupet heteroseksuale dhe
turmat marrin formé, adoleshentét ka té ngjaré té marrin mé shumé mundési pér té njohur
anétarét e seksit té kundért né situata té rastésishme shogérore, pa pasur nevojé té jené té
afért.

Pérfundimisht, lidhjet e forta migésore gjaté adoleshencés sé voné zhvillohen dhe
formohen né cifte (Feiring, 1996). Nga kjo piké, turmat shpesh fillojné té shpérbéhen. Né
adoleshencén e hershme kemi lidhje té forta migésore kurse né adoleshencén e voné kéto
lidhje béhen mé intime dhe individualiste, adoleshentét fillojné té interesohen pér seksin e
kundért ( Mathur, 2011 ). Adoleshentét gé né fillim té adoleshencés i shohin shokét e tyre
si persona psikologjikisht té ngjajshém me to, i duan, i besojné dhe té cilét i ndihmojné
njéri-tjetrit. Poashtu adoleshentét shkémbejné mendime intime dhe ndjenja nga mé té
ndryshmet me grupet e tyre (Berndt & Perry, 1990). Adoleshentét presin nga migté e tyre
té jené gjithnjé prané, té jené besnik, t’ju sigurojné mbéshtetje té ngushté emocionale, sa
heré gé ato té kené nevojé (Berndt & Perry, 1990; Buhrmester, 1990). Intimiteti i
adoleshentéve me moshatarét, si dhe shogérité e aférta gé ato krijojné jané shumé té
réndésishme dhe jané mé afatgjate se shoqérité e krijuara gjaté fémijérisé (Berndt, 1989;

Berndt & Hoyle, 1985; Furnman & Buhrmester, 1992 ).
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Njé pengesé e madhe me té cilén adoleshentét pérballen éshté, ilustrimi (gé té ilustrojné)
se si duhet menaxhuar dhe shprehur ndjenjat e tyre seksuale, njé ¢éshtje gé éshté e ndikuar
shumé nga kontekstet sociale dhe kulturore né té cilén ata jetojné (Weisfeld &
Woodort,2004). Vajzat dhe djemté adoleshenté priren té ndryshojné né géndrimet e tyre
rreth seksit dhe seksualitetit; djemté né pérgjithési jané mé tolerant pér pranimin e seksit
paramartesor sesa vajzat (Lesch & Kruger, 2005; Smith et al., 2005). Adoleshentét, jo
vetém qé kané ndryshuar gendrimet seksuale gjaté viteve por edhe i kané ndryshuar
modelet e sjelljeve seksuale. Né pérgjithési adoleshentét e sotém jané té pérfshiré né forma
mé intime té sjelljeve seksuale, si¢ &shté masturbimi dhe kryerja e marrédhénieve seksuale,
né moshé mé té hershme sesa té rinjté e epokave té méparshme (Bingham & Crocket, 1996;
Forest et al., 1990). Kjo éshté dhe arsyeja e shtimit té numrit té shtatézanisé dhe abortimit
gjaté periudhés sé adoleshencés. Mirépo, sipas disa studimeve té tjera té béra, varféria dhe
familja jofunksionale jané té lidhura me shtatézaniné dhe abortimin né adoleshencé (Mc
Culoch, 2001; Benson, 2004; Corcoran, 2001).

Ekziston njé mori pasojash té shtatézanisé né adoleshencé, si pér shembull, ndérprerje té
arsimit, humbje e kontakteve me rrethin shogéror, braktisjen e shkollés (Ferguson 2000;
Wood, 2000). Poashtu, shumé probleme emocionale dhe véshtirési té para né adoleshencé
jané té lidhura ngushté me cilésiné e marrédhénies sé adoleshentit kur ishte foshnje me
kujdestarin e paré (Kok-Mun dhe Smith, 2006 ). Edhe pse shogéria e joné nuk ka " rite
universale té kalimit °, pér té shénuar kalimin e dikujt nga fémijéria né adoleshencé ose nga
adoleshenca né moshén e rritur, ndryshimet e pubertetit mund megjithaté té kené pasoja

sociale. LaWrenc Steinberg (1981-1988) raporton se rreth moshés 11-13 kur ndryshimet e
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pubertetit arrijné kulmin, adoleshentét béhen mé té pavarur dhe ndjehen mé pak té afért me
prindérit e tyre me té cilét ato shpesh argumentojné (Paikoff & Brooks- Cumm, 1991).

Adoleshentét ndihen té pakénaqur me veten e tyre , edhe atéheré kur ndihen se jané té pa
dashur, kané mungeseé té dashurisé nga njéri ose té dy prindérit (Beato- Fernandez et al.,
2004). Ndryshimet hormonale né adoleshencén e hershme mund té ndikojné né kéto
konflikte e poashtu dhe né disponimin e keq, periudha té shkurtéra té depresionit dhe
shqetésimin (Buchanen et al., 1992; Udry, 1990). Vajzat né kulturat pérendimore zakonisht
béhen mjaft té shgetésuara pér pamjen e tyre dhe pér até se ¢faré do té mendojné té tjerét
pér to (Caufam & Steinberg, 1996; Greif & Ulmn, 1982). Né pérgjithési, ato shpresojné té
pérceptohen si térhegése, mbajné dieta (Rosen et al., 1990), shpesh shgetésohen se jané
duke u zgjatur shumé (Swarr & Richards, 1996; Wichstrom, 1999) dhe kané imazhe
negative pér trupin e tyre gjaté adoleshencés (Rosenbelum & Lewis, 1999). Vajzat, trupat
e te cilave zhvillohen me njé ritém gé éshté i ndryshém nga mesatarja (shumé mé shpejt ose
shumé mé ngadalé) jané vecanérisht té prirura pér té internalizuar njé imazh negativ pér
trupin (Pingerd et al., 2005). Djemté internalizojné imazhe mé pozitive pér trupin sesa
vajzat (Rosenblum & Lewis, 1989) dhe i mirépresin mé me pozitivitet fitimet e tyre né
peshé (Richards et al., 1990). Djemté adoleshenté gjithashtu shpresojné qé té jené té gjaté
dhe té bukur. Ata, poashtu mund té preokupohen me aspektet e imazhit té trupit dhe pér
kété arsye ata pérgendrohen ag shumé né aktivitete té ndryshme fizike dhe sportive
(Simons and Blyth, 1987).

Pra, gjaté adoleshencés trupat e djeméve dhe vajzave fillojné té maturohen né ato té

burrave dhe grave. Pér té rinjté, ndjenjat né lidhje me kété proces béhen njé pjesé e
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réndésishme e formimit té identitetit. Njé adoleshent i cili ka ndjenja pozitive pér trupin e
tij apo saj, veganarisht pér pamjen e vet, ka mé shumé gjasa qé té keté vetébesim mé té larté
dhe ka marrédhenie mé té mira me bashkémoshatarét (Stice & Whitenton, 2002). Njé
adoleshent i cili éshté i pakénaqur me trupin e tij-saj dhe gé fokusohet né mangésité e tij-saj
duke u krahasuar me idealet jo realisitike kulturore dhe sociale té térhegjes, ka té ngjaré té
pérjetojé depression dhe té angazhohet né sjellje jo té shéndetshme té kontrollit té peshés
(Fichter, 2005; Sim & Zeman, 2004; Stice, 2002; Stice & Berman, 2011). Poashtu
pakénagésia e imazhit té trupit si dhe mos pérputhja né mes té vlerésimit pér trupin e vet
dhe pérshkrimin e trupit ideal, jané shfaqur si parashikues té forté té depresionit, si dhe
pércaktues té réndésisshém té crregullimeve té té ngrénurit si dhe pérdorimit té steroideve
(Stice & Whitenton, 2002). Djemté té cilét shprehin pakénagési me trupin e tyre kané
tendencé té ndahen né 2 grupe: ato gé déshirojné pér té humubur peshé dhe ato gé
déshirojné gé té béhen mé té gjaté dhe mé muskuloz (Rostanski et al., 2004). Me dallim
nga djemté, vajzat adoleshente jané mé té bashkuar né géllimet e tyre; si njé e téré ato
ndjehen té detyruara té jené té holla. Pér vajzat, me shtimin e peshés rritet dhe
pakénagésia pér trupin e tyre ( Beato Fernandez et al., 2004; Crusella et al., 2004 ). Pér
arsye gé pér adoleshentét ka shumé réndési pamja fizike, ata pérdorin kontrolle té
ndryshme, té cilat né shumicén e rasteve jané metoda jo té shéndetshme té konsumimit té
ushgimit duke pésuar késhtu crregullime né té ngrénit; si¢ jané anorexia (nervosa) dhe
bulimia (nervosa) (APA, 2010).

Né shumicén e rasteve viktimat e kétyre ¢rregullimeve jané vajzat. Adoleshentét me

anoreksi nervosa jané né ményré obsessive té shgetésuara pér faktin se mos shtojné né
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peshé, refuzojné qé té ruajné peshén normale dhe jané shumé kémbéngulése duke mohuar
rrezikun e mbajtjes sé njé peshe aq té ulét ( APA, 2000; Fichter, 2005; Seidenfield et al.,
2004). Adoleshentét me bulimi ushgehen pértej mase, konsumojné sasi té madhe té
ushgimit né periudha té shkurtéra. Dhe pasi gé konsumojné ushgimin ato pér té ruajtur
peshén e nxjerrin ushgimin jashté me ané té vjelljes (APA, 2000; Sosin et al., 2004). Kéto
crregullime té té ngrénurit pér heré té paré zakonisht ndodhin né mes moshés 12-26, ku
pikén kulmitare e arrijné né moshén 14-18 (APA, 2000; Geringhoff & Backman, 2004).
Adoleshentét me kéto c¢rregullime jané né rrezik edhe pér crregullime té tjera psikiatrike:
depression dhe ankth (Halvorsen & Heyerdohl, 2004; Herperz — Dalh, 2001).

Mbipesha gjaté adoleshencés parashikon mé miré trashjen né moshén e rritur (Gordon-
Larson et al., 2004) pér kété arsye bulimia né adoleshencé mund té shkaktoj rrezik dikur
mé voné tek individét si pér shembull, shfagjen e diabetit, atakéve té zemrés, goditjeve
cerebrale (Collton et al., 2004). Vajzat me peshé nén mesatare pérjetojné amenorrhea —
ndérprerjen e périudhave té menstruacioneve (Seidenfeld et al., 2004). Njé mjedis kaotik
apo i trazuar né shtépi éshté i lidhur me crregullimet e té ngrénit ( Ray, 2004; Shauman ,
2004).

Disa ndér problemet kyce té késaj periudhe jané sjelljet agresive, alkooli, droga dhe
dhuna né mes adoleshentéve. Ekzistojné disa lloje té€ dhunave me té cilat ballafagohen
adoleshentét. Kéto jané: dhuna emocionale, fizike, familjare dhe psikologjike. Dhuna
emocionale ndodh kur dikush thoté ose bén dicka gé ju bén té ndiheni keq ose i pavleré.
Dhuna emocionale pérfshing, por nuk kufizohet me, gjérat né vijim: ngjitja e emrave

néngmues; kritikat e vazhdueshme nga shokét ose familja; néngmimi ose zvogélimi i
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figurés tuaj para té tjeréve; moslejimi gé té keni kontakt me familjen e me miqté;
kércénimet; xhelozia (World Wide Web, 2012 ). Meshkujt jané ata gé ushtrojné mé shumé
dhuné; derisa né shumicén e rasteve, femrat jané viktima. Dhuna fizike ndodhé kur dikush
pérdor njé pjesé té trupit té vet ose ndonjé objekt pér té kontrolluar veprimet e tjetrit.
Veprimet si shtyrja, ménjanimi, mbajtja pérfundi, térheqgja e flokéve, goditja me shuplaké,
dredhja e krahut dhe ngulfatja jané vetém disa forma e veprime qé konsiderohen dhuné
fizike (World Wide Web, 2012 ). Derisa, dhuna psikologjike ndodhé kur dikush pérdoré
kércénime dhe shkakton friké tek tjetri me géllim qé té fitoj kontroll mbi até person. Dhuna
psikologjike pérfshing, por nuk kufizohet me, gjérat né vijim: kércénimi pér té démtuar
veten dhe shokét e familjarét; kércénimi se do ta Iéndojné vetveten; kércénimi me braktisje;
izolimi social nga familja dhe miqté ; kufizimi i 1évizjeve brenda shtépisé; néncmimi i
vazhdueshém” (World Wide Web, 2012). Té tri kéto lloje té dhunés jané shumé prezente
gjaté adoleshencés, sidomos dhuna fizike dhe psikologjike.

Gjaté késaj periudhe, pérballimi i adoleshentit me dhunén ndodh kryesisht né shkollé
apo né lagje, né oborret e shkollave, kur nxénésit humbin orét, né mes té ndérrimeve té
oréve, gjaté pushimeve né mes té oréve, rrugés duke u kthyer nga shkolla dhe né korridoret
e shkollave (Brajshori, 2011 ). Shkaget e dhunés jané nga ato mé komplekset (Shumaker
et al., 2001), si pér shembull shogéria e kege e nxénésve , mbrojtja e shokut , hakmarrja dhe
inatet ,thirrja me emra pércmues e té tjera. Né shfagjen e sjelljeve té dhunshme tek
adoleshentét njé rol goxha té madh e luan dhe biologjia dhe komponenti gjenetik ( Miasto
& Morris, 2008). Komponenti gjenetik lidhet me mungesén e dhembshurisé apo me

paaftésiné pér té kontrolluar emocionet e forta, me praniné e stresit dhe mungesés sé
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ndjeshmérisé dhe mos reagim ndaj ndéshkimit (Perry & Polland, 1998; Conolly, Read,
Perry and Moskogitz, 2001).

Sipas disa studimeve tjera té béra, u gjeté se traumat fillestare mund t'i shkaktojné
strukturés sé trurit hiperaktivitet, duke e béré késhtu adoleshentin té fiksuar vetém pas njé
mendimi té vetém (si pér shembull pas dhunés ), dhe késhtu korteksti prefrontal béhet mé
pak i afté pér té kontrolluar késisoj sjelljet impulsive (Amen, Stubblefield, Carmicheal &
Thisted, 1996; Schmahl, Vermetten, Elzinga, & Bremmer, 2004 ). Poashtu, mjedisi né té
cilin rritet individi ndikon né sjelljet e dhunshme té adoleshentéve ( Cooke, 2004). Nése
njé fémijé rritet né njé mjedis ku zotérohen dhe pérdoren armét, ai fémijé ka gjasa té béhet
njé vrasés né té ardhmen (Cooke, 2004 ). Poashtu, Iénia pas dore, mos mbéshtetja e
prindérve, izolimi nga familja, pérjashtimi dhe mungesa e dashurisé nga njerézit e aférm, i
shtyen adoleshentét pér té kryer sjellje té dhunshme ( Maisto & Morris, 2008 ). Njé
adoleshent i cili éshté i dhunshém dallohet nga shokét e tjeré, pasi gé ai e ka té véshtiré té
krijojé lidhje me shokét, i fsheh emocionet e veta, térhiget, éshté i heshtur dhe shpreh inat
ndaj shokéve tjeré duke u zéné me ta ( Maisto & Morris, 2008 ). Kéto sjellje jané mé
shumeé té pranishme tek djemté, sidomos ato gé rrjedhin nga njé familje me histori dhune
kriminele, qé éshté abuzuar, gé i pérket ndonjé bande, gé ka pasur problem né shkollé apo

dhe gé ka gené i arrestuar (Leschied & Cummings, 2002; Maisto & Morris, 2008).
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KAPITULLI I

SKELETI TEORIK DHE RISHIKIM | LITERATURES
3.1 Modeli teorik i dhunés né shkolla
Dhuna né shkolla né vitet e fundit éshté duke u shpjeguar mé shumé né kontekstin social né
té cilin jeton individi. Swearer e té tjeré (2006) kané vlerésuar se modeli teorik i dhunés né
shkollé ka pésuar njé zhvendosje nga gasja individuale né té kuptuarit e kontekstit né té
cilin jetojné individét.

Pyetjet e kétij studimi jané té lidhura me trajtimin e faktoréve té lidhur me dhunén né
shkoll€ dhe ky studim ndjek modelin e quajtur “Heuristic Model”, i cili &shté mbéshtetur
mbi teoriné e zhvillimit ekologjik té Bronfenbrenner (1979), gé dhunén e sheh si njé
marrédhénie né mesin e shumé nénsistemeve.

Né kété kontekst, dhuna ne shkolla duhet paré si njé marrédhénie né mes individit,
shkollés dhe komunitetit. Né vetvete éshté njé fenomen ekologjik, i cili éshté ndértuar né
vite si pasojé e njé ndérlidhjeje mes variablave brenda dhe jashté individit. Individi, duke
gené né gendér té ekosistemit té tij, ai ka marrédhénie té ngushta me té gjitha nénsistemet e
tjera té cilat, né ményré direkte apo indirekte, ndikojné mbi sjelljet e tij.

Sipas teorisé sé Bronfenbrenner (1979), fémija éshté pjesé e pandaré e rrjetit té tij
social, i cili pérbéhet nga mikrosistemet, mezosistemet, exosistemet dhe makrosistemet.
Ndérsa fémija éshté né gendér, ai aktivisht bashképunon me to. Mikrosistemi pérfshin
marrédhéniet e fémijés me njé sistem, si p.sh. né shtépi, shkollé apo vende té tjera té
aktiviteteve té tij/saj. Né kété marrédhénie ai/ajo jo vetém qé reagon aktivisht, dhe té tjerét

béjné té njéjtén gjé. Ndérsa mezosistemi pérfshin marrédhéniet né mes sistemeve me jetén
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e fémijés. Mezosistemi bén té mundur pérputhshmériné né mes té dy apo mé shumé
sistemeve. Ekzosistemi pérfshin influencén e ambientit, pérfshirjes sé prindérve né sistemin
e shkollés, ndérsa makrosistemi pérfshin kulturén si dhe géndrimet e shoqgérisé ndaj dhunés.
Kjo ngre réndésiné e hulumtimit té dhunés né shkolla né shumé drejtime, né ményré gé té
arrihet njé i kuptuar sa mé i miré i dinamikave té saj né kontekstin e kulturés soné.

Kjo teori sjelljen njerézore e konsideron si njé interaksion né mes tipareve individuale té
individit (nxénés, mésimdhénés) me variablat e kontekstit ambientor dhe social (vendosja
gjeografike e shkollés, numri i nxénésve né klasé, struktura e shkollés etj.). Modeli
heuristic dallon nga modelet e tjera, pasi né gendér vendos shkollén dhe jo individin.
Shkolla e cila éshté e pérfagésuar nga nénsisteme té tilla si: klima né shkollé, politikat,
aktivitetet, mbéshtetja e stafit, mbéshtetja e bashkémoshataréve, éshté e ndérlidhur me
ngacmimet né shkollé, qofté té natyrés fizike, emocionale dhe seksuale. Té gjitha kéto sé
bashku jané né interaksion me kulturén, familjen, komunitetin e ngushté dhe até té gjeré.
Ndérkohé besohet se variabla té tjera, si: gjinia, mosha e nxénésve, numri i nxénésve né
klasé, té kené influencé né pérforcimin apo dobésimin e kétyre marrédhénieve. E vecanta e
kétij modeli géndron né faktin se edhe shkolla veté, me kontekstin e saj, shihet si burim i
dhunés né shkollé. Si¢ u pérmend edhe mé lart, politikat, procedurat dhe klima né shkollé
mund té jené faktoré gé né ményré té drejtpérdrejté apo té térthorté té influencojné nivelin e
dhunés né shkollg.

Klima né shkolla pérfagésohet nga marrédhéniet né mes fémijéve dhe stafit té shkollés.
Nése fémijét pérjetojné njé komunikim i cili pérshkruhet nga ndjenja e pérkujdesjes,

respektit, aférsisé dhe bashképunimit, ata kané prirje té jené té angazhuar, bashképunues
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dhe té liré né ambientet e shkollés. Né kété ményré, ata shndérrohen né aktoré té luftés
ndaj dhunés né shkollé. Né té kundért, ata ndihen té poshtéruar dhe nuk ndihen té liré e té
gatshém té bashképunojné me shkollén. Shkolla duhet té parashohé qé té gjithé nxénésit té
jené té informuar pér procedurat disiplinore dhe té mos i aplikojé ato mbéshtetur né
spontanitet dhe pabarazi.

Késhtu, dukuria e dhunés né shkolla duhet té shihet si njé interaksion me kahe té
ndérsjella, gé pérfshin nxénésin (gjinia, mosha) dhe c¢do gjé gé e rrethon até, si:
karakteristikat e ambientit pérreth shkollés (varféria, krimet), karakteristikat e familjes sé
nxénésve (niveli ekonomik, edukimi, punésimi) si dhe kultura (religjioni, etniciteti).

Njé pjesé e miré e studimeve jané té fokusuara pér ta paré dhunén né shkolla nga
kéndvéshtrimi i nxénésve. Mirépo, kohét e fundit kemi rritje té nivelit té dhunés sé ushtruar
nga nxénésit ndaj mésimdhénésve apo edhe té prindérve ndaj mésimdhénésve. Edhe pse
mésimdhénési né kulturén toné éshté konsideruar si njé person i cili ka gené i respektuar
dhe né njéfaré ményré i lejuar té pérdoré dhuné ndaj fémijéve, si ményré disiplinimi, né
ditét e sotme prindérit nuk e konsiderojné mé si té tillé. Gjithashtu dhe mirinformimi i
fémijéve rreth té drejtave té tyre ka béré gé té rritet vetédijesimi i té gjithé aktoréve né
shkollé pér shmangien e dhunés fizike me géllim disiplinimi. Né kété aspekt éshté shumé e
réndésishme gé dhuna né shkolla té vlerésohet nga “lentet” jo vetém té nxénésve, por edhe
té arsimtaréve, stafit té angazhuar dhe drejtuesve né shkolla.

Ky model na lejon gjithashtu gé té kuptojmé ndérlidhjen né mes reagimit emocional dhe
dhunés né shkollé, si p.sh., ngacmimi né shkollé dhe frika pér té shkuar né shkollé, apo sa

nxénésit e konsiderojné shkollén njé vend té sigurt. Gjithsesi, dhuna né shkolla nuk mund
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té jeté e ndaré nga ajo e bashkésisé né té cilén rritet nxénési si dhe mjedisi ku edukohet. Né
vendet né transicion, ku shogéria fillon té pérjetojé krizé vlerash, kjo reflekton né
corganizim social, duke mos u krijuar adoleshentéve njé model pér pjekuriné e tyre té

métejme morale dhe sociale.

3.2. Llojet e dhunés né shkollé dhe perceptimi i nxénésve mbi siguriné né

shkollé

Studimi i ngacmimeve apo sjelljeve té€ dhunshme né shkollg, éshté njé prej faktoréve té
réndésishém pér politikat shkollore dhe pér intervenimet né pérmirésimin e sigurisé né
institucionet shkollore. Megjithaté, ményra se si fémijét e perceptojné dhunén mund té
influencojé edhe raportimin e saj apo géndrimin e tyre ndaj kétij fenomeni. Perceptimet e
tyre rreth sigurisé né shkolla mund té shérbejné si njé faktor ky¢ pér promovimin apo
luftimin e sjelljeve té dhunshme.

Jané njé varg studimesh té cilat kané hulumtuar gjerésisht ngacmimin, por mé pak
vémendje u kané kushtuar llojeve té tjera t¢ dhunés né shkollé (Olweus, 1993; Rigby,
1996; Smith & Sharp, 1994; Smith e té tjeré, 1999). Studime té tjera kané pérfshiré vetém
disa aspekte t& dhunés né shkollé, té tilla, si sjelljet e rrezikshme tek té rinjté (Harel e té
tjeré, 1994). Nga njé perspektivé e punonjésve socialé, jané kryer studime qé fokusohen
tek ngacmimet apo vetém te disa akte jashtézakonisht té dhunshme e té papranueshme, si
vandalizmi, ngacmimi seksual, pérleshja, banda dhe lufta mes tyre, krimet, ndéshkimi

trupor, kércénimet verbale dhe mbajtja e arméve né territorin e shkollés dhe se si kéto
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forma te dhunés ndikojné ne mirégenien emocionale, fizike dhe psikologjike té fémijéve
(Dwyer, Osher dhe Warger, 1998; Pittel, 1998; Fineran & Bennett, 1998; Astor, Meyer, &
Behre, 1999; Schafer dhe Smith, 1996; Oléeus, 1993; Goldstein, 1996).

Né studimin toné ne kemi hulumtuar dhunén né shkollé né terma shumé mé té gjeré. Ne
kemi pérfshiré shumé faktoré, si: sjelljet specifike konkrete, perceptimet e mésimdhénésve
pér ndéshkimin, viktimizimin si dhe perceptimin mbi siguriné né shkollat e mesme né
komunén e Prizrenit.

Né fakt, disa hulumtime tregojné se organizimi i disa mjediseve shkollore mund té
inkurajojé pérdorimin e dhunés ose té kufizojé agresionin brenda shkollés (Battistich,
Salomoni, Watson dhe Schaps, 1997; Devine, 1996; Garbarino, Dubrow dhe Pardo, 1992,
Griffith, 1997; Hawkins, Farrington dhe Catalano, 1998; Lee & Croninger, 1995;
Lockwood, 1997).

Laura & Yasuo (2013), kané gjetur gqé shkollat me numér té madh té nxénésve, me
numér té vogél té nxénéseve femra dhe me pamundési buxhetore pér té mbéshtetur
aktivitetet e shkollés, kané nivele mé té larta té dhunés né shkollé. Té dhénat e kétij studimi
pérkojné edhe me rezultatet e gjetura nga Pottinger ( 2012), i cili né studimin e tij
konsideron se, sipas té dhénave té dekadés sé fundit né hulumtime dhe intervistime né
Xhamajké, shumé fémijé u jané ekspozuar formave té ndryshme té dhunés né mjediset
shkollore, té cilat jané té parapara té jené té sigurta.

Né njé studim tjetér, Miller (2012), né njé komunitet homogjen té hispanikéve né Shtetet
e Bashkuara, raportohet se, né pérgjithési, hulumtimet e béra deri tani ruajné njé frymé té

krahasimit té grupeve té ndryshme dhe jo shumé merren me etiologjiné e dhunés né
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komunitete homogjene. Né kété studim éshté gjetur se marrédhéniet né mes gjeneratave,
aftésia pér té kontrolluar veten, bashkémoshatarét delikuenté, mbikéqgyrja e prindérve si dhe
gjinia e mosha, jané prediktorét mé konsistenté pér viktimizimin dhe delikuencén.

Né njé studim té realizuar né Tajvan nga Chen & Wei (2013) me 1650 nxénés té
klasave VII—IX, duke pérdorur pyetésoré vetéraportues, kané konstatuar se vetém 26% e
fémijéve kishin raportuar lidhshméri mes shéndetit té tyre psikologjik dhe viktimizimit nga
nxénésit apo mésimdhénésit. Mirépo, ata kané theksuar se mbéshtetja e
bashkémoshataréve, ishte njé mediator pér ngacmimin né shkollé dhe se ky faktor duhet té

pérfshihet né politikat e shkollés.

3.3. Faktorét e rrezikut né shfagjen e dhunés né shkolla

Njé nga faktorét individualé té fajésuar pér sjelljet e dhunshme, éshté konsideruar niveli
i inteligjencés. Fémijét me nivel té ulét té inteligjencés jané mé té predispozuar pér té
zhvilluar sjellje gé nuk jané né pérputhje me normat e pritura. Por, gjithsesi shfagja e
sjelljeve delikuente te adoleshentet me koeficient té inteligjencés sé ulét, mund té jeté e
lidhur gjithashtu edhe me faktoré té tjeré, té tillé, si: kushtet ekonomike, jetesa né vende té
papérshtatshme, dhuna familjare, problemet me mésimin.

Sigurisht gé niveli i ulét i inteligjencés éshté i lidhur ngushté me temperamentin e
adoleshentit. Temperamenti pérbén karakteristikat individuale té identifikueshme qysh né
fillimet e hershme té fémijérisé, qé lidhen me pérgjigjen emocionale ndaj stimujve.

Komponentét tekanjozé pérfshijné humor (i lumtur/trishtuar), té genét i shogérueshém
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(introverted/extraverted), nivelin e aktivitetit (t& larté/té ulét), reaktivitetin (geté/nervoz),
dhe ndikimin (ngrohté/té ftohté). Kéta komponenté té ndryshém e béjné té lehté apo té
véshtiré pér té tjerét, té na pélgejné dhe té géndrojné me ne. Hulumtuesit kané studiuar né
thellési karakteristikat individuale té djemve dhe vajzave gé béhen agresoré, si dhe té atyre
té cilét béhen viktima.

Teoria e mendjes (Smorti dhe Ortega, 2002; Sutton, Smith dhe Swettenham, 1999)
shpjegon se ngacmimi gé béjné nxénésit né shkollé, éshté njé strategji njohése, né ményré
qé té pérjetojné detajet e veprimeve té tyre dhe, pér pasojé, jané né gjendje té vérejné
dhimbjen e té tjeréve, edhe pse me ndjeshméri té kufizuar (Menesini e té tjeré, 2003). Né
lidhje me viktimat, studimet kané treguar se ata kané tendencé té kené vlerésim té ulét té

vetes, jané té turpshém, té térhequr dhe kané véshtirési pér té zéné shoké e shoge.

3.4. Faktorét e lidhur me shkollén

Klima e shkollés éshté e bazuar né modelet dhe pérvojat e njerézve me jetén shkollore dhe
pasgyron normat, géllimet, vlerat, marrédhéniet ndérpersonale, mésimin dhe praktikat
mésimore, si dhe strukturat organizative. Njé klimé e géndrueshme dhe pozitive né shkollg,
nxit zhvillimin e té rinjve dhe té mésuarit pér njé jeté demokratike produktive dhe té
kénagshme. Nxénésit né njé klimé té tillé ndihen té angazhuar dhe té respektuar. Gjaté dy
dekadave té fundit, studimet e shumta jané munduar qé té japin njé kontribut né fushén e
klimés né shkolla dhe kané pérfshiré fusha, si: reformat né shkollé, parandalimin e

dukurive negative, promovimin e shéndetit, shéndetin mendor dhe t& mésuarit social-
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emocional, duke identifikuar udhézues té bazuar né evidenca pér pérmirésimin e klimés né
shkollé (Benninga e té tjeré, 2003; Cohen, 2012; Greenberg e té tjeré, 2003).

Jané njé mori e studimeve gé kané treguar se karakteristikat e organizimit té shkollave
ose nxisin ose pengojné dhunén né shkollé (Gaddy 1988; Lab & Clark 1996; Leone &
Mayer 2004). Klima né shkollé, duke pérfshiré géllimet, rregullat dhe procedurat e
organizimit té njé shkolle (Aleem dhe Moles, 1993) ka treguar té keté lidhshméri me
dhunén dhe pércarjen (Gottfredson 1995; Leone & Mayer, 2004).

Normat e dhunés né shkollé ndryshojné ndérmjet shkollave, varésisht nga konteksti
individual i shkollave (Astor e té tjeré, 2002; Benbenishty dhe Astor, 2005; Benbenishty e
té tjeré, 2002). Kéto norma té rasteve té dhunés, ndryshojné sipas tipit té shkollés. Normat
jané mé té uléta né shkollat fillore se sa né shkollat e mesme té uléta dhe jané mé té larta né
shkollat e mesme té larta (NIE, 1978; DD NCVS, 2005; 2007). Shkollat té cilat gjenden
né lagjet me té ardhura té uléta, tregojné nivelet mé té larta té€ dhunés né shkolla (Warner e
té tjeré, 1999; McLean Parks, 1997). Numri i nxénésve né shkollé gjithashtu éshté i lidhur
mé praniné e dhunés né shkollé. Né njé studim té realizuar né ShBA (2003) éshté gjetur
gé shkollat me numér té madh té nxénésve kané rezultate mé té uléta né teste; shkalla e
kalueshmérisé ishte gjetur 9.5 heré mé e larté né shkollat me 500 nxénés, krahasuar me ato
me mé shumé se 1500 nxénés. Gjithashtu, ato raportuan shkallé mé té ulét té dhunés né
shkollat me mé pak nxénés (Harrison, 2003 - Report on School Size and Education
Outcomes).

Po ashtu, hulumtimet kané treguar se nxénésit né shkollat me numér té madh té tyre,

kané tendencé pér té raportuar nivele té uléta té kénagésisé né shkollé dhe marrédhénie mé
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té varfra ndérpersonale me mésuesit (Bowen e té tjeré, 2000, Fowler & Walberg, 1991,
Resnick e té tjeré, 2004). Disa studime kané gjetur se edhe lidhja e nxénésve me shkollén
éshté e ulét né shkollat e médha (Kearney, 2008; McNeely e té tjeré, 2002;. Thompson e té
tjeré, 2006). Rezultatet kané treguar se sa mé shumé té lidhur té ndihen nxénésit me
shkollén e tyre, aqg mé pak ka té ngjaré gé ata té angazhohen né sjellje negative, pércarése,
apo antisociale (Brookmeyer e té tjeré, 2006; Miller e té tjeré, 1998).

Cdo shkollé do té duhej té keté politika té cilat parandalojné dhunén, prandaj
vetédijesimi mbi kété fenomen, shihet si njé faktor i réndésishém i cili do té formésonte
edhe strategjité e parandalimit té dhunés né shkolla. Mungesa e njé vizioni mbi
parandalimin e kétij fenomeni, vé shkollén né rrezik pér njé klimé pasigurie, jo vetém né
mes té nxénésve, por edhe té stafit, i cili éshté i punésuar né shkollé. Oléeus e té tjeré, né
studimin e tyre (1999) kané gjetur se géndrimi dhe sjellja e stafit té shkollés luajné njé rol
té réndésishém né uljen e shkallés sé dhunés né shkolla. Ndérkohé shkolla duhet té keté
politika té garta t€ ményrés se si reagohet kur shfaget dhuna. Hulumtimet tregojné se
mospérgjigjja e mésimdhénésve ndaj ngacmimeve né shkollé krijon njé ndjenjé pasigurie
né mes fémijéve. Ndérkaq, reagimi i bashkémoshataréve ndaj grupeve apo fémijéve gé
ngacmojné dhe solidarizimi me viktimén, ndikon né uljen e ngacmimeve né shkollg.

Krijimi i njé klime pozitive né shkollé ka njé ndikim té drejtpérdrejté me krijimin e
ndjenjés sé sigurisé sé nxénésve. Klimén e shkollés nuk e krijojné vetém ambientet fizike,
por dhe marrédhéniet né mes té gjithé aktoréve né shkollé. Sullivan (2000), shkruan se
shkollat té cilat kané njé klimé negative, do té jené mé pak té pérgendruara né arritjet

akademike, nxénésit do té jené mé pak té kénaqur me jetén e shkollés dhe mésimdhénésit
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gjithashtu do té jené mé pak té garté né procedurat rreth reagimit ndaj dhunés. Njé shkollé
duhet té keté rregulla té garta té reagimit né rast té shfagjes sé dhunés, né ményré gé ¢do
person gé ballafagohet me té, té dijé se ku té gjejé mbéshtetje. Gjithashtu, rregullat duhet té
jené té tilla qé t& mund t’u japin mundésiné nxénésve pér njé zhvillim pozitiv edhe kur ata

jané té viktimizuar, por edhe kur jané ngacmuesit.

3.5. Faktorét nga familja

Né thelb, natyra e marrédhénieve familjare luan njé rol kritik né zhvillimin e
marrédhénieve mes shokésh né shkollé (Smith e té tjeré, 1993). Farrington, né studimin e
tij (1998) sugjeron tre faktoré té familjes lidhur me rrezikun e angazhimit né dhunén e
shkollés: (1) - Mungesa e dashurisé dhe ngrohtésisé emocionale mes baballaréve dhe
nénave dhe, né pérgjithési, me anétaréve té familjes, e cila éshté e dukshme né vitet e para
té jetés shkollore; (2) - Ekzistenca dhe pérdorimi i dhunés fizike ose psikologjike né
mjedisin familjar; (3) - Mungesa e rregullave, udhézimeve dhe mbikéqyrjes nga té rriturit,
rreth sjelljeve, géndrimeve, aktivitete té fémijériseé.

Baldry dhe Farrington (1998), né studimin e tyre kané gjetur gé djemté té cilét ushtrojné
dhuné, jané té prirur té kené prindérit autoritaré, por ndéshkues, ndérsa viktimat, né
pérgjithési, kané prindér autoritaré. Lidhshméria midis nénés dhe viktimave djem, éshté
gjetur né tendencén pér mbrojtje té shtuar, ndérsa pér vajzat me nénat refuzuese né
marrédhénie me fémijén (Finnegan, Hodges dhe Perry, 1998). Studimet sugjerojné gé

prindérit antisocialé, gé u referohet prindérve té dhunshém dhe me aktivitet kriminal, mé
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tepér pérfagésojné njé faktor mjedisor sesa njé faktor gjenetik té rrezikut (Moffitt, 1987).
Me fjalé té tjera, fémijét mésojné sjellje té dhunshme duke respektuar prindérit e tyre, dhe
jo duke trashéguar njé prirje pér dhuné. Né fakt, atashimi i prindérve, gé né fakt mund té
konsiderohet njé faktor i mundshém mbrojtés, mund té keté efekt té kundért, nése prindérit
jané té dhunshém (Hawkins e té tjeré, 1998c).

Teoria e atashimit sugjeron se fémijét, pérmes njé marrédhénie cilésore me prindérit,
fitojné ndjenjén e sigurisé pér té eksploruar emocionet e tyre dhe né té njéjtén kohé té jené
né gjendje té kuptojné ndjenjat e té tjeréve. Gjithashtu, atashimi i sigurt i ndihmon individét
gé té jené né gjendje té modulojné emocionet e tyre dhe té krijojné marrédhénie té
géndrueshme. Fémijét té cilét nuk kané gené né gjendje té krijojné njé atashim té sigurt mé
figurén pérkujdesése nuk jané né gjendje té kuptojné ndjenjat e té tjeréve dhe Kjo i
predispozon pér sjellje té pajustifikueshme agresive. Kjo teori na lejon gjithashtu té
kuptojmé pérse fémijét me atashim té pasigurt, dhunén e pérjetuar né familjet e tyre e
modelojné tek té tjerét.

Njé tjetér parashikues i sjelljeve t&€ mévonshme té dhunshme, edhe pse me efekt té
vogél, jané karakteristikat e familjeve, sidomos kategorité gé pérfshijné familjet e
divorcuara, apo prindérit e pamartuar dhe ndarja e fémijés nga prindérit para moshés 16
vje¢ (Rockville, 2001). Po ashtu, edhe prindérit abuzivé, né pérgjithési, dhe neglizhenca, né
vecanti, jané shkak i dhunés sé mévonshme, edhe pse me efekte té uléta. Neglizhimi
vepron si njé faktor i vecanté i rrezikut, ndoshta ngase fémijét e I&né pas dore kané mé pak
té ngjaré té jené té mbikéqyrur. Megjithaté, kjo nuk do té thoté se abuzimi dhe neglizhimi

nuk shkaktojné probleme serioze né adoleshencé. Si abuzimi, si neglizhimi, kané efekt té
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madh né problemet e shéndetit mendor, abuzimin e substancave dhe performancén e ulét né

shkollé (Cicchetti & Toth, 1995; Silverman e té tjeré, 1996; Smith & Thornberry, 1995).

3.6. Presioni i bashkémoshataréve

Adoleshenca, e cila pérfshin periudhén e pubertetit derisa fémija té arrijé pavarésiné e
tij/saj, vetvetiu éshté njé fazé e véshtiré né zhvillimin e fémijés - njé fazé e zhvillimit qé
béhet edhe mé e véshtiré nga presioni i bashkémoshataréve dhe nevoja pér pranimin prej
tyre. Njé i ri, i cili tregon atribute té pazakonta ose nuk pérshtatet né njé grup ose klikg,
shihet si dikush qé éshté i cuditshém. Kéta jané adoleshentét té cilét vazhdimisht thirren me
nofka, ofendohen, néngmohen apo ngacmohen nga bashkémoshatarét emocionalisht,
fizikisht si dhe seksualisht.

Njé studim i realizuar nga Rubens (2013), me njé grup prej 905 adoleshentésh, gjeti se
presioni i bashkémoshataréve, sidomos prania e bashkémoshataréve té dhunshém, ishte njé
prediktor pér shfagjen e problemeve emocionale tek adoleshentét. Sipas tij, me rritjen e
rolit té bashkémoshataréve né jetén e adoleshentit, rritet dhe rreziku ge fémijét qé u
ekspozohen ngjarjeve traumatike té zhvillojné probleme internalizuese. McMahon e té
tjeré (2010) né studimin CASE (veprimet vetélénduese tek adoleshentét e Evropés), gjetén
se abuzimi midis bashkémoshataréve ishte njé prej faktoréve kryesoré predispozues pér
shfagen e problemeve emocionale, problemeve me mésimin si dhe shgetésimeve mbi

orientimin seksual.
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Grupet e shokéve jané té njé réndésie té jashtézakonshme né adoleshencé. Adoleshentét
té cilét kané lidhje té dobéta sociale, té cilét nuk jané té pérfshiré né aktivitete
konvencionale sociale dhe jané jopopulloré né shkollé, jané né rrezik té madh pér t'u béré
té dhunshém. Konfirmimi i adoleshentit brenda grupit té bashkémoshataréve, shihet si
shumé i réndésishém prej tyre dhe né studimin e béré nga Munishinskit (1994) éshté
raportuar se 66% e nxénésve kané deklaruar se né shkollé mbajné armé/thika, kryesisht pér
t’u béré pérshtypje miqve apo pér t€ rritur ndjenjén e réndésisé. Po ashtu, 38% e mésuesve,
edhe pse mendonin se mund té ishte pér vetémbrojtje, kané raportuar gé mund té jeté edhe
pérpjekje pér t’u béré pérshtypje miqve té tyre.

Ndérveprimet negative sociale shkaktojné ankth, zhgénjim, zemérim dhe friké dhe, duke
gené se adoleshentét jané né kohén e konsolidimit té identitetit té tyre, ato mund té kené
efekt né pérkegésimin e imazhit mbi veten dhe vetérespektin. Kéta dy faktoré shihen si njé
vleré e réndésishme pér adoleshentét dhe ndikojné né ményrén se si ata e shohin veten e
tyre né rendin shogéror. Né ¢do kulturé, adoleshenca éshté mosha e krijimit té virtyteve
dhe gé kjo té ndodhé, ata duhet té inkurajohen né eksplorimin e vetes dhe botés pa presione
dhe imazhe negative.

Fémijét té cilét ngacmojné té tjerét, jané ata gé kané njé grup té madh té shokéve dhe gé
kané shoké gé ngacmojné gjithashtu (Pellegrinin dhe Bartini, 2000). Karakteristiké e
kétyre fémijéve éshté se vijné nga prindér autoritaré (Baldy dhe Farrington, 2000), qé
pérdorin ndéshkimin si ményré té disiplinimit, gé kané komunikim té dobét me fémijét, gé
nuk jané né gjendje té pércjellin njé model prindéror koherent, gé jané abuzivé dhe gé nuk

u pérgjigjen nevojave té fémijéve. Fémijét té cilét pérfshihen né sjellje té dhunshme né
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shkollé, jané mé té prirur gé té hyjné né sjellje vetéshkatérruese, si pérdorimi i alkoolit,
duhanit si dhe né pérleshje fizike. Ata gjithashtu jané té prirur té mbajné armé, té kopjojné,

té vjedhin, té largohen nga shkolla si dhe té kené probleme me policiné.

3.7. Faktorét socialé

Shumé profesionisté té fushés sé edukimit dhe ata té profesioneve té ngjashme shtrojné
pyetje nése ka lidhshméri mes sjelljeve antisociale té adoleshentéve dhe eksperiencave té
tyre me dhunén e shfaqur né lagjen apo komunitetin ku jetojné. Duke kaluar nga fémijéria
né adoleshencé, ata béhen mé té pérfshiré né komunitetin e tyre té lagjes. Sigurisht gé
procesi i zhvillimit té adoleshencés éshté i lidhur ngushté me perceptimin e tyre rreth
vlerave morale té individit, familjes dhe rrethit ku ata jetojné. Pérjetimi i dhunés né
ambiente té tilla mund té influencojné dhe karakteristikat e sjelljes sé dhunshme.

Ekzistojné disa modele té pérfshira né ndikimin e kétyre karakteristikave, sipas Jencks
and Mayer (1990), gé lidhen me modelin e burimeve institucionale né lagje, té cilat mund
té ndikojné né fémijét pérmes pranisé sé policisé dhe gasjes né burimet qé sigurojné
mjedise té cilat stimulojné té mésuarit dhe zhvillimin social, té tilla, si parge, biblioteka dhe
gendra rinore me bazé né komunitet, si dhe shérbime komunitare gé promovojné zhvillimin
e shéndetshém.

Ekspozimi i drejtpérdrejté ndaj dhunés brenda komuniteteve, lagjeve, shpesh mund té
marré formén e akteve té dhunés reciproke kundrejt njéri-tjetrit, apo krijimit té grupit/eve

(bandave) (Egerter, Barclay, Grossman-Kahn dhe Braveman, 2011). Né fakt, shumica e
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akteve té dhunés né mesin e té rinjve té moshés 10-24 vjeg, zhvillohet né komunitetin
jashté shkollés (Modzeleski, Feucht, Rand, Hall, Simon, Butler e té tjeré, 2008). Efektet
mund jené vecanérisht té démshme pér fémijét té cilét i jané ekspozuar dhunés né baza
kronike, vecanérisht kur dhuna pérfshin njerézit gé ata njohin (Lynch, 2003).

Sé dyti, modelet e socializimit né lagje, lidhen me modelet e bashképunimit qé ofrojné
té rriturit si dhe mbikéqgyrjen dhe monitorimin. Edhe modelet e tjera gé lidhen me reagimet
ndaj sjelljeve té papranueshme, ndikojné né komunitet, si dhe modeli i konkurrencés, té
cilat sugjerojné se si fginjét apo pjesémarrésit e njé komuniteti konkurrojné pér burimet e
komunitetit (Tama, & Jeanne, 2000).

Crregullimi social, i cili éshté mé e pérhapur né komunitetet, lagjet ekonomikisht mé té
pafavorizuara, éshté menduar té jeté njé kontribuues i réndésishém pér shfagjen e sjelljeve
té dhunshme tek té rinjté e atij komuniteti (Sampson dhe Wilson, 1995). Kéto kushte,
mund té thellojné ndjenjat e zemérimit, té frustrimit dhe shpresés dhe mund té ndikojné tek
té rinjté gé mé shumé té pérdorin dhunén né situatat e konflikteve, sepse normat shogérore
jané vecanérisht me ndikim né formésimin e sjelljeve né mesin e té rinjve gé jetojné né
komunitetet, lagjet, ku dhuna éshté e pérhapur dhe, si rrjedhim, mundésia e pérfshirjes sé

tyre né veprime té dhunshme éshté mé e madhe.

3.8. Siguria né shkolla

Vitet e fundit, né pérgjithési, éshté observuar njé rritje e dhunés né shkolla né mesin e

fémijéve (Krug e té tjeré, 2002). Megjithaté, dhuna gé po shfaget né shkolla nuk ka
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uniformitet né té gjitha vendet dhe po ashtu edhe llojet e saj ndryshojné nga njé vend né
tjetrin, pér shkak té influencés qé ka konteksti politiko-ekonomiko-social né kété fenomen.
Né njé kontekst té tillé arsimtarét luajné njé rol té réndésishém né arritjen e implementimit
té programeve té cilat parandalojné dhunén né shkolla (Dake e té tjeré, 2003; Yoon, 2004).
Edhe pse sistemi i edukimit éshté reformuar mjaft vitet e fundit, megjithaté, mésuesit po
ballafagohen me shumé sfida, té cilat kérkojné njé angazhim té jashtézakonshém pér
zgjidhjen e shumé problemeve té cilat i béjné ata mjaft té frustruar.

Dhuna dhe ngacmimi né shkolla, ndonése jané té pranishme né té gjitha vendet (Smith e
té tjeré, 1999), nga mésuesit perceptohen si njé nga pengesat mé té médha qé shkolla té
arrijé objektivat e saj. Pérkundrejt detyrés sé tyre edukuese, arsimtarét shpesh jané ata gé
ushtrojné dhuné ndaj nxénésve té tyre. Né njé studim té kryer nga Chapel e té tjeré (2004)
éshté gjetur qé 40% e fémijéve té kené paré mésimdhénésin duke ushtruar sjellje agresive
ndaj nxénésve, edhe pse vetém 5% e tyre Kishin raportuar té jené viktima direkte té késaj
sjelljeje.

Siguria né shkolla éshté njé komponent i réndésishém jo vetém pse shogéria éshté e
obliguar té sigurojé njé gjé té till&, por edhe pér faktin se njé shkollé jo e sigurt éshté e
lidhur me njé seri faktorésh té cilét influencojné arritjet akademike té fémijéve dhe procesin
e edukimit né pérgjithési. Problemet, si pjesémarrja né mésim, notat, pjesémarrja né
aktivitetet shkollore, shmangia e shkollés, frika, problemet emocionale dhe té sjelljes,
raportohet té kené lidnshméri me siguriné né shkollé (Hilarski, 2004).

Perceptimi i nxénésve rreth pasigurisé né shkolla éshté gjetur i lidhur me etnicitetin si

dhe me variabla té tjera, si¢ éshté gjinia. Djemté jané mé té rrezikuar gé té kércénohen né
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ambientet e shkollés (Dinkes e té tjeré, 2009) dhe pér kété arsye ata mund té kené ndjenjén
mé té ulét té sigurisé sesa vajzat (Bachman e té tjeré, 2010).  Né njé studim té realizuar
nga Skiba e té tjeré (2006), gjetjet treguan gé 75.5% e fémijéve dhe 80% e arsimtaréve i
konsideronin: thirrjen me emra té papérshtatshém, sharjen, ngacmimin me fjalé, si njé
ngjarje té zakonshme né shkollé. Ky studim ka gjetur nj& mospérputhshméri né mes
ndjenjés personale té sigurisé sé arsimtaréve, té cilét né 92.55% shkollén e konsideronin njé
ambient té sigurt, ndérsa kjo shifér pér fémijét ishte 37.8%. Studiuesit replikojné qé kjo e
dhéné mund té ishte influencuar nga ményra se si fémijét dhe stafi e konsideronin klimén
né shkollé. Ndérsa 70.7% e arsimtaréve raportonin se fémijét i kénageshin té mésuarit né

shkollgé, vetém 20.5% e nxénésve pajtoheshin me kété deklaraté.

3.9. Problemet emocionale dhe dhuna né shkolla

Hulumtimet kané treguar qé dhuna né shkolla éshté e lidhur me sjelljet rrezikuese,
depresionin, ankthin, ¢rregullimin e stresit posttraumatik, pirjen e duhanit, pérdorimin e
substancave si dhe probleme té tjera psikologjike. Megjithaté, duhet té thuhet gé fémijét té
cilét pérjetojné dhuné né shkollé jané té predispozuar té reagojné psikologjikisht ndaj saj.
Varésisht nga mosha e fémijés, e cila forméson edhe aftésiné e fémijés pér ta kuptuar
dhunén apo pér t’i dhéné kuptim asaj, do té jeté edhe pérgjigjja emocionale dhe konjitive.
Shumé studime kané gjetur korrelacion mes ekspozimit ndaj dhunés me depresionin,
stresin posttraumatik, shgetésimet emocionale, problemet me gjumin, nervozén dhe

mendime intruzive (Kia-Keating & Ellis, 2007).
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Ekspozimi ndaj dhunés né shkollé, éshté gjetur i lidhur me problemet eksternalizuese
(problemet e sjelljes) tek fémijét e klasés VI, VIII dhe X dhe po ashtu edhe me problemet
internalizuese (probleme emocionale) edhe dy vijet pas ekspozimit veprimeve té dhunshme,
tek fémijét e klasés V1 dhe VIII (Schwab-Stone e té tjeré, 1999).

Njé shgetésim tjetér i ekspozimit té nxénésve ndaj dhunés éshté fakti qé krijohet njé
rreth ku viktimat béhen autoré té ngacmimeve apo krimit (Osofsky e té tjeré, 1993).
Brookmeyer me kolegé (2006), né analizat e té dhénave nga Studimi Kombétar mbi
shéndetin e adoleshentéve, kané gjetur se vetém fakti gé jeni ekspozuar ndaj dhunés, éshté
njé parashikues i réndésishém i rritjeve t€ mépastajme né sjellje t& dhunshme. Me fjalé té
tjera, ekspozimi ndaj dhunés rrit gjasat qé té rinjté do té mésojné dhe do té aplikojné kéto
sjellje né ndérveprimet e tyre me té tjerét. Hyman e té tjeré (2003), propozuan gjithashtu se
té rinjté ndiejné nevojé té vazhdueshme pér té mbrojtur veten e tyre pér siguri, e cila mund
té pérdoret edhe si justifikim pér agresivitetin e tyre.

Shfagja e problemeve emocionale dhe té sjelljeve tek nxénésit, té cilét ballafagohen me
dhunén né shkollé, ka gené dhe vazhdon té mbetet njé temé mjaft e debatueshme, pér
faktin se shfagja e simptomave emocionale dhe té sjelljes, predispozojné nxénésin té
ballafagohet me ngacmime, e ngacmimet provokojné sjellje té tilla. Kim e té tjeré (2006),
né studimin e tyre gjetén se psikopatologjité e sjelljes, té cilat pérfshinin problemet sociale,
agresivitetin si dhe problemet né sjellje, ishin shkak i ngacmimit né shkollé dhe jo shkak
pér ngacmim. Rezultate t€ nj&jta jané gjetur dhe nga O’Keefe (1997), e cila raporton se
nivelet e larta té dhunés né komunitet dhe né shkollé, rrisin mundésité pér shfagjen e

problemeve té sjelljes tek adoleshentét.
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Te dhénat né rritje, té ofruara nga literatura, tregojné se ekziston njé lidhje pozitive né
mes dhunés se shfaqur né bashkési me njé numér té problemeve qé pérfshijné konfliktet né
familje, keqtrajtimi i fémijéve, sjelljet antisociale, delikuenca, depresioni, pashpresa pér té
ardhmen si dhe simptoma té stresit posttraumatik (Bell & Jenofkins, 1993; Cicchetti &
Lynch, 1993; Macksoud & Aber, 1996; Osofsky e té tjeré, 1993). Né njé studim tjetér, te
realizuar me fémijét e klasés VI, VIII dhe X né shkolla publike, u gjet se ndjenja e
pasigurisé dhe ekspozimi ndaj dhunés né lagje, éshté i lidhur pozitivisht me sjelljet
antisociale, depresionin dhe arritjet e uléta akademike né shkollé (Schwab-Stone et al.,
1995).

Jia e té tjeré (2009), studiuan perceptimet e nxénésve né tri dimensionet e klimés sé
shkollés (mbéshtetjen e mésimdhénésve, mbéshtetjen nxénés-nxénés dhe mundésité pér
autonomi né klasé) dhe lidhshmériné me problemet psikologjike té adoleshentéve né dy
grupe té nxénésve, njé né Kiné e njé né Ameriké. Gjetjet treguan se perceptimi i
mbéshtetjes sé mésuesve dhe ajo nxénés-nxénés ishin té lidhura pozitivisht me
'vetérespektin® e adoleshentéve dhe notén mesatare, por té lidhura negativisht me
simptomat depresive pér té dy grupet e adoleshentéve.

Maddox dhe Prinz (2003), shqyrtuan lidhjen gé nxénésit kishin me shkollén dhe
shfagjen e sjelljeve, té tilla, si pérdorimi i substancave, delikuenca, performanca
akademike, sjelljet antisociale dhe sjelljet e rrezikshme dhe raportuan se lidhja e ngushté
me shkollén ul shanset gé nxénésit té pérfshihen né sjellje té tilla. Nése fémijét nuk jané té

lidhur me shkollén, atéheré mundésia e tyre pér t’u lidhur me fémijé té cilét kané té njéjtin
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géndrim ndaj shkollés, éshté mé e madhe dhe kjo mund té rrisé predispozicionin e tyre pér
té zhvilluar sjellje devijante.

Variablat mjedisore, si lidhja me shkollén, madhésia e shkollés, pérbérja etnike,
performanca akademike si dhe klima e shkollés, jané gjetur té lidhura mé problemet né
sjellje edhe nga Wilson (2004). Lidhshméria né mes perceptimit ndaj shkollés, né ményré
té vecanté lidhja e nxénésve me shkollén, éshté gjetur e lidhur me depresionin (Burke e té
tjeré, 1990; Jacobson dhe Rowe 1990; Kuperminc e té tjeré, 2001; Radloff, 1997) dhe
me ¢rregullimet emocionale (Resnick e té tjeré, 1997). Né studimin e tyre, Shochet me
kolegé (2006), gjeten gé perceptimi i lidhjes me shkollén té ishte prediktor né shfagjen e
simptomave té depresionit dhe ankthit edhe mbas njé viti pér té dy gjinité.

Jané njé mori studimesh qé kané lidhur problemet psikiatrike (Kumpulainen e té tjerg,
2001), pérjetimin e ideve vetévrasése (Kaltiala-Heino e té tjeré, 1999), simptomat e
depresionit (Salmon e té tjeré, 1998, Kaltiala-Heino e té tjeré, 2000), pérdorimin e
substancave (Nansel e té tjeré, 2001; Berthold dhe Hoover, 2000; Forero e té tjeré, 1999;
Baldy dhe Farrington 2000), si dhe problemet né sjellje dhe personalitet (Berthold dhe

Hoover, 2000; Baldy dhe Farrington, 2000).
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KAPITULLI IV

METODOLOGJIA E KERKIMIT

4.1. Qéllimi i hulumtimit
Qé&llimi I kétij hulumtimi ka gené té shqyrtojé faktorét té cilét lidhen me pasiguriné né
shkollé si dhe viktimizimin né shkollat e mesme té Prizrenit. Variablat demografike té
konsideruara né kété studim kané gené té shumta dhe kané shérbyer pér té arritur njé
specifikim mé té miré té faktorévé qé kané ndikuar né variablat e varura si pasiguria né
shkollé dhe viktimizimi. Pér té arritur kété géllim jané ndértuar disa pyetje hulumtuese té

cilat jané mbéshtetur pérmes hipotezave dhe nénhipotezave pérkatése.

Pyetjet kérkimore

[

. Cilét jané faktorét gé ndikojné né pasiguriné e nxenésve né shkollé?

N

. Cfaré ndikimi kané sejcila variabél né viktimizimin e fémijéve né shkollé?

w

. Cilat jané masat qé ndérmerr shkolla pér parandalimin e viktimizimit?

o

. Cfaré ndikimi kané masat ndaj dhunés me viktimizimin?

(62}

. Cilét jané faktorét gé ndikojné né shprehjen e dhunés né fémijé?

()]

. Cfaré mendojné mésimdhénésit pér klimén né shkollé?

\‘

. Cilét jané faktorét gé ndikojné né shprehjen e dhunés né fémijé sipas mésimdhénésit?

o

. Cili éshté géndrimi i mésimdhénésve ndaj ndéshkimit né shkollé?

(o]

. A ndikojné problemet emocionale dhe sjelljes né viktimizim?

Pyetjet hulumtuese jané béshtetur nga hipotezat:
Hipotezat 1. Pasiguria né shkollé ndikohet nga variablat demografike.

1.1. Ka dallime gjinore né raportimin e mungesave pér shkak té pasigurisé né shkollé.



1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

1.7.

1.8.
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Ka dallime gjinore né raportimin e pasigurisé né shkollg.

Nxénésit nga fshati dhe gyteti kané dallime né raportimin e pasigurisé né shkollé.

Mosha e nxénésve ka ndikim né raportimin e pasiguriseé.

Pasiguria né shkollé ndikohet nga statusi ekonomik dhe social i familjes

Nxénésit qé vijné nga shkollat publike dhe ato private kané dallime né raportimin e
pasigurisé né shkollé.

Fémijét qé mésojné paradite dhe ato pasdite kané dallim né raportimin e pasigurisé né
shkollé.

Ka lidhshméri né mes numrit té nxénésvé né klasé dhe pasigurisé né shkollé.

Hipoteza 2. Viktimizimi né shkollé ndikohet nga variablat demografike

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Ka dallime gjinore né raportimin e viktimizimit né shkollé
Mosha e nxénésve ka ndikim né raportimin e viktimizimit
Nxénésit nga fashati dhe gyteti kane dallime né raportimin e viktimizimit

Nxénésit gé vijné nga shkollat publike dhe ato private kané dallime né raportimin e

viktimizimit.

2.4.

2.5.

2.6.

Edukimi i prindérve ndikon né raportimin e viktimizimit
Numuri i nxénésve té shkélqyer né klasé ndikon né shkallén e viktimizimit.

shkalla e viktimizimit ndikon né mungesén e nxénésve né shkollé.

Hipoteza 3. Masat e ndérmarrura nga shkolla ndikojné né shkallén e viktimizimit.

3.1.

Shkollat publike dhe private kane dallime né marrjen e masave ndaj sjelljeve té

dhunshm.

3.2.

Shkollat publike dhe private kane dallime né pérfirjen e prindérve né aktivitetet

shkollore
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3.3. Shkollat publike dhe private kane dallime né pérfshirjen e tyre né projekte kundér
dhunés.

3.4. Masat e marrura nga shkolla ndikojné né shfagen apo jo té sjelljeve té dhunshme.

Hipoteza 4. Shkalla e viktimizimit ndikohet nga masat e marrura né shkollgé.

4.1. Ka dallime né raportimin e viktimizimit né shkollat gé injorojné sjelljet e dhunshmé
dhe atyré qé marrin masa.

4.2. Prania e policisé ndikon ne shkallén e viktimizimit.

Hipoteza 5. Faktorét familjar dhe individual ndikojné né shfagen e sjelljeve té dhunshme.

5.1. Ka dallime gjinore né raportimin e faktoréve familjaré si shkaktaré té sjelljes sé
dhunshme.

5.3 Faktorét individual ndikojné né sjelljen e dhunshme.
5.4. Filmat e dhunshém ndikojné né shafagen e dhunés.

5.5. Ka dallime gjinore né raportimin e shkaktaréve té sjelljes sé dhunshme.

Hipoteza 6. Reagimi i mésimdhénésve né shkollé ndikohet nga klima e shkollés

6.1. Qasja e mésuesit né shkollé ndikon né shfagen e sjelljeve té dhunshme

Hipoteza 7. Sjellja e dhunshme né fémijé ndikohet nga faktoré té ndryshém.
7.1. Faktorét e lidhur me klimen né shkollé ndikojné né shfagen e sjelljeve té& dhunshme
7.2. Faktorét familjaré ndikojné né sjelljen e dhunshme.

7.3. Filmat dhe lojrat e dhunshme ndikojné né shfagen e dhunés né fémijé.

Hipoteza 8. Mésimdhénésit kané géndrime té ndryshme ndaj ndéshkimit.
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Hipoteza 9. Problemet emocionale dhe sjelljes ndikohen nga shkalla e viktimizimit.
9.1. Ka dallime gjinore né raportimin e problemeve emocionale dhe té sjelljes
9.2. Mosha ka ndikim né prezantimin e problemeve emoconale dhe té sjelljes

9.3. Problemet emocionale dhe té sjelljes ndikojné né viktimizim.

4.2. Dizajni i hulumtimit

Meqgenése géllimi i hulumtimit &shté jo vetém vlerésimi dhe prezantimi i frekuencave dhe
pérhapjes sé shkallés sé viktimizimit té nxénésve, por njékohésisht edhe vlerésimi i pranisé
0se mungesés sé ndikimit té faktoréve té till, si: mosha, gjinia, numri i nxénésve, orari i
zhvillimit t& mésimit, numri i nxénésve té shkélqyer dhe té dobét, arsimimi i prindérve,
numri i anétaréve té familjes, té ardhurat familjare dhe vendbanimi né kéto probleme, ky
hulumtim konsiderohet si ndérseksional (cross-sectional).

Né hulumtim, jané pérdorur dy versione té pyetésoréve té pérgatitur pér nxénésit.
Versioni pér nxénés, pérvec pjesés sé té dhénave demografike, ka pérmbajtur katér
seksione té cilave éshté kérkuar gé nxénésit t’u pérgjigjen pohimeve té ofruara né shkallén
Likert, por gjithashtu edhe té pércaktojné pohimin gé prezanton géndrimin e tyre.
Pyetésorét paraprakisht kané gené té pérkthyer dhe té pérshtatur né gjuhén shqipe. Vlera e
Croanbach alfa e fituar ishte .69 - .83, e cila tregoi lidhshmériné e larté ndérmjet pohimeve
té pyetésoréve, gjé gé na ofroi edhe siguriné pér pérdorimin e métejme té tyre. Pér
mbledhjen e té dhénave nga mésimdhénésit u pérdor njé pyetésor, i pérkthyer dhe i

pérshtatur pér kontekstin toné. Vlera e Croanbach alfa pér kété pyetésor ishte .93.
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Lista e institucioneve shkollore publike dhe jopublike té licencuara éshté ofruar nga
MASHT & DKA, nga e cila jané pérzgjedhur institucionet shkollore pjesémarrése pér
hulumtim dhe autorja e hulumtimit ka zhvilluar takime té drejtpérdrejta me drejtorét e
kétyre institucioneve, pér t’i njohur me géllimin e hulumtimit dhe pér té vendosur

mundésité e bashképunimit.

4.3. Popullata dhe mostra e hulumtimit

Né kété studim jané pérfshiré 117 mésimdhénés nga gjithsej 849, nga té cilét 369 meshkuj
dhe 480 femra, sa japin mésim né shkollat e mesme né qytetin e Prizrenit. Mésimdhénésit
pjesémarrés né hulumtim kané raportuar moshé mesatare MA = 42.3 vje¢, DS = 11.1. Nga
mésimdhénésit 13% ( N = 15) kané pasur vetém arsim té larté, 67.8% (N = 78) me
fakultet, ndérsa 13.9% ( N = 16) kané pasur té pérfunduar studimet e magjistraturés. Vetém
dy pjesémarrése kané pasur té pérfunduar studimet e doktoraturés dhe 4 kané pasur
specializim té vecanté né fushén e mésimdhénies. Mésimdhénéset kané raportuar njé
mesatare prej dy trajnimeve né fushén e dhunés né shkolla dhe njé mesatare prej 22.3 orésh
né javé mésim.

Grupi tjetér i mostrés sé pérfshiré né kété studim jané 1050 nxénés. Mostra joné ka
respektuar nivelin e konfidencialitetit 99% me marzh té gabimit 3.5 %. Pjesémarrésit né
hulumtim jané pjesé e popullatés sé nxénésve té 10 shkollave té mesme té uléta dhe 6
shkollave té mesme té larta né gytetin e Prizrenit. Sipas statistikave té siguruara nga DKA

e Prizrenit, numri i pérgjithshém i nxénésve ishte 12.239, nga té cilét .4771 ishin nxénés té
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shkollés sé mesme té ulét (klasa VI-1X). Nga kéta, 2500 ishin djem (ose 52.40%) dhe
2271 ishin vajza (ose 47.60 %). Ndérkohé, nxénés té shkollave t¢ mesme ishin 7468, nga
té cilét 4024 ose 53.88% ishin djem dhe 3444 ose 46.12 ishin vajza. Struktura gjinore e
nxénésve pjesémarrés né hulumtim, ka gené 52.9 % ( N = 555) nxénés té gjinisé femérore
dhe 47.1% ( N = 495) té gjinisé mashkullore (figura 1).

Testi i katrorit Hi nuk ka raportuar dallime té réndésishme té shpérndarjen e pérgindjeve

né prezantimin e gjinisé né kété studim ( 5°(1)= 3.42, p=.064).

607
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Pérqgindja
T

207

Gjinia e femijes
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Figura 1. Shpérndarja né pérgindje e gjinisé sé participantéve

Mosha mesatare e nxénésve éshté raportuar MA= 15 vje¢ (DS = 1.8). Nga 1050
pjesémarrés, 13.2% (N = 139) fémijé kané gené té moshés 18 vjeg, 13.1% (N =138) 17
vjec, 13.9% (N = 146) té moshés 16 vjeg, 17.5% (N = 184) pjesémarrés té moshés 15
vjeg, 20.2 % (N = 212) té moshés 14 vjeg, 15% (N = 157) té moshés 13 vjec, ndérsa 7% (N

= 74) nxénés kané gené té moshés 12 vjec (figura 2).

257

207

-
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Pérgindja
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Mosha e fémijéve né vite

Figura 2. Shpérndarja né pérgindje e moshés sé participantéve
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Testi i katrorit Hi ka raportuar dallime té réndésishme statistikore né shpérndarjen e
pérqindjeve né prezantimin e moshave t€ nxénésve né€ kété studim( y*(1)=74.04, p=.001).

Mosha mesatare pér shkollat publike ka gené 15 vjeg, ndérsa pér ato private 15.3 vjeg.
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Figura 3. Shpérndarja né pérgindje e moshés sé participantéve sipas gjinisé



81

Grafiku 3 tregon shpérndarjen e numrit té nxénésve né mosha sipas gjinisé. Nga fémijét e

moshés 12 vje¢ kemi vetém njé mashkull.

Nxénésit kané raportuar njé mesatare té té ardhurave me MA= 475 euro (DS = 369.2).
Mesataren me té larté té té ardhurave e kané raportuar nxénésit e shkollave private MA=
751 euro, krahasuar me ato té shkollave publike MA =439 euro. Dallimi ka gené

statistikisht i réndésishém né shpérndarjen e té ardhurave sipas statusit té shkollés (t(881) =

8.1, p =.001).
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Figura 4. Shpérndarja e mesatares sé té ardhurave né familje sipas statusit té shkollés

Mesatarja e numrit té anétaréve té familjes nga nxénésit pjesémarrés ka (MA = 5.6, DS =
1.7). Mesatarja e numrit té anétaréve né familje ka gené mé e larté pér familjet e nxénésve
nga shkollat publike (MA =5.7, DS = 1.7) sesa ato private (MA = 5.1, DS = 1.3). Dallimi
ka gené i réndésishém né aspektin statistikor (t(1031)= - 4.6, p = .001). Familjet e fshatit
kané raportuar mesatare mé té larté t€ numrit té anétaréve té familjes (MA = 6.1, DS = 1.9)
krahasuar me ato té gytetit (MA = 5.5, DS = 1.6).

Pjesémarrésit e kétij hulumtimi kané gené mé shumé té reprezantuar nga ata gé jetonin
né qytet, 82.5% (N = 856), ndérsa 17.5% (N = 182) nga fshati. Nga ata qé jetonin né qytet
63.9% (N = 497) jetonin né gendér té qytetit dhe 36.1% (N = 281) qé jetonin né periferi.
Ndér kéta pjesémarrés kemi 2% té fémijéve qé kishin prindérit té ndaré.

Prindérit e nxénésve jané raportuar gé 91% (N = 917) baballaré té jené té punésuar dhe 9%
(N = 91) té papunésuar, ndérsa nénat vetém 32.2% (N = 313) nénat té jené té punésuara

dhe 67.8% (N = 658) té papunésuara.

Tabela 1
Shpérndarja e pérgindjeve sipas disa variablave demografike té konsideruara né kété

hulumtim
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N %

Qytet 856 82.5%
Vendbanimi

Fshat 182 17.5%
Nése jetoni né gytet, ju Qendér 497 63.9%
banoni né; Periferi 281 36.1%

Sé bashku 986 98.0%
Statusi civil

Té ndaré 20 2.0%

Po 917 91.0%
A punon babai

Jo 91 9.0%

Po 313 32.2%
A punon néna

Jo 658 67.8%

Fillor 449 44.8%

Mesém 94 9.4%

Shkollé e larté 238 23.8%
Edukimi i babait

Fakultet 84 8.4%

Master 17 1.7%

Mungon e dhéna 120 12.0%

Fillor 426 42.8%

Mesém 98 9.8%
Edukimi i nénés Shkollé e larté 164 16.5%

Fakultet 30 3.0%

Master 9 0.9%
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Mungon e dhéna 269 27.0%

Baballarét e pjesémarrésve né aspektin e edukimit jané dominuar nga ata me edukim fillor
44.8% (N = 449), ndjekur nga ata me edukim té larté 23.8% (N = 238). Vetém 1.7% (N =
17) baballaré kané pasur edukim té nivelit master. Nénat, gjithashtu kané gené mé shumé
me edukim fillor 42.8% (N = 426) dhe me shkollé té larté 16.5% (N = 164). Vetém 9 néna

kané raportuar edukim né nivelin master.
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Nrinxénésve né njé klasé Nri nxénésve té shkélgyer Nrinxénésve té dobét
né njé klasé né njé klasé

Figura 5. Shpérndarja e mesatares sé numrit té nxénésve né shkollat e pjesémarrésve

Shkollat e pérfshira né kété studim kané raportuar njé mesatare té€ numrit té nxénésve né
klasé MA = 31 nxénés (DS = 6.8), ndérsa kané raportuar njé mesatare pref MA =8 (DS =
4.3) té nxénésve té shkélqyer né njé klasé dhe MA =9 (DS = 6.9) té nxénésve té dobét né

njé klase.
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Dy kolegjet private kané raportuar numér mé té vogeél té nxénésve né klasé krahasuar me
shkollat publike dhe ky dallim né T-test éshté statistikisht i réndésishém ( t(1047)=-14.6, p
=.001). Shkollat private kané raportuar mesatare té nxénésve né klasé prej 24 nxénésve,
ndérsa shkollat publike 32 nxénés. Shkolla Gjon Buzuku ka raportuar numrin mé té madh

té nxénésve né njé klasé (MA = 40), ndjekur nga shkolla Leké Dukagjini ( MA = 30).

Tabela 2

Shpérndarja e numrit, MA dhe DS né shkollat pjesémarrése né kété hulumtim

Shkolla N MA(DS)
Kolegji "Loyola" Sa nxénés jeni né njé klasé 126 25.0(3.5)
Sa nxénés té shkélqyer ka klasa juaj 120 11.7(4.5)

Sa nxénés té dobét ka klasa juaj 83 3.1(3.0)

Kolegji "Mehmet Akif" Sa nxénés jeni né njé klasé 78 23.7(1.9)
Sa nxénés té shkélgyer ka klasa juaj 77 9.7(4.5)

Sa nxénés té dobét ka klasa juaj 39 9.9(6.7)

“11 MARSI” Sa nxénés jeni né njé klasé 146 27.0(4.8)
Sa nxénés té shkélqyer ka klasa juaj 115 5.6(4.1)

Sa nxénés té dobét ka klasa juaj 139 13.3(8.1)

“Gjon Buzuku” Sa nxénés jeni né njé klasé 234 40.4(3.6)
Sa nxénés té shkélqyer ka klasa juaj 220 7.9(4.6)

Sa nxénés té dobét ka klasa juaj 204 14.1(7.4)
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“Leké Dukagjini” Sa nxénés jeni né njé klasé 242 30.6(2.9)
Sa nxénés té shkélqyer ka klasa juaj 233 7.8(3.2)

Sa nxénés té dobét ka klasa juaj 226 7.3(2.9)

Motrat Qiriazi Sa nxénés jeni né njé klasé 224 26.7(4.1)
Sa nxénés té shkélgyer ka klasa juaj 220 8.2(3.7)

Sa nxénés té dobét ka klasa juaj 195 5.5(4.9)

Shkollat private kané raportuar njé mesatare prej 11 nxénésve té shkélqyer né klasé, ndérsa
shkollat publike 7 nxénés (t(983)=9.9, p =.001). Dallim i réndésishém éshté gjetur edhe
né numrin e nxénésve té dobét, ku shkollat publike kané raportuat mesatare mé té larté

(MA = 10) sesa shkollat private me 5 nxénés (t( 837)=-6.7, p =.003).

4.4. Instrumentet e hulumtimit

Ky studim, i bazuar né vetéraportimin e nxénésve dhe mésimdhénésve, vleréson
perceptimet e tyre rreth sigurisé dhe klimés gé mbizotéron né shkollén e tyre. Pér
mbledhjen e té dhénave né hulumtim jané pérdorur dy versione té pyetésoréve, té
pérgatitur pér t’u pérdorur nga nxénésit. Versioni pér nxénés, pérvec pjesés sé té dhénave
demografike, ka pérmbajtur katér seksione té cilave éshté kérkuar gé nxénésit t’u pérgjigjen
me pohimet e ofruara.

Seksionet pérfshinin: Jeta né shkollé — Pyetésor i autoréve Arora & Thomson (1987), i

pérkthyer dhe i pérshtatur pér kontekstin toné; Ngjarjet gé shkaktonin pasiguri e autoréve
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Austin & Jozeph (1996), i pérkthyer dhe i pérshtatur pér kontekstin toné; Shkalla e
viktimizimit e Orpinas (1993), i pérkthyer dhe pérshtatur pér kontekstin toné; Masat pér
siguriné né shkollg, e autores Mimoza Shahini (2013) . Po ashtu, nxénésit kané plotésuar
edhe pyetésorin e avantazheve dhe véshtirésive.

Pyetésori né versionin pér mésimdhénés ka pérmbajtur seksionin pér vlerésimin e
klimés né shkollé, seksionin pér vlerésimin e indikatoréve té dhunés, seksionin pér
géndrimet ndaj dénimit trupor né shtépi dhe seksionin pér géndrimet ndaj dénimit trupor né
shkollé. Té dy versionet kané pérmbajtur seksionin: Opinioni mbi shkaktarét e dhunés né
shkollg, i autores Mimoza Shahini (2011), i cili éshté plotésuar si nga mésimdhénésit ashtu

edhe nga nxénésit.

1 - Jeta né shkollé — Pyetésor i autoréve Arora&Thomson, (1987), i pérkthyer dhe i
pérshtatur pér kontekstin toné. Pyetésori mbi jetén né shkollé ndértohet nga 15 pyetje dhe
ka pér géllim té matin frekuencén e ngacmimeve fizike, verbale dhe té€ marrédhénieve nga
ana e ngacmuesve te viktimat e ngacmimit. Ky pyetésor plotésohet nga nxénési me

pérgjigiet “Po” dhe “Jo”

2- Lista e ngjarjeve gé shkaktonin pasiguri, e autoréve Austin & Jozeph (1996), ky
pyetésor vleréson sjelljet gé konsiderohen ngacmuese né mjedisin e shkollés. Ka 14 pyetje
té cilat vlerésohen me (1 - asnjéheré; 2 - ndonjéheré; 3 - shpesh). Vlerat e larta tregojné

pérjetim té ngjarjeve gé shkaktojné pasiguri.
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3- Shkalla e viktimizimit (Orpinas, 1993). Pyetésori ka 9 pyetje, té cilat masin frekuencén e
ngacmimit né shkollé. Eshté pyetésor vetéraportues dhe mbéshtetet né vlerésimin e
nxénésit pér ngjarjet e evidentuara si ngacmuese. Vlerésohet me shkallén e likertit (O -
asnjéheré deri né 6 - mé shumé se gjashté heré). Numri i pikéve té mundshme éshté nga 0
né 60 piké. Rezultatet mé té larta tregojné njé frekuencé mé té madhe pér té gené viktimé e
hapur. Ky pyetésor nuk kalkulohet nése ka tri ose mé shumé pyetje té paplotésuara, por deri

né dy mund té vendoset vlera mesatare.

4- Masat pér siguriné né shkollé, e autores Mimoza Shahini (2013). Ky pyetésor éshté
formuluar pér té vlerésuar opinionet e nxénésve mbi masat e sigurisé né shkollg, duke iu
referuar dokumentit te rregullores né shkollat e Kosovés. Kjo rregullore parashikon se cfaré
masash duhen marré ndaj njé nxénési qé kryen sjellje kundér rregullave té shkollés si dhe
cfaré masash institucionale ka né dispozicionin e saj njé shkollé pér té siguruar mjedisin e
shkollés. Nxénésve u éshté ofruar njé listé e masave dhe jané pyetur pér opinionin e tyre,
nése ato jané aplikuar né shkollén e tyre. Ky pyetésor éshté vlerésuar me shkallén e likertit

(1 — gjithmoné) deri né 5 (asnjéherg).

5 - Shkaktarét e dhunés né shkollé (Shahini, 2013). Ky pyetésor vleréson opinionet e
nxénésve rreth shkaktaréve té dhunés sipas njohjeve té tyre, ndérsa éshté vlerésuar me
shkallén e likertit (1 - aspak nuk ndikon, deri né 6 - gjithmoné ndikon). Shkaktarét jané
grupuar né bazeé té origjinés 1 - Faktoré té lidhur me familjen; 2 - Faktoré té lidhur me

menaxhmentin né shkollg, 3 - Faktoré té lidhur me mjedisin e shkollés dhe rrugés pér
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né shkollé; 4 - faktoré té lidhur me mésimdhénésit (sjelljen dhe géndrimin e tyre); 5 -

shkalla e influencés sé internetit dhe filmave té dhunshém.

6 - Pyetésori mbi Véshtirésité dhe Fuqité (SDQ), éshté njé instrument gé mat problemet e
shéndetit mendor te fémijét e moshés 4-17. Ky pyetésor mund té administrohet pér
prindérit, mésuesit dhe té rinjté e moshés 11 — 18 vje¢. Varianti i té rinjve éshté pérdorur né
kété hulumtim). SDQ pérmban 25 pyetje né lidhje me aspekte té ndryshme pozitive dhe
negative té sjelljes sé fémijés dhe mund té vlerésohet me “nuk éshté e vérteté”, "disi e
vérteté” dhe “e vérteté”. Nga 25 pyetje, 10 mendohet pérgjithésisht té vlerésojné pikat e
forta, 14 véshtirésité dhe 1 nga pyetjet éshté neutrale. Pyetjet jané té ndara né pesé
nénshkallé (Hiperaktivitet emocional, sjellje, problemet me bashkémoshataré dhe sjellje
prosociale) dhe secila ka nga 5 pyetje. Katér shkallét e para jané té pérmbledhura pér té
marré njé total véshtirésish té shénuara, ndérsa shkalla prosociale pérfshihet né ményré gé

té rritim pranueshmériné nga ana e vetéraportuesit (Goodman, 1997)

7. - Klima né shkollé (versioni i mésimdhénésit). Ky pyetésor éshté formuluar me géllim té
identifikimit té opinionit t& mésimdhénésve mbi sjellje brenda shkollés, té cilat, sipas
opinionit té tyre, mund té krijojné njé klimé jo té miré né shkollé. Vlerésimi i saj éshté
béré me shkallén e likertit (1 — pajtohem, deri né 5, nuk pajtohem fare). Pikét e larta né

kété shkallé tregojné klimé jo té miré né shkollé.
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7.1 - Indikatorét e dhunés (versioni i mésimdhénésit). Ky pyetésor ka 17 pyetje, té cilat
vlerésojné (Shahini, 2011) ngjarje té ndodhura né mjedisin e shkollés pérgjaté vitit té

fundit akademik. Vlerésimi béhet me “Po” dhe “Jo”.

8. - Opinionet mbi shkaktarét e dhunés (versioni pér mésimdhénés). Ky pyetésor
vleréson opinionet e mésimdhénésve rreth shkaktaréve té dhunés sipas njohjeve té tyre.
Ky pyetésor éshté vlerésuar me shkallén e likertit (1 - aspak nuk ndikon, deri né 6 -
gjithmoné ndikon). Shkaktarét jané grupuar né bazé té origjinés: 1 - Faktoré té lidhur
me familjen; 2 - Faktoré té lidhur me menaxhmentin né shkollé, 3 - Faktoré té lidhur
me mjedisin e shkollés dhe rrugés pér né shkollg; 4 - faktoré té lidhur me
mésimdhénésit (sjelljen dhe géndrimin e tyre); 5 - shkalla e influencés sé internetit dhe

filmave té dhunshém né shprehjen e sjelljeve té dhunshme.

9 - Qéndrimet ndaj dénimit trupor né shtépi dhe né shkollé éshté ndértuar nga autorja e
kétij punimi mbéshtetur né rishikimin e literaturés dhe konsultimeve me mésimdhénésit
dhe nxénésit. Ky pyetésor ka listuar 21 pyetje. Format e pyetésoréve jané té bashkangjitura

si shtojca né punim.

4.5. Procesi i mbledhjes sé té dhénave.

Né procesin e mbledhjes sé té dhénave jané angazhuar, pérveg autores sé hulumtimit, edhe

mésimdhénésit e shkollave pjesémarrése né hulumtim si dhe drejtorét e kétyre
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institucioneve shkollore. Procesi i mbledhjes sé té dhénave éshté zhvilluar né periudhén
shkurt — maj 2014.

Me secilin prej drejtoréve té institucioneve shkollore, &shté zhvilluar njé bisedé
informative, né té cilén jané dhéné sgarimet e nevojshme pér géllimin e hulumtimit,
shtrirjen e tij, lejimin nga Ministria e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé dhe Drejtoria
Komunale e Arsimit né komunén e Prizrenit, dhe ményrén e plotésimit té pyetésorit nga
ana e nxénésve dhe mésimdhénésve. Mé pas, drejtorét kané zhvilluar takime informative
dhe sgaruese me grupin e mésimdhénésve té pérfshiré né hulumtim. Plotésimi i pyetésoréve
nga mésimdhénésit dhe nxénésit éshté zhvilluar né institucionet shkollore dhe pas
plotésimit té tyre, jané mbledhur nga drejtori i secilit institucion. Shkalla e kthimit té
pyetésoréve ishte 77.80%.

Ndérkohé, autorja e punimit, sé bashku me mésimdhénésin/en e secilés klasé, kané
zhvilluar takime me nxénésit e pércaktuar pér t’u pérfshiré né hulumtim dhe u kané sqaruar
atyre géllimin e hulumtimit, aspektin etik dhe ményrén e plotésimit té pyetésoréve.
Nxénésve u éshté kérkuar gé pér cdo paqartési apo nevojé né plotésimin e pyetésorit, té
bisedojné drejtpérdrejt me mésimdhénésen ose me autoren e hulumtimit. Pyetésorét e

plotésuar jané mbledhur nga autorja e hulumtimit.

4.6. Analiza e té dhénave

Pér pérpunimin e té dhénave statistikore jané pérdorur analizat statistikore pérshkruese

dhe konkluduese pérmes paketés statistikore SPSS, versioni 19.0 pér Windows. Térésia e
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té dhénave té mbledhura nga té tre pyetésorét, &shté analizuar pérmes analizés pérshkruese,
pérmes sé cilés jané gjetur parametrat themeloré statistikoré dhe shpérndarja e té dhénave
té fituara. Variablat e pranishme jané paraqitur pérmes vlerés sé pérgindjes (%), numrit té
individéve pér pérgindjen pérkatése, mesatares aritmetike (MA) dhe devijimit standard

(DS), né intervalin e besimit 95% (95% CI).

Analizat e prezantuara jané:

» Konsistenca e brendshme e shkalléve pér format e pyetésoréve, éshté analizuar
duke pérdorur Cronbach alfa (o).

» Prezantimi né pérgindje, MA dhe DS té vlerave té fituara pér variablat e secilit
pyetésor.

» Analiza e variancés (ANOVA) njékahéshe dhe dykahéshe, éshté pérdorur pér té
pércaktuar nése ka dallime té réndésishme ndérmjet meseve aritmetike té tri
0se mé shumé grupeve té pavarura.

» Shkalla e lidhshmérisé/korrelacionit ndérmjet variablave té ndryshme, éshté
zbuluar pérmes korrelacionit té Pearson-it.

» Dallimet ndérmjet dy grupeve, jané zbuluar pérmes testit-t.



93

4.7. Aspekti etik

Njé letér miratimi éshté siguruar nga Drejtoria Komunale e Arsimit né komunén e Prizrenit,
né Shkurt té vitit 2014, pér zhvillimin e kétij hulumtimi. Té gjithé drejtorét e institucioneve
shkollore, mésimdhénésit dhe nxénésit pjesémarrés né hulumtim, jané njoftuar me
miratimin. Gjaté njoftimit dhe bisedés, mésimdhénésit dhe nxénésit kané pranuar
pjesémarrjen e tyre vullnetare né hulumtim, duke kérkuar anonimitetin e pjesshém (emri,

mbiemri) té té dhénave té mbledhura.



KAPITULLI V

REZULTATE

5.1. Konsistenca e brendshme
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Né tabelén e méposhtme jané paragitur vlerat e fituara t€ Cronbach alfa (o) pér pyetjet e

pyetésorit pér nxénés dhe mésimdhénés. Si¢ shihet nga tabela, vlerat e fituara, si pér

vajzat, si pér djemté, ashtu edhe pér té gjithé pjesémarrésit e pérfshiré né hulumtim,

tregojné gé pyetésorét mund té konsiderohen mijaft té besueshém.

Tabela 3

Konsistenca e brendshme (Cronbach a) e raportuar nga nxénésit dhe mésimdhénésit

Jeta né shkollé

Ngjarjet qé shkaktojné pasiguri
Shkalla e viktimizimit

Masat pér siguriné né shkollé
Opinioni mbi shkaktarét e dhunés
Pyetésori mbi Véshtirésité dhe
Fugité (SDQ)

Klima né shkollé

Indikatorét e dhunés

Meshkuj Femra Gjithsej
Cronbach a Cronbach a Cronbach a
.78 79 .79
.69 72 71
.79 7 .78
.80 79 .80
.93 .93 .93
.59 61 .58
73 .61 .66
71 81 .76
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Qéndrimet ndaj ndéshkimit trupor .64 .50 .58

né shtépi dhe né shkollé

5.2. Rezultatet nga pyetésori: Jeta né shkollé

Hipotezat 1. Pasiguria né shkollé ndikohet nga variablat demografike.

Studimi ka marré né konsideraté faktorét té cilét mund té kené influencuar siguriné né
shkollg, pérmes pyetjes hulumtuese se “Cilét jané faktorét gé ndikojné né pasiguriné e

nxenésve né shkollé?”

Fillimisht nxénésit jané pyetur pér mungesa né shkollé pér shkak se mund té jené ndjeré té
paigurté. Figura 6( apendiks) tregon shpérndarjen e pérgindjeve pér pyetjen “A keni béré
mungesa né shkollé gjaté vitit té fundit shkollor si pasojé e pasigurisé né shkollé apo
rrugés pér né shkoll€?”

Rezultatet tregojné se 75.1% (N = 789) kané raportuar té mos kené munguar gjaté vitit
té fundit shkollor pér shkak se jané ndier té pasigurt, ndérsa 24.9%(N = 261) kané
raportuar té kené munguar pér shkak se jané ndier té pasigurt né shkollé apo rrugés pér té
ardhur né shkollé.

Hi katror testi tregon se nuk ka dallime té réndésishme né shpérndarjen e pérgindjeve té
mungesés né shkollé gjaté vitit té fundit shkollor si pasojé e pasigurisé sipas gjinisé (¥ (1)
= 1.2, p =.286). Né totalin e nxénésve qé i jané pérgjigjur pozitivisht késaj pyetjeje, nuk

kemi dallime brenda gjinive.
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Rezultatet brenda gjinisé€ tregojné se 76.6% (N = 425) e vajzave jané pérgjigjur “Jo” dhe
23.4% (N = 130) e vajzave té intervistuara kané raportuar mungesa né shkollé pér shkak té
pasigurisé dhe 73.5% (N = 364) e djemve jané€ pérgjigjur “Jo” dhe 26.5% (N =131) e
djemve té intervistuar kané pasur mungesa pér té njéjtin shkak.

Gjithashtu jané gjetur dallime té réndésishme né shpérndarjen e mungesave nga
pasiguria sipas vendbanimit (x* (1) = 5.1, p = .02). Né totalin e nxénésve qé jané pérgjigjur
pozitivisht, kemi mé shumé nxénés nga gyteti té cilét kané raportuar mungesa gjaté vitit té
fundit shkollor pér shkak té pasigurisé 77.8%( N = 200) sesa nga fshati qé jané prezantuar
me 22.2%( N = 57).

Rezultatet brenda vendbanimit tregojné se 76.6% (N = 656) e nxénésve gé jetojné né gytet
jané pérgjigjur “Jo” dhe 23.4% (N = 200) ¢ nxénésve qé jetojné né qytet kané raportuar
mungesa né shkollé pér shkak té pasigurisé. Ndérsa nxénésit me banim né fshat kané
raportuar 68.7% (N = 125) “Jo” mungesa dhe 31.3% (N = 57) jané€ pérgjigjur “Po”.

Rezultatet tregojné se né total kemi mé shumé nxénés qgé jetojné né gytet (19%)té kené
munguar pér shkak té pasigurisé sesa nxénésit gé banojné né fshat(5.4%.)

Tabela 4

Té dhénat né lidhje me vendbanimin

Familja juaj jeton né

Qytet Fshat Total

Po N 200 57 257

% né rreshta 77.8% 22.2% 100.0%



% né koloné 23.4%
Gjaté vitit té fundit a keni % e totalit 19.3%
munguar pér shkak se jeni Jo N 656

ndier i pasigurt né shkollé apo % né rreshta 84.0%
0 . 0

rrugés pér né shkollé
% né koloné 76.6%

% e totalit 63.2%
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31.3% 24.8%
5.5% 24.8%
125 781

16.0% 100.0%

68.7% 75.2%

12.0% 75.2%

Rezultatet né tabelén 4( apendiks) tregojné se nxénésit qé kané béré mungesa né shkollé

pér shkak té pasigurisé kané raportuar dallime né mesataren e té ardhurave, nxénésit qé

kané munguar kané mesatare mé té ulét té té ardhurave (M = 299 euro, SD= 310),

krahasuar me ata gqé nuk kané munguar (M = 400.1 euro, SD = 352). Dallime té

réndésishme jané gjetur edhe né numrin e anétaréve té familjes, ku nxénésit qé kané

munguar vijné nga familje me numér mé té madh té anétaréve se ata gé nuk kané munguar.

Gjithashtu, nxénésit gé kané munguar vijné nga klasa me mé pak nxénés té shkélqyer né

klasé dhe me mé shumé nxénés té dobét né klasé.
Tabela 5

Té dhénat rreth arsyeve té mungesave

Shkaktarét pér mungesa né vitin e fundit pér shkak té pasigurisé % Nr.
Fémijét mé kércénonin, ose mé goditnin né rrugén time pér né 1% (12)
shkollé

Njeréz té rritur mé kané kércénuar, ose mé kané goditur né rrugén 1.7% (21)
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time pér né shkollé

Ka banda né rrugén time pér né shkollé 3.6%(44)
Fémijét né shkollé rregullisht bénin shaka me mua 1.5%(19)
Fémijét né shkollé rregullisht mé kércénonin 1.3%( 16)
Kisha friké se njé nxénés né shkollé do té mé godiste 2.8%( 34)
Njé mésues né shkollén mé thérriste, budalla apo dembel apo fjalé té 3.4%(42)
tjera

Njé mésues né shkollé mé ka kércénuar 1.5%( 19)
Kisha friké se njé mésues né shkollé do té mé rrihte 1.3%( 16)
Ka grupe né shkollé ose né aférsi té shkollés 1.9%(24)
Nxénésit e tjeré né shkollé béjné komente seksuale pér mua 0.9%( 11)
Nxénésit e tjeré né shkollé pérpigen gé me mua té béjné ngacmime 1%(12)
seksuale

Njé mésues né shkollé bén komentet seksuale pér mua 1.3%( 16)
Njé mésues né shkollé pérpiget té béjé me mua ngacmime seksuale 1.0%( 12)

Né tabelén 7 (né shtojcén e punimit) shihet se pér vlerat ndonjéheré apo shpesh, tregohet
se ngjarja mé e shpeshté e ndodhur né mjedisin e shkollés nga nxénésit Eshté raportuar
pérdorimi i fjaléve fyese” 47.4% ( N = 483); ““ shtyrja mes nxénésve” me 45.8% ( N = 467)
nxénés; “pérqeshur pas shpine” 44.5% ( N = 454). Raportimin mé t€ ulét e kan€ dhéné pér
ngjarjet “grisur rrobat e trupit” 5.6% ( N = 57) nxénés ta kené pérjetuar kété eksperiencé

ndjekur nga “péshtyré” 6.8% ( N = 69) nxénés. Nxénésit kané raportuar se 14.9% (N =
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153) nxénés té jené kércénuar né mjedisin shkollor dhe po ashtu 14.2% ( N = 144) nxénés
té kené pérjetuar marrjen e parave té tyre nga nxénés té tjeré.

Pérjetimi i ngjarjeve té cilat shkaktonin pasiguri né ambientin e shkollés sipas gjinisé,
ka treguar se djemté kané pérjetuar kércénim ( ¥2(2)=13.2, p=.001; M > F), té kené marré
shuplaka ( NS), pickuar ()* (2)=11.7, p=.001), shgelmuar(y* (2)=12.3, p=.001; M > F),
shkruar né rrobat ¢ trupit fjalé pa lidhje(y? (2)= 17.2, p=.001; M > F), thirrur me fjalé
fyese (¥* (2)=5.2, p=.020; M > F), grisur librat apo fletoret ( NS), ndérsa vajzat kané
raportuar né ngjarjet si shtyrje ( NS), marrje té sendeve personale (NS), péshtyré (NS),
marré ushqimin(y? (2)= 14.1, p=.001; F > M), marrje t€ parave(NS), pérgeshur pas shpine
(NS).

Pyetésori i ngjarjeve gé shkaktonin pasiguri né shkollé éshté trajtuar si variabél e
vazhdueshme pér té vlerésuar shkallén e pasigurisé sé pérgjithshme. Meshkujt kané
raportuar vlera mé té larta té mesatares (MA = 3.7, DS = 3.1) pérkundrejt vajzave (MA =
3.4, DS = 3.1). Vlerat e pérfituara nga testi-t kané gené t(925) = -1.5, p = .117(NS). Edhe
pse kemi gjetur dallime né shpérndarjen e pérjetimit té ngjarjeve qé shkaktojné pasiguri tek
nxénésit, duke gene se vlerat e p = .05 jané pércaktuar si kufij té sinjifikancés, mund té
rezultojé se dallimi i raportimit té vlerave té mesatares né pasiguriné né shkollé nuk ka
arritur sinjifikancén, késhtu qé dallimet e fituara midis meshkujve dhe femrave nuk jané té
réndésishme.

Analiza e testit-T, éshté pérdorur pér té testuar dallimet e réndésishme né raport me
pérjetimin e ngjarjeve qé rrisin pasiguriné né shkolla me vendbanimin. Nxénésit, si nga

fshati dhe nga gyteti, nuk kané raportuar dallime té réndésishme né kété shkallé t (917) =
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.061, p = 952). Duke gené se vlerat e p-s i afrohen 1, mund té themi se pérjetimi ka gené i

njéjté, si pér nxénésit nga fshati dhe pér ata nga qyteti.

Analiza e variancés njékahéshe ANOVA, éshté zhvilluar pér té paré nése ka lidhshméri

né mes pérjetimit té ngjarjeve gé rrisin pasiguriné me moshén e nxénésve. Mesatarja e

raportimit té pérjetimit té ngjarjeve gé rrisin pasiguriné né shkollé éshté gjetur té mos kené

dallime té réndésishme pérmes moshés sé nxénésve té pérfshiré né hulumtim ( p = .116)

Tabela tregon ANOV-én dykahéshe ( 2x 7) gjinia x mosha e fémijés gé nuk ka raportuar

efekt interaksioni midis kétyre dy variablave me pérjetimin e ngjarjeve qé rrisin pasiguriné

né shkollé (F (5) = 1.3, p =.223).

Tabela 9

Shpérndarja e mesatares dhe devijimit standard pér ngjarjet né mjedisin e shkollés gé

rrisin pasiguriné si variabél e vazhdueshme e raportuar nga nxénésit sipas gjinisé dhe

grupmoshave
Mosha e nxénésve né vite Gjinia e fémijés MA SD N
12 Femér 34 3.5 68
Femér 3.2 3.3 87
13
Mashkull 4.7 3.4 54
Femér 4.0 3.5 75
14
Mashkull 3.7 3.0 117
Femér 3.3 2.9 86
15
Mashkull 3.3 3.0 74
16 Femér 3.0 2.5 46



Mashkull

Femér
17
Mashkull

Femér
18
Mashkull

Femér

3.5

3.4

3.7

3.2

3.8

3.4

3.0

2.9

3.2

2.9

3.6

3.1

101

83

51

70

69

47

482

Pér té paré lidhshmériné mes pérjetimit té ngjarjeve qé rrisin pasiguriné né shkollé me té

ardhurat né familje, numrin e anétaréve né familje si dhe edukimin e prindérve, u zhvillua

analiza njékahéshe e ANOVA-s. Rezultatet kané treguar se nuk jané observuar dallime né

raportimin e mesatares sé pérjetimit té ngjarjeve me numrin e anétaréve té familjes F ( 901)

=.409, p = .383), té ardhurat né familje (F (878) = .719, p =..781), edukimin e babait (F

(878) = 1.1, p = .108) dhe edukimin e nénés (F (877) = .97, p = .433).

Pas kategorizimit té té ardhurave sipas GDP-sé né Kosové, edhe pse kategoria 500-750

ka treguar mesatare mé té larté té pérjetimit té ngjarjeve qgeé rrisin pasiguring, nuk ka

ndryshime té réndésishme sinjifikante né mes kategorive té té ardhurave (Figura 8)
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Pérjetimi i pasigurisé

3807

3.707

Mesatarja
Ll
g

3504

3404

I I T 1
100- 250 251-500 501-750 = 750
Té ardhurat né familje né euro

Figura 8. Rezultatet e ANOVA-s pér pérjetimin e ngjarjeve gé rrisin pasiguriné sipas té
ardhurave té kategorizuara

Testi-T &shté pérdorur pér té pércaktuar se mesatarja e raportimit té pérjetimit té
ngjarjeve qé rrisin pasiguriné nga nxénésit ndryshon, varésisht nga statusi i shkollés.

Mesatarja e raportimit nga nxénésit né shkollat publike ka gené mé e ulét (M = 3.4, SD =
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3.2) sesa e nxénésve nga shkollat private (M = 4.2, SD = 2.8) [t(925 ) =-3.07 , p =.002].
Ne mund té jemi 95% té sigurt gé ndryshimet e vérteta jané né mes Cl = {- 1.3 dhe -.294}
Eshté pérdorur ANOVA e dyfishté (2 x 2) pér té testuar nése gjinia dhe statusi i shkollés
kané ndikim né pérjetimin e ngjarjeve qé rrisin pasiguriné né shkollé. Gjinia nuk ka efekt
F(1) = 2.8, p =.094, por statusi i shkollés ka efekt F(1) = 8.1, p = .005. Nuk éshté gjetur
efekt interaksioni ndérmjet kétyre dy variablave F(1) = 1.1, p = .299.

ANOVA dykahéshe éshté pérdorur pér té testuar ndikimin e statusit té shkollés me
vendbanimin né pérjetimin e ngjarjeve gé rrisin pasiguriné né shkollé. Rezultatet kané
treguar se efekti i statusit té shkollés e humb sinjifikancén né kombinim me vendbanimin
dhe nuk fitohet ndonjé efekt interaksioni me vendbanimin (F (1) =.239, p = .625)(Figura
9, apendiks)

Testi-T éshté performuar pér té pércaktuar nése mesatarja e raportuar mbi pérjetimin e
ngjarjeve qé rrisin pasiguriné nga nxénésit ndryshon varésisht nga koha kur zhvillohet
mésimi. Tek nxénésit gé e vijojné shkollén paradite pasiguria éshté mé e larté (M = 3.7, SD
= 3.1) sesa tek nxénésit qé vijojné shkollén pasdite (M = 3.0, SD = 3.1), t(925) =2.62 , p =
.009. Ne mund té jemi 95% té sigurt gé ndryshimet e vérteta né mesatare jané né mes Cl =

(- .17, 1.19)
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Figura 10. Shpérndarja e mesatares sé pérjetimit té ngjarjeve geé rrisin pasiguriné né shkollé

me kohén e vijimit t&¢ mésimit né shkollé

Korrelacioni i Pearsonit éshté pérdorur pér té testuar nése ka lidnshméri né mes

pérjetimit té ngjarjeve né shkollé me numrin e nxénésve né njé klasé, numrin e nxénésve té
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shkélgyer si dhe numrin e nxénésve té dobét né klasé. Nuk éshté gjetur lidhshméri né mes
numrit té nxénésve né klasé me pérjetimin e ngjarjeve (r =.062, p = .061), ndérsa
korrelacion pozitiv éshté gjetur né mes numrit té nxénésve té shkélgyer me siguring, sa mé
shumé nxénés té shkélqyer né klasé, mé shumé pérjetim té ngjarjeve gé rrisin pasiguriné né
shkollé (r =.078*, p = .021). Korrelacioni, edhe pse éshté pozitiv, éshté i dobét. Nuk
éshté gjetur lidhshméri e numrit t€ nxénésve té dobét me raportimin e totalit né pyetésorin e
jetés né shkollé (Tabela 10).

Tabela 10

Rezultatet e korrelacionit té pearsonit né mes pérjetimit té ngjarjeve qé shkaktojné pasiguri

me variablat e numrit té nxénésve né njé klasé, nxénésve té shkélqyer dhe nxénésve té dobét

Koeficienti i korrelacionit r Siguria

Probabiliteti/Sinjifikanca p

R -.023
Sa nxénés jeni né njé klasé P AT7
N 931
R 078"
Sa nxénés té shkélgyer ka klasa juaj P 021
N 992
R -.030
Sa nxénés té dobét ka klasa juaj P 422
N 879

Shénim r - koeficienti i Pearsonit, p — koeficienti i sinjifikancés
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5.3. Shkalla e viktimizimit

Hipoteza 2. Viktimizimi né shkollé ndikohet nga variablat demografike

Nxénésit u jané pérgjigjur pyetjeve nése kané pérjetuar viktimizim nga nxénésit e tjeré né
shkollé. Né shkallén e viktimizimit éshté raportuar njé mesatare prej MA = 4.1, DS = 6.2.
Testi-T éshté pérdorur pér té paré dallimet né raportimin e mesatares sé shkallés sé
viktimizimit me gjininé e nxénésit. Mesatarja e raportuar né djem ka gené mé e larté (MA =
4.3, DS = 6.5) sesa né vajza (MA = 3.8, DS = 6.0), por ky dallim nuk e ka arritur
sinjifikancén statistikore (t(949) = -1.13, p = .258).

ANOVA njékahéshe pér shkallén e viktimizimit me moshén e nxénésve ka gjetur
ndryshime sinjifikante né variancén e viktimizimit pérmes moshave té nxénésve té
pérfshiré né kété hulumtim (F(6) = 2.1, p = .042). Nxénésit e moshave 12 vje¢c (MA =5.1,
DS =9.6), 14 vje¢c (MA =5.1, DS = 6.6) kané mesatare mé té larté se nxénésit e moshave
17 vje¢c (MA = 3.7, DS = 6.6) dhe 18 vje¢c (MA = 2.9, DS = 5.1). Né analizén Post hoc,
duke pérdorur korreksionin e Bonferonit éshté gjetur se dallimi sinjifikant éshté pércaktuar

nga dallimi sinjifikant né mes moshés 14 vje¢ me moshén 18 vjec.
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Shkalla e Viktimizirit
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Figura 11. Raportimi i shkallés sé viktimizimit me moshén e fémijés

Eshté pérdorur ANOVA e dyfishté (2 x 6) pér té testuar nése gjinia dhe mosha e fémijés
kané ndikim né pérjetimin e viktimizimit. Gjinia nuk ka treguar efekt F(1) =.003, p = .953,
po ashtu edhe mosha F(6) = 1.8, p = .081. Nuk éshté gjetur efekt interaksioni né mes kétyre
dy variablave F( 6) = .952, p = .457, n2 = 0.006. Analiza e Testit-T nuk ka gjetur dallime té
réndésishme né shpérndarjen e mesatares sé shkallés sé viktimizimit né raport me
vendbanimin e nxénésve (t(1029) = 1.02, p = .250). Nxénésit e qytetit kané raportuar
mesatare mé té larté né shkallén e viktimizimit (MA = 4.2, SD = 9.4), krahasuar me

nxénésit gé jetonin né fshat (MA = 3.6, DS = 5.4). Nuk éshté gjendur efekt interaksioni né
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mes gjinisé dhe vendbanimit (F(1) = 2.6, p = .105, n” = 0.003) me shkallén e viktimizimit
(Tabela 11, apendiks). Nuk éshté gjetur gjithashtu ndonjé efekt i té jetuarit né gendér té

qytetit apo né periferi me shkallén e viktimizimit (F(1) = 1.2, p = .277).

Totali i Viktimizimit

5.107

4807

450

Mesatarja

4.207

3907

I
Privat Publike

Statusi i shkollés

Figura 12. Raportimi i mesatares sé shkallés sé viktimizimit me statusin e shkollés

Né Figurén 12 jané raportuar té dhénat e Testit-T. Testi-T éshté performuar pér té
krahasuar mesataren e raportimit té nxénésve né totalin e grupit té nxénésve gé vijonin
shkollén private me ata gé vijonin shkollén publike. Rezultatet e Testit-T tregojné se

dallimi né mes kétyre dy grupeve éshté sinjifikant (t(949)= -.2,3 p=.025). Nxénésit gé
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vijojné shkollat private kané raportuar mesatare mé té larté té viktimizimit (MA=5.1,
DS=6.1), krahasuar me nxénésit gé vijojné shkollat publike (MA=3.8, DS=6.6).

Rezultatet tregojné se fémijét gé vijojné shkollén private dhe vijné nga qyteti kané
shkallé mé té larté té viktimizimit (MA = 5.4, DS=6.9). sesa ata gé vijné nga fshati (MA =
2.9, DS = 4.7), ndérkohé gé te fémijét gé vijné nga shkollat publike nuk shihen dallime né
raportimin e mesatares né viktimizim. Duke pérdorur modelin linear té pérgjithshém nuk
kemi gjetur efekt interaksioni né mes kétyre dy variablave (F (1) = 3.1, p =.083). Tabela 12
(né shtojcén e punimit) pérshkruan mesataret e shkallés sé viktimizimit si dhe devijimin
standard pér vendbanimin me statusin e shkollés.

ANOVA dykahéshe ( 2 x 5) éshté pérdorur pér té paré efektet e edukimit té babait dhe
nénés né raportimin e variancés se viktimizimit. Té dy kéto variabla, edukimi i babait (F
(1) = 2.2, p = .048, 1% = 0.012) dhe edukimi i nénés (F (1) = 4.4, p = .001, n* = 0.025), jané
gjetur té kené efekt sinjifikant né variancén e viktimizimit. Analiza Post hoc, duke pérdorur
korrektimin sipas Bonferonit pér edukimin e babait me shkallén e viktimizimit, nuk ka

gjetur dallime té réndésishme né aspektin statistikor, kur ka krahasuar grupet mes vete.

Tabela 13

Raportimi i mesatares sé shkallés sé viktimizimit me edukimin e babait

Edukimi i babait MA DS

Fillor 3.4 5.7

I mesém 3.8 5.6
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| larté 5.6 9.1
Fakultet 4.7 6.6
Master 4.3 6.1
Doktoraturé 1.8 2.6
Total 4.1 6.3

Bonferoni pér edukimin e nénés ka treguar se dallimet sinjifikante né raportimin e
viktimizimit jané gjetur te nxénésit qé kané nénén me fakultet (M = 5.4, DS = 7.4),
krahasuar me ato me edukim fillor (M = 3.4, DS = 5.5) dhe té€ mesém (M = 3.6, DS =5.1).

Eshté pérdorur korrelacioni i Pearsonit pér té paré nése ka ndonjé lidhshméri né mes
shkallés sé viktimizimit me numrin e nxénésve té shkélgyer né klasé dhe po ashtu me
numrin e nxénésve té dobét né klasé. Koeficienti i korrelacionit né mes viktimizimit dhe
numrit té nxénésve té shkélqyer i pérfituar (r = -.014) éshté numér negativ, duke treguar gé
me rritjen e numrit té nxénésve té shkélqyer ulet shkalla e raportimit té viktimizimit.
Shkalla e korrelacionit &shté gjetur e dobét dhe jo sinjifikante. Ndérkohé éshté fituar
korrelacion pozitiv (r =.075) né mes numrit té nxénésve té dobét me shkallén e raportimit
té viktimizimit. Rezultatet tregojné se sa mé shumé nxénés té dobét té keté né klasé, ag mé
i larté éshté raportimi né shkallén e viktimizimit dhe se kjo lidhshméri ka arritur
sinjifikancé statistikore (p =.04), duke treguar gé kjo lidhshméri nuk éshté e rastésishme.

Pér té testuar se si shkalla e viktimizimit éshté raportuar nga nxénésit gé kané béré
mungesa né shkollé pér shkak se jané ndier té pasigurt rrugés pér té shkuar né shkollé apo

né shkollé nga ata qé nuk kané béré mungesa, éshté pérdorur Testi-T.
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Rezultati e Testi-T éshté gjetur sijnifikant t (949 ) =3.7 , p =.003. Ky studim ka gjetur
se ka dallime té réndésishme né raportimin e shkallés sé viktimizimit, pasi ajo ka gené mé
e larté ndér nxénésit té cilét kané munguar né shkollé pér shkak se jané ndier té pasigurt
(MA =5.4, DS = 8.4) sesa nxénésit té cilét nuk kané raportuar mungesa (MA = 3.6, DS =
5.4), nga pasiguria né shkollé.

Tabela 14

Rezultatet e Testit-T pér shkallén e viktimizimit me mungesén né shkollé pér shkak té

pasigurisé
Variabla A keni né munguar pér shkak té pasigurisé né shkollé
t df p M SD M SD
Shkalla e Viktimizimit 3.75 949 .003 5.4 8.4 3.6 5.4

5.4. Masat ndaj dhunés né shkollé

Hipoteza 3. Masat e ndérmarrura nga shkolla ndikojné né shkallén e viktimizimit.

Né tabelén 16 jané dhéné rezultatet e mesatares dhe devijimit standard né raport me masat
gé merren né shkollé, nése njé nxénés kryen veprime té dhunshme né shkollé. Rezultatet
tregojné se mesataren mé té larté e kané masat e marra nga drejtuesit dhe arsimtarét né
shkollé&, ndérsa masat nga policia jané mé té uléta.

Tabela 16

Mesatarja dhe devijimi standard pér masat gé merren né shkollé pér parandalimin e

sjelljeve té dhunshme
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Minimum  Maksimum MA DS
Masa ndaj nxénésit 6.00 30.00 16.4 5.2
Administrata dhe mésuesit 6.00 30.00 17.8 4.9
Policia 4.00 20.00 9.09 3.6

Ndérrimi i klasés sé nxénésit gé ka kryer veprime té dhunshme nuk éshté opsion i
preferuar pér ndéshkim si dhe pérjashtimi nga shkolla né shkollat private. Ndérkag opsioni
mé pak i pérdorur né shkollat publike éshté ndérrimi i klasés dhe largimi nga shkolla pér
njé kohé té caktuar. Thyerja e notés né sjellje duket masa mé e preferuar si pér shkollén
publike dhe pér até private( figura 14, apendiks).

Figura 15 tregon qgé si né shkollat private dhe ato publike nuk ka njé géndrim té garté
ndaj nxénésve té cilét kryejné veprime té dhunshme brenda shkollés. Rezultatet tregojné qé
nxénésit té cilét kryejné veprime té dhunshme, sipas opinionit té bashkémoshataréve, nuk

ndéshkohen, por né pjesén mé té madhe injorohen apo nuk merren masa.
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Figura 15. Shpérndarja e pérgindjeve té injorimit té sjelljeve t¢ dhunshme me statusin e

shkollés

Né shkollat publike kodi i sjelljes nuk duket té jeté dhe aq i forté sa né shkollat private.
Né shkollat publike kemi 20.8% té nxénésve qé raportojné se nuk ka kod té sjelljes né
shkollat e tyre. Ndérkaq né shkollat private, kodi i sjelljes perceptohet té jeté i forté nga
69.6% e nxénésve.

Figura 17 tregon se nxénésit né shkollé nuk kané gené té sigurt pér praniné e policéve
né mjediset e shkollés, pasi 18.6% (N = 196) kané raportuar prani té policit gjithmoné,
17.7% (N = 187) ta kené paré shpesh, 19.2% ( N = 203) ndonjéheré, 15.8% ( N = 167),
shumeé rrallé dhe 8.9% (N = 94) nuk kané paré polic né mjediset e shkollés. Shkollat

private kané raportuar mé shumé vizita dhe prani té policisé né mjedisin e shkollés.
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Figura 17. Shpérndarja e numrit te respondentéve pér pyetjen mbi praniné e

policisé né shkollé
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Figura 18. Shpérndarja e pérgindjeve pér Prindérit pérfshihen né aktivitetet e shkollés me
statusin e shkollés

Figura 18 tregon se 12.2%( N = 82) e nxénésve nga shkollat publike kané raportuar gé
prindérit pérfshihen né aktivitetet e shkollés dhe 10.1% (N = 10) nga shkollat private.
Gjithashtu kemi njé pérgindje té larté té nxénésve nga shkollat publike 33%(N = 225) té
cilét raportojné se prindérit e tyre nuk jané té pérfshiré né aktivitetet e shkollés, ndérkohé
gé numri i nxénésve té shkollés private éshté mé i vogél 11.8%( N = 28). Dallimi i
shpérndarjes sé pérgindjeve té pérgjigjeve rreth pérfshirjes sé prindérve né aktivitetet e
shkollés né raport me statusin e shkollés ka qené sinjifikant (y*(4)= 37.3, p = .001).
Tabela 17
Shpérndarja e pérgindjeve pér organizimin e Projekte kundér dhunés me statusin e

shkollés

Statusi i shkollés
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Publike Private
Projekte kundér dhunés Asnjéheré 31.8%(208) 29.1%(52)
Shumé rrallé 19.5%(128) 21.8%(39)
Ndonjéheré 22.9%(150) 23.5%(42)
Shpesh 13.7%(90) 13.4%(24)
Shumé shpesh 12.1%(79) 12.3%(22)

Nxénésit pér pyetjen nése ka né shkollén e tyre projekte mbi dhunén né shkollé, nuk
kané treguar dallime t& réndésishme statistikore *(4)= .721, p = .776) né raport me statusin

e shkollés.

5.5. Lidhshmeéria e viktimizimit me shkallét e tjera

Hipoteza 4. Shkalla e viktimizimit ndikohet nga masat e marrura né shkollé.

Shkalla e viktimizimit éshté shikuar né raport me disa variabla té konsideruara né kété
studim. Figura né vazhdim, tregon analizén ANOVA pér shkallén e viktimizimit me
mosmarrjen e masave né shkollé pér veprimet e dhunshme. Nxénésit té cilét kané raportuar
se nuk injorohen asnjéheré veprimet e dhunshme; MA = 3.1 (DS = 4.9); shumé rrallé (MA
= 4.5, DS =5.9); ndonjéheré ( MA = 4.9, DS = 6.9); shpesh (MA = 6.1, DS = 8.4); shumé

shpesh (MA =5.6, DS =9.1).
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Figura 19. Raportimi i shkallés sé viktimizimit me a merren masa ndaj sjelljeve té
dhunshme

Mosmarrja e masave dhe injorimi i nxénésve gé kryejné veprime té dhunshme ka
treguar té ndikojé né mesataren e viktimizimit té raportuar nga nxénésit. Ky dallim éshté
gjetur té jeté statistikisht i réndésishém (F (4) = 7.06, p =.001, = 030). Né analizén post
hoc, duke pérdorur korrektimin sipas Bonferonit, dallimi sinjifikant éshté gjetur né mes
nxénésve gé kané raportuar mosinjorim (MA = 3.1, DS =4.9 ), me injorimin shpesh (MA =
6.1,DS = 8.4 ) dhe atij shumé shpesh (MA = 5.6, DS = 9.1). Nga kjo analizé rezulton gé
nxénésit té cilét kané raportuar se né shkollén e tyre jané té injoruar shumé shpesh apo

shpesh, sjelljet e dhunshme té kené pasur mesatare mé té larté té viktimizimit.
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Prania e oficeréve té policies (Policia viziton shkollén; Rojat e armatosura té sigurisé
patrullojné sallat; Arrestimi i personave té dhunshém; Njé oficer i armatosur i policisé éshté
vendosur né shkoll&), nuk jané gjetur té ulin viktimizimin né shkollé(F(16) = 62.9, p =.075,
n=033).

Nxénésit té cilét kané raportuar se policia nuk e viziton shkollén, kané pasur mesataren
mé té larté té viktimizimit (MA = 4.7, DS = 6.6) sesa ata gé jané pérgjigjur shumé shpesh
(MA = 3.3, DS =6.2), por dallimi mes tyre nuk ka gené i réndésishém né aspektin
statistikor. Rezultatet tregojné se vizitat e policisé né shkollé t& mos kené influencuar
mesataren e raportimit té viktimizimit (Figura 21, apendiks).

Nga masat e marra nga shkolla shohim se nuk ka dallime né raportimin e mesatareve
pérmes kategorive té masave té marra nga shkolla pér té ndaluar sjelljet e dhunshme né
shkollé.

Tabela 18
Pérshkrimi i mesatareve dhe devijimeve standarde té shkallés sé viktimizimit sipas

kategorive té masave gé merr shkolla ndaj nxénésve té dhunshém

Largim Thyerje e Pérjashtim  Dénim té Ndérrojné Ndérrojné

nga notés né nga shkolla pérkohshé  klasén shkollén

shkolla pér sjellje m nxénésite nxeénésit e

njé kohé té dhunshém dhunshém
caktuar

Viktimizimi
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Normal 24(14)  3.6(1.4) 26(1.2)  2.6(12) 22(12) 2.9(13)
MA(DS)
Mesatar 27(15)  3.2(1.4) 28(1.1)  2.6(13) 21(12) 2.7(13)
MA(DS)
Anormal 2414  3.1(15) 29(1.2)  2.6(15) 21(12) 2.7(14)
MA(DS)

Rezultatet tregojné sé nuk éshté gjetur ndonjé ndikim né raportimin e viktimizimit me
masat e marra nga shkolla si: vizitat e shpeshta té drejtorit; mésuesit mbajné rregull né
klasé, krijojné njé atmosferé pozitive né shkollé, ndjekin nxénésit edhe jashté mésimit, jané

té trajnuar pér té zgjidhur konfliktet mes nxénésve.

5.6. Rezultatet: Raportimi i shkaktaréve té dhunés nga nxénésit

Hipoteza 5. Faktorét familjar dhe individual ndikojné né shfagen e sjelljeve té dhunshme.

Figura 22 tregon rezultatet rreth opinioneve té nxénésve se cilét jané shkaktarét e dhunés né
shkollé. Grupin e paré té pyetjeve e kané pérbéré arsyet familjare. Nga té gjitha arsyet,
dhuna né familje 25.6%( N = 320) éshté identifikuar si shkaktari kryesor gqé ndikon né
dhunén né shkolla, ndjekur nga “Prindérit abuzivé” 21.4% (N = 268) dhe pérdorimi 1
substancave nga prindérit “me 19.2% (N = 240). Si shkaktaré mé pak té vlerésuar nga
mésimdhénésit ka gen€ “Familja e corganizuar” 17.6% ( N = 220) dhe “Prindérit me

s€émundje mendore” 16.03% ( N =200). .
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Faktoré té lidhura me familjen
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Dhuna né famiie  Familja e gorganizuar ~ Prindérit abuzivé  Prinérit me sémundje Prindérit & pérdorin
menclore substanca, alkool, etj.

Figura 22. Shpérndarja e pérgindjeve té opinionit té nxénésve mbi faktorét familjaré gé
shpjegojné sjelljen e dhunshme né shkollé
Gjinia ka influencuar shpérndarjen e pérgjigjeve né té gjithé faktorét familjaré né
ményré sinjifikante.
Tabela 20

Rezultatet e Testit Hi katror pér gjininé me faktorét familjaré

Gjinia e nxénésve

Femér Mashkull

Dhuna né familje Aspak nuk ndikon 14.2% < 31.7%

' =25.4,df=1,p<001  Gjithmoné ndikon 71.6% > 50.7%



Familja e corganizuar

2 =50.9, df = 1, p <.001

Prindérit abuzivé

y*=34.1,df =1, p<.001

Prindérit me sémundje
mendore

v’ =16.1,df =1, p<.001
Prindérit qé pérdorin
substanca, alkool etj.

v*=29.6,df =1, p<.001

Aspak nuk ndikon
Gjithmoné ndikon
Aspak nuk ndikon
Gjithmoné ndikon

Aspak nuk ndikon

Gjithmoné ndikon

Aspak nuk ndikon

Gjithmoné ndikon

14.2%

67.2%

20.5%

72.4%

30.2%

58.0%

23.1%

65.7%

121

44.0%

36.0%

43.2%

43.2%

46.6%

37.9%

44.9%

39.4%

Ndér shkaktarét e dhunés, té cilét kané gené té kategorizuar, rezultatet e studimi kané

konsideruar pérgjigjet “gjithmoné ndikojné” dhe tabela 20 tregon se faktori mé shumé i

lidhur me shkollén nga nxénésit éshté vlerésuar mostrajtimi i barabarté i nxénésve né

shkollé 26.5% (N = 277), ndjekur nga mungesa e rregullave né shkollé 22.1% (N = 231)

dhe mungesa e rojés né shkollé 19.7% (N = 206). Si faktori mé pak i vlerésuar éshté

raportuar kur drejtori éshté i rrepté 14.5% (N = 152) dhe mungesa e rrethojave né shkollé

17.3% (N = 181).

Tabela 21

Shpérndarja e pérgindjeve mbi shkaktarét e sjelljeve té dhunshme té lidhura me reagimin e

shkollés
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Pérgjigjet
N %

Drejtorét e rrepté 152 14.5%
Kur shkolla nuk ka rregulla té garta 231 22.1%
Kur shkolla i trajton nxénésit né

277 26.5%
ményré té pabarabarté
Kur shkolla nuk ka rojé 206 19.7%
Kur shkolla nuk ka rrethoja té

181 17.3%

sigurta

Mbajtja e arméve si dhe mjeteve té ftohta né shkollé jané raportuar né njé shkallé jo té
vogél , pasi 11.6 % e nxénésve kané raportuar mbajtje té arméve né mjedisin e shkollés dhe
26.5% kané raportuar mbajtjen e mjeteve té ftohta. Rezultatet tregojné qé 27.7% e
nxénésve jané shprehur se nuk diné si té pérgjigjen né raport me armémbajtjen, por dhe

22.3% e tyre kané dhéné té njéjtén pérgjigje edhe pér mbajtjen e mjeteve té ftohta.

Nxénésit kané raportuar armémbajtjen né shkollé 25.5%( N = 484), ndjekur nga
pérdorimi i substancave 22.3%( N = 423), si shkaktaré kryesoré, shogéruar kur ka grupe
né shkollé 19.61%( N = 373). Problemet psikologjike jané vlerésuar me 14.5%( N = 279).
Grupacionet (8.9%( N = 169) dhe mosmirékuptimi mes fémijéve (9.3%( N = 176) si

shkage mé pak té raportuara prej tyre( tabela 22 apendiks).
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Tabela 23 tregon se ofendimi i nxénésve éshté raportuar si shkaktar i paré me 29% (N

= 235), ndjekur nga 26.3%, (N = 190), kur mésuesit nuk i mbéshtesin nxénésit dhe nga

mésuesit e pasjellshém 23.4% ( N = 190).

Tabela 23

Shpérndarjen e pérqgindjeve té pérgjigjeve “Plotésisht pajtohem” té nxénésve brenda té

gjitha variablave té lidhura me mésimdhénésit

Pérgjigjet
N %
Mésuesit e pasjellshém 190 23.4%
Kur mésuesit nuk i mbéshtesin nxénésit 213 26.3%
Kur mésuesit nuk e béjné mésimin té

173 21.3%
pélgyeshém pér fémijét

Kur mésuesit ofendojné nxénésit 235 29%

Filmat e dhunshém jané vlerésuar nga nxénésit si arsye té mundshme pér té ndikuar né

dhunén né shkollé. Nxénésit kané raportuar ndonjé mendim té garté rreth ndikimit té

filmave té dhunshém, pasi pérgindjet jané shpérndaré pothuajse né ményré té barabarté né

té gjitha kategorité e vlerésimit. Vetém 10.5% besojné se filmat kané gjithmoné ndikim,

ndérsa 20.9% jané shprehur se nuk mund té kené ndikim.
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Figura 23. Shpérndarja e pérgindjeve pér pérgjigjet e nxénésve rreth ndikimit té shikimit

té filmave té dhunshém né sjelljen e dhunshme té nxénésve

Dallime té réndésishme né aspektin statistikor jané gjetur né shpérndarjen e pérgindjeve té

pérgjigjeve né mes vajzave dhe djemve y° = 32.6, df = 5, p <.001.

Tabela 24
Té Dhénat e krostabuluara né mes gjinisé dhe mendimit gé filmat e dhunshém ndikojné né

sjelljet e dhunshme né shkollé

Gjinia e nxénésve

Filmat e dhunshém Femér Mashkull

% (N) % (N)

Aspak nuk ndikojné 15.5%(82) 27.1%(127)
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Pak ndikojné 15.5%(82) 18.1%(85)
Ndonjéheré ndikojné 16.4%(87) 18.6%(87)
Mesatarisht ndikojné 18.0%(95) 11.9%(56)

Ndikojné shumé 22.3%(118) 15.8%(74)
Gjithmoné ndikojné 12.3%(65) 8.5%(40)

Vajzat mendojné mé shumé se filmat e dhunshém kané ndikim né sjelljen e dhunshme sesa
djemté ( 34.6% > 24.3%).

Dallime té réndésishme né aspektin statistikor jané gjetur né shpérndarjen e pérgindjeve té
pérgjigjeve né mes vajzave dhe djemve x* = 50.6, df = 5, p <.001. Vajzat mendojné mé
shumeé se lojérat e dhunshém kompjuterike kané ndikim né sjelljen e dhunshme sesa

djemté.(34.7% > 21.8%)

5.7. Rezultatet nga: Raportimi i mésimdhénésve mbi klimén né
shkollé

Hipoteza 6. Reagimi | mésimdhénésve né shkollé ndikohet nga klima e shkollés

Mésimdhénésit kané raportuar gé 19.6% (N = 23) e tyre pajtohen pjesérisht ose nuk
pajtohen gé né shkollén e tyre ka njé klimé té kéndshme pune dhe mésimi. Vetém 44.4%
(N =52) kané raportuar se pajtohen plotésisht gqé né shkollé ka klimé té kéndshme.( Figura

24 apendiks)
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Vetém 41.9% (N =49) e mésimdhénésve kané raportuar se pajtohen plotésisht ge raportet
mésimdhénés-nxénés jané té shkélgyera dhe se 29.9% (N =35) gjithashtu pajtohen me kété
opinion. Ndérkohé, 26.5% (N =31) nuk mendojné se marrédhéniet mésimdhénés-nxénés
jané té tilla.

Rezultate surprizé jané gjetur né raport me reagimin e mésimdhénésve ndaj nxénésve,
pasi 14.5% (N = 7) e mésimdhénésve kané raportuar gé shpesh nxénésit mé nxjerrin prej
taktit dhe mé humb durimi me ta, ose 11.9%( N =14) se ka raste kur pérdor ndonjé fjalé té

réndé ndaj tyre.

Njohékolegé gé pérdorin fjalé fyese
ndaj nxénésve

Ka raste kur pérdor ndonjé fjalé té _
réndé ndaj tyre
Disa nxénés vetém “dajaku” i getéson _

Shpesh nxénésit mé gesin prej takti dhe
mé humbé durimi me ta

Ka raste kur mésimdhénésit nuk |
kuptojné hallet e nxénésve

Figura 25. Opinioni i mésimdhénésve né pérgindje mbi disa indikatoré té klimés né
shkollg té lidhur me géndrimet e mésimdhénésve vetém né pérgjigjen “ Plotésisht
pajtohem”.

12% ( N = 14) e mésimdhénésve kané raportuar se pajtohen plotésisht apo pajtohen me
shprehjen disa nxénés vetém “dajaku” i get€son, apo t€ njéjtin opinion n€ 11.9%( N = 14)

té tyre e kané dhéné pér shprehjen se ka raste kur pérdor ndonjé fjalé té réndé ndaj
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nxénésve. Té pyetur nése kané kolegé qé fyejné nxénésit, jané pérgjigjur 20.5% ( N = 24)

se pajtohen plotésisht apo pajtohen.

Tabela 26

Shpérndarja e pérgindjeve mbi indikatorét e dhunés té raportuar nga mésimdhénésit

N %
Sa raportohen rastet e dhunés né shkollén tuaj? Aspak 27 23.1%
Rrallé 36 30.8%
Shpesh 13 11.1%
Shumé
4 3.4%
Shpesh
Nuk e di 31 26.5%
A ka pasur vrasje nga nxénésit né shkollén tuaj? Aspak 81 69.2%
Rrallé 7 6.0%
Shpesh 1 9%
Shumé
2 1.7%
Shpesh
Nuk e di 24 20.5%
A ka pasur raste gé kané pérfunduar né spital pér  Aspak 60 51.3%
shkak té dhunés né shkollén tuaj? Rrallé 30 25.6%
Shpesh 2 1.7%



A ka fémijé gé largohen nga shkolla pér shkak té

veprimeve té dhunshme?

A ka fémijé gé jané larguar nga mésimi pér shkak

se ndaj tyre éshté ushtruar dhuné?

A ka pasur raportime té dhunés né polici nga ana

e shkollés suaj?

Shumé

Shpesh
Nuk e di
Aspak
Rrallé
Shpesh

Shumé

Shpesh
Nuk e di
Aspak
Rrallé
Shpesh

Shumé

Shpesh
Nuk e di
Aspak
Rrallé
Shpesh

Shumé

Shpesh

21

41

39

30

50

23

38

36

1.7%

17.9%

35.0%

33.3%

3.4%

0%

25.6%

42.7%

19.7%

2.6%

0%

32.5%

35.0%

30.8%

4.3%

9%
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Nuk e di

A ka ndonjé fémijé qé e keni referuar pér Aspak
shérbime jashté shkollés pér shkak té dhunés sé Rrallé

ushtruar ndaj tyre? Shpesh

Shumé

Shpesh

Nuk e di

31

21

29

26.5%

53.0%

17.9%

1.7%

0%

24.8%
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5.8. Rezultatet: Raportimi i shkaktaréve té dhunés nga mésimdhénésit

Hipoteza 7. Sjellja e dhunshme né fémijé ndikohet nga faktoré té ndryshém.

Kur shkaktarét e lidhur me shkollén analizohen si njé faktor i vetém, shihet se 14.6% (

N = 96) jané pérgjigjur se gjithmoné ndikon, ndérsa 9%( N = 59) se aspak nuk ndikon

(Figura 26). Pothuajse gjysma e respondentéve nuk mendojné se faktorét e lidhur me

shkollén mund té jené shkaktaré té& dhunés né shkollé.
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Faktorét e lidhur me mjedisin e shkollés
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Figura 27. Opinioni i mésimdhénésve pér shkaktarét té lidhur me shkollén

T€ gjitha variablat jané konsideruar né pérgjigjen e tyre “gjithmoné ndikojné” dhe
Figura tregon se faktori mé shumé i lidhur me shkollén nga mésimdhénésit éshté vlerésuar
mungesa e rregullave né shkollé 26.6% (N = 21), ndjekur nga mos trajtimi i barabarté i
nxénésve né shkollé 24.1%( N = 19) dhe mungesa e rrethojave né shkollé 20.3% ( N = 16).
Si faktori mé pak i vlerésuar éshté raportuar kur drejtori é&shté i rrepté 13.9%( N = 11) dhe

mungesa e rojés né shkollé 15.2% ( N =12).
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Shkaktaré té lidhur me shkollén
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Vlerat

3.92%
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Drejtorét e rrepté Kur shkolla nuk ka  Kur shkolla itraton  Kur shkolla nuk ka Kur shkolla nuk ka
rregulla té garta nxénésit né ményré rojgé rrethoja t& sigurta
jo té barabartg

Figura 28. Opinioni i mésimdhénésve pér shkaktarét lidhur me shkollén

Mbajtja e arméve si dhe mjeteve té ftohta né shkollé jané raportuar né njé shkallé jo té
vogél, pasi 11.6 % e mésimdhénésve kané raportuar mbajtje té arméve né mjedisin e
shkollés dhe 26.5% kané raportuar mbajtjen e mjeteve té ftohta. Rezultatet tregojné gé
27.7% e mésimdhénésve jané shprehur se nuk diné si té pérgjigjen né raport me
armémbajtjen por dhe 22.3% e tyre kané dhéné té njéjtén pérgjigje edhe pér mbajtjen e
mjeteve té ftohta( figura 29, apendiks).

Figura 30 tregon rezultatet rreth opinioneve té mésimdhénésve se cilét jané shkaktarét e

dhunés né shkollé. Grupin e paré té pyetjeve e kané pérbéré céshtjet familjare. Nga té
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gjitha pyetjet dhuna né familje 27.3%( N = 36) éshté identifikuar si shkaktari kryesor qé
ndikon n€ dhunén né shkolla, ndjekur nga “Prindérit abuzivé” 22.7% (N = 30) dhe
“Prindé€rit me sémundje mendore” 20.5% ( N =27). Si shkaktar mé pak i vlerésuar nga
mésimdhénésit ka gené “Pérdorimi i substancave nga prindérit “ me 12.9% (N = 17),

ndjekur nga “Familja e corganizuar” 16.7% (N = 22).

Shkaktaré té lidhur me familjen

304

20+

Vierat

2.85%

0 T T T T T
Princlérit abuzivé Dhuna né familie  Famila & gorganizuar Prinérit me sémundje Prindérit g& pérdorin
mendore substanca, alkool, efj.

Figura 30. Opinioni i mésimdhénésve pér shkaktarét lidhur me familjen

Mésimdhénésit kané raportuar armémbajtjen né shkollé 525.8%( N = 48) dhe 21%( N =

39) si shkaktar kryesor, shogéruar nga problemet psikologjike 20.4% (N = 38). Grupet né
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shkollé gjithashtu kané marré 16.1%( N = 30). Grupacionet dhe mosmirékuptimi mes

fémijéve jané si shkage mé pak té raportuara prej tyre.

Tabela 28
Shpérndarja e pérqgindjeve té pérgjigjeve “aspak nuk pajtohem ’té mésimdhénésve brenda

té gjitha variablave té lidhura me mésimdhénésit

Pérgjigjet

N %
Mésuesit e pasjellshém 6 37.5%
Kur mésuesit nuk i mbéshtesin

1 6.2%
nxénésit
Kur mésuesit nuk e béjné mésimin té

5 31.2%
pélgyeshém pér fémijét
Kur mésuesit ofendojné nxénésit 4 25.0%

Tabela e mésipérme tregon se ka pasur mésimdhénés té cilét nuk e konsiderojné sjelljen
e pahijshme té mésuesve ( 37.5%, N = 6) si dhe ofendimin ndaj nxénésve (31.2%, N = 5) si
jo arsye pér dhuné té fémijéve né shkollg.

Filmat e dhunshém jané vlerésuar nga mésimdhénésit si arsye té€ mundshme té dhunés

né shkolla. Pjesa mé e madhe e mésimdhénésve 42.7% (N = 47) jané pérgjigjur gé ndikon
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shumé dhe 23.1% (N = 27) gé gjithmoné ndikon. Ndérkaq, vetém dy mésimdhénés jané
pérgjigjur gé nuk ndikon fare.

Lojérat e dhunshme kompjuterike jané vlerésuar nga 64.1%( N = 75) qé ndikojné
shumé dhe gjithmoné ndikojné, ndérkohé gé vetém njé mésimdhénés éshté pérgjigjur gé

nuk ndikojné aspak( figura 31, 32 apendiks).

5.9. Raportimi i mésimdhénésve mbi géndrimin ndaj ndéshkimit né
familje dhe shkollé

Hipoteza 8. Mésimdhénésit kané géndrime té ndryshme ndaj ndéshkimit.

Mésimdhénésit, si arsyen mé té shpeshté pér aprovimin e tyre ndaj ndéshkimit né shtépi
nga prindérit, kané raportuar arsyen Kur fémija vjedh 29.3% (N = 36), ndjekur me Kur
fémija éshté né rrezik té démtojé prindin ose veten 22.8%( N=28). Konsideratén mé té ulét
e ka marré Nése fémija pérlahet me véllané apo motrén 8.1% ( N = 10)

Tabela 29

Shpérndarja e pérqindjeve té pérgjigjeve “po’ té mésimdhénésve brenda té gjitha

variablave té lidhura me opinionin e tyre mbi ndéshkimin né shtépi nga prindérit

Pérgjigjet
N %
Nése fémija largohet nga shtépia pa i théné prindit? 15 12.2%
Nése fémija éshté né rrezik té démtojé prindin ose veten? 28 22.8%

Nése fémija éshté i pabindur ndaj njé té rrituri? 18 14.6%
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Nése fémija pérlahet me véllané apo motrén? 10 8.1%
Nése fémija pérlahet me njé fémijé tjetér né lagje? 16 13.0%
Nése fémija vjedh dicka? 36 29.3%

Mésimdhénésit kané raportuar si arsyen mé té konsiderueshme pér ndéshkim té
nxénésve né shkollé nése fémija bén keq né shkollé 36.7% (N = 22), ndjekur nga arsyeja
nése fémija fle né klasé 20% (N =12) dhe nése fémija nuk e dégjon mésuesin, arsyet mé
pak té vlerésuara kané gené Nése fémija pérlahet apo ngacmohet me njé nxénés tjetér 3.3%
(N = 2) dhe Nése fémija largohet nga klasa pa pyetur mésuesin 3.3% ) (N = 2)

Tabela 30
Shpérndarjen e pérgindjeve té pérgjigjeve “po”té mésimdhénésve brenda té gjitha

variablave té lidhura me opinionin e tyre mbi ndéshkimin né klasé nga mésuesi

Pérgjigjet

N %
Nése fémija bén keq né shkollé? 22 36.7%
Nése fémija largohet nga klasa pa pyetur

2 3.3%
mésuesin?
Nése fémija vonohet né klasé? 4 6.7%
Nése fémija nuk e dégjon mésuesin? 8 13.3%
Nése fémija pérlahet apo ngacmohet me njé

2 3.3%

NXénés tjetér?
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Nése fémija fle né klasé? 12 20.0%
Nése fémija vjedh dicka? 4 6.7%
Nése fémija kryen dobét njé test? 6 10.0%

5.10. Pyetésori mbi véshtirésité dhe fuqité e fémijés (PVFF)

Hipoteza 9. Problemet emocionale dhe sjelljes ndikohen nga shakalla e viktimizimit.

Tabela 31( apendiks) pérshkruan mesataren dhe devijimin standard té Pyetésorit mbi
véshtirésité dhe fuqité e fémijés( PVFF). Pyetjet té cilat kané raportimin mé té larté té
mesatares jané pyetjet e shkallés prosociale.

Pérlahem shumé dhe mund t’i detyroj té tjerét t€ béjné ¢faré dua uné, éshté pyetja q€ ka
pasur mesataren mé té ulét (MA =.17, DS = .468), ndjekur nga “Marr né shtépi, né shkollé
apo diku tjetér gjérat q€ nuk jané t€ miat” (MA = ..23, DS =.580). Pyetjet t€ cilat kané

pasur mesataret mé té larta kané gené ato té lidhura mé fushén prosociale.

Tabela 32

Raportimi i mesatares dhe devijimit standard pér nénshkallét e PVFF-sé

MA DS Skewness Kurtosis

MA DS/E MA  DS/E

Shkalla e simptomave emocionale 28 22 .629 .075 -307  .150



Shkalla e simptomave
té sjelljes
Shkalla e hiperaktivitetit

Shkalla e problemeve me

bashkémoshatarét
Shkalla prosociale

Totali i problemeve

3.0

2.5

2.2

8.4

10.7

1.6

1.9

1.5

2.1

5.0

11

547

591

-1.9

.634

075

.075

075

.075

075

1.9

-.336

.042

3.8

.166
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150

150

150

150

150

Né tabelén 32 jané raportuar té dhénat e Testit-T. qé tregojné se dallimi né mes kétyre

dy grupeve éshté jo sinjifikant (t(048)= -.216, p=.829) pér totalin e problemeve

emocionale dhe sjelljes. Vajzat (M=10.7,DS=5.1) kané raportuar vlera té péraférta té

mesatares e Totalit té problemeve emocionale krahasuar me djemté (M=10.8,DS=5.1).
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Totali i problemeve emocionale

10.82

10.8121

10.807

10.787

Mesatarja

10.767

10.747

|
Femér Mashkull

Gjinia e fémijés
Figura 32. Raportimi i totalit té problemeve emocionale dhe sjelljes sipas gjinisé sé

NXenésve

Dallime sinjifikante jané gjetur né té gjitha nénshkallét e PVFF-sé. Né shkallén
emocionale vajzat (MA=3.3, DS=2.2) kané raportuar mesatare mé té larté se djemté
(MA=2.4, DS=2.1). Né shkallét e Problemeve né sjellje, hiperaktivitet dhe problemet me
bashkémoshataré, djemté kané raportuar mesatare mé té larté té problemeve né ményré
sinjifikante mé shumé se vajzat. Né shkallén prosociale vajzat (MA=8.6, DS=1.9) kané
raportuar mesatare mé té larté se djemté (MA=8.2, DS=2.1). Tabela 33 tregon se ky dallim

éshté sinjifikant, vlerat e p < 0.05.
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Analiza e variancés (ANOVA) ka gjetur dallime té réndésishme né mes moshés sé
fémijés me: Shkallén e simptomave emocionale F(6)= 2.6, p=.014, Shkallén e
simptomave té sjelljes F(6)= 3.9, p=.001, Shkallén e hiperaktivitetit F(6)= 5.2, p=.001,
Shkallén e problemeve me bashkémoshatarét F(6)= 2.1, p= .05, dhe né Totalin e
problemeve F(6)=5.1, p=.001. Nuk ka pasur dallime té réndésishme né Shkallén
prosociale F(6)= 1.8, p=.08.

Eshté pérdorur Bonferroni pér té kuptuar nése kemi dallime sinjifikante né vlerat e
mesatares né fushave té vlerésimit té Pyetésorit mbi véshtirésité dhe fugité e fémijés né mes
moshave té nxénésve. Dallime sinjifiknate jané gjetur né mes moshés 18 vje¢ (MA =11.9,
DS =5.1) me moshat 12 vje¢ (MA =8.8, DS =5.4), 13 vje¢c (MA =9.9, DS = 4.9) dhe 14
vjec (MA =10.1, DS = 4.8) né raportimin e Totalit té problemeve. Mesatarja e totalit ka
gené mé e larté né moshat 18 vjec.

Mosha 15 vje¢ (MA =11.1, DS =5.1) dhe ajo 16 vje¢ (MA = 11.6, DS =4.9). ka
pasur mesatare mé té larté se ajo 12 vje¢c (MA = 8.8, DS = 5.4) dhe dallimi ka gené

sinjifikant sipas analizés korrektuese té Bonferonit.
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Totali i problemeve emocionale

12.00

11.00

10.00

Mesatarja

9.007

8.007
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12 13 14 15 16 17 18

Mosha e fémijés né vite

Figura 33. Raportimi i totalit té problemeve té€ PVFF-sé sipas moshés sé nxénésve

Né fushén emocionale dallimi &shté gjetur vetém né mes moshés 18 vje¢ (MA = 3.3,
DS = 2.3) dhe asaj 12 vje¢ (MA = 2.2, DS = 2.1). Mosha 13 vje¢ ka raportuar mesatare mé
té larté se ajo 12 vjec. Né shkallén e problemeve né sjellje kemi dallime né mes moshés 13

vjec dhe atyre 16 vjec dhe 18 vjec.
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Probleme né sjellje

3.607

3.407

w
[N
1

Mesatarja

3.007

2.807

2.607

I I I I I I I
12 13 14 15 16 17 18

Mosha e fémijés né vite

Figura 35. Raportimi i problemeve né sjellé sipas PVFF-sé sipas moshés sé nxénésve

Né shkallén e hiperaktivitetit mosha 16 vje¢ ka pasur dallime sinjifikante me moshén 12
vjec, 13 vjec dhe até 14 vjec (Tabela 35 ), testi post hoc duke pérdorur Bonferonin nuk ka
gjetur dallime té réndésishme né mes moshés dhe problemeve me bashkémoshatarét si dhe
shkallén prosociale.

ANOVA dykahéshe [(2x6) (gjinia e fémijés x mosha e fémijés)] pér té paré nése
ekziston efekti interaksion né mes gjinisé dhe moshés sé fémijés me shkallét e PVFF-sé.
Rezultatet tregojné se nuk éshté gjetur ndonjé efekt interaksioni né mes kétyre dy

variablave me Problemet emocionale F (6) = 1.5, p = .162, n° = 0.009, Hiperaktivitetin F
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(6) = 1.6, p = .133, n® = 0.009, Problemet me bashkémoshataré F (6) = 1.4, p = .199, n°* =
0.008, Shkallén e prosociale F (6) = 2.1, p = .051, n° = 0.012.

Efekt interaksioni &shté gjetur né mes moshés F (6) = 5.4, p = .001, n* = 0.012 dhe
gjinisé F (1) = 23.6, p =.001, n? = 0.012 né problemet né sjellje F (6) = 4.1, p = .001, n* =
0.023. Té génit djalé dhe né moshé 12 vjec ka raportuar té kené shkallé mé té larté té
problemeve né sjellje (Tabela 35 apendiks).

Mbéshtetur né analizén e regresionit linear pér problemet né sjellje me viktimizimin,
shihet se problemet emocionale [R =.037, (B (1, 944)=2.5, p=. 001], problemet né
sjellje [R =.032, (B (1,944) = 2.7, p=. 001], problemet me bashkémoshataré [R =.02.9, (
B(1,944)=2.5,p=.001], jan€ gjetur t& jené prediktoré t€ réndésishém pér viktimizimin.
Sipas rezultatit, mund té themi gé viktimizimi shpjegon vetém 3.7% té problemeve
emocionale, 3,2% té variancés sé problemeve né sjellje dhe 2.9% té variancés sé
problemeve me bashkémoshatarg.

Modeli i cili pérdor tre faktorét sé bashku, i gjen ato si prediktoré té réndésishém né
aspektin statistikor dhe shpjegon 6.9% té variancés sé viktimizimit [R =.069, (B (1, 944) =

540, p = . 002].
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KAPITULLI VI

DISKUTIMI | REZULTATEVE

Ky studim ka paré shpérndarjen e viktimizimit né shkollat e Prizrenit si dhe ka hulumtuar
faktorét e lidhur me shkollén. Jane gjetur dallime, por dhe té dhéna té njéjta me studimet e
tjera, (A) Djemté jané gjetur té viktimizohen mé shpesh se vajzat, (B) Ka ngjashméri me
llojet e viktimizimit, (C) Variablat demografike nuk kané treguar ndonjé korrelacion té
larté me viktimizimin.

Adoleshenca éshté njé periudhé e réndésishme e zhvillimit té individit pér shkak té
shumé proceseve biologjike, njohése dhe sociale, qé e shogérojné kété fazé.
Bashkémoshatarét si dhe marrédhéniet gé krijojné mes tyre kané njé ndikim té
jashtézakonshém né krijimin e konceptit pér veten. Eshté pikérisht kjo fazé, kur
adoleshentét krijojné edhe ndjenjén e pérkatésisé grupore. Si pasojé e saj, ata jané né
gjendje té konceptualizojné veten brenda grupit si dhe té arrijné té njohin kontradiktat
brenda vetes, edhe pse nuk mund t’u japin shpjegime pérfundimtare. Duke konsideruar kété
forcé té ndikimit té bashkémoshataréve, ky studim ka marré né konsideraté viktimizimin,

né njé periudhé shumé té réndésishme té zhvillimit té fémijés.
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6.1. Prevalenca e viktimizimit

Prevalenca e viktimizimit raportohet nga 4% deri 38%, varésisht nga vendi ku éshté béré
studimi (Perkins et al., 2014). Rezultatet e prezantuara nga Ky studim tregojné njé nivel té
prevalencés prej 5.1%. Krahasuar me rezultatet nga shumice e punimeve té tjera, rezultatet
tona jané té ulta. Rezultate té ngjashme jané raportuar né Suedi, 8.6% (Bjereld, Daneback,
& Petzold, 2014), 8% né Gjermani (Eolke, Eoods, Stanford, & Schulz, 2001), né Turgi 7%
(Arslan, Hallett, Akkas & Akkas, 2012). Ka pasur edhe disa studime te tjera, né té cilat kjo
normé e prevalencés éshté edhe mé e ulét. Késhtu, njé studim né Skoci (Karatzias e té
tjeré, 2002) ka gjetur njé prevalencé prej 4.2%, ndérkohé gé revalenca e viktimizimit né njé
studim né Australi (Peterson dhe Rigby 1999) éshté raportuar 4.2%, poa shtu né shkollat e
mesme britanike prevalenca e incidenteve t&¢ ngacmimit shkon nga 4.2%, (Salmon, James
& Smith, 1999).

Niveli i prevalencés né studimin toné konsiderohet té jeté né kufijté e poshtém té
nivelit té prezantuar nga Perkins e té tjeré (2014). Né interpretimin e kétyre rezultateve,
duhet t& merren né konsideraté edhe specifikat e zhvillimit té késaj moshe. Eshté mjaft e
pritshme qé né kété moshé té karakterizuar nga ndryshime madhore né té gjitha aspektet
zhvillimore, kéto ndryshime té reflektohen né térési né jetén e adoleshentit/es, né
marrédhéniet e tij/saj me botén, né ményrén se si ai/ajo e sheh veten, né ményrén e
reagimit, né pozicionin gé merr kundrejt sfidave té reja me té cilat pérballet, né véshtirésité
gé has né kété proces rritje e pjekurie té vazhdueshme, vrullshme dhe variabile, né

pércaktimin dhe afirmimin e statusit té tij/saj né shogéri etj. Jo pa arsye pér kété moshé né
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pothuajse téré literaturén, gjejmé pérkufizimin ‘moshé kritike’. Vrulli qé karakterizon kété
periudhé zhvillimi né té gjitha aspektet, e bén kété periudhé gé té jeté plot me té papritura,
mjaft afektive. Termi periudhé e ‘furtunés dhe e stresit’ i referohet po ashtu edhe
tensioneve né mes pjekurisé biologjike dhe varésisé sociale (Myers, 2013). Pasi gé
adoleshenca éshté periudha e zhvillimit té aspektit social (Mathur, 2011), adoleshentét
mésojné shumé nga lidhjet e tyre me bashkémoshatarét.

Nga ana tjetér, kéto rezultate mund té jené si pasojé e kontekstit ku éshté zhvilluar
hulumtimi. Megenése hulumtimi yné éshté shtriré vetém né njé komuné té Kosoveés,
pretendojmé qgé jané njé mori e fakteve dhe praktikave té cilat kané pasur ndikimin e tyre
né shfagjen e kétij niveli té prevalencés. Praktikat disiplinore, gé jané karakteristiké e njé
filozofie mésimore me mésuesin né gendér, jané ende té pérhapura né shkollat tona,
megjithése prej disa vjetésh sistemi arsimor kosovar po pérpiget té vendosé fokusin e punés
me nxénésin né gendér.

Studimet mbi té cilat éshté ngritur edhe prapavija teorike e kétij studimit, tashmé na ofrojné
mjaft té dhéna pér faktorét e mundshém té cilét ndikojné né prevalencén e dhunés né
shkolla. Né studimin e tyre Laura & Yasuo (2013), kané gjetur gé shkollat me numér té
madh té nxénésve, me numér té vogél té nxénéseve femra dhe me pamundési buxhetore pér
té mbéshtetur aktivitetet e shkollés, kané nivele mé té larta té dhunés né shkollé. Ky fakt,
pérputhet edhe me situatén aktuale té shkollave tona, sidomos shkollave pjesémarrése né
hulumtim, duke pasur parasysh politikat e financimit té shkollave dhe politikat

centralizuese mbi té cilat funksionojné shkollat tona sot.


http://icj.sagepub.com/search?author1=Yasuo+Miyazaki&sortspec=date&submit=Submit
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Njé tjetér gjetje interesante, e cila harmonizohet mjaft miré me situatén né
shkollat tona private, ka gené fakti se shkollat té cilat jané né vende me GDP (gross
domestic products) té larté dhe né ato vende qé shpenzojné pérgindjen mé té madhe té saj
né edukim, kané nivele mé té larta té raportimit té dhunés né shkolla. Rezultatet tona né
kété rast mund té konsiderohen mjaft sfiduese, dhe krijojné njé hapésiré shumé té miré pér
hulumtime té métejme, pér ti dhéné pérgjigje pyetjeve: pse né shkolla té tilla ka ende
raportim dhe prevalencé té larté té viktimizimit? A kemi mbérritur gé né kéto shkolla
nxénésit té pranojné dhe adresojné kété problem, si pjesé e konstruktit social té njé
shogérie?

Tashmé éshté njé fakt i pakundérshtueshém gé dhuna éshté mjaft e pranishme né shkollat
tona, madje qé né klasat e arsimit té mesém té ulét. Mungesa e politikave dhe aktiviteteve
parandaluese pér dhunén né shkollé, mund té ndikojé gé prania e saj té jeté e larté né klasat

mé té larta.
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6.2. Dallimet gjinore

Mbéshtetur né statistika, adoleshentét kané normat mé té larta té krimit dhe viktimizimit,
dhe meshkujt jané me té predispozuar pér té qené pérgjegjés pér krimin dhe dhunén né
ményré disproporcionale mé shumé se femrat, ndérkohe ge femrat jané ngacmueset me té
shpeshta ndaj femrave té tjera. Ky trend éshté pasgyruar nga Jenson & Howard (1999a);
Osborne, 2004; Swearer & Espelage 2004; Toby, 1983.

Pér té definuar politikat e parandalimit té viktimizimit dhe t& ngacmimeve té tjera,
éshté e réndésishme té dihen se cilat jané llojet e ngacmimeve mé té shpeshta, té cilat duhet
té pérfshijné, si ato qé jané té drejtpérdrejta (kércénimi fizik, shgelma) ose indirekt, qé
lidhen me ngacmimin verbal, si¢ ka dalé né studimin toné té jeté shumé e shpeshté.

Njé rezultat i cili éshté sjellé nga ky studim dhe ka gqené mjaft befasues éshté mungesa e
dallimeve gjinore né shkallén e viktimizimit.

Nga literatura, djemté dhe vajzat qé pérfshihen né sjellje té dhunshme jané impulsive, me
aftési té uléta pér té kontrolluar veten si dhe me shkallé té larté té frustrimit (Baldry &
Farrington, 2000). Pérvec késaj, disa studime kané treguar se fémijét agresivé shfagin
mangeési té réndésishme njohése né lidhje me interpretimin gé u béjné ngjarjeve sociale,
duke u dhéné atribute té pagarta armigésore (Dodge & Frame, 1982). Ményra se si djemté
dhe vajzat u japin kuptim situatave sociale, mund té sjellé dhe shpjegimet e dallimeve mes
gjinive, kur pérfshihen né sjellje t&¢ dhunshme apo krime. Aftésité sociale dhe njohése tek
vajzat, duket té jené faktoré mbrojtés krahasuar me djemté (Bennett, Farrington &

Huesmann, 2004). Rezultatet né raport qé lidhen me gjininé kané gené té pérziera, pasi ka
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pasur studime té cilat nuk kané raportuar njé lidhshméri té tillé. Disa studiues mbrojné
hipotezén qé vajzat mund té ndihen té pazonja pér té mbrojtur veten nga ngacmimet dhe
kjo mund t’i b&jé ato gjithashtu t€ ndihen se shkolla nuk éshté vend i sigurt (Meyer, 2008).

Pra, edhe pse mbéshtetur né literaturé , djemté shfaqin akte té dukshme agresive
nga njé moshé e re, mé rregullisht se vajzat dhe pikérisht kjo t’i predispozojé€ ata edhe pér
té qené té viktimizuar, pérmes rezultatit né punimin toné, ne mund té supozojmé qgé studimi
yné ka sjellé njé fakt i cili nuk duhet té kalohet pa u marré né konsideraté né programet si
dhe trajnimet mbi parandalimin e dhunés.

Supozojmé qé Ky rezultat té jeté i ndikuar nga shumé procese népér té cilat po kalon
shogéria joné. Sé pari, Kosova né kéta 15 vjetét e fundit ka kaluar népér njé transicion
politik, social dhe ekonomik, duke pérfshiré vendin né shumé ndryshime, si té aspektit
social ashtu edhe té atij kulturor. Kosova nga njé vend tradicional, me gasje kolektiviste,
éshté duke pérgatitur gjeneratén e re me mentalitetin e gytetarit té botés, duke e pércjellé
kété nocion edhe né programet shkollore.

Céshtja e té drejtave té individit, dhe né ményré té vecanté e sé drejtés pér té mos u
diskriminuar mbi baza gjinore, ka ardhur duke u forcuar né programet mésimore, por né té
njéjtén kohé dhe né aktivitete té ndryshme té shoqérisé civile, andaj mendojmé se mund té
jeté njé faktor qé shpjegon mosdiferencén gjinore né viktimizim. Nga ana tjetér, ndryshimet
e fugishme né dinamikat shogérore, kané sjellé me vete edhe ndryshime té pashmangshme
né marrédhénit brenda familjes. Tashmé niveli dhe sasia né kohé e komunimit té
familjaréve, pritshmérité si pér djemté ashtu edhe pér vajzat, koha e pakté e marérdhénieve

familjare dhe té kushtuarit e njéri-tjetrit, ballafagimi i fémijéve me programe apo modele té
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ndryshme té sjelljeve, pashmangshmérisht éhsté shogéruar edhe me pasqyrimin e tyre né
praktikat e sjelljes apo reagimit né situata e prezencés sé dhunés né shkolla.

DeWees, & Parker, (2003), né studimin e tyre véné theksin mbi pabaraziné gjinore si njé
parakusht i réndésishém pér viktimizim, por ata theksojné se ka njé réndési té madhe
vémendja g€ duhet t’i japim integrimit teorik dhe metodologjik né ményrén se si e
shpjegojmé ndérlidhjen midis gjinisé, ndryshimeve ekonomike dhe dhunés né hulumtimet
shkencore.

Né kontekst té késaj deklarate, ky studim sugjeron gé ndryshimet e gjetura gjinore mund
té jené té lidhura me ndryshimet e pritjeve gjinore né kontekstin social té Kosovés, duke
sjellé né vetvete edhe ndryshimet né sjelljen stereotipe té njé mashkulli apo femre né
Kosové. Roli social i tyre né shoqéri ka ndryshuar. “Eshté e réndésishme té kuptohet qé
dallimet gjinore, mbéshtetur mbi pozicionin e tyre social, shpjegohen nga kéndvéshtrimi
strukturor dhe kulturore, e para éshté e lidhur me grupin social, té cilit i pérket individi, i
cili jo gjithmoné éshté i njéjté me até té familjes, dhe kéndvéshtrimi Kkulturor gé dallimet
gjinore krijohen brenda vlerave dhe besimeve familjare” (Shahini, M., 2014, kontakt
personal).

Dallimet gjinore né viktimizim jané replikuar nga mjaft studime, té cilat kété e kané
lidhur me shumé faktoré té tjeré, si: sjelljen devijante, kombinuar me ofendimet (Zaykoéski
& Gunter, 2013), manipulimin ndaj bashkémoshataréve (Orpinas, McNicholas &
Nahapetyan, 2014), socializmin gjinor, fuginé fizike dhe sociale (Hamby, Finkelhor &
Turner, 2013), rolin seksual (Daigle & Mummert, 2014), identitetet gjinore (Daigle &

Mummert, 2014; Collier, Van, Bos & Sandfort, 2013), pérshtatjen akademike (Daigle &
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Mummert, 2014; Eang, lannotti & Luk, 2011), aktivitetet jashtéshkollore (Daigle &
Mummert, 2014; Popp & Peguero, 2011), pirjen e duhanit dhe stilin e jetés (Daigle &
Mummert, 2014; Choudhary, Coben, & Bossarte, 2008), lidhjen me shkollén (Popp &
Peguero, 2012) dhe kjo mund té keté ndikuar né rezultatet e kétyre dallimeve.

Megjithaté, sipas Olweus (1993), gé ka replikuar, djemté jané gjetur té jené mé shpesh
kryerésit e ngacmimit dhe ndoshta kjo edhe i predispozon ata mé shumé gé dhe té
viktimizohen mé tepér se vajzat. Pérfshirja e vajzave né ngacmim bashké me djemté apo
mes gjinisé sé njéjté, sipas studimeve, ka pasur variacione té ndryshme (Baldry, 1998;
Genta et al, 1996.; O'Moore et al., 1997).

Njé tjetér kéndvéshtrim né interpretimin e rezultateve tona, mbéshtetet mbi popullaritetin
dhe vetévlerésimin si karakteristika té moshés sé pjesémarrésve né hulutmin toné, té cilat
korrelojné dhe me sjellje agresive tek adoleshentét (Madhavi Menon et al., 2007).
Agresiviteti éshté i lidhur zakonisht me statuse té pafavorshme té bashkémoshataréve né
cdo moshé. Megjithaté gjaté adoleshencés sé hershme, té paktén disa djem "té ashpér™ apo
dhe “agresiv gé e shohin veten si “cool ", té famshém dhe té cilét jané antisocial, do té
béhen té famshém me shokét e klasés dhe do té béhen térheqgés pér vajzat (Bukowski,
Sippola & Newcomb, 2000; LaFontana & Cillesen, 2002; Rodkin et al., 2000). Njé
shembull tjetér i dallimeve té moshés né popullaritet ka té béjé me ményrén sé si njé fémijé
ndérvepron mé fémijét e gjinisé tjetér. Vendosja e marrédhénieve té ngushta me anétarét e
gjiniseé tjetér papritmas e rrit popullaritetin gjaté adoleshencés (Schaffer et al, 2010).
Sidogofté, ndikimi i grupit né vetébesim béhet mé i dukshém gjaté adoleshencés, cilésia e

marrédhénieve me miqté e ngushté, pérvojat e tyre me miqté intim ndikojné mé shumé se
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sa pérvoja e adoleshentit me prindér (McLean & Thorne, 2003; Thorne & Michaeliu,
1996). Miqté sigurojné mbéshtetje emocionale (Berndt, 1989), dhe ato ndikojné né
komponentét mé esenciale té identitetit (besimet, sjelljet, géllimet dhe géndrimet (Berndt,

1999; 2002).

6.3. Siguria e lidhur me faktorét né shkollé

Ky studim ka gjetur gé thirrja me emra ofendues, si akti mé i shpeshté i dhunés
psikologjike té keté qené mjaft e shpeshté né mjedisin e shkollave té pérfshira né kété
hulumtim dhe kjo e dhéné éshté né konsistencé me shumé studime té zhvilluara né kultura
té tjera (Baldry, 1998; Bentley & Li, 1995; Genta et al., 1996;. O'Moore et al., 1997;
Vettenburg, 1999; Whitney & Smith, 1993). Gjaté 30 vjetéve té fundit, koncepti i dhunés
shkollore ka pérfshiré démtimin fizik, psikologjik dhe até té pasurisé, por gjithashtu
pérfshin edhe shantazhimin, kércénimin verbal dhe poshtérimin (Olweus, 1993, Olweus et
all, 1999). Por, ka pasur studime té cilat kané gjetur dhunén apo ngacmimin fizik si formén
mé té shprehur (Pereira et al., 1996; Alex-Hart, et al 2014).

Me ambientin e shkollés jané té lidhura edhe vendndodhja (rural/urban), shkolla dhe
madhésia e klasés, pérzierja etnike dhe statusi socioekonomik (SSE). Krijimi i politikave té
ndérhyrjeve kundér ngacmimit dhe dhunés né shkollé duhet té jené té pérshtatura
individualisht (Sharp & Smith, 1994) né vend qé té bazohen né gasjet universale (p.sh.,

Olweus, 1993).
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Faktorét té lidhur me shkollén kané gené njé objekt i réndésishém i kétij studimi pasi kjo
fushé nuk éshté studiuar asnjéheré né Kosové dhe po ashtu ka mjaft té dhéna kontradiktore
nga studimet e deritanishme né kultura té tjera.

Vlerat rurale dhe urbane dhe normat pér identifikimin dhe ményrén e té vepruarit
né rastet e sjelljeve ngacmuese, ende nuk jané prezantuar né asnjé punim né vendin toné.
Né rastin e studimit nga Leadbeater, e té tjeré (2003), kéto norma jané paré si shumé té
ndryshueshme né zonat rurale, ku rezultatet treguan se shumé prindér né kéto zona, i
inkurajojné fémijét pér té "luftuar back" pér té ndaluar viktimizimin, dhe sugjerojné qé
fémijét dhe té rinjté nga komunitetet rurale me reputacionin pér té gené "té véshtiré" mund
té jeté ndjeré se duhet té jetojné me né kété reputacion, pér ti géndruar besnik pér veten e
tyre dhe miqté e tyre. Pamundésia e mbéshtjetjes né té gjetura né vendin toné, krijon né
ményré té domosdoshme nevojén pér hulumtime mé té thella me metodologji mikse té
cilat do té ofronin té kuptuarit mé thellé té problematikeés.

Duke e konsideruar dhunén né shkolla si njé ¢éshtje shgetésuese, né Kosové
ekzistojné disa strategji multisektoriale, gé trajtojné dhunén dhe siguriné né shkolla. Kétu u
referohemi strategjive té tilla, si: Strategjia Nacionale dhe Plani i Veprimit pér Siguriné né
Bashkeési 2011-2016, e hartuar nga Ministria e Punéve té Brendshme (2011), Marréveshja
ndérministrore pér parandalimin e sjelljeve asociale dhe delikuente né institucionet
edukativo-arsimore dhe aftésuese té Republikés sé Kosovés (2009), Protokolli pér
Parandalimin dhe Referimin e Dhunés né Institucionet e Arsimit Parauniversitar (2013) nga
MASHT-i. Nga ana tjetér, jané njé varg projektesh, té realizuara né koordinim me MAShT-

in, si: Siguria né shkollé, sfidé pér komunitetin/FIQ; Té rinjté jané e ardhnmja joné/ SHPK;
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Keqgpérdorimi i teknologjisé informative té Komunikimit (QTSGJ ); Projekti pér krijimin e
mjediseve té sigurta, jo té dhunshme dhe humane né shogéri dhe shkolla (KEC, UNICEF)
etj., té cilat kané trajtuar gjendjen jo té favorshme pér sa i pérket dhunés né shkollat tona
(Jonuzi, 2014).

Né kété vazhdg, né fund té vitit 2013, Njésia pér té Drejtat e Njeriut/ MASHT, né
koordinim me Zyrén e planprogrameve dhe organizatén Save the Children, ka hartuar
Manualin didaktik pér parandalimin e dhunés né institucionet e arsimit parauniversitar. Me
géllimin kryesor, parandalimin e dhunés né shkolla, népérmjet procesit té rregullt
edukativo-arsimor, botimi dhe shpérndarja né té gjitha institucionet e arsimit
parauniversitar, pritet té ndikojé mjaft pozitivisht né rritjen e vetédijesimit kundér dhunés,
té té gjithé té pérfshiréve né kété céshtje. Me zbatimin efikas t¢ Manualit, mésimdhénésit
mund té rrisin performanceén e tyre té mésimdhénies dhe nxénies, né trajnimin adekuat té
problematikés sé dhunés, duke kultivuar dhe duke promovuar te fémijét vlerat e
gytetérimit, sjelljet e shéndosha, shmangien e situatave konfliktuoze si dhe reflektimin e
edukatés dhe mirésjelljes adekuate, si né klasé e shkollg, ashtu edhe jashté: né rrugé, né
familje dhe né shogéri (Jonuzi, 2014).

Megjithaté, éshté mangési gé kéto strategji mbi parandalimin e dhunés dhe siguriné né
shkollé, nuk jané vlerésuar pér efikasitetin e tyre. Né pérgjithési, strategjité jané té
formésuara mbéshtetur né literaturén dhe evidencén té marra nga vende té tjera, dhe si té
tilla nuk jané efektive dhe té sajuara nga nevojat e fémijéve tané dhe perceptimet e tyre mbi

shkollén dhe misionin e saj
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Ky studim nuk ka gjetur njé lidhshméri né mes ngacmimit dhe numrit té nxénésve né
klasé, por gjetje interesante éshté se viktimizimi éshté gjetur mé shumé i lidhur me klasat e
vogla, pasi korrelacioni né mes numrit té nxénésve dhe viktimizimit ka gené negativ. Edhe
O'Moore et al. (1997), né studimin e tij né Irlandé ka gjetur té njéjtén tendencé. Edhe pse
né disa studime éshté gjetur qé klasat me numér té madh té nxénésve té jené mé té
predispozuara ndaj ngacmimit (Stephenson dhe Smith, 1989), asnjé efekt domethénés té
madhésive té klasave né masén e ngacmimit nuk éshté raportuar né disa vende (Whitney &
Smith, 1993, Lagerspetz et al., 1982, Mellor, 1999). Né studimin e tyre Kaiser, (2005) dhe
Leung & Ferris, (2008), kané gjetur se shkollat té cilat kané njé numér shumé té madh té
nxénésve, jané né rrezik pér té pasur mé shumé dhuné, jo vetém pse éshté e véshtiré té
mbahet motivimi i nxénésve pér mésim, por edhe pse mésimdhénésit e gjejné shumé té
véshtiré té menaxhojné klasat kur jané né numér té madh dhe, mbi té gjitha, e kané shumé
té véshtiré té fokusohen tek ata nxénés gé kané nevojé mé shume.

Shkollat té cilat kané njé numér té madh té nxénésve mund té kené probleme té natyrés
organizative, gé gjithashtu i predispozon nxénésit pér té pasur probleme me testet,
vlerésimin. Kéto mund té lidhen me pakénaqgésiné ndaj shkollés, duke rritur numrin e

largimit nga orét e mésimit.

Rezultatet e kétij studimi tregojné sé nuk éshté gjetur ndonjé lidhshméri né mes
masave té marra nga shkolla ndaj veprimeve té dhunshme me viktimizimin. Elsaesser,
Gorman-Smith & Henry, 2013, gjithashtu kané gjetur gé viktimizimi nuk ka gené i lidhur

me indikatorét e klimés né shkollé né njé grup té nxénésve té shkollave t&¢ mesme.
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Rezultatet tona bien né kundérshtim me studime té tjera sipas té cilave dhuna dhe
ngacmimi né shkolla, ndonése jané té pranishme né té gjitha vendet (Smith e té tjeré, 1999),
nga mésuesit perceptohen si njé nga pengesat mé té médha gé shkolla té arrijé objektivat e
saj. Nése i referohemi vetém njé aspekti té masave té marra nga shkolla pér té minimizuar
viktimizimin e mundshém, i referohemi njé studimi té kryer nga Chapel e té tjeré (2004),
ku éshté gjetur gé 40% e fémijéve té kené paré mésimdhénésin duke ushtruar sjellje
agresive ndaj nxénésve, edhe pse vetém 5% e tyre kishin raportuar té jené viktima direkte
té késaj sjelljeje

Kéto rezultate mund té shpjegohen edhe me faktin gé shkollat tona mund té mos jené
transparente né masat gé marrin ndaj fémijéve té dhunshém dhe, e dyta, né Kosové nuk ka
psikologé pér té gjithé nxénésit, pasi edhe né ato qytete ku jané, nuk jané té mjaftueshém
pér té gené efektivé né parandalimin e viktimizimit. Gjithashtu, roli i tyre do té ishte i
réndésishém né krijimin e njé klime sigurie né shkollé&, pérmirésimin é raporteve shkollé-
nxénés dhe né ményré té vecanté né trajtimin e rasteve té viktimizimit né ményré
profesionale. Shkollave tona gjithashtu u mungon nje plan i garté mbi parandalimin e
viktimizimit duke u fokusuar mé shumé né marrjen e masave administrative qé né kété
studim jané treguar té jené joefektive né parandalimin e dhunés dhe viktimizimit.

Studimi ka evidentuar qé policia nuk éshté masé adekuate pér té parandaluar
viktimizimin dhe dhunén né shkolla. Pa dyshim, ky studim nuk hedh poshté réndésiné e
policisé, rojave apo rrethojave né shkollat e pérfshira né studim, por kéto masa nuk jané

vlerésuar si shumé efektive.
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6.4. Urbanizimi dhe viktimizimi

Lidhja e viktimizimit me vendbanimin e fémijéve éshté studiuar nga mjaft autoré, por
rezultatet kané gené mikse. Ky studim ka gjetur se fémijét qé jetojné né qytet té jené mé té
predispozuar gé t& mungojné pér shkak té pasigurisé, por né té njéjtén kohé kané treguar
mesatare mé té larté té raportimit té shkallés sé viktimizimit.

Njé€ element 1 rénd€sishém pér t’u konsideruar né kéto rezultate jané proceset e
urbanizimit té cilat e favorizojné individin ndaj streseve té ndryshme si dhe ndaj njé
lévizjeje té madhe té familjeve nga pjesét rurale né urbane, né kérkim té mundésive pér njé
puné apo edukim mé té miré. Kosova éshté pérfshiré né shumé gytete té médha nga
fenomenet e suburbanizimit, kufijve jo té preré né mes pjeséve rurale dhe atyre urbane. Njé
studim i kryer né Kiné ka gjetur mé shumé probleme me viktimizimin e adoleshentéve qé
jetonin né vendet urbane, krahasuar me ata ruralé, duke iu referuar lidhjeve sociale té
adoleshentéve emigranté (Cheung, N. E. 2013). Kéto rezultate jané mjaft té réndésishme
pér té kuptuar qé procesi i adaptimit gjaté migrimit dhe emigrimit do té duhej té studiohen
pér t’u dhéné kuptim shume fenomeneve té cilat shoqérojné urbanizimin e shekullit t& 21-
té.

Pérplasja né mes mentaliteteve, kulturave dhe perspektivave né mes banoréve rrit
mundésiné e pérjetimit té pasigurisé né qytet. Gjithsesi, ka pasur studime gé kané gjetur
dallime né raportimin e pasigurisé dhe viktimizimit, varési nga madhésia e gqyteteve apo

pozita gjeografike e tyre, Cruz (1999).
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6.5. Opinion mbi shkaktarét e sjelljeve t¢ dhunshme né shkollé

Né pérgjithési, ky studim ka gjetur njé opinion disi té pérbashkét né mes nxénésve dhe
mésimdhénésve, té cilét dhunén né familje si dhe familjen e gorganizuar i shohin si
shkaktarét mé té vlerésuar pér té shpjeguar sjelljet e dhunshme té nxénésve. Kéto té dhéna
jané né pajtueshméri me shumé studime té tjera, té cilat kané raportuar se dhuna né familje
ka njé efekt determinues né sjelljen e fémijés (Baldry, A. C., 2003).

Shkolla ndikon né ményré pozitive dhe negative né sjelljeve té dhunshme. Vijimi i
arsimimit duket gé nxit njerézit drejt pércaktimit té géllimeve té karrierés, duke béré késhtu
angazhime té géndrueshme profesionale (Waterman, 1982). Né anén tjetér, studentét e
kolegjeve jané shpesh shumé prapa kolegéve té tyre gé punojné né drejtim té krijimit té
identiteteve té forta (Munro & Adams, 1977). Sé fundi, sjelljet formesuese té lidhura
ngushté edhe me procesin e formimti té identitetit, éshté ndikuar fugimisht edhe nga
kontekstet e gjéra shogérore dhe historike né té cilin ndodh ai. Veté ideja se adoleshentét
duhet té zgjidhnin njé identitet personal pasi té kené eksploruar me kujdes shumé opsione,
mund té jeté karakteristike pér shogérité e industrializuara té shekullit té 20 (Cote &

Levine, 1988).
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6.6. Qéndrimi i mésimdhénésve mbi ndéshkimin e nxénésve

Disa mésues nuk e kané konsideruar gé sjellja e mésimdhénésit, raporti i tyre me
nxénésit té jené faktoré té réndésishém pér té formésuar sjelljen e nxénésve. Ndérkohé
studimet sjellin evidence gé marrédhéniet e mira né mes mésimdhénésit dhe nxénésve
kané njé ndikim unik dhe té drejtpérdrejté né uljen e viktimizimit nga bashkémoshatarét
(Karlsson et al., 2014).

Cantor e té tjeré (2001) raportuan se shkollat me mé pak probleme kishin disa
karakteristika té réndésishme, té tilla, si: njé staf drejtues té forté, staf qé punon né ekip,
mésues pjesétaré aktivé té ruajtjes sé sigurisé dhe ambientit né shkollé dhe, né pérgjithési,
njé marrédhénie mésimdhénés - nxénés, shumé pozitive. Ndérsa shkolla mé probleme ishin
ato gé nuk kishin metoda disiplinore té garta, nuk pérmbushnin pritjet e nxénésve dhe
kishin njé komunikim mésimdhénés - nxénés joefektiv.

Hulumtimet sugjerojné se, pérvec faktoréve ge kané té béjné me shkollén, si klima
e sigurisé né shkollé, mosha dhe gjinia e fémijés, madhésia e shkollés, pozita gjeografike,
struktura fizike e shkollés, stafi, politikat né shkollé, edhe perceptimi mbi siguriné né
shkollé dhe jashté saj shihen si faktoré gé ndikojné né shfagjen e dhunés né shkolla
(Eccles & Midgley, 1989; Eccles, Midgley dhe Wigfield, 1993).

Gjetje e kwtij studimi wshtw se disa nga mésimdhénésit né kété studim kané treguar
se nuk kané formimin e duhur pér té performuar profesionin e tyre brenda kornizave té
kohés né té cilén jetojné fémijét e sotém. Jané gjetur mésimdhénés té cilét kané dhéné
opinione qé fyerja ndaj nxénésit nuk ndikon né sjelljen e tyre, apo opinionet e tyre rreth

ndéshkimeve ndaj fémijéve kané gené tronditése.
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Duke pasur parasysh gjetjet nga Leff dhe kolegét (1999), i cili sugjeroi gé mésuesit
e shkollave t& mesme jané mé pak té sakté né aftésiné e tyre pér té identifikuar sjelljet
gresive relacionale se sa mésuesit e niveleve mé té ulta, si dhe mungesa e informacionit
pér mésuesit né shkollat e mésme né pérgjithési, krijojné nevojén pér mé shumé
hulumtime pér té kuptuar mé miré kompleksitetin e lidhur me perceptimet e mésuesve dhe
géndrimet e tyre ndaj fémijéve.

Sigurisht gé shkolla kosovare éshté pérfshiré né njé proces té thellé té reformés
arsimore, por gjaté kétyre 14 vjetéve, edhe pse ka pasur shumé trajnime mbi njohjen e
procesit té reformés dhe mbi té gjitha té pérkthimit té reformave né rezultatet e pritshme
prej tyre, pérséri rezultatet e studimit tregojné qé ka akoma mésimdhénés té cilét nuk kané
arritur té internalizojné réndésiné e ndérrimit té mentalitetit té mésimdhénésit. Njé fakt i
tillé sjell me vete edhe modele té sjelljeve té ofruara nga veté ata, por edhe té pranuara nga
nxénésit, té cilat bien né kundérshtim me normat dhe pércaktimet pér sjelljet e pranueshme

dhe ato té léndueshme.

6.7. A éshté viktimizimi arsye pér probleme emocionale apo revers?

Nése i referohemi periudhés sé adoleshencés nga njé kéndvéshtrim zhvillimor, disa
ndér problemet kyce té késaj periudhe jané sjelljet agresive, problemet emocionale, alkooli,
droga dhe dhuna né mes adoleshentéve. Sistemi limbik i cili drejton emocionet punon né
ményré intensive gjaté pubertetit derisa korteksi prefrontal, i cili &shté pérgjegjés pér

drejtimin e impulsive, nuk maturohet deri né moshén 20 vjet. Kjo mos pérputhje e
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shpjegon faktin se pérse adoleshentét jané té priré pér té ndérhyré né rrezige té shumta, dhe
poashtu u lejon atyre té pérshtaten lehtésisht né mjedisin e tyre (Schaffer et al., 2010).

Dhuna né mes adoleshentéve éshté njé ndér problemet mé té pérhapura kohéve té fundit,
qé zéné vend né periudhén e pubertetit (Hayward & Sanborn, 2002). Nganjéheré, sjelljet
konfliktuoze dhe dhunat e ndryshme gé shpérthejné né vitet e pjekurisé, fillet e veta i kané
né pérvojat adoleshente té takimeve romantike (Brajshori, 2011). Diskutimi rreth
marrédhénies gé kané faktorét individualé dhe problemet emocionale té fémijéve me
viktimizimin, nuk éshté se jané shpjeguar, pasi kemi dy gasje, e para, gé fémijét me
probleme emocionale jané té predispozuar té ngacmohen nga bashkémoshatarét, ndérsa, e
dyta, gé fémijét té cilét viktimizohen kané probleme emocionale si pasojé e pamundésisé qé
té ballafagohen me ngacmimet.

Studimi ka gjetur njé korrelacion pozitiv né mes shkallés sé viktimizimit dhe
problemeve emocionale, problemeve me bashkémoshataré si dhe problemeve né
sjellje. Qé eksperienca e viktimizimit éshté e lidhur me probleme emocionale, si: ankthi,
depresioni, vetmia, ka gené pjesé e gjetjeve nga shumé autoré té tjeré (Kochenderfer-Land
& Ladd, 2001). Po ashtu, egzistojné dallime gjinore né shfagjen e kétyre sjelljeve, vajzat
jané mé té prira pér té zhvilluar crregullime internalizuese ( si depresioni, ankthi,
crregullime té ngrénurit), kurse djemté ka mé shumé gjasa té angazhohen né sjellje té
rrezikshme dhe pérdorimin e drogés ( Hammerslag & Gulley, 2015 ). Studime té shumta té
gjejné viktimizimin rinor @é rrit ankthin (Goul, Niéa, dhe Boxer, 2013), depresionin
(Kaéabata, Tseng, dhe Crick, 2014; Turner, Finkelhor, dhe Ormrod, 2006), vetévrasjen

(Klomek et al, 2007;. Turner et al, 2012. van Geel, Vetter, dhe Tanilon, 2014), ndjenjé té
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ulét té veté-respektit (Prinstein, Boergers, & Vernberg, 2001; Kilpatrick et al., 2003). Kéto
studime kané gjetur edhe se adoleshentét e viktimizuar kané mé shumé gjasa té pérdorin
alkoolin dhe drogat (Hay & Evans, 2006; Kaukinen, 2002; Sullivan,Farrell, dhe Klieéer,
2006; Turanovic & Pratt, 2013), i pérballojné mé dobét pérvojat e tyre me dhunén (Agneé,
2002; Apel & Burrog, 2011; Fagan, 2003; Kirk & Hardy, 2014), dhe gé té pérjetojné
probleme akute shéndetésore (Fredland, Campbell, & Han, 2008).
Megjithaté, duhet cekur se deri sa ky véllim i madh i hulumtimeve ka zgjeruar bazén toné
té njohurive né ményré té konsiderueshme, ende ka disa probleme né literaturé. Hulumtimi
i viktimizimit tenton té fragmentohet shumé népér disiplina akademike. Jané shumé té
rralla studimet qé kané vlerésuar njé gamé té gjeré té rezultateve gé rrjedhin nga
viktimizimi (psh, té sjelljes psikologjike, dhe shéndetésore té lidhura me rezultatet), dhe
gé nuk vlerésojné ndryshim né kéto rezultatet né adoleshenté. Studimet tregojné se jo té
gjitha viktimat e dhunés vuajné pasoja té ngjashme, por duke pasur parasysh kété mangeési
né studime, ende nuk ka arsyeshméri pse ndodh kjo.

Studimi yné ka gjetur gqé problemet emocionale dhe sjelljes jané té lidhura me pérjetimin
e viktimizimit, por kjo lidhshméri nuk ka gené e forté. Gjithsesi, ka pasur studime gé kané
gjetur rritje té rrezikut pér viktimizim te adoleshentét me probleme emocionale, sidomos
problemet internalizuese (Karlsson et al., 2014).

Rezultatet tregojné réndésiné gé ka studimi i métutjeshém i késaj ndérlidhjeje dhe
sidomos pérfshirjen e faktoréve ndérhyrés té cilét nuk jané konsideruar né kété studim, pasi
vetém njé variancé e vogél e viktimizimit éshté gjetur té shpjegohet nga problemet

emocionale.
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6.8. Konkluzionet dhe rekomandime

Né ményreé té garté, perceptimet e nxénésve dhe mésimdhénésve pér siguriné né shkollg,
dhunén dhe viktimizimin, jané té ndikuara nga njé numér faktorésh. Ndérsa tashmé éshté
pjesé e politikave, si né nivel gendror ashtu edhe né nivel lokal, pér té rritur siguriné né
shkollg, faktorét ndikues té dalé nga perceptimet e nxénésve dhe mésimdhénésve, duhet té
merren né konsideraté kur vlerésohen hapat qé duhen ndérmarré né nivel shkolle e komune
pér té rritur siguriné né shkollé.

Ky studim jep mé shumé argumente né fushén e dhunés né shkollé, sidomos nl fushén e
viktimizimit t& nxénésve si njé dukuri e cila shpesh éshté mbuluar edhe me sjelljen normale
té adoleshentéve, duke fajésuar hormonet e tyre. Viktimizimi i nxénésve duhet paré né
vazhdimésiné e tij si fenomen duke adresuar jo vetém mirégenies fiziko-psikike té
nxénésve, por dhe duke adresuar géndrimet e menaxhmentit té shkollés, masat qé ndérmerr
shkolla ndaj dhunés dhe né té njéjtén kohé géndrimet e mésimdhénésve ndaj ndéshkimit,
studimet do té duhej té vazhdonin né ményré té vecanté né ekzaminimin e ndikimeve gé
kané gjinia, grupet kulturore té ndryshme, faktorét socioekonomiké si dhe llojet e
programeve né shkolla.

Studimet mbéshtesin gjetjet e punimit se prania e viktimizimit né shkollé rrit
vulnerabilitetin e nxénésve si né arritjet e tyre personale po ashtu edhe né ato akademike.
Do té ishte e domosdoshme gé viktimizimi té konsiderohet si njé fenomen i cili duhet té

studiohet njé kohé té gjaté qé té mund té identifikohen faktorét mbrojtés, individualé,



163

socialé si dhe té kontekstit shkollé né ményré gé té krijohen programe parandaluese
efektive.
Gjetjet e punimit kané implikimet e tyre praktike. Né vazhdim disa nga

rekomandimet gé dalin nga kéto gjetje:

Rekomandime pér MASHT-in

e Gjaté hartimit t¢ dokumenteve strategjike gé trajtojné problemin e sigurisé né
shkolla, té merren né konsideraté karakteristikat kontekstuale té secilit rajon ap té
secilés komuné. Né rastin e kétij punimi, gjetjet e tij jané njé burim me vleré pér

trajtimin e késaj ¢éshtjeje.

e Pjesé e katalogut té trajnimit t&¢ mésimdhénésve té vendosen edhe trajnime gé i

pérgatisin mé shumé ata pér té kuptuar dhe pér té respektuar té drejtat e nxénésve.

e Te& rritet niveli i bashképunimit ndérmjet MASHT-it dhe DKA-ve, né ményré gé

céshtje dhe eksperienca té tilla té kené njé trajtim sa mé té drejté dhe efikas.

Rekomandime pér Drejtoriné Komunale té Arsimit

e Organizimi i trajnimeve pér mésimdhénés pér zhvillimin e tyre profesional né té
kuptuarit dhe respektimin e té drejtave té nxénésve, né zhvillimin e aftésive

komunikuese dhe gasjet bashképunuese.

e Fugizimin e grupit té ekspertéve profesionalé né nivel komune dhe trajtimin sa mé

me korrektési té situatave apo rasteve.



164

Organizimi i takimeve informuese dhe debatuese me nxénés, mésimdhénés, prindér,

komunitet pér trajtimin e ¢éshtjeve té sigurisé né shkollé, dhunés dhe viktimizimit.

Krijimi i praktikave té rregullta monitoruese né shkolla.

Krijimi i njé rrjeti té shkollave té komunés me géllim bashképunimin dhe té

mésuarit nga eksperiencat e njéri-tjetrit.

Rekomandime pér drejtorité e shkollave dhe mésimdhénésit

Té sigurojné gé té gjithé mésimdhénésit té marrin pjesé né trajnime pér aftésité e
komunikimit dhe gasjet bashképunuese. Tashmé jané té shumta studimet gé kané
sugjeruar ose pasqyruar pérfitimet e trajnimeve té tilla (Carter, 2003; Mueller,

Singer and Draper, 2008).

Té punohet mé shumé né respektimin e filozofisé arsimore me nxénésin né gendér,
duke e véné theksin sidomos né krijimin e njé ambienti té sigurt e stimulues pér té

nxénit e nxénésve.

Krijimi i praktikave té bashképunimit ndérmjet prindérve dhe mésimdhénésve né
baza té rregullta kohore. Né té tilla takime té diskutoheshin, do té ndaheshin
informacione, do té ofroheshin materiale dhe udhézime pér té lehtésuar punén e
pérbashkét té prindérve dhe mésimdhénésve né favor té ngritjes sé nivelit té té

nxénit té fémijéve.
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Tabelat
Tabela 6

Mesatarja dhe devijimi standard pér mungesat nga pasiguria me disa variabla té studimit

Mosha e Numri i Sa nxénés Sa nxénésté Sa nxénés té
Mungesa nga fémijés né anétaréve té jeni né njé shkélqyer ka  dobét ka
pasiguria vite familjes  Té ardhurat klasé klasa juaj klasa juaj

Joo MADS) 151(17)  55(15) 400.1(352.2) 30.5(7.1)  8.6(4.6) 8.8(6.5)
Po  MAMDS) 14.9(21)  59(2.1) 299.8(310.4) 29.8(52)  7.3(3.7) 10.8(7.9)
F(1)=1.9, F(1)=82, F(1)=117, F1)=19, F(1)=134, F()=141,

NS p=.004  p=.001 NS p=.001 p=.001

Tabela 7
Shpérndarja e pérgindjeve pér ngjarjet né mjedisin e shkollés gé rrisin pasiguriné té

raportuar nga nxénésit

N %

Asnjéheré 871 85.1%

Kércénuar Ndonjéheré 151 14.7%
Shpesh 2 0.2%

Asnjéheré 553 54.2%

Shtyré Ndonjéheré 447 43.8%
Shpesh 20 2.0%

Asnjéheré 896 87.8%

Ju ka dhéné shuplaké )
Ndonjéheré 122 11.9%
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Ndonjéheré
Shpesh
Asnjéheré
Ndonjéheré
Shpesh
Asnjéheré
Ndonjéheré
Shpesh
Asnjéheré

724
275

18
895
108

579
409

25
864
147

948
68

888
118

660
337
18
961
54

873
137

813

0.3%
71.2%
27.0%

1.8%
88.5%
10.7%

0.8%
57.2%
40.4%

2.5%
84.7%
14.4%

0.9%
93.2%

6.7%

0.1%
87.7%
11.7%

0.6%
65.0%
33.2%

1.8%
94.4%

5.3%

0.3%
85.8%
13.5%

0.7%
79.9%
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objekte té tjera

Thirrur me fjalé fyese

Ndonjéheré

Shpesh

Asnjéheré

Ndonjéheré

Shpesh

Asnjéheré

Té ka pérgeshur pas shpine

Ndonjéheré

apo né sy té shokéve/shogeve

Shpesh

194

10
535
441

42
567
454

19.1%
1.0%
52.6%
43.3%
4.1%
55.5%
44.5%
0.0%

Tabela 8

Shpérndarja e pérgindjeve pér ngjarjet né mjedisin e shkollés gé rrisin pasiguriné té

raportuar nga nxénésit sipas gjinisé
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Gjinia e nxénésve

Femér Mashkull
N % N %

Asnjéheré 476 46.5% 395 38.6%
Kércénuar Ndonjéheré 60 5.9% 91 8.9%

Shpesh 2 0.2% 0 0.0%

Asnjéheré 286 28.0% 267 26.2%
Shtyré Ndonjéheré 238 23.3% 209 20.5%

Shpesh 10 1.0% 10 1.0%

Asnjéheré 479 46.9% 417 40.8%
Ju ka dhéné shuplaké

Ndonjéheré 58 5.7% 64 6.3%



Pickuar

Shgelmuar

Ka marré sendet e tua

Shkruar né rrobat e

trupit fjalé pa lidhje

Péshtyré

Ka marré ushgimin

Té ka grisur librat apo

fletoren e shkollés

Shpesh
Asnjéheré
Ndonjéheré
Shpesh
Asnjéheré
Ndonjéheré
Shpesh
Asnjéheré
Ndonjéheré
Shpesh
Asnjéheré
Ndonjéheré
Shpesh
Asnjéheré
Ndonjéheré
Shpesh
Asnjéheré
Ndonjéheré
Shpesh
Asnjéheré
Ndonjéheré

Shpesh

1

404

122

487

40

302

220

12

477

54

493

41

445

79

360

161

12

0.1%

39.7%

12.0%

0.7%

48.2%

4.0%

0.3%

29.8%

21.7%

1.2%

46.8%

5.3%

0.5%

48.5%

4.0%

0.1%

44.0%

7.8%

0.5%

35.5%

15.9%

1.2%

2

320

153

11

408

68

277

189

13

387

93

455

27

443

39

300

176

6

0.2%

31.5%

15.0%

1.1%

40.4%

6.7%

0.5%

27.3%

18.7%

1.3%

37.9%

9.1%

0.4%

44.7%

2.7%

0.0%

43.8%

3.9%

0.1%

29.6%

17.3%

0.6%
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Asnjéheré 511 50.2% 450 44.2%
Té ka grisur teshat e

Ndonjéheré 23 2.3% 31 3.0%
trupit

Shpesh 3 0.3% 0 0.0%

Asnjéheré 454 44.6% 419 41.2%
Té ka marré para Ndonjéheré 80 7.9% 57 5.6%

Shpesh 3 0.3% 4 0.4%

Asnjéheré 423 41.6% 390 38.3%
Ka marré telefonin

Ndonjéheré 106 10.4% 88 8.7%
apo objekte té tjera

Shpesh 5 0.5% 5 0.5%

Asnjéheré 298 29.3% 237 23.3%
Thirrur me fjalé fyese Ndonjehere 216 21.2% 225 22.1%

Shpesh 19 1.9% 23 2.3%
Té ka pérqeshur pas Asnjehere 294 28.8% 273 26.7%
shpineaponésyt€¢  Ndonjéheré 242 23.7% 212 20.8%
shokéve/shogeve  gppesh 0 0.0% 0 0.0%

Tabela 11

Mesatarja dhe devijimi standard pér shkallén e viktimizimit sipas gjinisé dhe vendbanimit

Gjinia e fémijés  Vendbanimi MA SD
Femér Qytet 3.8 6.1
Fshat 4.2 6.5



Mashkull

Total

Qytet

Fshat

Qytet

Fshat

4.7

3.3

4.2

3.6

7.1

4.7

6.4

5.4

Tabela 12

Mesatarja dhe devijimi standard i raportimit té viktimizimit sipas statusit té shkollés

Statusi i shkollés Vendbanimi MA DS
Privat Qytet 54 6.9
Fshat 2.9 4.7
Publik Qytet 3.9 6.3
Fshat 3.8 55
Total Qytet 4.2 6.4
Fshat 3.6 54
Total 4.1 6.3
Tabela 19

Raportimi i pérgindjeve pér viktimizimin sipas masave té marra nga shkolla pér

parandalimin e sjelljeve té dhunshme
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Viktimizimi

Joviktimizim Mesatar | larté

Drejtori viziton Asnjéheré 0% .0% 0%
klasat Ndonjéheré 29.6% 24.4% 25.0%
Shpesh 13.0% 12.7% 16.9%

Zv/drejtori viziton ~ Asnjéheré 0% .0% 0%
klasat Ndonjéheré 31.5% 23.1% 24.9%
Shpesh 13.0% 14.0% 14.1%

Mésuesit mbajné Asnjéheré 0% .0% 0%
rregull né klas€  Ndonjéhere 11.1% 20.4% 12.6%
Shpesh 25.9% 25.8% 19.1%

Mésuesit krijojné Asnjéheré 0% .0% 0%
njé atmosferé Ndonjéher 22.2% 21.7% 17.5%
pozitive né shkollé g oqy 22.2% 13.6% 20.0%

Mésuesit na Asnjéheré 0% .0% 0%
ndjekin edhe jasht¢  Ndonjéheré 7.4% 16.7% 15.2%
mésimit Shpesh 20.4% 12.7% 12.7%

Mésuesit tané jané  Asnjéheré .0% .0% .0%
té trajnuar pért€  Ndonjéheré 11.1% 11.3% 12.4%



zgjidhur konfliktet Shpesh

mes NXeénésve

13.0%
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6.3% 4.4%

Tabela 22

Shpérndarjen e pérqindjeve té pérgjigjeve “plotésisht pajtohem” t& nxénésve brenda té

gjitha variablave té lidhura me nxénésit

Pérgjigjet
N %
Kur ka banda né shkollé 373 19.6%
Kur ka grupacione té fémijéve 169 8.9%
Kur nxénésit nuk jané té mirékuptueshém 176 9.3%
Kur nxénésit pérdorin substanca, alkool, 423 22.3%
Kur nxénésit mbajné armé té ndryshme 484 25.5%
Kur nxénésit kané probleme psikologjike 279 14.5%

Tabela 25

Shpérndarja e pérgindjeve té opinionit té nxénésve sipas gjinisé se ¢faré ndikimi ka shikimi

i lojérave té dhunshme kompjuterike né sjelljen e dhunshme
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Gjinia e nxénésve

Lojérat e dhunshme kompjuterike Femér Mashkull
% (N) % (N)
Aspak nuk ndikojné 15.2%(80) 31.1%(147)
Pak ndikojné 16.6%(87) 21.4%(101)
Ndonjéheré ndikojné 17.7%(93) 14.2%(67)
Mesatarisht ndikojné 15.8%(83) 11.56(55)
Ndikojné shumé 22.9%(120) 13.3%(63)
Gjithmoné ndikojné 11.8%(62) 8.5%(40)

Tabela 27
Shpérndarjen e pérqgindjeve té pérgjigjeve “plotésisht pajtohem” té mésimdhénésve brenda

té gjitha variablave té lidhura me nxénésit

Pérgjigjet
N %
Kur ka banda né shkollé 30 16.1%
Kur ka grupacione té fémijéve 15 8.1%
Kur nxénésit nuk jané té
16 8.6%

mirékuptueshém



Kur nxénésit pérdorin substanca,
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39 21.0%
alkool etj.
Kur nxénésit mbajné armé té
48 25.8%
ndryshme
Kur nxénésit kané probleme
38 20.4%
psikologjike
Tabela 31
Mesatarja dhe devijimi standard pér té gjitha pyetjet té PVFF
Pyetjet e PVFF-sé MA SD

_Pérpigem té sillem miré me njerézit. Respektoj ndjenjat e tyre 1.8 41
Jam i padurueshém, Nuk mund té géndroj gjaté né njé vend 12 .69
Kam shumé dhimbje koke, dhimbje barku apo mé vjen té vjell 40 .60
Zakonisht i ndaj gjérat me té tjerét (ushgimin, lodrat, lapsat etj.) 15 .63
Béhem shumé nervoz dhe shpesh e humb gjakftohtésiné 71 .76
Zakonisht rri vetém. Pérgjithésisht, luaj vetém apo mbyllem né vetvete .26 54
Zakonisht béj si mé thoné 1.4 .67
Merakosem shumé .96 .76
Ndihmoj nése dikush léndohet, shgetésohet apo ndihet i sémuré 1.7 .56
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Vazhdimisht jam nervoz dhe i l18vizshém .61 72
Kam njé apo mé shumé shokeé té ngushté .30 .61
Pérlahem shumé. Mund t’i detyroj té tjerét t€ béjné ¢faré dua uné A7 46
Shpesh jam i pakénaqur, zemérthyer apo gati pér té garé 54 12
Moshataréve té mi zakonisht u pélgej .62 .69
Lehté hutohem, e kam té véshtiré té pérgendrohem 57 .69
Ndihem nervoz né situata té reja. E humbas lehté vetébesimin .55 71
Sillem miré me fémijét mé té vegjél 1.7 .59
Shpesh mé akuzojné pér génjeshtar dhe mashtrues 40 .69
Fémijét dhe té rinjté e tjeré kapen me mua dhe mé ngacmojné .25 .53
Shpesh ndihmoj vullnetarisht té tjerét (prindérit, mésuesit, fémijét) 1.5 71
Mendohem para se t’1 béj gjérat 34 .61
Marr né shtépi, né shkollé apo diku tjetér gjérat gé nuk jané té miat 23 .58
Kaloj mé miré me té rriturit sesa me moshatarét e mi .86 74
Frikésohem shumé, trembem lehté 46 .69
E mbaroj (e ¢oj deri né fund) njé puné gé e nis .33 .60
Tabela 33

Rezultatet e Testit-T pér nénshkallét e PVFF-sé me gjininé
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95% Intervali i

konfidencés

T Df P E ulét E larté
Probleme emocionale 6.318 1048 .001 587 1.11
Probleme né sjellje -2.720 1048 .007 -.488 -.079
Hiperaktivitet -3.147 1048 .002 -.611 -.141
Probleme me bashkémoshataré -2.615 1048 .009 -.448 -.063
Shkalla prosociale 2.574 1048 .010 .078 .580

[Shénim: t= vlera e testit-t; df= shkallét e lirisé; p = vlera e sinjifikancés]

Tabela 34
Pérshkrimi i mesatares dhe devijimit standard pér tri nénshkallé t€ PVFF-sé sipas moshés

Sé nxénésve

Shkalla e hiperaktivitetit Problemet me Shkalla

bashkémoshataré prosociale

Mosha e fémijés né vite MA SD MA SD MA SD

12 vjec 1.9 1.7 1.9 1.6 8.4 2.2

13 vjec 2.2 1.9 2.2 15 8.7 1.8



216

14 vjec 2.2 1.8 2.2 1.4 8.2 2.3
15 vjeg 2.8 2.1 2.1 1.6 8.3 2.1
16 vjeg 3.1 1.8 2.4 1.5 8.1 1.9
17 vjeg 2.7 1.9 2.3 1.5 8.7 1.8
18 vjec 2.6 1.9 25 1.7 8.6 1.9
Total 2.5 1.9 2.2 1.5 8.4 2.1
Tabela 35
Probleme né sjellje me moshén e nxénésve
Mosha e 95% intervali i konfidencés
fémijés né Gjiniae
vite fémijés MA DS  Kufiri i poshtém  Kufiri i sipérm
12 vjeg Femér 2.6 194 2.249 3.012
Mashkull 10.1 1.661 6.740 13.260
13 vjec Femér 24 170 2.129 2.798
Mashkull 2.8 211 2.473 3.301
14 vjec Femér 2.9 176 2.643 3.334
Mashkull 2.8 150 2.552 3.139
15 vjec Femér 2.8 164 2.572 3.214



16 vjec

17 vjeg

18 vjec

Mashkull

Femér

Mashkull

Femér

Mashkull

Femér

Mashkull

3.3

3.1

3.5

3.053

2.901

3.084

3.536

185

224

74

220

185

182

222

2971

2.742

3.186

2.621

2.539

2.727

3.100
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3.696

3.621

3.869

3.484

3.263

3.442

3.971
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Victimization of adolescents according to student
reporting: Prizren city case
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Prizren, Kosove
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Abstract — The goal of this research was to evaluate the
distribution of victimization in Prizren schools and to examine
the factors smch as age place of living and gender. The research
involved 1050 students (555 female and 495 male) with M4 =15
years. Our zample respected the confidentiality level at 99% with
the margin of error at 3.5 %. For this stndy a gquestionnaire was
msed for the collection of data from stodents, which were
previonsly tramslated and adapted into the Albanian language.
The valoe of the Croanbachalfa coefficient was _33. The analysis
of Pearson’s correlation and the T-Test provided the resmlts of
thiz stmdy The prevalence of victimisation obtained in this
research waz 51%, withowt gender differemces in the
victimisation scale. Older simdemts showed hizher rates tham
vounger sindents. Students living in cifies were more prone to be
absent from school becanse of wnsafety.

Eeywords- victimizarion, canses, adolescence, secondary schoal,
smdens

L INTRODUCTION

The definthons of school viclence melude the spatial
componsnt as well as the imterpersonal component The term
‘school violence” mmplies the presence of violence in the school
butlding, in the schoel yard er in a school bus (Henry, 2000).
Alsp, Furlong and Momison (2000) see viclence as interrelated
to school, when it ocowrs in the school, on the school zrounds,
on the way to or from school, or during the events orgamzed by
the school Victimization at school refers to a siudent
reporting the use of +viclence agamst him'her at scheol
Viclence also refers to threats and infliction of the feeling of
insecurity, however this is wery psychological, emotional
(Smath, 20047,

The Weorld Health Oiganization defines wiclence as:
‘intentional use of physical force or power, threatensd or actual
against oneself, snother person, or against 3 group or community, thatr
either results in or has a high likelihood of resulting in injury, death,
psychological harm  maldevelopment or depovation” (WHO,
2000:29). Viclence continues fo be increasingly seen as a
concern, refernng to the fact that 1t mainly affects children and
vouth, and that its negative consequences undermine the key
goals of educaton (Centers for Disease Control and
Prevention, 2004). The research indicates that the presence of
violence 1n the school =iFm tly hinders teaching and
learning {Gorski and Pilotto 1993; Shakoord: Chalmers 1391,

In Kosovo, the definition of the term “school violencs” was
used in the report of the Kosove Center for Gender Studies:
'The Prevalence of Viclence mm Adolescent Relations’ {2012},

according to which: “School viclence: different types of violent
incidents occwmng within school building, school yard, as well
as its vicinity. Experiences of viclence mclude student to
student viclence, student viclence agamst teachers, and teacher
viclence against students™ (page 11).

In this context, school wiclence should be seem as a
relationship between the individual the school and the
community. In itself it i1s an ecological phenomenon that has
developed over years as a result of interplay between variables
within and out=ide the indmidual Bemng in the centre of hs'her
ecosystem, the individual has a2 close melation wath all
subsystems which duectly or indwectly affect has'her
behaviour.

According to Bronfenbrenner's theory, the chld i1s an
imseparable part of ks socal betwerk consising  of
microsystems, mesosystems, ecosystems and microsystems.
Bemg m the centre, the child interacts actively with them. The
mucrosystem includes the relation of the child with a system
such as at home, at school or other places of his'her actmnty. In
this relationship not only the child reacts actively, but so do
others, as well. The mesosystem mcludes the relation between
the systems and the child’s hife The mesosystem enablas the
compatibility betereen two or more systems. The exeosystem
includes the mfluence of the environment, the mmvolvement of
the parents in the school system, while the mucrosystem
includes the culture and the stance of the society about
viclence. This raises the importance of research inte many
aspects of school wviclence I order to achiewve a better
understandmg of its dynamics 1o the context of ouwr culture.

This theory considers human behaviour as an miterachon
betwesn a person’s (student, teacher) mdividual characterishics
and the wvarables of the environmental and secial context
{zeographical position of the school, mumber of stodents m the
elass, school structure, ete.). The heuristic model differs from
other meodels becanse 1t focuses on the school not the
individual. The school represented by subsystems, such as:
school climate, policies, activities, staff suppert, and peer
support, is related to bullying at school, be it physical,
emotional or sexual. All those together inferact with culture,
family, and close and wider community.

Studies camied out in different enviomment in wvarious
countries of the world have reported that student bullying i
elementary  schools wvanes fom 11.3% m  Finland
(Eumpulzinen et al, 1998) to 49.8% reported in Iveland
{O'Moore and EKirkham 2001). In the Unsted States of
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America the estimated rate of bullying in school 15 reported to
be 19% (Pallegrin ot al, 2001). There is a tendancy of I\epocrted
bullying being higher in elementary schools in comparison to
high school. In the United States of America, despite the
decrease of viclent moidents in schools, the fear of school
viclence has increased since the 1990-5 {U.S. DOE and DOT
2000). Moreover, some forms of viclence hawve remained
salient. Thus, the percentage of students who have been
threatened or injured with a weapon at school has remamed
steady, at about 10 per cent, and bullymg has remained a very
sertous problem in schoel (Indicators of School Crime and
Safaty, 2009).

A zroup of other studies have mdicated the range of
prevalence and vichmdsation percenfages, according to which
the prevalence in England (Whitney and South, 1993) 1=
reported to be from 1.2% to 27%, mfmlandﬁ'umﬁznomm
18.6%, and mn Italy 14.7% (Meu.es-lm et al, 1997). A study in
Scotfland (Karatzias et al, 2002) found a prevalence rate of
4.2% . The prevalence of victinusation in a study in Australia
(Peterson and Fagby 1999) was reported to be 4.2%

Based on statistics adolescents have the lughest rates of
crime  and  vichmisation, and male adolescents are
disproportionately more likely fo be responsible for crime and
viclence than female adolescents, while females are more
frequent bullies of other females. This trend was reflected by
Jenson & Howard (1999a), Osbome 2004; Swearer &Espelage
2004.

Researchers have siudied m  depth the individual
charactenstics of bovs and guls who become aggressors, and of
those whe become victims. Boys and guls who engage mn
violent behaviowrs are impulsive, they have low self-conirol
ability and have a high level of frostrabon (Baldrvd
Famington, 2000). In addiion, some studies have shown that
aggressive  chuldren demonstrate sigmficant cogmitive
deficiencies m their interpretation of social events, giving them
vague hostile atinbutes (Dodge & Frame, 1982). The way mn
which boys and girls give meaning to social situations may
provide the explanation for the differences between genders
when invelved in violent behaviowr or crime. Key social and
cognifive skills seem to protect giuls from geting involved m
these kinds of actions, compared to bovs (Bennett, Famngton,
SHuesmann, 2004).

Considenng school viclence as a very concermng issue,
Eosovo has developed a mumber of cross-sectorial strategies
addressing violence and safety m school Those are the
following strategies: National Strategy and Action Plan for
Safety in the Community 2011-2016, drafted by the Ministry of
Internal Affairs (2011), I.II'I.'EEIEL‘IIIJSI.‘E!‘B.' Agreement on the
Prevention of Anfisocial and Delinquent Behaviows in
Educational and Traming Institutions of the Repubhe of
Eosovo (2009), the Protocol on the Prevention and Feferral of
Violence in Pre-university Education Instifwtions (2013)
drafted by MEST. On the other side, there is a series of projects
implemented in cooperation with MEST, such as: Safety in
School, Challenge for the CommunityFIQ; Youth are Car
Future/SHPE, Abuse of Information and Commumication
Technology (QTSGI); the Project for the Creation of Safe,
Mon-violent and Humane Environments in the Society and in

the School (KEC, UNICEF), ete, which have addressed the
unfavourzble situation with regard fo viclence in ouwr schools
{Jomuz, 2014).

O. METHOD

The aim of this study 15 to assess and present the
victiousation rate of secondary school students and to evaluate
the mmpact of factors such as gender and place of residence on
their frequency and distnbution.

The objectives of the study were:

* o detect the frequency and the dismbution of the level
of expenencing the events in school and of the level of
student victimisation as assessed by students.

* To confirm potential differences in those frequencies
and distnbution depending on age, gender, number of
students, the schedule of classes, the number of
excellent and wunderperformung sm.dents parents”
education background, the oumber of fam:ly members,
famly meome, and place of residence

A. Participants

This study mvelved 1050 students. Our sample respacted
the confidentiahity level of 99% with the margin of error 3.5 %%
The study participants are part of the population of students of
10 lower secondary and 6 higher secondary schools m the town
of Prizren The data on the smadents are presented in the table
below (1).

TABLEL STUDENT™S DATA REGARDING GENDER AND PLACE OF LIVING
N %
Mumber of smdents Female 555 152.9
Male 495 471

Place of residence

B. Instruments

For data collection this study usedthe Victimisation rate
gquestionnaire by Ol'pmas (1 993), translated and adapted to owr
context. The guestionnaire has mine guestions which measure
the frequency of vichmisation rate in school It 15 self-reporting
gquestionnaire and upon rational assessment of students
identified as bullying events. It assessed with a Likert scale (0-
no time fo O- more than six fumes). The number of pomts
available 15 from 0 to 60 points. Higher scores indicate a
greater frequency of being a vicim. The questomnames not
calculated 1f there are three or more questions blank, but up to
two average values can be established In addibon to the part
collecting demographic data, the version for students contained
sections requesting siudents fo respond to statemenis related to
zender and thew place of residence.

C. Dara Analysiz

For the processing of stahistical data we use stahstical and
descriptiue analysis through the SPSS statistical package,
version 19.0 for Wmndows. Allthe data collected from the
guestionnaire were analysed through descnptve analysis,
through which we found key statistical parameters and ﬂm
distbution of the data obtaned The emisting wanable
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presented in percentages (Yo), the mumber of individuals per
respective percentages, arithmetic mean (M4) and standard
deviation (50)), with the credible interval of 95% (95% CI).

The degree of comelaton between varous wvanables was
detected through the Pearson’s comrelation while the differences
between the two groups were found using the T-test.

IO RESULTS

For the victiomsation rate the average value reported was
MA = 41, D5 = 62. The one way AMNOVA for the
victimisation rate with the student age found significant
changes m the vicHmisation vanance across the age of the
students mvolved in this study (F( 6) = 2.1, p = .042). Students
of age 12 years (MA =51, D5 =9.6), 14 years (MA =51, D5
= 6.6) have a lngher mean than students of age 17 years (MA =
3.7, D5 = 6.6) and 18 years (MA =29, DS = 51). The Post
hoc analysis using Bonferomi comection found that the
significant difference was determuned by the sigmficant
difference between age 14 and age 18 years.

Students hving 1 towns reported a higher mean of the
victimisation rate (MA = 4.2, 5D = 94) in companson to
students biving in villages (MA = 3.6, D5 = 5.4). No effect was
found of living in the center of the town or in the subwrb on the
victimisation rate (F{ 1})= 12, p= 2771

To evaluate the relaton between the subscales of the
questonnare and the age of the child the analy=zis of the one
way vanance was used. The mdependent vanable 15 the child’s
age. The analy=iz of the vanance (ANOVA) found sigmificant
differences between the age of the child and: the Scale of the
Emecticnal Symptoms F(f)= 2.6, p= 014, the Scale of
Behaviow F{f)= 3.9, p= 001, the Scale of Hyperactivity F(f)}=
52, p= 0], the Scale of Problems with Peers F(f)= 2.1, p=
A3, and the Total Problems F(§)= 5.1, p= .001. There were no
significant differences on the Prosecial Scale F(6)= 1.8, p= .08,

We used Bonferroni in order to see if there were amy
significant differences m the mean values in the svaluation
fields of the Queshionnaire on Difficulties and Strengths of the
Child across student age. Significant differences were found
between age 18 (MA =119, DS =5.1) and age 12 (MA =88,
DS=54) age 13 (MA =99 DS =49), and age 14 (MA =
10.1, DS = 4.B) in reporting the Total Problems. The Total
Mean was the lnghest for age 18. Age 15 (MA =111, D5 =
5.1) and age 16 (MA =11.6, DS = 4.9) had a higher mean than
age 12 (MA = 88 DS = 54), and the differences was
significant according to the Bonferon comrechion analysis.

In the emotionz] field differences were only found between
age 13 (MA =33, D5=23)and age 12 (MA =22 DS=
2.1). Students of age 18 reported a higher mean that students of
age 12, At the Scale of Behavioral Problems we found
differences between age 1} on the one side and age 16 and age
18 on the other side. On the Hyperactivity Scale we found
significant differences between age 16 and agel?, age 13, and
age 14 (Table 35). The Post hoe test using Bonferoni correchon
found no sigmficant differences between age and Problems
with Peers and the Prosocial Scale.

IV. DiscussioN
This study examined the distnbution of the victiomration in
the school: in Przren and related factors. We found
differences, but also data equal to those found by other studies,
{a) boys were found to be vichms more often than girs, (b)
older students were found showed higher rates than younger
students (¢} students lring in cihes were more prone to be

absent from school becanse of unsafaty.

Adolescence 15 an important developmental penod of an
individual because of many biclogical, cogmitive and social
processes that accompany this stage. Peers, as well as the
relationships they create among them, have a major mfluence
on the development of the concept of self. It is m this stage that
adolescenis develop the sense of belonging to a goup.
Consequently, they are able to conceptualize themselves within
the group and to recognize confradictions within themselves,
although they are not able to give final explanations. Taking
info account this power of the peer influence, this study has
considered victimisation i this very important stage of the
child’s development

Gender bazed djfferences

In order to define prevention policies for victmisation and
other types of bullying, @ 15 mmportant fo know the most
commeon types of bullying that should be addressed, such as the
direct bullying (physical threat, kicking) or mdirect fypes that
are related to verbal bullying, which according to our study is

VETy COmImOon.

A very surprising result of our study was the lack of gender
based differences m the vichmisation rate.

Although according to literature, boys demonstrate visible
viclent acts from an early age more regularly than gurls, whach
makes them prone to bemg victimzed, we may assume that our
study has brought about a fact which should be taken info
account in violence prevention programs and tramings.

Let us assume that thes result was mfluenced by many
processes our country 15 gomg through. Namely, during the last
15 wvears Kosove bas undergone a peliical, social and
economuc trapsition, accompanied by multiple social and
cultural changes. Kosovo, as former tradifional country with a
collectivist approach is preparing the new generation of a word
city mentality, passing this nohon into school programs, as
well.

The 15sne of the nghts of the indridueal and particularty of
the nght agamst gender discrmmmation have mereasingly been
reinforced in the school cwricula, and also in the vamous
activities of the civil seciety, and we believe this could be a
factor that explains the lack of gender based differences in
vichimasation.

DeWees, M. A & Patker, E. F. (2003) m their study
emphasise gender inequality as a sigmficant predictor of
victimisation, and they poimnt out that the importance of the
attention we must pay to the theoretical and methodological
infegration mn the the way we explain the comrelation of gender,
economc changes and violence m scientific research

Sociology
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In hight of this statement our study suggests that the gender
based differences obtained may be related to the changes m
gender expectations mn Kosove's secial context, bnnging about
changes in stereotypical behaviowrs of a male or a female In
Eosovo. Ther social roles in the society have changed. “Tt 15
important to understand that gender differences based on their
secial positions can be explained from the structural and the
cultural viewpomt, the first one being related to the somal
group the indrvidual belongs to, whoch is not always the same
as the famuly, and the cultwal viewpomt in which gender
differences are created withn famuly's wvalues and belefs
(Shahini, M. 2014, personal contact)”

However, Olwens (1993) claimed that boys were found to
be perpetrators of bullying more often than mrls and maybe
this predizposes them to be wvictmmsed more than guls.
According to studies, the imvelvement of girls in bullymg
together wath boys or within the same gender has had many
vanations (Baldry, 1998; Genta et al, 1996 ; O'Moore ot al.,
1997).
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This study investigated the differences in the evaluation of school safety indicators
according to adolescents in higher secondary schools in Prizren city. The sample
consisted of 1050 subjects/students within an MA = |5 years (SD = 1.8). Gender
distribution among the students was 52.9% female students and 47.1% male students.
The participants were selected through multistage cluster sampling. To evaluate
student’s perceptions of school safety indicators, the survey was translated and
validated into the Albanian language. The results of our research showed a relatively
high value in some of the elements that reflect the safety in the school. In most of them,
our results showed that boys are more at risk of being threatened in the school
environment than girls.

Keywords: adolescent: school: safety indicators; gender

Introduction

School violence has emerged as a topic of public interest in Kosovo in the recent years,
especially following the events of February—March 2014, when five acts of extreme
violence with fatal outcome occurred in a school environment. Although these events had
a significant media coverage and at the same time greater attention of policy-making
bodies, the data on this phenomenon in Kosovo are rather scarce and insufficient for
understanding its nature in our culture and context. Considering that the school is an
environment in which children should be educated, the phenomenon of violence in schools
should be explored in the current political-economic-social context of the country. School
violence is a very concerning phenomenon. In the recent years, a common perception has
emerged that violence has become more widespread in the society, including the education
system (KIPRED, 2013).

The recent decades have seen the proliferation of literature on violence, the impact of
the social context and the dynamics of the victimisation. Certainly, most of this literature is
tocused on domestic violence, community violence and less so on school violence. School
violence was given special focus and began to be considered separate trom the literature
on violence in general only in the late 1980s and in 1990s (Astor, Benbenishty, Zeira, &
Vinokur, 2002; Astor & Meyer, 2001).

School violence includes any behaviour aimed at inflicting physical and/or emotional
harm to a person or their school belongings. Victimisation at school refers to a student
reporting the use of violence against him/her at school. This definition includes, but is not
limited to behaviours such as victimisation of students and teachers or students and
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teachers who commit acts of physical violence, use weapons or other life threatening
means, sexual harassment, Internet bullying, injuries, threats, thefts and damaging of
school belongings (student’s personal things for use at school) and social violence
(humiliation, exclusion, grouping).

During the last 30 years, the concept of school violence has included physical and
psychological harm, and property damage, as well as blackmail, verbal threat and
humiliation (Olweus, 1993; Olweus, Limber, & Mihalic, 1999), vandalism, corporal
punishment by teachers or other staff (Benbenishty, Astor, Zeira, & Vinokur, 2002),
violence against the statf (Benbenishty, Zeira, & Astor, 2000), rape, crimes of passion and
murder (Anderson & Bushman, 2001).

Gender differences in school bullying among children and adolescents have been
subject of a considerable number of studies. The literature confirms that boys are involved
in physical bullying more than girls (Baldry & Farrington, 1999: Kumpulainen et al.,
1998; Nansel et al., 2001; Whitney & Smith, 1993), and that both genders are equally
involved in verbal bullying. Nevertheless, gender differences exist in the way they bully
each other within the gender. Boys are usually bullied by boys, while girls are bullied
equally by both genders (Nansel et al., 2001; Whitney & Smith, 1993).

Researchers in Norway, Japan, England and Australia have extensively studied school
bullying, but have paid little attention to other types of violence at school (Olweus, 1993;
Rigby. 1996; Smith, Jarman, & Osborn, 1999; Smith & Sharp, 1994). Other studies have
included only some aspects of school violence, such as for instance risky behaviours
among youth (Harel et al., 1994). Adolescents have historically had higher incidence of
crime and victimisation, and male adolescents are disproportionately more inclined to and
responsible for crime and violence than female adolescents, while female adolescents are
most often bullied by other females. This trend is reflected in Jenson and Howard (1999)
and Espelage and Swearer (2004).

The study of bullying or violent behaviours at school is an important factor for school
policies and for interventions aimed at improving school safety; however, the way children
perceive violence may influence its reporting or their attitude towards this phenomenon.
Their perception of the school safety may serve as the key factor in promoting or fighting
violent behaviours.

Methodology
Sample and procedure

This study included 1050 subjects/students. Gender distribution among the children was
52.9% or 555 temale students and 47.1% or 495 male students. In the chi-square test, no
important differences were reported in the distribution of the percentages of gender
representation in this study (y*(1) = 3.42, p=0.064). Mean age of students was
MA = 15 years (SD = 1.8). For the participation of the students in the study permission
was obtained in advance from their homeroom teacher. Students responded voluntarily
(Table 1).

Table 1. Student’s gender characteristics.

Valid Nr. %
Gender Female 555 529
Male 495 47.1
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Instruments

A demographic questionnaire has been developed for the propose of this survey. The
original questionnaire, “My Life in School Checklist” from Arora and Thompson (1987).
has been translated and adapted for our culture and context. Our survey consisted of a total
ot 15 indicators, which students responded to with options ‘never’, ‘sometimes’ or ‘often’.
The author of the study administered the instrument in the school facilities.

Data analyses

The Cronbach’s « was used as the index of internal consistency of the survey (Cronbach’
a = (0.80). The numbers of responses and the respective percentages have been calculated
in order to evaluate the distribution of safety indicators according to all students and their
gender. Chi-square test was used to find the significant statistical gender differences.
A specific child code for the identification of information was used. The statistical package
used in the present study is SPSS Ver. 19.0.

Results
School safety indicators

Table 2 shows that the most frequent event reported by students to have occurred in the
school environment was ‘the use of offensive words’ 47.4% or 483 students; ‘pushing
among students’ 45.8% or 467 students; ‘ridiculed behind the back’ 44.5% or 454
students. The least reported were the following acts ‘torn clothing” 5.6% or 57 students
who experienced this, followed by ‘spat at” 6.8% or 69 students. Students reported that
14.9% or 153 students were threatened in the school environment and 14.2% or 144
students were taken away their money by other students.

Table 3 shows the results of experiencing events that have caused the feeling of
unsafety in the school environment according to gender. The analysis shows that boys
have experienced the following acts: threatened (y ) =132 p=0.001; M > F),
slapped (not significant), pinched ()(2(2J =117, p=10.001), kicked (y 2(2) =12.3,
p = 0.001; M = F), written bad words on clothing (y 2(2) =172, p=10.001; M = F),
called offensive names (y 2(2) = 5.2, p=10.020; M = F), torn books or notebooks (not
significant), while girls reported the acts such as pushing (not significant), taken away
personal belongings (not significant), spat at (not significant), taken away food
()(2(2) = 14.1, p=0.001; F = M), taken away money (not significant) and ridiculed
behind back (not significant).

Discussion
Because of its increase in the recent years and its link to psycho-social and physical
problems in the school environment, the study of school violence has been deemed very
important. The increase of violence has in general become more visible in the recent years
(Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, & Lozano, 2002). However, it is worth noting that the
violence occurring in the schools varies in different places, and its forms also vary in
different places, because of the influence of the political-economic-social context on this
phenomenon. In this context, teachers play a crucial role in implementing school violence
prevention programmes (Dake, Price, & Telljohann, 2003; Yoon, 2004).

Results of our research show a relatively high value in some of the elements that reflect
the safety in the school, such as ‘ridiculed behind the back’, ‘called offensive names’, ‘torn
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Table 2. Safety indicators according to all students.

N o
Threatened Never 871 85.1
Sometimes 151 14.7
Often 2 0.2
Pushed Never 553 542
Sometimes 447 43.8
Often 20 2.0
Slapped Never 896 87.8
Sometimes 122 11.9
Often 3 0.3
Pinched Never 724 71.2
Sometimes 275 27.0
Often 18 1.8
Kicked Never 895 88.5
Sometimes 108 10.7
Often 8 0.8
Taken away your belongings Never 579 57.2
Sometimes 409 40.4
Often 25 2.5
Written bad words on your clothing Never 864 84.7
Sometimes 147 14.4
Often 9 0.9
Spat at Never 948 93.2
Sometimes 68 6.7
Often 1 0.1
Taken away your food Never 888 87.7
Sometimes 118 1.7
Often 6 0.6
Torn your school books or notebooks Never 660 65.0
Sometimes 337 33.2
Often 18 1.8
Torn your clothes Never 961 94.4
Sometimes 54 53
Often 3 0.3
Taken your money Never 873 85.8
Sometimes 137 13.5
Often 7 0.7
Taken your phone or other things Never 813 79.9
Sometimes 194 19.1

Often 10 1.0
Called you offensive names Never 535 52.6
Sometimes 441 433

Often 42 4.1
Ridiculed behind your back or in front of your friends Never 567 55.5
Sometimes 454 44.5

Often 0 0.0
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Table 3. Safety indicators by student gender.

Student gender

Female Male
N %o N %
Threatened Never 476 46,5 395 38.6
Sometimes 60 59 91 8.9
Often 2 0.2 0 0.0
Pushed Never 286 28.0 267 26.2
Sometimes 238 233 209 205
Often 10 1.0 10 1.0
Slapped Never 479 469 417 408
Sometimes 58 57 64 6.3
Often 1 0.1 2 0.2
Pinched Never 404 397 320 315
Sometimes 122 12.0 153 15.0
Often 7 0.7 11 1.1
Kicked Never 487 482 408 404
Sometimes 40 4.0 68 6.7
Often 3 03 5 0.5
Taken away your belongings Never 302 298 277 2713
Sometimes 220 21.7 189 18.7
Often 12 1.2 13 1.3
Written bad words on your clothing Never 477 468 387 379
Sometimes 54 53 93 9.1
Often 5 05 4 0.4
Spat at Never 493 485 455 447
Sometimes 41 40 27 2.7
Often 1 0.1 0 0.0
Taken away your food Never 445 440 443 438
Sometimes 79 7.8 39 39
Often 5 0.5 1 0.1
Torn your school books or notebooks Never 360 55 300 296
Sometimes 161 159 176 17.3
Often 12 1.2 6 0.6
Torn your clothes Never 511 502 450 442
Sometimes 23 23 31 3.0
Often 3 03 0 0.0
Taken your money Never 454 446 419 412
Sometimes 80 79 57 5.6
Often 3 0.3 4 0.4
Taken your phone or other things Never 423 41.6 390 383
Sometimes 106 104 88 8.7
Often 5 0.5 5 0.5
Called you offensive names Never 298 293 237 233
Sometimes 216 21.2 225 22.1
Often 19 1.9 23 2.3
Ridiculed behind your back or in front of your friends ~ Never 294 288 273 267
Sometimes 242 237 212 20.8
Often 0 0.0 0 0.0
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books or notebooks’, “taken away personal belongings’, ‘pinched” and “pushed’. All other
indicators on the safety questionnaire had lower values. Our results are in consistency with
studies from O’Moore, Kirkham, and Smith (1997), Whitney and Smith (1993) and Wolke
and Stanford (1999) when they found that direct bulling was more prevalent in boys than
in girls, and “Called you offensive names’ the most popular harassment.

The differences between boys and girls are mostly ‘in favour” of boys, who according to
the analysis have experienced those acts more often than girls. Boys experienced more of the
following acts: “threatened’, ‘pinched’, ‘written bad words on clothing’ and ‘called
offensive names’. On the other side, girls experienced more often the act “taken away food’.
The gender differences on all other indicators in the questionnaire are not significant.

Our results are in line with other studies, according to which boys are more at risk of
being threatened in the school environment (Dinkes, Kemp, Baum, & Snyder, 2009), and
this is the reason they might feel less safe than girls. With regard to gender correlation, the
results were mixed, since there have been studies which have not reported such correlation.
Some researchers defend the hypothesis that girls may feel unable to protect themselves
trom bullying and thus perceive the school as an unsafe environment (Meyer, 2008).

Our results are important, first, to further the investigation of victimisation and school
violence in our country in order to improve violence preventions and, second, is important to
improved knowledge about the relation between gender specific violence and victimisation.
As cited by Sundaram, Helweg-Larsen, Laursen, and Bjerregaard (2004), it is essential that
gender specific consequence to be included in school prevention programmes.

Acknowledgements

The authors gratefully acknowledge the participants in the study, as well as school directors and
teachers. We would also like to express special appreciation to Emina Hyseni for continuous support
with translation and proofreading.

Disclosure statement

No potential conflict of interest was reported by the authors.

Notes on contributors

I completed my under graduate and graduate at Faculty of Pedagogue. On 2011 I registered for
doctorate at UET (European University of Tirana — Albania) Tirana with mentor Prof. Dr. Milika
Dhamo on theme “Adolescents victimization and factors of insecurity at Secondary Schools in
Prizren”. 1 have participated in a few international and national conference and scientific
publications.

Mimoza Shahini, Head of Child and Adolescent Psychiatry, University Clinical Center of Kosova
and a lecturer at Dardania College.

References

Anderson, C. A., & Bushman, B. J. (2001). Effects of violent video games on aggressive behavior,
aggressive cognition, aggressive affect, physiological arousal, and prosocial behavior: A meta-
analytic review of the scientific literature. Psychological Science, 12, 353-359. doi:10.1111/
1467-9280.00366

Arora, C. M. J., & Thompson, D. A. (1987). My life in school checklist. Cited in Sharp, S. (1999).
Bullying behaviour in schools. Windsor, Berkshire: NFER-NELSON. Updated by Wover-
hampton LEA (1992).

227



International Journal of Adolescence and Youth 7

Astor, R. A., Benbenishty, R., Zeira, A., & Vinokur, A. (2002). School climate, observed risky behaviors,
and victimization as predictors of high school students” fear and judgments of school violence as a
problem. Health Education & Behavior, 29, 716-736. doi:10.1177/109019802237940

Astor, R. A., & Meyer, H. A. (2001). The conceptualization of violence-prone school subcontexts: [s
the sum of the parts greater than the whole?. Urban Education, 36, 374-399. doi:10.1177/
0042085901363004

Baldry, A. C., & Farrington, D. P. (1999). Brief report: Types of bullying among Italian school
children. Journal of Adolescence, 22, 423-426. doi:10.1006/jado.1999.0234

Benbenishty, R., Astor, R. A., Zeira, A. D., & Vinokur, A. (2002). Perceptions of violence and fear of
school attendance among junior high school students in Israel. Social Work Research, 26,71
87. doi: 10.1093/swr/26.2.71

Benbenishty, R.. Zeira, A., & Astor, R. A. (2000). A national study of school violence in Israel.
Jerusalem: Ministry of Education.

Dake. I. A, Price, I. H., & Telljohann, S. K. (2003). The nature and extent of bullying at school.
Journal of School Health, 73, 173-180. doi: 10.1111/j.1746-1561.2003.tb03599.x

Dinkes, R., Kemp, J., Baum, K., & Snyder, T. (2009). Indicators of school crime and safety: 2009.
(NCES 2010-012/NCJ 228478). Washington, DC: National Center for Education Statistics,
Institute of Education Sciences, U.S. Department of Education, and Bureau of Justice Statistics,
Office of Justice Programs, U.S. Department of Justice.

Espelage, D. L., & Swearer, S. M. (2004). Bullying in American schools: A social-ecological
perspective on prevention and intervention. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

Harel, Y., Overpeck, M. D.. Jones, D. H., Scheidt, P. C., Bijur, P. E., Trumble. A. C., & Anderson, J.
(1994). The effects of recall on estimating annual nonfatal injury rates for children and
adolescents. American Journal of Public Health, 84, 599-0605. doi:10.2105/AJPH.84.4.599

Jenson, J., & Howard, M. (Eds.). (1999). Prevalence and patterns of youth violence.. Youth violence:
Current research and recent innovations (pp. 3—18). Washington, DC: NASW Press.

KIPRED. (2013). Retrieved tfrom http://www.kipred.org/advCms/documents/76620 Egzon
Osmanaj_Dhuna_ne_shkolla_2.pdf [used November 12, 2014].

Krug, E., Dahlberg, L. L., Mercy, I. A., Zwi, A. B., & Lozano, R. (Eds.). (2002). World report on
violence and health. Geneva: World Health Organization.

Kumpulainen, K., Riisiinen. E., Henttonen, 1., Almqvist, F., Kresanov, K., Linna, S., ... Tamminen,
T. (1998). Bullying and psychiatric symptoms among elementary school-age children. Child
Abuse & Neglect, 22, 705-717. doi: 10.1016/S0145-2134(98)00049-0

Meyer, E. J. (2008). A feminist reframing of bullying and harassment: Transforming schools through
critical pedagogy. McGill Journal of Education, 43(1), 33-48. doi:10.7202/019572ar

Nansel, T. R., Overpeck, M., Pilla, R. S., Ruan, W. J., Simons-Morton, B., & Scheidt, P. (2001).
Bullying behaviors among US youth. Jama, 285, 2094-2100. doi:10.1001/jama.285.16.2094

Olweus, D. (1993). Bullying at school. Oxford: Blackwell.

Olweus, D., Limber, S., & Mihalic, S. F. (1999). Blueprints for violence prevention: Book nine —
Bullying prevention program. Boulder, CO: Center for the Study and Prevention of Violence.

O'Moore, M., Kirkham, C., & Smith, M. (1997). Bullying behaviour in Irish schools: A nationwide
study. Irish Journal of Psychology. 18. 141-169.

Rigby, K. (1996). Bullving in schools and what to do about it. Melbourne: Australian Council for
Educational Research.

Smith, J. A, Jarman, M., & Osborn, M (1999). Doing interpretative phenomenological analysis.
In M. Murray & K. Chamberlain (Eds.), In qualitative health psychology: Theories and methods
(pp. 218-240). London: Sage.

Smith, P. K., & Sharp, S. (1994). School bullying: Insights and perspectives. London: Routledge.

Sundaram, V., Helweg-Larsen, K., Laursen, B., & Bjerregaard, P. (2004). Physical violence, self
rated health, and morbidity: Is gender significant for victimisation? Journal of Epidemiology &
Community Health, 58(1), 65-70. doi:10.1136/jech.58.1.65

Whitney, L. & Smith, P. K. (1993). A survey of the nature and extent of bullying in junior/middle and
secondary schools. Educational Research, 35(1), 3-25. doi:10.1080/0013188930350101

Wolke, D., & Stanford, K. (1999). Bullying in school children. In D. Messer & S. Millar (Eds.),
Developmental psychology. London: Arnold.

Yoon, I. S. (2004). Predicting teacher interventions in bullying situations. Education and Treatment
of Children, 27, 37-45.

228



European Journal of Psychological Research| ol. 2 No. 1, 2015
ISSN 2057-4794,

STUDENT SCHOOL VICTIMIZATION IN IN SECONDARY SCHOOLS IN
PRIZREN

Shpresa Zaplluzha
Faculty of Education, University of Prizren, KOSOVE

ABSTRACT

The study is designed to explore school victimization and its relation with school factors in
the secondary schools in Prizren. This study involved 1050 student participants. The mean
age of students reported i this study was M= 15 years (SD = 1.8). Out of 1050 participants,
13.2% or 139 children were under age 18, 13.1% or 138 were age 17, 13.9% or 146 were age
16, 17.5% or 184 participants were age 15, 20.2 % or 212 were age 14, 15% or 157 were age
13, and 7% or 74 students were age 12. The participants were selected through multistage
cluster sampling. The school victimization was assessed with Vietimization Scale which has
been translated and validated into the Albanian language. The results of our study have
shown that the mean reported experiencing of victimization was higher i children there were
feeling un safety at school and was more frequent in children living in urban area compare
with those living in rural parts. This study did not find a correlation between victimization
and the number of students in the classroom. The study shows that victimization is a complex
phenomenon, and there are needs for more research especially in different cultures.

Keywords: Victinization, age, violence, adolescence, school.

INTRODUCTION AND LITERATURE REVIEW

Manu studies have shown that adolescents have higher rates of crime and victimization, and
male adolescents are more predisposed than female adolescents, while females are more
frequent bullies of other females. This trend was reflected by Jenson & Howard (1999a), Ilola
& Sourander, (2013).

Meanwhile, the objects of our study were the school related factors. The climate in the school
is based on the models of school life experiences of numerous generations and reflects norms,
goals, values, interpersonal relations, knowledge and learning methods, as well as the
organizational structure of the school.

A stable and positive school climate fosters the development of the students and their
learning, necessary for a productive and satisfying democratic life. In such a climate students
feel mnvolved and respected, and capable of building personal and social values, and a sense
of safety as a key drive of their learning.

Over the past two decades research studies from a range of fields have tried to contribute to
the field of school climate and have included fields such as school reform, prevention, health
promotion, mental health and social-emotional learning, identifying evidence-based
guidelines for the improvement of the school climate (Benninga et al, 2003;. Thapa et all,
2012, Greenberg et al, 2003)

Progressive Academic Publishing www.idpublications.org]

229



uropean Journal of Psychological Research ol. 2 No. 1, 2015
ISSN 2057-4794

Every school should have policies on the prevention of victimization, thus raising the
awareness about this phenomenon is seen as an important factor which would also model the
school vicolence prevention strategies. The lack of a vision on the prevention of this
phenomenon would put the school at risk of an unsafe climate not only among students, but
among the staff employed at the school, as well (Olweus et all, 1999).

Research shows that the lack of teachers’ response to bullying in schools creates a sense of
unsafety among children. In addition, peer reaction to group or individual bullies and
solidarity with the victim affect the reduction of bullying at school.

Building a positive climate in the school has a direct impact on creating a sense of safety
among students. The school climate is not created only by the physical environment, but also
by the relations among all the stakeholders i the school. Wang et al., (2014) claims that
schools with negative school climate tend to be less focused on academic achievements, their
students are less satistied with the school life and teachers are also less clear about the
procedures of responding to violence.

Schools should have clear rules on responding to cases of violence, in order for every person
who 1s faced with it to know where to seek support. Also, rules should be such as to enable
students a positive development when they are victimized, but also when they are the bullies.
In addition to supporting students in their learning, teachers should support, counsel and help
students whenever necessary, so that they could overcome problems they may face in the
school.

The number of students in the school 1s also related with the presence of violence in the
school. Schools with larger numbers of students are at more risk of having more violence
(Kaiser, 2005; Leung & Ferris, 2008) and not only 1s it difficult to keep up the students’
motivation for leamning, but the teachers also find it very difficult to manage classes with
large numbers of students, and above all they find it very difficult to focus on what they
should.

Schools with a large numbers of students may have problems with organizational issues,
which cause students to have difficulties with tests and assessment, which may be related to
students’ dissatistaction with the school and lead to the imcrease of student absence. A study
carried out in the US found that schools with large numbers of students have lower scores on
tests. The study also reported lower rates of violence in schools with lower numbers of
students. Research findings have shown that as school size increases, students tend to report
lower levels of school satisfaction and poorer interpersonal relationships with teachers
(Bowen et all 2000, Fowler & Walberg, 1991, Resnick et al., 2004). Some studies have also
found that the students’ connectedness to the school is lower in larger schools (Kearney,
2008; McNeely et al, 2002; Thompson et al, 2006.). Research findings have also shown that
the more connected to their school the students feel the less likely they are to mvolve in
negative. disruptive or antisocial behaviors (Brookmeyer et al, 2006: Miller, H., 2012).

METHODOLOGY

This study mvolved 1050 student participants. The author of the study administered the
instrument in the school facilities. For the participation of the students in the study
permission was obtained in advance from their homeroom teacher. Students responded
voluntarily. The mean age of students reported in this study was M= 15 years (SD = 1.8). Out
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of 1050 participants, 13.2% or 139 children were under age 18, 13.1% or 138 were age 17,
13.9% or 146 were age 16, 17.5% or 184 participants were age 15, 20.2 % or 212 were age
14, 15% or 157 were age 13, and 7% or 74 students were age 12.Victimization was measured
on a Victimization Scale. Tt consists of ten questions rated by 0 (never) up to 6 (more than 6
times). The more points they gathered on the questionnaire, the more victimized the students
were. The second standard deviation was used to identify children with high victimization.
The Cronbach’s Alpha Coefficient (o) was used as the index of internal consistency of the
questionnaire. The Internal Consistency for the Victimization rate was o = .78 and no
differences were found across gender - (boys « =.79) and (girls o = .77).

RESULTS

This study included 1050 student subjects. The gender distribution among children was
52.9% or 555 female students and 47.1% or 495 male students. Students responded to
questions on whether they had experienced victimization by other students in the school. The
Victimization Scale reported the mean value M =4.1, SD =6.2.

The results of the T-Test, used to determine the differences in reporting the mean
victimization rate based on student gender. have shown that the mean value reported by boys
was higher (M = 4.3, SD = 6.5) in comparison to girls (M = 3.8, SD = 6.0), however, this
difference did not reach the statistical significance (t ( 949)=-1.13, p = .258).

The T-Test was performed in order to compare the Victimization Scale mean rates of the
students attending private school and those attending public school. The T-Test results show
that the difference between those two groups is significant (t (949) =-.2.3 p=.025). Students
attending private schools reported a higher mean of victimization (M=5.1, DS=6.1) in
comparison to students attending public schools (M=3.8, DS=6.6).

It was also found that students from urban areas attending private schools had a higher
victimization rate (M = 5.4, DS=6.9), in comparison to those coming from rural areas (M =
2.9, DS = 4.7), while among children attending public schools no differences were noted in
reporting mean victimization in relation to their place of residence. ANOVA 2 x 2 found no
mteraction effects between those two variables (F (1) = 3.1, p = .083 with the victimization
rate. The victimization rate was found to be affected by the time of attending the classes.

The study analyzed the correlation between the reporting of the victimization and the number
of highest performing students and found a negative correlation (r = -.014), showing that with
the increase in the number of highest performing students the rate of victimization reduced.
The correlation rate found between those two variables was weak and insignificant. In the
meantime, a positive correlation (r = .075) was found between the number of
underperforming students and the rate of reporting victimization. The results show that the
reported victimization rate increased with the increase of the number of underperforming
students in the class, and that this correlation achieved the statistical significance (p = .04).

T-Test was used to determine the difference between the victimization rate reported by
students who had absence from school because they felt unsafe on their way to the school or
at the school and those who did not have absence. The result of the T-Test was a significant t
(949 ) =3.7 , p =.003, overturning the zero hypothesis of this study, according to which the
victimization rate among the population that felt unsafe at school and those who felt safe was
the same. This study found that there were significant differences in reporting the
victimization rate, since it was higher among students who had absence from school because
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they felt unsafe (M = 5.4, SD = 8.4) 1in comparison to students who did not report absence
(M = 3.6, SD = 5.4) because of unsafety at school.

Table Results of the T-Test on Victimization Rate and School Absence because of
unsafety.

Have you been absent from
school because of unsafety at

school
YES NO
Variable t daf P M SD M SD
3.75 949 .003 54 8.4 3.6 54

Victimization rate

The ANOVA on the victimization rate and the lack of taking measures in school against
violent acts has shown that students who have reported that violent acts were never ignored in
their school reported a lower mean of victimization (M = 3.1, SD = 4.9) in comparison to
students in schools where violent acts were very often ignored (M = 5.6, SD = 9.1). This
difference was found to be statistically significant (F (4) = 7.06, p =.001, n = 030)

Table Description of the mean and standard deviations of the victimization rate according to

categories of measures taken by the school against violent students

Leaving Reduction  of School Temporary  Violent Violent
school for a conduct grade  expulsion punishment students  students
certain time change change school
Victimization class
Normal M SD) 2.4(1.4) 3.6(1.4) 2.6(1.2) 2.6(1.2) 22(12) 2.9(1.3)
Medium M(SD) 2.7(1.5) 3.2(1.4) 2.8(1.1) 2.6(1.3) 21(12)  2.7(1.3)
Abnormal M SD) 2.41.4 3.1(1.5) 2.9(1.2) 2.6(1.5) 21(12)  2.7(14)

The presence of police officers, the police visits to schools; armed security patrols of
classrooms; arrests of violent persons; one armed police officer placed in the school - were
not found to have had significant impact in reporting the victimization rate.

DISCUSSION

The results of this study show that no correlation was found between the measures taken by
the school against violent acts and the victimization. ( Zaykowski & Gunter, 2012) also found
that victimization was not correlated to school climate indicators in a group of secondary
school students.

Those results can be explained by the fact that our schools might not be transparent and
consistent with the measures they take against violent children, and secondly Kosovo does
not have enough psychologists for all students, since even in the towns where there are
psychologists the numbers are msufficient for them to be effective in preventing
victimization. The role of the psychologist would be important in creating a climate of safety
m schools, improving school-student relations and particularly in dealing professionally with
the cases of victimization. In addition, our schools do not have clear victimization prevention
plans and are more focused on administrative measures, which according to this study proved
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to be inefficient in preventing violence and victimization. School related factors were an
important object of this study, since this field has never been studied before in Kosovo, and
there is quite a lot of contradictory data from previous studies in other cultures.

This study found no correlation between bullying and the number of students in the class, but
an interesting finding 1s that victimization was found to be more related to smaller classes,
since the correlation between the number of students and vietimization was found to be
negative. O"™oore et al. (1997) in his study in Treland found the same tendency. The
correlation of victimization and students’ place of residence has been studied by many
authors, however their findings were mixed. This study found that children who lived in
towns were more likely to be absent because of the feeling of unsafety, and at the same time
showed a higher mean of the reported victimization rate.

The study has identified that the police is not an appropriate measure for preventing
victimization and violence in the school. Certainly, this study does not dismiss the
importance of police. security or fence in the schools covered by this study, but the students
did not consider those measures effective in reducing the rate of victimization.

CONCLUSIONS OF THE STUDY

This study gives more arguments that the field of school violence and particularly student
victimization is a phenomenon which is often covered by normal behaviors of adolescents
caused by their hormones. Student victimization should be seen i its continuity as a
phenomenon by addressing not only physical and psychological wellbeing of students, but by
also addressing the stances of the school management, the measures schools take against
violence and at the same time the teachers’ approach to punishment. In particular, studies
should continue examining the influence of gender, different cultural groups, socio-economic
factors and the tvpes of programs in the schools.
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SHTOJCAT C-PYETESORET

1. PYETESOR PER NXENES

Pérshéndetje,
Ky pyetésor ju ofrohet pér té vlerésuar pérhapjen e dhunés né shkollén tuaj. Ju lutemi,
pérgjigjuni sa mé drejt dhe realisht. Pyetésori éshté anonim.

Ju faleminderit!

Mosha né vite:

Gjinia (rretho) F M

Familja juaj jeton né: (rretho) Qytet Fshat

Nése jetoni né gytet, ju banoni: (rretho) Né gendér té qytetit Né periferi
Numri i anétaréve té familjes: [Véllezér: : motra: |
Prindérit jetojné: (rretho) sé bashku té ndaré

A jané té punésuar prindérit? (rretho)

Babai: Po Jo Néna: Po Jo

Té ardhurat né familje: (né muaj) euro

Sa shpenzoni né muaj aférsisht: euro

Edukimi i prindérve: (rretho)

Babai: shkollé fillore E mesme ShLP Fakultet Master Doktoraté
Néna: shkollé fillore E mesme ShLP Fakultet Master Doktoraté

Sa nxénés jeni né njé klasé:

Mésimin e zhvilloni: (rretho) Paradite Pasdite

Sa nxénés té shkélgyer ka klasa juaj: (shéno numrin)

Sa nxénés té dobét ka klasa juaj: (shéno numrin)
A ju ka ndodhur gé gjaté kohés | PO JO NDONJEHERE | SHPESH

suaj né shkollé gjaté vitit té
fundit shkollor qé dikush t’ju

keté:
Kércénuar
Shtyré
Dhéné shuplaké
Pickuar

Shgelmuar
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Ka marré sendet e tua

Shkruar né rrobat e trupit fjalé pa

lidhje

Péshtyré

Ka marré ushgimin

Grisur librat apo fletoren e
shkollés

Grisur teshat e trupit

Marré para

Marré telefonin apo objekte té
tjera

Thirrur me fjalé fyese

Pérgeshur pas shpine, apo né sy té

shokéve/shogeve

Gjaté vitit té fundit, a keni
munguar né shkollé se jeni
ndier i pasigurt né shkollé
ose duke ardhur né shkollé.

PO, JO

Nése PO
Sa dité keni munguar
péraférsisht?

Vendos numrin e ditéve

Cila ka gené arsyeja
kryesore gé jeni ndier i
pasigurt?

(ju lutemi, shénoni tri prej
arsyeve mé kryesore né
listén anash)

Uneé kisha friké, sepse:

() Fémijét mé kércénonin, ose mé goditnin né rrugén time pér
né shkollé

() njeréz té rritur mé kané kércénuar, ose mé kané goditur né
rrugén time pér né shkollg.

() Ka banda né rrugén time pér né shkollé

()Fémijét né shkollé rregullisht bénin shaka me mua
()Fémijét né shkollé rregullisht mé kércénonin

() Kisha friké se njé nxénés né shkollé do t& mé godiste

() Njé mésues né shkollén mé thérriste, budalla apo dembel
() Njé mésues né shkollé mé ka kércénuar

() Kisha friké se njé mésues né shkollé do t&é mé rrihte

() Ka banda né shkollé ose né aférsi té shkollés

() Nxénésit e tjeré né shkollé béjné komente seksuale pér
mua
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seksuale
() Té tjera:

() Nxénésit e tjeré né shkollé pérpigen gé me mua té béjné
ngacmime seksuale

() Njé mésues né shkollén bén komentet seksuale pér mua

() Njé mésues né shkollé pérpiget té béjé me mua ngacmime

Pyetjet e méposhtme jané pér javén e fundit

Né 7 ditét e fundit

heré

heré | heré | heré | heré | heré

Njé nxénés mé ka ngacmuar dhe mé ka béré
nervoz

Njé nxénés mé ka goditur me shuplaké

Disa shoke té klasés mé kané shtyré té pérlahem
me shoké té tjeré

Njé nxénés mé ka shtyré né klasé

Njé nxénés mé ka kérkuar té rrihem me té

Njé nxénés mé ka shgelmuar

Njé nxénés mé ka thirrur me fjalé ofenduese

Njé nxénés mé ka rrahur pa i béré asgjé

Njé nxénés mé ka lénduar ndjenjat e mia

Vendos né anén e majté numrin gé pérkon me opinionin tuaj

1. Gjithmoné 2. Shpesh 3. Ndonjéheré 4.Shume rrallé 5. Asnjéheré

cilat hapa ndérmerren:

Kur ne shkollén tuaj shfagen veprime té dhunshme

Vendos numrin pérkatés

Largim nga shkolla pér njé kohé té caktuar

Arrestimi i personave té dhunshém

Dénim i pérkohshém

dhe nuk merret asnjé masé ndaj tyre

Nxénésit qé kryejné veprime té dhunshme injorohen

Thyerje e notés né sjellje
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Shkolla joné ka njé kod té forté té sjelljes

Mésuesit mbajné rregull né klasé

Sa mendoni se shprehjet e méposhtme jané shkaktaré pér shfagjen
e dhunés né shkollé?

Shpreheni mendimin tuaj duke vendosur X né shkallén e

méposhtme:

Drejtori viziton klasat

Zv/drejtori viziton klasat

Ndérrojné klasén nxénésit e dhunshém

Ndérrojné shkollén nxénésit e dhunshém

Prinérit pérfshihen né aktivitetet e shkollés

Mésuesit krijojné njé atmosferé pozitive né shkollé

Njé oficer i armatosur i policisé éshté vendosur né
shkollé.

Mésuesit na ndjekin edhe jashté mésimit

Mésuesit tané jané té trajnuar pér té zgjidhur
konfliktet mes nxénésve

Policia viziton shkollén

Pérjashtim nga shkolla

Projekte kundér dhunés

Trajnime si té parandalohet dhuna

Rojet e armatosura té sigurisé patrullojné sallat.

A ka kamera né shkollén tuaj PO JO
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Aspak
nuk
ndikon

Pak
ndikon

Ndonjéheré
ndikon

Mesatarisht
ndikon

Ndikon
shumé

Gjithmoné
ndikon

Familja e corganizuar

Prindérit abuzivé

Prindérit me sémundje
mendore

Prindérit qé pérdorin
substanca, alkool etj.

Fémijét qé pérdorin
barna

Mésuesit e pasjellshém

Drejtorét e rrepté

Kur shkolla nuk ka
rregulla té qarta

Kur shkolla i trajton
nxénésit né ményreé té
pabarabarté

Kur shkolla nuk ka rojé

Kur shkolla nuk ka
rrethoja té sigurta

Kur ka banda né
shkollé

Kur ka grupacione té
fémijéve

Kur nxénésit nuk jané
té mirékuptueshém

Kur nxénésit pérdorin
substanca, alkool etj.

Kur nxénésit mbajné
armé té ndryshme

Kur nxénésit kané
probleme psikologjike

Filmat e dhunshém

Lojérat e dhunshme
kompjuterike




240

Dhuna né familje

Kur mésuesit nuk i
mbéshtesin nxénésit

Kur mésuesit nuk e
béjné mésimin té
pélgyeshém pér fémijét

Kur mésuesit
ofendojné nxénésit

Kur nxénési nuk sheh
asnjé perspektivé né
shkollé
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Pyetésori i avantazheve dhe véshtirésive

Pér secilin pohim, ju lutem shénoni ‘jo e vérteté’, ‘pak ¢ vérteté’, ‘shumé e vérteté’. Do té
na ndihmonte nése do t’u pérgjigjeshit té€ gjitha pyetjeve sa mé sakté té jeté e mundur edhe
nése nuk jeni plotésisht té sigurt, ose nése deklarimi duket i koté! Pérgjigjuni pyetjeve duke
marré parasysh gjendjen tuaj té 6 muajve té fundit.

Joe Pak e
Shumé e
vérteté vérteté

Vérteté

1. Pérpigem té sillem miré me njerézit. Respektoj ndjenjat e tyre O O O
2. Jam i padurueshém, Nuk mund té géndroj gjaté né njé vend O O O
3. Kam shumé dhimbje koke, dhimbje barku apo mé vjen te vijell O O O
4. Zakonisht i ndaj gjérat me té tjerét (ushgimin, lodrat, lapsat etj.) O O O
5. Béhem shumé nervoz dhe shpesh e humb gjakftohtésiné O 0O O
6. Zakonisht rri vetém. Pérgjithésisht luaj vetém, apo mbyllem né vetveted O O
7. Zakonisht béj si mé thoné O 0O O
8. Merakosem shumé o 0O O
9. Ndihmoj, nése dikush léndohet, shqetésohet apo ndihet i sémuré O O O
10. Vazhdimisht jam nervoz dhe i lévizshém a O O
11. Kam njé apo mé shumé shokeé té ngushté O O O
12. Pérlahem shumé. Mund t’i detyroj té tjerét té béjné c¢faré duauné O O O
13. Shpesh jam i pakénaqur, zemérthyer apo gati pér té qaré O O O
14. Moshataréve té mi zakonisht u pélgej O O O
15. Lehté hutohem, e kam té véshtiré té pérgendrohem O O O
16. Ndihem nervoz né situata té reja. E humbas lehté vetébesimin O O O

17. Sillem miré me fémijét mé té veqjél a
18. Shpesh mé akuzojné pér génjeshtar dhe mashtrues O
19. Fémijét dhe té rinjté e tjeré kapen me mua dhe mé ngacmojné 0O
20. Shpesh ndihmoj vullnetarisht té tjerét (prindérit, mésuesit, fémijét)Od
21. Mendohem para se t’i béj gjérat O
22. Marr né shtépi, shkollé apo diku tjetér gjérat gé nuk jané té miat O
23. Kaloj mé miré me té rriturit se me moshatarét e mi a
24. Frikésohem shumé, trembem lehté a
25. Mbaroj punén gé e nis. Vémendja ime éshté e miré O

Ooooooooo|n
OOpOooooiongng
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A keni dicka pér té shtuar lidhur me brengat apo shgetésimet tuaja?
Né pérgjithési, a mendoni se keni véshtirési: né njé apo mé shumé prej fushave e
méposhtme:

I Veéshtirési té | Veéshtirési | Véshtirési té
vogla mesatare médha
1. Ndjenja O O O O
2. Koncentrim/pérgendrim O O O O
3. Sjellje O O O O
4: Jz{m_ né Q_]jetldje té kaloj miré me O 0 O 0
njerézit e tjeré

Nése jeni pérgjigjur me ‘po’ pér njérén nga kéto fusha, ju lutemi pérgjigjuni pyetjeve té
méposhtme rreth kétyre véshtirésive:

1. Sa kohé kané gené kéto véshtirési té pranishme?

Mé pak 1-5 6-12 Mbi

se 1 muaj muaj muaj njé vit

a a a a

2. A ju shgetésojné apo shkaktojné stres kéto véshtirési?
Jo Vetém Goxha Shumé

aspak pak shumé

a a a a

3. A ndikojné kéto véshtirési né jetén tuaj té pérditshme né fushat e méposhtme?

Jo Vetém Goxha Shumé

aspak pak shumé

JETEN NE SHTEPI O O O O

SHOQERI O O O O

MESIMIN NE KLASE O O O O
AKTIVITETET E LIRA O O O O

4. A ua réndojné situatén kéto véshtirési njerézve rreth jush (familje, shoké, mésues,

etj.)?
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Jo Vetém Mjaft Shumé
aspak pak shumé
a a a a

PYETESOR PER MESIMDHENES

T& nderuar mésimdhénés,

Pyetésori né vazhdim ju ofrohet pér té shprehur mendimin tuaj rreth pérhapjes sé dhunés
né shkollén ku ju punoni. Ju lutem, pérgjigjuni sa mé realisht. Pyetésori éshté anonim.
Ju faleminderit!

1. Vendi (rretho): Fshat Qytet 2. Lénda Mésimore:

3. Mosha né vite: 4. Gjinia: [rretho] F M

5. Kualifikimi: Rretho vetém shkallén e shkollimit gé keni tani.
a) Shkolla e Larté b) Fakulteti c) Specializim profesional d) Magjistratura e)
Doktorata

6. Vitet e punés vetém né arsim:
a) deri-10 b) 11-20 c) 21-30 d) 31-40

Trajnimet qé keni ndjekur, shéno:
1
2
3

Sa nxénés ka shkolla juaj:
Sa oré mésimi zhvilloni né javeé:

A jeni bartés i familjes: [rretho] PO JO
A keni pérkrahjen e drejtorit pér punén qé béni: PO JO
A jeni shpérblyer ndonjéheré pér punén tuaj: PO JO

KLIMA NE SHKOLLEN TUAJ
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Shénoni vetém njé X né katrorin pas secilit mendim té dhéné,
nga 1-12. Me kété tregoni shkallén e pajtimit ose mospajtimit
me kéto konstatime.

SHKALLA E PAJTIMIT

Pajtohem

plotésisht

Pajtohem
Pajtohem

pjesérisht

fare

Nuk pajtohem
Nuk pajtohem

Né shkollé mbretéron klimé e kéndshme pune e mésimi

Raportet MESIMDHENES-NXENES jané té shkélgyeshme.

Ka raste kur mésimdhénésit nuk i kuptojné hallet nxénésve.

Shpesh mé gesin prej takti dhe mé humb durimi me ta

Disa nxénés vetém “dajaku” i getéson

Ka raste kur pérdor ndonjé fjalé té réndé ndaj tyre

Njoh shoké gé shpesh pérdorin fjalé fyese ndaj nxénésve té
tjeré

Mé ka ndodhur té kérkoj ndihmé nga drejtori etj., pér té dalé
nga situata e palakmueshme me nxénés

Mé shkon mendja ta ndérroj kété shkollé. Nuk ia dal dot me
ta.

Kemi prindér gé na ndihmojné shumé né punén me nxénés

Kemi prindér gé kurré nuk interesohen pér fémijét e tyre

Indikatorét e dhunés

Aspak | Rrallé | Shpesh

Shumé
shpesh

Nuk e di

Sa raportohen rastet e dhunés né
shkollén tuaj?

A ka pasur vrasje nga nxénésit né
shkollén tuaj?

A ka pasur raste gé kané pérfunduar né
spital pér shkak té dhunés né shkollén
tuaj?

A ka fémijé gé largohen nga shkolla
pér shkak té veprimeve té dhunshme?

A ka fémijé gé jané larguar nga
mésimi pér shkak se ndaj tyre éshté
ushtruar dhuné?

A ka pasur raportime té dhunés né
polici nga ana e shkollés suaj?

A ka ndonjé fémijé gé e keni referuar
pér shérbime jashté shkollés pér shkak
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| t& dhunés sé ushtruar ndaj tyre?

PO

JO | NUKE
DI

A lejon politika e shkollés gé punonjésit e saj (mésues ose jo-
mésues) té pérdorin ndéshkimin fizik pér nxénésit, pér té
menaxhuar sjelljen e keqe té tyre?

A ka shkolla juaj njé mekanizém zyrtar pér té lejuar fémijét qé té
raportojné dhunén brenda né shkollé?

A ekziston ndonjé ligj kundér té gjitha llojeve té dhunés kundér
fémijéve (né shtépi, né shkollé, familje etj.)?

A ekziston mbledhja e té dhénave rutiné pér dhunén ndaj fémijéve
(né shtépi, né shkolla etj.)?

Sipas dijenisé tuaj, a &shté béré ndonjé studim pér pérgindjen e
fémijéve qé nuk e pranojné ndéshkimin fizik, si njé mjet pér t’i
edukuar (né shtépi, né shkollé etj.)?

Sipas dijenisé tuaj, a éshté béré ndonjé studim me té rriturit
(prindérit, mésuesit) mbi géndrimet ndaj ndéshkimit fizik apo mbi
dallimet gjinore (vajza/djem)?

A ka pasur fushata kundér dhunés né shkolla gjaté 12 muajve té
fundit?

A ka procedura efektive / shkollore pér té ndérhyré kundér dhunés
ndaj nxénésve?

A jané gjetur armé né shkollén tuaj?

A keni gjetur mjete té tjera té ftohta te nxénésit e shkollés suaj?

Té gjithé té rriturit pérdorin ményra té caktuara pér t’u mésuar fémijéve sjelljen e
drejté, apo pér té adresuar njé problem né sjellje, sipas mendimit tuaj a éshté e drejté
gé njé prind té godasé apo té rrahé fémijén né situatat e méposhtme:

PO

JO

NUK E DI

Nése fémija largohet nga shtépia pa i théné prindit?

Nése fémija éshté né rrezik té démtojé prindin ose veten?

Nése fémija éshté i pabindur ndaj njé té rrituri?

Nése fémija pérlahet me véllané apo motrén?

Nése fémija pérlahet me njé fémijé tjetér né lagje?

Nése fémija vjedh dicka?

Nése fémija bén keq né shkollé?

Nése fémija refuzon té béjé punét e shtépisé?
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Té gjithé té rriturit pérdorin ményra té caktuara pér t’u mésuar fémijéve sjelljen e
drejté, apo pér té adresuar njé problem né sjellje. Sipas mendimin tuaj, a éshté e
drejte qé njé mésues té godasé apo té rrahé fémijén né situatat e méposhtme:

PO | JO NUK E DI

Nése fémija largohet nga klasa pa pyetur mésuesin?

Nése fémija vonohet né klasé?

Nése fémija nuk e dégjon mésuesin?

Nése fémija pérlahet apo ngacmohet me njé nxénés tjetér?

Nése fémija fle né klasé?

Nése fémija vjedh digka?

Nése fémija kryen dobét njé test?

Nése fémija refuzon té béjé detyrat e shtépisé?

QENDRIMET NDAJ DENIMIT TRUPOR NE SHTEPI

Mé poshté ju do té gjeni njé listé té deklaratave. Ju lutem na tregoni pér secilén deklaraté,
nése jeni té pajtimit me deklaratén, apo jo.

Ju lutem, pérdorni shkallén nga 'pajtohem plotésisht’ deri 'nuk pajtohem fugishém’
pér té béré zgjedhjen gé pérputhet mé miré me mendimin tuaj.

Pajtohem | Deri diku | Deri diku Nuk Nuk e di
plotésisht | pajtohem | nuk pajtohem
pajtohem fugishém

Shumica e fémijéve
kéto dité nuk
respektojné prindérit
e tyre.

Shumicae
problemeve
disiplinore me
fémijét mund té
zgjidhen duke
biseduar me ta.

Ndéshkimi fizik, ka
efekte pozitive né
rritjen e fémijés.

Ndonjéheré éshté e
nevojshme qé pér té
disiplinuar njé




247

fémijé té pérdoret
dénimi trupor, si
shuplaka, rrahje etj.).

A éshté mée
réndésishme pér njé
prind gé fémija té
keté mé shumé friké
sesa ta dojé até.

Uné dua gé fémija
im té keté sukses mé
VONE né jeté, edhe né
qofté se uné e 1éndoj
ndonjéheré até!

QENDRIMET NDAJ DENIMIT TRUPOR NE SHKOLLE

Mé poshté ju do té gjeni njé listé té deklaratave. Ju lutem, na tregoni pér secilén
deklaraté, nése jeni té pajtimit me deklaratén apo jo.

Ju lutem, pérdorni shkallén nga ‘pajtohem plotésisht’ deri 'nuk pajtohem fugishém’

pér té béré zgjedhjen gé pérputhet mé miré me mendimin tuaj.

Pajtohem
plotésisht

Deri diku
pajtohem

Deri diku
nuk
pajtohem

Nuk
pajtohem
fugishém

Nuk
edi

Disa mésues gé njoh kané
friké nga nxénésit e tyre.

Shumica e fémijéve kéto
dité nuk respektojné
mésuesit e tyre.

Shumica e problemeve
disiplinore me fémijét mund
té zgjidhen duke biseduar
mes tyre

Ndéshkimi trupor, né gofté
se béhet né ményré korrekte,
ka efekte pozitive né
edukimin e fémijés.

Ndonjéheré éshté e
nevojshme qé pér té
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disiplinuar njé fémijé té
pérdoret dénimi trupor.

Eshté mé e réndésishme pér
nj€ mésues qé nxénésit t’ia
kené frikén, sesa ta duan
ate.
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Sa mendoni se shprehjet e méposhtme jané shkaktaré pér shfagjen
e dhunés né shkollé.
Shpreheni mendimin tuaj duke vendosur x né shkallén e méposhtme:

Aspak
nuk
ndikon

Pak
ndikon

Ndonjéheré
ndikon

Mesatarisht
ndikon

Ndikon
shumeé

Gjithmoné
ndikon

Familja e corganizuar

Prindérit abuzivé

Prindérit me sémundje
mendore

Prindérit qé pérdorin
substanca, alkool etj.

Fémijét qé pérdorin
barna

Mésuesit e pasjellshém

Drejtorét e rrepté

Kur shkolla nuk ka
rregulla té garta

Kur shkolla i trajton
nxénésit né ményreé té
pabarabarté

Kur shkolla nuk ka rojé

Kur shkolla nuk ka
rrethoja té sigurta

Kur ka banda né
shkollé

Kur ka grupacione té
fémijéve

Kur nxénésit nuk jané
té mirékuptueshém

Kur nxénésit pérdorin
substanca, alkool etj.

Kur nxénésit mbajné
armé té ndryshme

Kur nxénésit kané
probleme psikologjike

Filmat e dhunshém

Lojérat e dhunshme
kompjuterike

Dhuna né familje

Kur mésuesit nuk i
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mbéshtesin nxénésit

Kur mésuesit nuk e
béjné mésimin té
pélgyeshém pér fémijét

Kur mésuesit
ofendojné nxénésit

Kur nxénési nuk sheh
asnjé perspektivé né
shkollé
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